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မ တ်ဆက် 

'ခရစ်ယာနသ်မာဓိက ငို့ဝ်တ်အက ဉ််း' သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွက် မခြစ်မပနရမညို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်စိတထ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု 

ပြာ်ခပထာ်းပသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကယတ်ငခ်ခင််းကိ်ု အာမခ ရန ်လိ်ုအပ်သညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း မဟ်ုတ်ပေါ။ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အဓကိတာဝနမ်ှာ ခရစ်ပတာ်၏ ဝိညာဉ်ခြငို့ ်တကယို့်ဘဝကိ်ု ပနထိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ဤအပ ကာင််းကိ်ုသာ တစစ်ိတ်တစ်ပိ်ုင််းသာ ထပိတွှုံ့  ကညို့လ်ျှင ်မ ာ်းစွာပသာ ရှုပ်ပထ်ွးမှုမ ာ်း ပပေါ်ပပေါကလ်ာမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လမ််းညွှနမ်ှုမ ာ်း မညမ်ျှလိ်ုအပ်မညန်ည််း—လမ််းတိ်ုင််းတငွပ်ေါပ ။  

လူသာ်း၏ အဆ ်ု်းစွနရ်ညမ်နှ််းခ က်မှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းသင််းခခင််းခြစ်ပ ကာင််း ပြာ်ခပထာ်းငပ ်း၊ 

ထိ်ုလမ််းပ ကာင််းကိ်ုလည််း ပြာ်ခပထာ်းသည။် ၎င််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်ကတိပတာ်မ ာ်းကိ်ု 

လိ်ုက်နာခခင််းနငှို့ ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းတိ်ု ို့ ပပေါင််းစပ်ထာ်းခခင််းခြစ်သည။် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်ကပတာို့ ရိ်ု်းရှင််းစွာ 'ဒ မှာလမ််းပေါ၊ 

သာွ်းပေါ!' ဟ်ုသာ ပခပာနိ်ုငသ်ည။်  

'ဒ မှာလမ််းပေါ၊ သာွ်းပေါ!' လိ်ု ို့ပခပာရတာကပတာို့ လွယ်ပေါတယ်။ ဒေါပပမယို့် ဘယ်လိ်ုလ်ုပ်ရမလ ဆိ်ုတာကပတာို့ 

မလွယ်ပေါဘ်ူး။ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်သာွ်းခ ငစ်ိတ်မရှိ ကပေါဘ်ူး။ စိတ်ဝိညာဉ်သည ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုပ ကာငို့ ်ဆွ ပဆာငခ် ရငပ ်း မညသ်ညို့ ်ြိအာ်းပပ်းခခင််း၊ ပခေါ်ဆိ်ုခခင််းကိ်ုမဆိ်ု တင််းက ပ်စွာ 

ခငင််းဆနသ်ည။် ဘ်ုရာ်းသခငထ်  မ က်စိကိ်ု လညှို့က်ာ မ ကညို့လ်ိ်ုပတာို့ပေါ။ ခရစ်ပတာ်၏ ဥပပဒသည ်သူ ို့အတွက ်

မနစှ်ငမိ ှုံ့ဘ  နာ်းပထာငရ်နပ်တာင ်စိတ်မရှိပေါ။ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ စိတ်ဝိညာဉ်သည ်မနှက်နပ်သာ စိတ်ထာ်းတွင ်မရှိပသ်းပေါ။ 

ပမ်းခွန််းကပတာို့ ဘယ်လိ်ုလ်ုပ်ရမှ ခရစ်ပတာ်၏ လမ််းပ ကာင််းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းဆ သိ်ု ို့ သာွ်းလိ်ုပသာ ဆနဒတစ်ခ်ု 

ပမွ်းြွာ်းလာနိ်ုငမ်လ ၊ ဥပပဒကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်ထိ်ု်းထငွ််းစွာ စိ်ုက်ထနူိ်ုငမ်လ ၊ ထိ်ုဥပပဒအတိ်ုင််း လှုပ်ရှာ်းပသာသသူည ်

မိမိစိတ်ကကိ က်၊ ြိအာ်းမရှဘိ  လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငမ်လ ၊ ဥပပဒက သတူိ်ု ို့ကိ်ု ြိအာ်းမပပ်းဘ  သတူိ်ု ို့အတွင််းမှ 

ထကွ်ပပေါက်လာပစမလ  ဆိ်ုတာပ ။  

သိ်ု ို့ပသာ ်တစ်စ ်ုတစ်ပယာက် ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ ၎င််း၏ ဥပပဒကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းလာပေါပစ၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ သာွ်းရမညို့ ်ခရ ်းနငှို့ ်ခရစ်ပတာ်၏ ဥပပဒ လမ််းပ ကာင််းပပေါ် ပလျှာက်ခခင််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

ဆနဒရှိခခင််းပ ကာငို့ ်တစ်ကိ်ုယ်တည််း လိ်ုအပ်ငပ ်း ပအာငခ်မငမ်ညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငပ်ေါသလာ်း။ မဟ်ုတ်ပေါ။ ဆနဒအခပင ်

လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငစွ်မ််းနငှို့ ်ကျွမ််းက ငမ်ှုကိ်ုလည််း ပိ်ုငဆ်ိ်ုငထ်ာ်းရမည၊် လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငပ်သာ ဉာဏပ်ညာ လိ်ုအပ်ပေါသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်းပက နပ်ပစမညို့် မှနက်နပ်သာလမ််းကိ်ု စတငခ်ရ ်းထကွ်သမူညသ်မူဆိ်ု၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ကရ်ုဏာခြငို့ ်ခရစ်ပတာ်၏ကကိ တငသ်တ်မှတ်ထာ်းပသာ ဥပပဒအတိ်ုင််း ဘ်ုရာ်းဆ သိ်ု ို့ 

ကကိ ်းပမ််းသမူညသ်မူဆိ်ု၊ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ကယတ်ငင်ပ ်းငပ ဟ်ု ထငခ်မငပ်နစဉ်တွငပ်င ်လမ််းခွ တစ်ခ်ု၌ လွ မှာ်းကာ 
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ပ က်စ ်းဆ ်ု်းရှု  ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်အနတရာယ်ကိ်ု မပရာှငလ်ွှ နိ်ုငပ်ေါ။ ဤလမ််းခွ မ ာ်းသည ်ပခပာင််းလ ငပ ်းသာ်းသမူ ာ်းတွငပ်ေါ 

က နရ်ှိပနပသ်းသညို့ ်အခပစ်ဆိ်ုငရ်ာ စိတ်ဓာတ်မ ာ်းနငှို့ ်စွမ််းရညမ် ာ်း ပ က်စ ်းခခင််းပ ကာငို့ ်မခြစ်မပနခြစ်ငပ ်း၊ 

ထိ်ုအပခခအပနတွငပ်င ်စွမ််းရညမ် ာ်းသည ်အရာမ ာ်းကိ်ု မှာ်းယွင််းစွာ ပြာ်ခပကာ လူတစ်ဦ်းအာ်း လိမ်လည၍် 

ြ က်ဆ ်းနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့အခပင ်မိမိ၏သာ်းပကာငမ် ာ်းကိ်ု လွှတ်မခ ငပ်သာ စာတန၏် လိမ်လညစ်ကာ်းမ ာ်းလည််း ရှိသည။် 

သ၏ူနယ်ပခမမှ မညသ်မူဆိ်ု ခရစ်ပတာ်၏အလင််းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညလ်ိ်ုက်လျှင ်စာတနသ်ည ်ပနာက်မှလိ်ုကက်ာ 

အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ မ်ုခ မ ာ်းကိ်ု ခ ၍ ထပ်မ ြမ််းဆ ်းရန ်ကကိ ်းပမ််းငပ ်း မ ကာခဏ ပအာငခ်မငပ်လို့ရှိသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညခ်ပထာ်းပသာ လမ််းပ ကာင််းကိ်ု လိ်ုက်လိ်ုသမူ ာ်းအတကွ်ပေါ၊ ထိ်ုလမ််းပပေါ် ရှိ ခြစ်နိ်ုငသ်ညို့ ်

လွ မှာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ခပခပသပပ်းရမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ုအာ်းခြငို့ ်ခရ ်းသာွ်းသသူည ်ကကိ တငသ်တိပပ်းခ ရကာ၊ 

ပရှှုံ့တွင ်ရှိပနသညို့ ်အနတရာယ်မ ာ်းကိ်ု ခမငက်ာ၊ ထိ်ုအနတရာယ်မ ာ်းမှ မညသ်ိ်ု ို့ ပရှာငရ်ှာ်းရမညက်ိ်ု သရိှိနိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။်  

ကယ်တငခ်ခင််းလမ််းပပေါ်တငွ ်မညသ်မူဆိ်ု  က  ပတွှုံ့ရမညို့ ်မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငပ်သာ အခက်အခ မ ာ်းပ ကာငို့ ်

ခရစ်ယာနဘ်ဝအတွက် အထ်ူးလမ််းညွှနမ်ူဝေါဒမ ာ်းလိ်ုအပ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့တွင ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းသင််းလိ်ုပသာ 

ကယ်တငခ်ခင််းဆနဒနငှို့ ်ထိ်ုဆနဒ၌ တညင်မ ပနရန ်စတိအ်ာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ရရှိမည၊် လမ််းပ ကာင််းတိ်ုင််း၌ 

 က  ပတွှုံ့ နိ်ုငသ်ညို့ ်လမ််းခွ မ ာ်း ကာ်းမှ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပဘ်းကင််းစွာ မညသ်ိ်ု ို့ ဆက်လက်တိ်ု်းတက်မညဆ်ိ်ုသညက်ိ်ု 

သတ်မှတ်ခပသရမည ်— တခခာ်းနည််းအာ်းခြငို့:် ခရစယ်ာနဘ်ဝကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ စတငအ်သက်ရှငရ်မညန်ငှို့ ်စတငင်ပ ်းပနာက် 

မညသ်ိ်ု ို့ ထိ်ုဘဝ၌ တညင်မ ပနရမညက်ိ်ု ပြာ်ခပရမည။် ဤလမ််းညွှနခ် က်သည ်လတူစ်ဦ်းအာ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အခပငဘ်က်မှ စတင၍်၊ သူ ို့ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စငပ ်း၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်သ၏ူ ပရှှုံ့ပတာ၌် ပရာကရ်ှိပစရန ်ခြစ်ရမည။် 

ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ၎င််း၏ ပြာ်ခပခ က်မ ာ်းနငှို့ ်လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းမှုအရ အစမ ှအဆ ်ု်းထ ိပလို့လာသ ်ု်းသပ်ရမည၊် 

ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ၎င််းကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ စတငြ်ွ ှုံ့စည််းကာ တိ်ု်းတက်ကာ ကက ်းခပင််းကာ ခပညို့စ် ်ုလာသညက်ိ်ု ပြာ်ခပရမည။် 

ဒေါမှမဟ်ုတ်—တူည သညို့အ်ရာတစ်ခ်ုအပနခြငို့—်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းခ င််းစ ၏ တက်ကကလှုပ်ရှာ်းပသာ ဘဝသမိ်ုင််းကိ်ု 

ပြာ်ခပကာ၊ သတူိ်ု ို့သည ်မိမိတိ်ု ို့ ပခေါ် ခ ထာ်းသညို့ ်တာဝနတ်ွင ်တညင်ငမိ်ခိ်ုငမ်ာစွာ ရပ်တညန်ိ်ုငရ်န ်မညသ်ိ်ု ို့ 

လှုပ်ရှာ်းပဆာငရွ်က်သငို့ပ် ကာင််း ခပသရမည။်  

ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ စတငခ်ခင််းနငှို့ ်ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုသည ်သဘာဝဘဝနငှို့ ်အပခခခ အာ်းခြငို့ ်ကွ ခပာ်းသည။် 

ဤကွ ခပာ်းမှုသည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ ထ်ူးခခာ်းပသာ သပဘာတရာ်းနငှို့ ်လူ ို့သဘာဝနငှို့ ်၎င််း၏ ဆက်နယွ်မှုမှ ခြစ်ပပေါ်သည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ်ပမွ်းကင််းစကတည််းက ခရစယ်ာနမ်ဟ်ုတ်ဘ  ပမွ်းငပ ်းပနာက်မှ ခရစ်ယာနခ်ြစ်လာသည။် 

ခရစ်ပတာ်၏ပစို့သည ်ယခ်ုတပလာလှုပ်ရှာ်းပနပသာ နလှ ်ု်းသာ်းပခမထ သိ်ု ို့ က ပရာက်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် သဘာဝအတိ်ုင််း 

ပမွ်းြွာ်းလာပသာ လူသာ်းသည ်ခ ိ ှုံ့ယွင််းခ က်မ ာ်းရှိငပ ်း ခရစ်ယာနတ်ရာ်း၏ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းကိ်ု ဆန ို့က် ငပ်နသည။် 

ဥပမာအာ်းခြငို့ ်အပငတ်စပ်ငတ်ွင ်အသက်၏အစမှာ ပစို့ပပေါက်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အပ်ိစက်ပနပသာ စွမ််းအာ်းမ ာ်း၏ 

နိ်ု်းထလာခခင််းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ုနည််းတူ လတူစ်ဦ်းတွင ်စစ်မှနပ်သာ ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏အစမှာ တစ်စ ်ုတစခ််ု 

ခပနြ်နတ် ်းခခင််း၊ အသစ်စွမ််းအာ်းနငှို့ ်အသစ်အသကက်ိ်ု ခ  ်းခမြှငို့ပ်ပ်းခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိ်ု 

ဥပပဒအခြစ် လက်ခ ကာ ခရစ်ယာနဘ်ဝခြငို့ ်အသကရ်ှငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်တစ်ခ်ု ခ မှတ်ခ ို့သညဟ််ု ယူဆ ကပေါစိ်ု ို့။ 

ထိ်ုအသက်၏ပစို့ (ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်) သည ်လူတစ်ဦ်းအတွင််း၌ ၎င််းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပသာ အပခခအပနမ ာ်းခြငို့ ်ဝန််းရ ထာ်းခခင််း 
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မရှိပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ်လည််း လတူစ်ဦ်းလ ်ု်း—ခနဓာနငှို့ ်စိတဝ်ိညာဉ်—သည ်ဤအသစ်ပသာဘဝအတွက် မခပငဆ်ငရ်ပသ်း၊ 

ခရစ်ပတာ်၏ ခ  ပ်ထနိ််းမှုကိ်ု မလက်ခ ပသ်းပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ုအခ ိနမ်ှစ၍ လတူစ်ဦ်း၏ ခက်ခ ပသာ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်း 

စတငင်ပ ်း၊ သ၏ူ တစ်ကိ်ုယလ် ်ု်းနငှို့ ်စွမ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခရစ်ယာနန်ည််းခြငို့ ်ခပ ခပငြ်ွ ှုံ့စည််းရန ်ကကိ ်းစာ်းရပေါသည။် 

ဒ ပ ကာငို့ ်အပငမ် ာ်း၏ ကက ်းထာွ်းမှုသည ်တခြည််းခြည််းအာ်းပကာင််းလာငပ ်း လွယက်ူသဘာဝက ပသာ 

တိ်ု်းတက်မှုခြစ်ပသာ်လည််း ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းအတွက် ကက ်းထာွ်းခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်ခပင််းထနစ်ာွ 

တိ်ုက်ခိ်ုက်ရမညို့ ်ခက်ခ ပသာ ရ်ုန််းကနမ်ှုခြစ်ငပ ်း စိတတ်င််းက ပ်ငပ ်း ဝမ််းနည််းြယွ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သ၏ူ 

စွမ််းအာ်းမ ာ်းကိ်ု သဘာဝအလိ်ုလိ်ု မဆွ ပဆာငပ်သာ အရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတည၍် အသ ်ု်းခ ရမည။် စစ်သမာ်းက ို့သိ်ု ို့ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်ခမတစ်စိတ်တစပိ််ုင််းကိ်ုပတာင ်မိမိ၏ ရနသ်မူ ာ်းထ မှ တိ်ုက်ပွ ခြငို့ ်ရယူရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ကိ်ုယ်ထနိ််းသမ်ိ်းမှုနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တာ်းဆ ်းမှု ဆိ်ုသညို့ ်နစှ်ြက်ထိ်ု်းဓာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ရမည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ် ကာရှညစ်ွာ ကကိ ်းပမ််းငပ ်းပနာက် 

ခရစ်ယာန၏် ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းသည ်ပအာငခ်မငမ်ှုကိ်ု ရရှိပစသည။် မဆန ို့က် ငဘ်  အ်ုပ်ခ  ပ်ကာ လူ ို့သဘာဝ၏ 

အစိတ်အပိ်ုင််းအာ်းလ ်ု်းထ သိ်ု ို့ ခပန ို့န် ှ ို့ကာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်တာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဆနဒမ ာ်းကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်ငပ ်း 

စိတ်ပအ်းခ မ််းသန ို့ရ်ငှ််းပသာ အပခခအပနသိ်ု ို့ ပရာက်ရှပိစကာ နလှ ်ု်းသာ်းသန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းကိ်ု 

ခ စာ်းပစခခင််းခြစ်သည—်၎င််းမှာ ကိ်ုယ်တငွ််း၌ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု တစ်ကိ်ုယ်တည််း ရင််းနှ ်းစွာ ပတွှုံ့ ခမငခ်ခင််းခြစသ်ည။်  

ဤသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််းရှိ ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ အပခခအပနခြစ်သည။် ၎င််းတွင ်သဘာဝအာ်းခြငို့ ်

အဆငို့သ် ်ု်းဆငို့ရ်ှိငပ ်း အမညရ်သညမ်ှာ ပထမအဆငို့ ်— ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််း၊ ဒ်ုတိယအဆငို့ ်— သန ို့စ်ငခ်ခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ပ ခပငခ်ခင််း၊ တတယိအဆငို့ ်— သန ို့ရ်ှင််းခခင််း (sanctification) ခြစ်သည။် ပထမအဆငို့တ်ွင ်

လူတစ်ဦ်းသည ်ပမှာငမ်ိ်ုကမ်ှ အလင််းသိ်ု ို့၊ စာတန၏် နယ်ပခမမ ှဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ သာွ်းသည;် 

ဒ်ုတိယအဆငို့တ်ွင ်သသူည ်စိတ်နလှ ်ု်းဘ်ုရာ်းပက ာင််းကိ်ု မပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်းမှ သန ို့စ်ငက်ာ မိမိထ သိ်ု ို့ လာမညို့ ်

ခရစ်ပတာ်ဘ်ုရာ်းကိ်ု လကခ် နိ်ုငရ်န ်ခပငဆ်ငသ်ည။် တတိယအဆငို့တ်ွင ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်စိတ်ထ သိ်ု ို့ ဝငက်ာ ပနထိ်ုငင်ပ ်း 

သနူငှို့အ်တူ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ညစာပွ ကိ်ု ပဝမျှပပ်းသည။် ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပ ာ်ရွှငစ်ွာ ဆက်သယွ်ပနသညို့ ်

ဤအပခခအပနသည ်အလ်ုပ်အာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုအာ်းလ ်ု်း၏ ရညမ်ှန််းခ က်ခြစ်သည။်  

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ခပ၍ စည််းမ ဉ််းမ ာ်းခြငို့ ်သတ်မှတ်ခခင််းသည ်ကယ်တငခ်ခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပသာ 

လမ််းညွှနခ်ခင််းခြစသ်ည။် ဤကိစစအတွက် ခပညို့စ် ်ုပသာ လမ််းညွှနသ်ည ်ခပစ်မှု၏ လမ််းဆ ်ု၌ ရပ်ပနပသာ လူတစ်ဦ်းကိ်ု 

ယူပဆာငက်ာ သန ို့ရ်ှင််းပရ်း၏ မ ်းပလာငလ်မ််းပ ကာင််းမှတဆငို့ ်ဦ်းတညက်ာ ခရစပ်တာ်၏ ခပညို့စ် ်ုမှုအတိ်ုင််း 

သတူိ်ု ို့အတွက် ခြစ်နိ်ုငသ်မျှ ခပညို့စ် ်ုမှုအဆငို့သ်ိ်ု ို့ ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းသည။် ထိ်ု ို့အခပင၊် ၎င််းသည ်ခပသရမည။်  

၁) ခရစ်ယာနဘ်ဝသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း၌ မညသ်ိ်ု ို့ စတငပ်ပေါ်ပပေါက်သညက်ိ်ု;  

2) ၎င််းသည ်မညသ်ိ်ု ို့ ခပညို့စ် ်ုလာသည—်ကက ်းခပင််း၍ ခိ်ုငမ်ာလာသည;် နငှို့ ် 

၃) ၎င််း၏ ခပညို့စ် ်ုခခင််းအပခခအပနသည ်မညသ်ိ်ု ို့ရှိသညက်ိ်ု။  
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ြရစ်ယာန်ဘဝ၏အစက  တဆငို့ ်  

သန ို့်ရှင ််းနသာ နရြ   ်းခြင ််း 

ကက်ီးခြင််းလာစဉ်ကာလအတ င််း ဤနက ်းဇူ်းက   မညသ်  ို့ ထ န််းသ မ််းရမညဆ်  သညို့  ်လမ််းညွှန်ြ ကခ်ဖငို့ ်

 
  

ြရစ်ယာန်ဘဝသည် ကျွန်  ြ်တ  ို့အတ င ််း၌ ဘယ်လ   စတင်နြေါ်နြေါက်သနည််း? 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝ ဘယ်အခ ိန၊် ဘယ်လိ်ု စတငသ်ညက်ိ်ု နာ်းလညရ်မည။် ထိ်ုနာ်းလညမ်ှုခြငို့ ်

ဤဘဝ၏အစ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း တညရ်ှိငပ ်းငပ လာ်း၊ မရှိပသ်းပေါက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘက်မှ ၎င််းကိ်ု ဘယ်လိ်ု 

တညပ်ဆာက်ရမညက်ိ်ု သရိှိနိ်ုငပ်ေါသည။် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ခရစ်ယာနဟ််ု ပခေါ်ဆိ်ုငပ ်း 

ခရစ်ပတာ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတွင ်ပေါဝငခ်ခင််းသည ်ခရစ်ပတာ်ထ ရှိ တကယို့်အသက်ရှငခ်ခင််း၏ ပသခ ာသက်ပသ မဟ်ုတ်ပေါ။ 

ငေါ ို့ဆ သိ်ု ို့ 'ဘ်ုရာ်းရှင၊် ဘ်ုရာ်းရှင'် ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ုသတူိ်ုင််းသည ်ပကာင််းကငန်ိ်ုငင် ထ သိ်ု ို့ မဝငပ်ရာက်နိ်ုင ်က… (မတတ်  ၇:၂၁)။ 

အစစပရ်းသာ်းတိ်ုင််းလည််း အမှနတ်ကယ် အစစပရ်းသာ်း မဟ်ုတ် က (ပရာမ ၉:၆)။ တစ်ပယာက်တစ်ပယာက်ကိ်ု 

ခရစ်ယာနမ် ာ်းအခြစ် သတ်မှတ်ထာ်းပပမယို့် ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ပတာို့ ခရစ်ယာန ်မခြစ်နိ်ုငပ်ေါဘ်ူး။ ဒ အပ ကာင််းကိ်ု လူတိ်ုင််း 

သ ိကသည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘဝလမ််းပ ကာင််းတွင ်လူတစ်ဦ်းသည ်ခရစယ်ာနဘ်ဝကိ်ု စတငအ်သက်ရှုသညို့ ်

အလွနထ််ူးခခာ်းထငရ်ှာ်းပသာ အခ ိနတ်စ်ခ်ု ရှိသည။် ဤအခ ိနမ်ှာ ခရစယ်ာနဘ်ဝ၏ ထ်ူးခခာ်းပသာ လကခဏာမ ာ်းသည ်

ထိ်ုလူတွင ်ပပေါ်ပပေါက်လာသညို့ ်အခေါခြစ်သည။် ခရစ်ယာနဘ်ဝဆိ်ုသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခင ်ပယရှုခရစ်ပတာ်၌ 

ယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့၊် ၎င််း၏ သန ို့ရ်ှင််းပသာ အလိ်ုပတာ်ကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းကာ၊ ၎င််း၏ 

အလွနသ်န ို့ရ်ငှ််းဆ ်ု်းပသာ နာမညအ်တွက် ဂ်ုဏခ်ပ ခခင််းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်တက်ကကစွာ ဆက်သယွ်ပနရန ်လိ်ုအပ်သညို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်ခနွအ်ာ်းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ အနစှ်သာရမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်ပသာ 

ပယရှုခရစ်ပတာ်မှတဆငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ဆက်သယွ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အစပိ်ုင််းတငွ ်ဤဆက်သယွ်မှုကိ်ု 

အခခာ်းသမူ ာ်းမှသာမက ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှပေါ ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပလို့ရှိသည။် ဤသဟဇာတခြစ်မှု၏ ခမငသ်ာထငရ်ှာ်းပသာ 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ထ တွင ်ခ စာ်းရပသာ သက်ပသမှာ ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်အပနခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုသာ 

နစှ်ပခမာပက နပ်ပစရန ်ရညရွ်ယ်ကာ ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းဝ စွန ို့လ်ွှတ်ငပ ်း ဆန ို့က် ငသ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မ်ုန််းတ ်းပသာ 

တက်ကကစွာ လှုပ်ရှာ်းသညို့ ်စိတ်ဓာတ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤတက်ကကစိတ်ဓာတ် စတငပ်ပေါ်ပပေါက်လာပသာအခေါ 

ခရစ်ယာနဘ်ဝသည ်လှုပ်ရှာ်းစတငင်ပ ်း၊ ထိ်ုစိတ်ဓာတခ်ြငို့ ်အငမ တမ််း လှုပ်ရှာ်းပနသတူိ်ုင််းသည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု 

ပနထိ်ုငပ်နသ ူခြစ်သည။်  

ဤထ်ူးခခာ်းပသာ လကခဏာကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်နည််းနည််းပိ်ု၍ ရှညရ်ှညစ်ွာ ဆန််းစစ်သငို့ပ်ေါသည။်  

"ငေါသည ်ပခမပပေါ်၌ မ ်းထိ်ု်းရနလ်ာငပ ၊ ထိ်ုမ ်းသည ်ယခ်ုတငပ်လာငလ်ျှငပ်ကာင််းမညဟ််ု ငေါဆနဒရှိသည"် ဟ်ု 

ကယ်တငရ်ှငက် ပခပာသည ်(လ်ုကာ ၁၂:၄၉)။ ဤစကာ်းသည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ရညည်ွှန််း၍ ပခပာဆိ်ုခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 
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၎င််း၏ ထငရ်ာှ်းခမငသ်ာပသာ သက်ပသမှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစှ်သက်ပစလိ်ုပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြစ်သည။် 

ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်ပတာ်က နလှ ်ု်းထ တွင ်မ ်းက ို့သိ်ု ို့ ထနွ််းထနွ််းထာွ်းထာွ်း ြနတ် ်းပပ်းသည။် 

မ ်းသည ်မ ်းဝငပ်သာ ပစစည််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ က်စ ်းသက ို့သိ်ု ို့၊ ခရစ်ပတာ်ဘဝအတကွ် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်

ထိ်ုစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု လက်ခ ထာ်းပသာ ဝိညာဉ်ကိ်ုလည််း အခပညို့အ်ဝ ြ ်ု်းလွှမ််းြ က်စ ်းသာွ်းသည။် မ ်းပလာငပ်နစဉ် 

မ ်းပလာငပ်တာက်မ ာ်းသည ်အပဆာက်အအ ်ုတစ်လ ်ု်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းသလိ်ု၊ တစက်ကိမ်လက်ခ ရရှိလိ်ုက်ပသာ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ် ်းသညလ်ည််း လူတစ်ဦ်း၏ တစက်ိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််း၍ ခပညို့စ် ်ုပစသည။်  

အခခာ်းပနရာ၌လည််း ဘ်ုရာ်းသခငက် "လူတိ်ုင််းကိ်ု မ ်းခြငို့ ်ဆာ်းထိ်ု်းမည…်" (မာက်ု ၉:၄၉) ဟ်ု ဆိ်ုထာ်းသည။် 

ဤသညမ်ှာ စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုအာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု ခြန ို့က် က်သာွ်းပသာ ဝိညာဉ်၏ မ ်းကိ်ု 

ရညည်ွှန််းသည။် ဆာ်းသည ်ပ က်စ ်းနိ်ုငပ်သာ အရာတစ်ခ်ုထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငက်ာ ပ ကစ် ်းခခင််းမှ ကာကွယ်သလိ်ု၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း၏ ဝိညာဉ်သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငက်ာ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာနစှ်ပေါ်းစလ ်ု်း၌ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝကိ်ု ြ က်ဆ ်းပနပသာ အခပစ်ကိ်ု အနည််းဆ ်ု်း ပနရာနငှို့ ်သိ်ုပလှာငရ်ာမ ာ်းမှ ထ်ုတ်ပစ်ကာ 

က ငို့ဝ်တ်ပ က်စ ်းခခင််းနငှို့ ်ဆိ်ု်းက ိ ်းခခင််းမှ ကယ်တငပ်ပ်းသည။်  

တမနပ်တာ်ပပေါပလာက "ဝိညာဉ်ကိ်ု မပိတ်ပင ်ကနငှို့"် (၁ သက်ဆပလာနတိ် ၅:၁၉) ဟ်ု၊ "ပကာင််းမှုခပ ရာ၌ 

မပ င််းမပနနငှို့"် ဟ်ုလည််း အမိန ို့ခ်ပ သည။် စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ မ ်းပလာငပ်န ကပေါပစ (ပရာမ ၁၂:၁၁)။ ဤအမိန ို့က်ိ်ု 

ခရစ်ယာနအ်ာ်းလ ်ု်းထ  ပပ်းထာ်းခခင််းခြငို့ ်စိတ်၏ မ ်းပလာငမ်ှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မပ က်မစ ်းပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်

ခရစ်ယာနဘ်ဝအတွက် မခြစ်မပနရပသာ လကခဏာတစ်ခ်ုခြစ်ပ ကာင််း သတိရပစလိ်ုသည။် အခခာ်းပနရာတွင ်သကူ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ပ ကာင််း ပခပာ ကာ်းသည–် "w ၊ အတတိက်ခြစ်ခ ို့သမျှကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ငပ ်း ပရှှုံ့ကခြစ်လာမညို့အ်ရာကိ်ု 

ရညမ်ှန််းကာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငက် ပယရှုခရစ၌် ပခေါ်ပဆာငထ်ာ်းပသာ ပကာင််းခမတပ်သာ ဆ်ုပတာ်ဆ သိ်ု ို့ ရညမ်ှန််း၍ 

ကကိ ်းပမ််းသာွ်းမည"် (ြိလိပပိ ၃:၁၃–၁၄)။ ထိ်ု ို့အခပင ်သကူ အခခာ်းသမူ ာ်းကိ်ုလည််း "ဆ်ုရရှိရနအ်တကွ် ပခပ်း ကပေါစိ်ု ို့" (၁ 

ပကာရငို့သ်စ် ၉:၂၄) ဟ်ု တိ်ုက်တွန််းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၌ စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုပ ကာငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သက်ြယွ် အလ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်ကိ်ု ခငင််းပယ်ကာ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မပချွတာဘ  စိတ်အာ်းထကသ်နစ်ွာ 

ပဆာငရွ်က်သညို့ ်စိတ်ဓာတ်နငှို့ ်တက်ကကမှုတစ်မ ိ ်း ရှိသည။်  

ဤနာ်းလညမ်ှုအပပေါ် အပခခခ ၍  ကညို့လ်ျှင၊် ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကိ်ု နလှ ်ု်းမပေါဘ  လိ်ုက်နာခခင််း၊ 

တွက်ခ က်စဉ််းစာ်းထာ်းပသာ စိတ်ခြငို့ ်သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်ကိ်ုယ်ခပ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းတွင ်တကိ စွာ လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််း၊ 

လ်ုပ်ငန််းတငွ ်ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််း၊ သမာဓိရှိခခင််းနငှို့ ်ရိ်ု်းသာ်းခခင််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝ 

တစ်ခ်ု ရှိပ ကာင််း သက်ပသခပရန ်မလ ်ုပလာက်ပ ကာင််း သပဘာပပေါက်နိ်ုငပ်ေါသည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းပကာင််းပပမယို့် 

ခရစ်ပတာ်ပယရှု၌ အသကရ်ှငခ်ခင််း၏ ဝိညာဉ်မပေါဝငသ်မျှ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ တနြိ််ု်းမရှိပေါ။ ဤက ို့သိ်ု ို့ 

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းသည ်ဝိညာဉ်မ ို့ ဘ်ုရာ်းပ်ုထိ်ု်းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် အလှဆငထ်ာ်းပသာ နာရ တစ်လ ်ု်းသည ်တိက စွာ 

လညပ်တ်ပပမယို့် ထ ၌ အသက်ရှိသညဟ််ု ဘယ်သမူှ မထင ်က။ ဒ မှာလည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းခြစ်ငပ ်း၊ အခပငပ်န််းအာ်းခြငို့ ်

'အသက်ရှငပ်နသည'် ဟ်ု ပခေါ်  ကပပမယို့်၊ အမှနမ်ှာ ပသသာွ်း ကသည ်(သက်ပသ ၃:၁)။ အခပငပ်န််းက ငို့ဝ်တ်၏ 

သမာဓိသည ်လူကိ်ု အလယွ်တကူ လိမ်လညမ်ှုထ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စနိ်ုငသ်ည။် ၎င််း၏ အမှနတ်ကယ် အဓိပပေါယ်မှာ 
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လူတစ်ဦ်း၏ အတွင််းစိတထ်ာ်းပပေါ် မူတညင်ပ ်း၊ တရာ်းမျှတပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း ပဆာငရွ်က်ပနစဉ်ကာလ၌ပတာင ်အဓိက 

အမှနတ်ရာ်းမှ ထကွ်ကွာမှုမ ာ်း ခြစ်ပပေါ် နိ်ုငသ်ည။် အခပငပ်န််းအာ်းခြငို့ ်အခပစ်မခပ ဘ ပနပသာ်လည််း စိတ်ထ တွင ်

ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပပ ာ်ပမွှုံ့ ခခင််းရှိနိ်ုငသ်လိ်ု၊ ခပငပ်မ ှတရာ်းဝငပ်ကာင််းမွနပ်သာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းကိ်ု 

ပဆာငရွ်က်ပနစဉ်တငွလ်ည််း စိတ်ထ မှ တကယို့ရ်ညရွ်ယ်ခ က်မရှိဘ  လ်ုပ်ပဆာငပ်နရနိ်ုငသ်ည။် 

တကယို့်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုတစ်ခ်ုတည််းသာ ပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ၊ သန ို့ရ်ှင််းစွာ ပဆာငရွ်က်ရန ်ကကိ ်းပမ််းငပ ်း၊ 

အခပစ်ကိ်ု အနည််းဆ ်ု်းအရပ်ိအပယာငအ်ထ ိလိ်ုက်လ တိ်ုက်ြ က်သည။် ၎င််းသည ်ပထမအရာကိ်ု 

ပန ို့စဉ်စာ်းပသာက်အခြစ် ရှာပြွငပ ်း၊ ဒ်ုတိယအရာကိ်ု ပသခေါငအ်နတရာယ်ဆနပ်သာ ရနသ်ကူ ို့သိ်ု ို့ ဆန ို့က် ငသ်ည။် 

ရနသ်တူစ်ပယာက်သည ်မိမိကိ်ုယ်တိ်ုင၌်သာမက မိမ၏ိ မိသာ်းစ်ုဝငမ် ာ်း၊ မိတ်ပဆွမ ာ်း၊ ပစစည််းဥစစာမ ာ်း၊ နစှ်သက်ပသာ 

အပရာငအ်ပေါအဝင ်မညသ်ညို့အ်ရာမျှမှ မိမိ၏ ရနသ်ကူိ်ု သတိရပစတတ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ုလည််း မ်ုန််းတ ်းသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစှ်ပခမာပစလိ်ုပသာ စစ်မှနပ်သာ စိတ်ဓာတ်လည််း ထိ်ုနည််းတူခြစ်သည။် အခပစ်ကိ်ု ပသ်းငယ်ဆ ်ု်း 

သတိပပ်းခ က်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အရိပ်အပယာငမ် ာ်းတငွပ်ေါ လိ်ုက်လ တိ်ုက်ြ က်သည၊် အခပစ်ကင််းစင ်ကယ်မှုကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ 

ရရှိပစရန ်စိတအ်ာ်းထကသ်နသ်ည။် ဤစိတ်ဓာတ်မရှိခ ို့လျှင ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်မသန ို့ရ်ှင််းမှုမ ာ်း မညမ်ျှ 

အခမစ်တွယ်နိ်ုငမ်ညန်ည််း။  

ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် ခရစ်ယာနဝ်နပ်ဆာငမ်ှုကိ်ု စိတအ်ာ်းထက်သနစ်ွာ မလ်ုပ်ပဆာငပ်ေါက 

မညသ်ညို့ပ်အာငခ်မငမ်ှုမျှ မပမျှာ်လငို့န်ိ်ုငပ်ေါ။ ကကိ ်းစာ်းရနမ်လိ်ုပသာအရာမ ာ်းကိ်ုပတာို့ ပဆာငရွ်ကန်ိ်ုငပ်သာလ်ည််း၊ 

ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ် စွန ို့လ်ွှတ်ခခင််းလိ်ုအပ်လာသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် 

မထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငခ်ခင််းပ ကာငို့ ်ခ က်ခ င််း ခငင််းဆနသ်ာွ်းမည။် အ ဒ အခေါ ပကာင််းမှုတစ်ခ်ုလ်ုပ်ရန ်အာ်းပပ်းပစြိ်ု ို့ 

မညသ်ညို့အ်ပခခခ ခ က်မျှ မက နပ်တာို့ဘ  ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ် သနာ်းခခင််းက အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းသာွ်းမည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်ရညရွ်ယခ် က်အခပင ်အခခာ်းရညရွ်ယ်ခ က်တစ်ခ်ုခ်ု ထညို့သ်ငွ််းပေါက ပကာင််းမှုတစ်ခ်ုကိ်ုပေါ 

မပကာင််းမှုတစ်ခ်ုအခြစ် ပခပာင််းလ ပစနိ်ုငသ်ည။် မ်ုပရမှ ှပိ်ု ို့လိ်ုက်ပသာ စ ်ုစမ််းသမူ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ် 

သနာ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခ ို့ ကသည။် သက်ပသခ သမူ ာ်းသည ်အတွင််းပိ်ုင််းမှ မ ်းပလာငက်ျွမ််းပနပသာ 

စိတ်ဓာတ်ပ ကာငို့ ်ဝမ််းနည််းခခင််းမရှိဘ  ပသခခင််းသိ်ု ို့ ရ ရ တင််းတင််း သာွ်းခ ို့ ကသည။် အမှနတ်ကယ် 

စိတ်အာ်းထက်သနသ်တူစဦ််းသည ်ဥပပဒကိ်ုသာ မလိ်ုက်နာဘ ၊ စိတ်ဝိညာဉ်ထ တငွ ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာ ထိ်ု်းနှ ထာ်းပသာ 

အ က ဉာဏမ် ာ်းနငှို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ စိတ်ဓာတ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ုလည််း လိ်ုက်နာသည။် သသူည ်စိတ်ထ သိ်ု ို့ လာပသာ 

အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်းအတိ်ုင််းသာ မလ်ုပ်ပဆာငဘ် ၊ ပကာင််းက ိ ်းအတွက် ြနတ် ်းတ ထငွက်ာ တစ်ခ်ုတည််း၊ တညတ် ို့ခိ်ုငင်မ ၊ 

အမှနတ်ကယန်ငှို့ ်အငမ တမ််းပကာင််းမွနပ်သာ ပကာင််းက ိ ်းတစ်ခ်ုတည််းအတွက် စိတ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပပ်းအပ်ထာ်းသည။် 

"တိ်ုင််းပနရာတိ်ုင််းတွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုနငှို့ ်စိတ်၏ ခပင််းထနပ်သာ စိတ်ဓာတ်လိ်ုအပ်ပေါသည၊် 

ပသခခင််းကိ်ုတိ်ုင ်တိ်ုက်ခိ်ုကရ်န ်အသငို့ခ်ြစ်ရမည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာ်သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိခခင််း မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ" 

ဟ်ု သန ို့ရ်ှင ်ဂျွန ်ခရိ်ုက်ဆိ်ုစတ ်ု (Homily 31 on the Acts of the Apostles) က ဆိ်ုသည။်  

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်းယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ဆက်သယွ်ခခင််း၏ လမ််းပ ကာင််းသည ်အထ်ူးသခြငို့ ်အစပိ်ုင််းတွင ်

အလွနက်ကိ ်းစာ်းရငပ ်း နာက ငစ်ရာခြစ်သည။် ဤကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ရန ်စွမ််းအာ်းကိ်ု ဘယမ်ှာ 
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ရှာပတွှုံ့ နိ်ုငမ်ညန်ည််း။ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာခြငို့၊် ခပင််းထနပ်သာ စိတ်ဓာတ်ခြငို့သ်ာ ခြစ်သည။် က်ုနသ်ညတ်စ်ဦ်း၊ 

စစ်သာ်းတစ်ဦ်း၊ တရာ်းသကူက ်းတစ်ဦ်း၊ ပညာရှငတ်စ်ဦ်းတိ်ု ို့သည ်စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်အလ်ုပ်ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်း 

ခပညို့န်ကှ်ပသာ တာဝနမ် ာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်က် ကသည။် သတူိ်ု ို့သည ်မိမိတိ်ု ို့၏ အလ်ုပ်မ ာ်းတွင ်မညသ်ိ်ု ို့ 

ထနိ််းသမိ််းတညတ် ို့ ကသနည််း။ — စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်အလ်ုပ်အပပေါ် ခ စ်ခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် 

ဘာသာပရ်းလမ််းစဉ်၌ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ထနိ််းသမိ််းတညတ် ို့ရန ်အခခာ်းနည််းလမ််း မရှိပေါ။ ဤအရာမရှိပေါက ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း 

ဝနပ်ဆာငရ်ာတငွ ်ပငပ်န််းခခင််း၊ အလ်ုပ်ခက်ခ ခခင််း၊ စတိ်ပ င််းခခင််းနငှို့ ်စိတ်မပေါဝငခ်ခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပတွှုံ့ ရှိရမည။် ပန်ှးပန်ှးပရွှုံ့ပရွှုံ့ 

လှုပ်ရှာ်းပနရပသာ တိရ စဆာနသ်ည ်နာက ငစ်ွာ လမ််းပလျှာက်ရသလိ်ု၊ ခမနခ်မနဆ်နဆ်န ်ပရွှုံ့လ ာ်းနိ်ုငပ်သာ 

တိရ စဆာနမ် ာ်းအတွက်ပတာို့ လှုပ်ရှာ်းခခင််းနငှို့ ်ခရ ်းသာွ်းခခင််းသည ်ပပ ာ်ရွှငစ်ရာ ခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း 

စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ဝနပ်ဆာငခ်ခင််းသည ်ပပ ာ်ရွှငပ်စငပ ်း စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းသညို့ ်ခရ ်းတစ်ခ်ုခြစ်သည။် 

၎င််းမရှိပေါက ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုအာ်းလ ်ု်း ပ က်စ ်းသာွ်းနိ်ုငသ်ည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ဂ်ုဏယ်ူခခင််းအတွက်သာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်ရမည၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််းတငွ ်ပနထိ်ုငပ်သာ အခပစ်ကိ်ု ဆန ို့က် ငက်ာ။ 

ဤအရာမရှိပေါက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အပလို့အထအတိ်ုင််း၊ သငို့ပ်တာ်မှုအတိ်ုင််းသာ ပဆာငရွ်က်မည၊် 

အငမ တမ််း ဒ လိ်ုလ်ုပ်ခ ို့ ကသလိ်ု၊ အခခာ်းသမူ ာ်းလည််း ဒ လိ်ုလ်ုပ် ကသလိ်ုသာ ပဆာငရွ်က်မည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

အရာအာ်းလ  ်းက   ခပ လ်ုပ်ရမည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်တခ ိ ှုံ့အရာမ ာ်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်ငပ ်း တခ ိ ှုံ့ကိ်ု ပမို့ပလ ာို့မည၊် ထိ်ု ို့အခပင ်

ပမို့ပလ ာို့မှုမ ာ်းအတွက် ဝမ််းနည််းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သတိမထာ်းခခင််း မရှိဘ  ခြစ်ပနလိမို့်မည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အနရ်းကက်ီးဆ  ်း တာဝန်တစြ် ကဲ ဲ ို့သိ်ု ို့ ဂရ်ုစိ်ုက်၍ ခပ လ်ုပ်ရမည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်အလ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု 

မစနစ်တက  ပဆာငရွ်က်မည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုမရှိပသာ ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်သည ်ဆင််းရ ပသာ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်ခြစ်ငပ ်း—ပန်ှးပကွ်း၊ ပခ ာငလ်၊ှ အသက်မ ို့၊ မပူမပအ်း—ထိ်ုဘဝသည ်ဘဝတစ်ခ်ုမဟ်ုတ်ပေါ။ 

ဤအခ က်ကိ်ု သရိှိငပ ်းပနာက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပကာင််းခမတ်ပသာ အက ငို့အ်လ်ုပ်မ ာ်းအတွက် 

တကယို့်စိတ်အာ်းထက်သနသ်မူ ာ်းခြစ်ပ ကာင််း သကပ်သခပရန ်ကကိ ်းပမ််း ကပေါစိ်ု ို့၊ ထိ်ုပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

မညသ်ညို့ည်စ်ပတ်မှု၊ မပကာင််းမှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းမလိ်ုလာ်းအပ်ပသာ အရာမ ာ်းမပေါဘ  ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း အခပညို့အ်ဝ 

နစ်ှသက်ပစပေါစိ်ု ို့။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ အမှနတ်ကယ် သပကေတမှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစှသ်က်ပစလိ်ုပသာ တက်ကကစွာ 

လှုပ်ရှာ်းသညို့ ်စိတ်မ ်းပင ်ခြစ်သည။် ယခ်ုပမ်းခွန််းကပတာို့ ဤမ ်းကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ မ ်းထနွ််းရမညန်ည််း၊ မ ်းထနွ််းသမူ ာ်းက 

ဘယ်သပူတွလ  ဆိ်ုတာ ခြစ်သည။်  

ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ လှုပ်ရာှ်းမှုပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်ပသာလ်ည််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

လွတ်လပ်ပသာ ဆနဒပေါဝငမ်ှုမရှိဘ  မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ခရစယ်ာနဘ်ဝသည ်သဘာဝဘဝ မဟ်ုတ်ပေါ။ ထိ်ု ို့အတူ ၎င််း၏ 

စတငခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပထမဆ ်ု်း နိ်ု်းထခခင််းလည််း ထိ်ုပ ်ုစ ခြစ်ရမည။် အပငဘ်ဝသည ်မိ်ု်းစိ်ုခပညမ်ှုနငှို့ ်အပူတိ်ု ို့က ထ တွင ်

ြ ်ု်းကွယ်ပနပသာ ပစို့ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်သညို့အ်ခေါ ပစို့ထ မှ ပပေါက်ပငအ်ခြစ် နိ်ု်းထသလိ်ု၊ နငှို့ ်ထိ်ုအရာမ ာ်းမှတဆငို့—်

ဘဝ၏ ခပနလ်ညထ်ပူထာငပ်ပ်းနိ်ုငပ်သာ အငအ်ာ်းမှတဆငို့—်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်ပတာ်သည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ 
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ဝငပ်ရာက်ကာ ဝိညာဉ်အတိ်ုင််း အသက်၏ အပခခခ ကိ်ု တညပ်ဆာက်ငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပ ်ုရိပ်၌ မိ်ုဃ််းြ ်ု်းလွှမ််းပနသညို့၊် 

ခ ိ ှုံ့ယွင််းပနသညို့ ်လကခဏာမ ာ်းကိ်ု သန ို့စ်င၍် စ်ုပပေါင််းပပ်းသညို့အ်ခေါ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ ဘ်ုရာ်းဘဝလည််း 

နိ်ု်းထလာသည။် ဆနဒနငှို့ ်လတွ်လပ်စွာ ရှာပြွလိ်ုစိတတ်ိ်ု ို့သည ်(ခပငပ်သက်ပရာက်မှုပ ကာငို့)် နိ်ု်းထလာငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက ်

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်(သမမာက မ််းအခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှတဆငို့)် ဆင််းသက်ကာ လတွ်လပ်မှုနငှို့ ်ပပေါင််းစည််း၍ 

အငအ်ာ်းခပင််းထနပ်သာ စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ြွာ်းခမငပ်စသည။် မညသ်မူျှ မိမိကိ်ုယ်တိ်ုင ်ထိ်ုအသက်ပပ်းစွမ််းအာ်းကိ်ု 

ြနတ် ်းနိ်ုငပ် ကာင််း မထငမှ်တ်သငို့ပ်ေါ။ ထိ်ုအတွက် ဆ်ုပတာင််းကာ လက်ခ ရန ်အသငို့ရ်ှိရမည။် စွမ််းအာ်းခပညို့ဝ်ပသာ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ် ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်ပတာ်သည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ 

ဆင််းသက်လာကာ၊ ထိ်ုအတွင််း၌ မ ်းပလာငက်ျွမ််းသလိ်ု စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််းခြငို့သ်ာမက၊ အနှ ို့အခပာ်း ခပန ို့န် ှ ို့သာွ်းပသာ 

စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််းခြငို့လ်ည််း အလ်ုပ်လ်ုပ်ပဆာငသ်ည။်  

တခ ိ ှုံ့ကပတာို့ ဒ ပမ်းခွန််းကိ်ု စဉ််းစာ်း ကသည–် "ဘာပ ကာငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ အလ်ုပ်လိ်ုအပ်သနည််း။ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ပကာင််းမှုမ ာ်း ခပ လ်ုပ်၍ မရနိ်ုငပ်ေါသလာ်း။ ဒ မှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ဒ ပကာင််းမှုတစ်ခ်ု ဒေါမှမဟ်ုတ် 

တစ်ခ်ုခပ လ်ုပ်ငပ ်းငပ ။ ပနာက်တစ်ခေါ ထပ်မ ပကာင််းမှုတစ်ခ်ု ခပ လ်ုပ်ပေါမယ်" ဟ်ု ဆိ်ု ကသည။် ဤပမ်းခွန််းကိ်ု 

စဉ််းစာ်းြူ်းခခင််းမရှိသ ူနည််းပေါ်းမညဟ််ု ထငရ်သည။် အခ ိ ှုံ့ကပတာို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ဘာပကာင််းမှ 

မလ်ုပ်နိ်ုငပ် ကာင််း ပခပာ ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤပနရာ၌ ပခပာလိ်ုသညမ်ှာ တစ်ကိ်ုယ်ပရ ပကာင််းမှုမ ာ်း မဟ်ုတ်ဘ ၊ 

တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်၏ ဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်း ခပနလ်ညပ်မွ်းြွာ်းခခင််း၊ အသစ်ပသာ ဘဝတစ်ခ်ု၊ ဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်းဆိ်ုငရ်ာ—

ကယ်တငခ်ခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်သာ ဘဝတစ်ခ်ုအပ ကာင််း ခြစ်သည။် တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်ဘာသာမ ို့သမူ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ 

အလွနပ်ကာင််းမွနပ်သာ အရာတစ်ခ်ုကိ်ုပတာင ်လ်ုပ်ပဆာငရ်ခခင််း မခက်ပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် မညသ်မူဆိ်ု ပကာင််းခမတ်မှုကိ်ု 

မလွ မပသ ွပလို့က ငို့ရ်န၊် ဘ်ုရာ်းသခင၏် နှုတက်ပတ်အတိ်ုင််း စနစတ်က  တညပ်ဆာက်ရန—်တစ်လတစ်နစှ်သာမက 

ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း—ဆ ်ု်းခြတ်ကာ ထိ်ုစနစ်ကိ်ု တညင်ငမိ်စွာ လိ်ုက်နာမညဟ််ု သတတ ိခပညို့စ် ်ုစွာ ဆ ်ု်းခြတ်ပေါပစ။ 

ထိ်ုအခေါမှသာ သတူိ်ု ို့၏ ခိ်ုငမ်ာပသာ စွမ််းအာ်းကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူပခပာဆိ်ုနိ်ုငမ်ည။် ထိ်ုအရာမရှိပေါကပတာို့ 

ပေါ်းစပ်ပိတ်ထာ်းသငို့သ်ည ်မဟ်ုတ်ပေါသလာ်း။ ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု စ မ တညပ်ဆာက်ရန ်ကကိ ်းစာ်းမှုမ ာ်း 

ဘယ်ပလာက်မ ာ်းရှိခ ို့ငပ ်း ယပန ို့တိ်ုင ်ဆက်လက်ရှိပနသနည််း။ ထိ်ုကကိ ်းစာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် အဆ ်ု်းတွင ်ဘာမှ မခြစ်ဘ  

ပ က်စ ်းသာွ်းခ ို့ငပ ်း ယပန ို့တိ်ုငလ်ည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းပင ်ဆက်လက်ပ က်စ ်းပနဆ ခြစ်သည။် လူတစ်ပယာက်သည ်

မိမိပရွ်းခ ယ်ထာ်းသညို့ ်အသစ်ပသာ ဘဝလမ််းစဉ်ကိ်ု အနည််းငယ်သာ ဆက်လက်လိ်ုက်နာငပ ်းပနာက် 

ခပနလ်ညလ်ွှတ်ပစ်လိ်ုက်သည။် အခခာ်းဘယ်လိ်ုခြစ်နိ်ုငမ်လ ။ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ာ်းဆိ်ု၍ မရှိပေါ။ အခ ိနန်ငှို့အ်မျှ 

မခပတ်ပခပာင််းလ ပနပသာ လှုိင််းမ ာ်း ကာ်း၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ရညရွ်ယ်ခ က်ကိ်ု တညင်ငမိ်စွာ ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငစ်ွမ််းရှပိသာ 

အရာမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငမ တမ််းရှိပသာ အငအ်ာ်းတစ်ခ်ုတည််းသာ ခြစ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ဤအငအ်ာ်းခြငို့ ်ခပညို့ဝ်ကာ၊ ၎င််းကိ်ု ရှာပြ၍ွ သငို့ပ်တာ်စွာ လက်ခ ရယူရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ယပန ို့ပခတ်၏ အရှုပ်အပထ်ွးမ ာ်းမှ ကယတ်ငက်ာ ပခမြှာက်တငပ်ပ်းပေါလိမို့်မည။်  

အပတွှုံ့အ က  ကိ်ု ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ် ကညို့ပ်ေါ၊ ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုဆိ်ုငရ်ာ အပတွ်းမ ာ်းသည ်ဘယ်အခ ိနတ်ွင ်

ပပေါ်ပပေါက် ကသနည််း။ လတူစ်ဦ်းသည ်စိတ်ခ မ််းသာငပ ်း ဘာမ ှစိ်ု်းရိမ်ပူပနခ်ခင််းမရှိ၊ ဘာမှ ဆွ ပဆာငခ်ခင််းမရှ၊ိ ဘာမှ 
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ခပစ်မှုဆ သိ်ု ို့ မဆွ ငငခ်ခင််းမရှိသညို့အ်ခေါ၌သာ အလနွသ်န ို့ရ်ှင််းငပ ်း အခမတ်ဆ ်ု်းပသာ ဘဝလမ််းစဉ်ကိ်ု လိ်ုက်နာနိ်ုငပ်ေါသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စမ််းသပ်မှု တစ်ခ်ုခ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် — အ ဒ ကတိပတွ 

ဘယ်မှာသာွ်းငပ လ ?! က ငို့ဝ်တ်မ ို့ဘဝခြငို့ ်ပနထိ်ုငသ်တူစ်ပယာက်က မ ကာခဏ 'ဒ လိ်ုမလ်ုပ်ပတာို့ဘ်ူး' ဟ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ခပာတတ် ကပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်ဆနဒ ခပညို့စ် ်ုသာွ်းသညန်ငှို့ ်တငပိ ငန်က် အခခာ်းစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုအသစ်တစ်ခ်ု 

ပပေါ်ပပေါက်ကာ ထပ်မ အခပစ်ထ သိ်ု ို့ ခပနက် သာွ်း ကသည။် အရာအာ်းလ ်ု်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့လိ်ုခ ငသ်လိ်ုခြစ်ပနငပ ်း 

ကိ်ုယို့်ဂ်ုဏသ်ကိခာကိ်ု မထခိိ်ုက်ပစဘ  ရိ်ုက်နကှ်ခ နိ်ုငတ်ယ်ဆိ်ုတာ ပခပာရတာကပတာို့ လွယ်ကူပေါသည။် 

ထိ်ုအပခခအပနမ ာ်းတငွ ်အခခာ်းသမူ ာ်းက မခ နိ်ုငဘ်  က ပရာကတ်တ်ပသာ စိတ်ဆိ်ု်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ရနင်ိ်ုငိ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းက 

ထ်ူးဆန််းစွာ ခမငရ်နိ်ုငပ်ေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ထိ်ုအပခခအပနတစ်ခ်ုတွင ်ပရာကရ်ှိလာပေါက 

တစ်ကကိမ်ခမငခ်ခင််းတစ်ခေါကတည််းက—စကာ်းတစလ် ်ု်းမပခပာခငက်တည််းက—စိတ်ဆိ်ု်းပဒေါသက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု 

မ ်းထိ်ု်းပစ်မညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်တိ်ုငယ် ်ု ကညမ်ှုပ ကာငို့ ်စိတ်ခ မ််းသာပနစဉ်တငွ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အကူအည မလိ်ုဘ  ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ဦ်းပဆာငန်ိ်ုငမ်ညဟ််ု အပ်ိမကခ်မငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

နလှ ်ု်းသာ်းပအာက်ပခခတငွ ်တညပ်နပသာ မပကာင််းမှုသည ်ပလထ က ြ်ုနက် ို့သိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းလာပသာအခေါ လတူိ်ုင််းသည ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပတွှုံ့အ က  မှတဆငို့ ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူပနခခင််းကိ်ု ခပစ်တငခ် ရမညခ်ြစ်ပ ကာင််း သခိမငရ်မည။် 

စဉ််းစာ်းခ က်တိ်ုင််း၊ ဆနဒတိ်ုင််း—တစ်ခ်ုထက်တစ်ခ်ု ပိ်ုဆိ်ု်းလာသည—်သည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု စိတ်ပူပစပသာအခေါ လူတိ်ုင််းသည ်

ကိ်ုယ်ကိ်ုပမို့ကာ ပပရာ်ြကက် ို့သိ်ု ို့ မရညရွ်ယ်ဘ  "ပရမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်၏ဝညိာဉ်ထ ိတက်လာပေါငပ ၊ ကျွန််ုပ်သည ်

နက်ရှု ိင််းပသာ အညစ်အပကကထ တွင ်နစ်ခမ ပ်ပနပေါငပ " ဟ်ု ငိ်ုပကက်းမည ်(ဆာလ  ၆၈:၂)။ အိ်ု ထာဝရဘ်ုရာ်း၊ ကျွန််ုပ်ကိ်ု 

ကယ်တငပ်ေါ။ အိ်ု ထာဝရဘ်ုရာ်း၊ အလ ငအ်ခမန ်လာပေါ။ (ဆာလ  ၁၁၇:၂၅)။  

လူတစ်ပယာက်သည ်မ ကာခဏ ပကာင််းခမတ်မှု၌ တညင်ငမိ်ပနမညဟ််ု ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ုယ် ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ စာွ 

အပ်ိမက်ခမငတ်တ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တစ်ခ်ုခ်ု၏ ပ ်ုရိပ်တစ်ခ်ု စိတ်ထ သိ်ု ို့ ဝငလ်ာငပ ်း၊ 

ဆနဒတစ်ခ်ု ပမွ်းြွာ်းကာ၊ စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုတစ်ခ်ု တက်ကကလာသည။် ထိ်ုအခေါ လူသည ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုက 

ဆွ ပဆာငခ် ရကာ က ရှု  ်းသာွ်းသည။် ဤအငပ ်းတွင ်က နရ်ှိသညမ်ှာ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်  ကညို့င်ပ ်း "ဒေါကပတာို့ 

အလွနဆ်င််းရ နမွ််းပေါ်းတာပ !" ဟ်ု ပခပာခခင််းသာ ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပြ ာ်ပခြပရ်းအခွငို့အ်လမ််းတစ်ခ်ု 

ပပေါ်လာသညန်ငှို့အ်မျှ သသူည ်ထပ်မ ၍ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယက်ိ်ုယ် ဆ ်ု်းရှု  ်းရန ်ခပငဆ်ငပ်နငပ  ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က သတူိ်ု ို့ကိ်ု ရိ်ုင််းစိ်ုင််းစွာ ပခပာဆိ်ုလိ်ုက်လျှင ်အခငင််းပွာ်းခခင််း၊ ခပနလ်ညတ် ်ု ို့ခပနခ်ခင််းနငှို့ ်

တရာ်းစွ ဆိ်ုခခင််းမ ာ်း စတငပ်ပေါ်ပပေါက်သည။် မတရာ်းပပမယို့် အက ိ ်းအခမတ်ရှိပသာ ကမ််းလှမ််းခ က်တစ်ခ်ု ပပေါ်လာလျှင ်

သတူိ်ု ို့က ခ က်ခ င််း လကလ်ွှတ်မခ ဘ  ယူပဆာင ်ကသည။် တစ်ဦ်းကိ်ု ဂ်ုဏပ်က ပစ၊ တစ်ဦ်းနငှို့ ်မျှပဝ၊ တစဦ််းကိ်ု 

လမ််းပဘ်းထိ်ု်းထ်ုတ်—ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သတူိ်ု ို့က ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်တရာ်းမျှတစွာ ခပ မူနိ်ုငပ် ကာင််း၊ အထက်မှ အကူအည မလိ်ုဘ  

ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ာ လ ်ုပလာကပ် ကာင််း ဂ်ုဏခ်ပ ပခပာဆိ်ုငပ ်းပနာက် ပဆာငရွ်က် ကသည။် ဒေါဆိ်ု အာ်းသာခ က်က ဘယ်မှာလ ? 

— 'ဝိညာဉ်က သပဘာတူပသာ်လည််း ကိ်ုယ်ခနဓာက အာ်းနည််းသည'် (မဿ  ၂၆:၄၁)။ သငပ်ကာင််းခမငပ်သာ်လည််း 

မပကာင််းမှုကိ်ု ခပ လ်ုပ်သည:် 'ငေါလိ်ုခ ငပ်သာ ပကာင််းမှုကိ်ု မခပ ဘ  မလိ်ုခ ငပ်သာ မပကာင််းမှုကိ်ု ဆက်လက်ခပ ပနသည'် 

(ပရာမ ၇:၂၁)။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်က ဉ််းပခမာင််းခ ပနရပေါသည၊် အိ်ု ထာဝရဘ်ုရာ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကယ်တငပ်ေါ။  
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ရနသ်ကူ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ပထမဆ ်ု်းစွပ်စွ ပသာ အယူအဆတစ်ခ်ုမှာ ကိ်ုယ်တိ်ုငယ် ်ု ကညမ်ှုခြစ်သည—်ဒေါကပတာို့ 

တိ်ုက်ရိ်ုက်ခငင််းပယ်ခခင််းမဟ်ုတ်ပပမယို့် ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ အကူအည လိ်ုအပ်ပ ကာင််း မသရိှိခခင််းခြစ်သည။် ရနသ်ကူ 

ပခပာလိ်ုသညမ်ှာ—'အ ဒ ဘက်ကိ်ု မသာွ်းပေါန ို့—အလင််းဘက်ကိ်ု မသာွ်းပေါန ို့၊ အ ဒ မာှ သတူိ်ု ို့က သငို့အ်ာ်း 

အသစ်စွမ််းအာ်းတစ်ခ်ုပပ်းခ ငပ်န ကတာပ !' — ငေါန ို့အတူရှိသလိ်ုပ  မင််းက အဆငပ်ခပပနငပ ။' ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

လူတစ်ပယာက်သည ်ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုထ သိ်ု ို့ က ဆင််းသာွ်းသည။် ထိ်ုအခ ိနတ်ငွ ်ရနသ်ကူ ဒ မှာ ပက ာက်တစ်လ ်ု်း 

(ဒ်ုကခမ ာ်း) ပစ်ကာ၊ အ ဒ မှာပတာို့ စိတ်ဆွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်း (စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်း၏ ဆွ ပဆာငမ်ှု) ပ ကာငို့ ်ပလျှာက ပစငပ ်း၊ 

တခခာ်းပနရာမ ာ်းတွငပ်တာို့ ပန််းမ ာ်းခြငို့ ်ြ ်ု်းအ်ုပ်ထာ်းပသာ ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ ြမ််းဆ ်းကွင််းမ ာ်းကိ်ု စိ်ုက်ထထူာ်းသည ်

(ပတာက်ပလှပငပ ်း သက်သာပစပသာ ပတ်ဝန််းက င)်။ ပနာက်ကိ်ု မ ကညို့ဘ်  လူတစ်ပယာက်သည ်ပိ်ုမိ်ုပရှ ှုံ့ဆက် 

ကကိ ်းပမ််းသာွ်းရာ၌ မိမိသည ်နမိို့်က လာပနသညက်ိ်ု မသဘိ  ဆက်လက်ကကိ ်းပမ််းကာ ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်မပကာင််းမှု၏ 

အနက်ရှု ိင််းဆ ်ု်းသိ်ု ို့ ဆင််းသက်သာွ်းသည ်— ၊ ငရ ၏ တ ခေါ်းဝသိ်ု ို့။ ဤက ို့သိ်ု ို့အခေါတွင ်ပထမအာဒ ထ  ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

ပခပာခ ို့သက ို့သိ်ု ို့ "လူသာ်း၊ သင ်ဘယ်မှာလ ? ဘယ်မှာ လမ််းမှာ်းသာွ်းသလ ?" ဟ်ု သတူိ်ု ို့အာ်း မပခေါ်သငို့ပ်ေါသလာ်း။ 

ဤပခေါ်ဆိ်ုခ က်ပင ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ အလ်ုပ်ခြစ်ငပ ်း၊ အခပစ်သာ်းကိ်ု မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ပထမဆ ်ု်း ရိ်ု်းသာ်းစွာ  ကညို့ရ်ှုပစသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု စတငလ်ိ်ုသမူ ာ်းသည ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ရာှပြွရမည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်

သငို့စိ်တ်ဆနဒနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းသညို့အ်ခေါ ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ ပမွ်းြွာ်းခ ိနခ်ြစ်ကာ ခိ်ုငမ်ာ၍ တညင်ငမိ်ငပ ်း 

အသ ်းအနှ ထကွ်ပသာ ဘဝတစ်ခ်ု ခြစ်လာမည။်  

ဘဝပပ်းပသာ ပက ်းဇူ်းကိ်ု ဘယ်မှာ ရှာပတွှုံ့ နိ်ုငင်ပ ်း မညသ်ိ်ု ို့ လက်ခ ရရှနိိ်ုငသ်နည််း။ — ပက ်းဇူ်းရရှိခခင််းနငှို့ ်

၎င််းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝကိ်ု သန ို့စ်ငခ်ခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု သမမာက မ််းပတာ်မ ာ်းတွင ်ခပ လ်ုပ်သည။် ဤပနရာ၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် လှုပ်ရှာ်းမှုပအာက်သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တငပ်ခမြှာက်ကာ မသငို့ပ်တာပ်သာ သဘာဝကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

တငခ်ပငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်၎င််း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုခြငို့ ်ထိ်ုသဘာဝကိ်ု ပခပာင််းလ ပပ်းသည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ဂ်ုဏယ်ူစိတ်မ ာ်းကိ်ု နှမိ်နင််းရနအ်တွက် အမနှတ်ကယဘ်ဝ၏ အစတွင ်ရိ်ု်းရငှ််းပသာ ပစစည််းအလွှာပအာက၌် မိမိ၏ 

အငအ်ာ်းကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းခ ို့သည။် ဤအရာ မညသ်ိ်ု ို့ခြစ်ပပေါ်သညက်ိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မနာ်းလညန်ိ်ုငပ်ပမယို့် 

ခရစ်ယာနပ်လာကတစ်ဝန််းလ ်ု်း၏ အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းက ဤအတိ်ုင််းသာခြစ်ရမညဟ််ု သက်ပသခပပနသည။်  

ခရစ်ယာနဘ်ဝအစနငှို့ ်အဓိကသက်ဆိ်ုငပ်သာ သမမာက မ််းအခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှာ ပရခမြှ ပ်ခခင််းနငှို့ ်

ခြစဒ်ဏ်နြ ခြင််းတ  ို့ခဖစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝအစနငှို့ ်ပတသ်က်ပသာ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု 

တစ်ြက်တငွ ်ပရခမြှ ပ်ခခင််းကိ်ု အပခခခ ၍၊ တစ်ြကတ်ငွ ်ခပစ်ဒဏပ်ခ ခခင််းကိ်ု အပခခခ ၍ စ်ုစည််းထာ်းသည။်  

  

 

နရြ   ်းခြင ််း သမမာဓ ကခဖင ို့ ် ြရစ်ယာန်ဘဝက   မည်သ  ို့ စတင်သနည််း? 

ဗတတ  ဇ သည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၌ ပထမဆ ်ု်းပသာ သန ို့ခ်မတ်အခမ််းအနာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းအာ်း 

အခခာ်းသန ို့ခ်မတ်အခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှ ပက ်းဇူ်းပတာ်မ ာ်း ခ ယူခွငို့ရ်ရှိပစသည။် ဗတတ ဇိ မခ ယူဘ နငှို့ ်ခရစ်ယာနပ်လာကထ  

ဝငပ်ရာက၍် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းအြွ ှုံ့ဝင ်မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ အငမ တမ််းပညာသည ်ကမဘာပခမပပေါ်တွင ်မိမိအတွက် အမိ်တစ်လ ်ု်း 
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တညပ်ဆာက်ထာ်းငပ ်း၊ ထိ်ုအမ်ိထ သိ်ု ို့ ဝငရ်န ်တ ခေါ်းမာှ ဗတတ ိဇ သန ို့ခ်မတ်အခမ််းအနာ်းခြစ်သည။် ဤတ ခေါ်းမှတဆငို့ ်

လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်အမ်ိထ သိ်ု ို့သာမက ထိ်ုအမ်ိနငှို့သ်ငို့ပ်တာ်ပသာ အဝတ်အထညမ် ာ်းခြငို့လ်ည််း 

ြ ်ု်းအ်ုပ်ခ ရသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်သသူည ်နာမညအ်သစ်တစ်ခ်ုကိ်ု လက်ခ ရရှိငပ ်း ပရခ ိ ်းခ သ၏ူ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းတငွ ်

ထိ်ု်းနှပ်ိထာ်းပသာ အမှတအ်သာ်းတစ်ခ်ုကိ်ုလည််း ရရှသိည။် ဤအမှတ်အသာ်းပ ကာငို့ ်ပကာင််းကငန်ငှို့ ်ပခမကက ်းရှိ 

သတတ ဝေါမ ာ်းက ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်သူ ို့ကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ၍ ခွ ခခာ်းနိ်ုင ်ကသည။်  

…"ခရစ်ပတာ်၌ ရှိပသာသတူိ်ုင််းသည ်အသစ်ြနတ် ်းခခင််းခြစ်သည"် ဟ်ု သ တမနပ်တာ်က 

သင ်ကာ်းပခပာ ကာ်းခ ို့သည ်(၂ ပကာရငို့သ်စ် ၅:၁၇)။ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းသည ်ပရပခေါက်ခခင််းအာ်းခြငို့ ်

ဤအသစ်ြနတ် ်းခခင််းခြစလ်ာသည။် ပရခွက်ထ ဝငခ် ို့ပသာသနူငှို့ ်ထကွ်လာပသာသသူည ်လ ်ု်းဝကွ ခပာ်းပနသည။် 

အလင််းသည ်ပမှာငမိ််ုက်နငှို့ ်ဆန ို့က် ငသ်လိ်ု၊ အသကသ်ည ်ပသခခင််းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငသ်လိ်ု၊ ပရပခေါက်ခ သမူ ာ်းသည ်

မပခေါက်ခ သမူ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်န ကသည။် မပကာင််းမှုထ တွင ်စိတက်ူ်းပထ်ွးကာ အခပစ်ထ တွင ်

ပမွ်းြွာ်းလာပသာပ ကာငို့၊် ပရခ ိ ်းမခပ မ  လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တငွ််း၌ အခပစ်၏ အဆပ်ိခပင််းထနမ်ှုနငှို့ ်၎င််း၏ 

အက ိ ်းဆက်မ ာ်း၏ အပလ်းခ ိနအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကိ်ုငပ်ဆာငထ်ာ်းရသည။် သတူိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

မပက နပ်မှုပအာကတ်ွင ်ရှိ ကငပ ်း၊ သဘာဝအာ်းခြငို့ ်ဒဏခ်တ်ခခင််း၏ သာ်းသမ ်းမ ာ်းခြစ် ကသည။် 

ကိ်ုယ်တွင််းစိတ်ဓာတ်နငှို့ ်စမွ််းအာ်းမ ာ်း၏ ညြှနိှုငိ််းမှုတငွ ်ပ က်စ ်းကာ မတညင်ငမိ် က၊ အထ်ူးသခြငို့ ်အခပစ်မ ာ်း 

တိ်ု်းပွာ်းပစရနသ်ာ စိတ်အာ်းထက်သန ်ကသည။် ဆာတန၏်  သဇာပအာက်တွင ်ရှိငပ ်း၊ ထိ်ုအတွင််း ပနထိ်ုငပ်သာ 

အခပစ်ပ ကာငို့ ်ဆာတနသ်ည ်သူ ို့အတွင််း၌ အငအ်ာ်းခပင််းစွာ လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငသ်ည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်း၏ ရလဒအ်ခြစ ်

ပသခေါငတ်ွင ်မလွ မပသ ွငရ သိ်ု ို့ သတ်မှတ်ခ ရကာ၊ သ၏ူ မင််းကက ်းနငှို့ ်သ၏ူ ဝနထ်မ််းမ ာ်းအတူ အခပင််းအထန ်

ဒဏခ် ရမည။်  

ပရခ ိ ်းခခင််းသည ်ဤဒ်ုကခအာ်းလ ်ု်းမှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကယ်တငပ်ပ်းသည။် ၎င််းသည ်ခရစ်ပတာ်၏ လက်ဝေါ်းတ ခေါ်း၏ 

အငအ်ာ်းခြငို့ ်က ိနစ်ာကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ ပကာင််းက ိ ်းကိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငပ်ပ်းသည။် ပရခ ိ ်းခ သမူ ာ်းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် သာ်းသမ ်းမ ာ်းခြစ် ကငပ ်း၊ ထိ်ုအမညခ်ြငို့ ်ပခေါ်ဆိ်ုခွငို့န်ငှို့ ်ထိ်ုအတိ်ုင််းခြစ်ခွငို့က်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်

ပပ်းအပ်ထာ်းသည။် ကပလ်းမ ာ်းဆိ်ုလျှင ်အပမွခ မ ာ်းခြစ် ကသည—်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အပမွခ မ ာ်းနငှို့ ်ခရစ်နငှို့အ်တူ 

ပူ်းတွ အပမွခ မ ာ်းခြစ် ကသည ်(ပရာမ ၈:၁၇)။ ပကာင််းကငန်ိ်ုငင် ပတာ်သည် ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းကိ်ု ခ ယသူ၏ူ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခြစ် ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းအငအ်ာ်းပ ကာငို့ ်ပိ်ုငဆ်ိ်ုငခ်ွငို့ ်ရရှိသည။် သတူိ်ု ို့သည ်စာတန၏် အ်ုပ်ခ  ပ်မှုမှ 

လွတ်ပခမာက်ကာ၊ စာတနသ်ည ်ယခ်ုမှ သတူိ်ု ို့အပပေါ် ရှိ အငအ်ာ်းနငှို့ ်သတူိ်ု ို့အတငွ််း မိမိလိ်ုအပ်သလိ်ု လှုပ်ရာှ်းနိ်ုငခ်ငွို့က်ိ်ု 

ဆ ်ု်းရှု  ်းသာွ်းသည။် ပဘ်းကင််းရာအမိ်ခြစ်သညို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းထ သိ်ု ို့ ဝငခ်ခင််းအာ်းခြငို့ ်စာတနသ်ည ်

အသစ်ပရပခေါင််းပလာင််းခ သထူ  ခ ဉ််းကပ်နိ်ုငမ်ညို့ ်လမ််းပ ကာင််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း ပိတ်ဆိ်ု ို့ခ ရသည။် ဤပနရာ၌ သတူိ်ု ို့သည ်

လ ်ုခခ  စိတ်ခ စွာ ထနိ််းသမိ််းထာ်းသညို့ ်ပနရာတစ်ခ်ုအတွင််း ရှိပနသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ် ကသည။် 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်ခပငပ်အက ိ ်းပက ်းဇူ်းမ ာ်းခြစ်သည။် အတွင််းမှာ ဘာခြစ်သနည််း။ — 

အခပစ်၏ ပရာဂေါနငှို့ ်ပ က်စ ်းမှုကိ်ု က်ုသခခင််းခြစ်သည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ အငအ်ာ်းသည ်အတွင််းသိ်ု ို့ ထိ်ု်းဝငက်ာ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အဆငို့အ်တန််းကိ်ု ၎င််း၏ အလှတရာ်းအခပညို့အ်ဝခြငို့ ်ခပနလ်ညထ်ပူထာငသ်ည။် ၎င််းသည ်
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အငအ်ာ်းမ ာ်းနငှို့ ်အစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုနငှို့ ်ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်းတငွ ်ခြစ်ပပေါ်ပနပသာ မတညင်ငမိ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

က်ုသပပ်းကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညရ်ာတွင ်ခြစ်ပပေါ်ပနပသာ မမှနက်နမ်ှုကိ်ုလည််း က်ုသပပ်းသည—်

ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဂ်ုဏယ်ူခခင််းနငှို့ ်ပကာင််းမှုမ ာ်း တိ်ု်းပွာ်းပစရန ်ခြစ်သည။် ဤပ ကာငို့ ်

ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းကိ်ု ခပနလ်ညပ်မွ်းြွာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အသစ်ပမွ်းြွာ်းခခင််းဟ်ု ပခေါ်  ကငပ ်း လူတစ်ဦ်းအာ်း 

ခပနလ်ညအ်သစ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းပသာ အပခခအပနသိ်ု ို့ ထာ်းရှိပပ်းသည။် တမနပ်တာ်ပပေါပလာက ပရခ ိ ်းခ သအူာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ထပခမာက်လာပသာ ကယတ်ငသ်နူငှို့ ်နှုငိ််းယှဉ်ပခပာ ကာ်းငပ ်း၊ ထိ်ုသတူိ်ု ို့တွငလ်ည််း ထိ်ုကယ်တငသ်၏ူ 

ဂ်ုဏခ်ပ ထပခမာက်ခခင််းအာ်းခြငို့ ်လူသာ်းမ ာ်းသည ်ပယရှုဘ်ုရာ်း၌ ခပနလ်ညပ်တာက်ပခ ို့သက ို့သိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညအ်သစ်ပတာက်ပပသာ သဘာဝတစ်ခ်ု ရှိပ ကာင််း ဆိ်ုလိ်ုသည ်(ပရာမ ၆:၄)။ ပရခ ိ ်းခ သတူစ်ဦ်း၏ 

ဘဝဦ်းတညခ် က်လည််း ပခပာင််းလ သာွ်းပ ကာင််းကိ်ု ထိ်ုတမနပ်တာ်၏ အခခာ်းစကာ်းမ ာ်းမှ သသိာထငရ်ှာ်းပေါသည။် သကူ 

"ယခ်ုမှစ၍ ကိ်ုယတ်ိ်ု ို့အတကွ ်မပန ကပတာို့ဘ ၊ သတူိ်ု ို့အတွက ်ပသငပ ်း ထပ်မ အသက်ရှငခ် ို့သအူတွက်သာ ပန ကသည"် 

ဟ်ု ဆိ်ုသည ်(၂ ပကာရငို့သ်စ် ၅:၁၅)။ သသူည ်ပသခ ို့ပသာ်လည််း၊ အခပစ်အတွက် တစ်ကကိမ်တည််း ပသခ ို့ငပ ်း၊ 

အသက်ရှငပ်နပသာ်လည််း ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက်သာ အသက်ရှငပ်နသည ်(ပရာမ ၆:၁၀)။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ပရပခေါ် ခခင််းအာ်းခြငို့ ်ပသခခင််းထ သိ်ု ို့ သနူငှို့အ်တူ သငဂဂ ဟ်ခ ခ ို့ ကသည ်(ပရာမ ၆:၄)၊ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပဟာင််းပသာကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်ည ်သနူငှို့အ်တူ ပခေါင််းခြတ်ခ ခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ုပ ကာငို့ ်အခပစ်ခနဓာသည ်အငအ်ာ်းမ ို့သာွ်းကာ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အခပစ်၏ကျွနမ်ခြစ်ပတာို့ပ ကာင််း (ပရာမ ၆:၆)။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပရပခေါ် ခခင််း၏အငအ်ာ်းခြငို့ ်

လူတစ်ဦ်း၏ဘဝလမ််းပ ကာင််းအာ်းလ ်ု်းသည် ကိ်ုယ်ပိ်ုငန်ငှို့ ်အခပစ်မ ှလွှ ပခပာင််းကာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်တရာ်းမျှတမှုဆ သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညသ်ာွ်းသည။်  

တမနပ်တာ်၏ စကာ်းမ ာ်းမှာ ထ်ူးခခာ်းပေါသည—်'ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ခပစ်မှု၏ ကျွနမ်ခြစ်ပတာို့ပအာင'်… 

ပနာက်တစ်ခ်ုမှာ 'ခပစ်မှုသည ်သငတ်ိ်ု ို့ကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်ခငွို့မ်ရှိ' (ပရာမ ၆:၁၄)။ ဤအခ က်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

နာ်းလညပ်စသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ပ က်စ ်းက ဆ ်ု်းငပ ်း ပြာက်ခပနသ်ာွ်းပသာ သဘာဝထ တွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း အခပစ်ဆ  

ဆွ ပဆာငသ်ာွ်းပစပသာ အငအ်ာ်းသည ်ဗတတ ိဇမၸာတ ်းတွင ်လ ်ု်းဝ ြ က်ဆ ်းခ ရခခင််းမဟ်ုတ်ဘ ၊ ထိ်ုအစာ်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အပပေါ် 

အာဏာမရှိ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု မပိ်ုငဆ်ိ်ုင၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့လည််း ၎င််းအာ်း မဝနပ်ဆာငန်ိ်ုငသ်ညို့ ်အပခခအပနတစ်ခ်ုသိ်ု ို့သာ 

ပရာက်ရှိပစခခင််းခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း၌ က နရ်ှကိာ အသက်ရငှလ်ှုပ်ရှာ်းပသာ်လည််း အရငှမ်ဟ်ုတ်ပေါ။ 

ယခ်ုမှစ၍ အ်ုပ်ခ  ပ်ခွငို့သ်ည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းနငှို့ ်ထိ်ုပက ်းဇူ်းထ  မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု သစိိတ်ခြငို့ ်လကလ်ွှတ်ပသာ 

ဝိညာဉ်တိ်ု ို့၏ ပိ်ုငဆ်ိ်ုငမ်ှုခြစလ်ာသည။် သန ို့ရ်ှင််းသ ူဒိ်ုငအ်ာဒိ်ုကပ်စ်က ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််း၏ အငအ်ာ်းကိ်ု ရှင််းခပရာတငွ၊် 

ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းမခပ မ တွင ်အခပစ်သည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်ပနထိ်ုငင်ပ ်း ပက ်းဇူ်းသည ်အခပငဘ်က်မှ 

လှုပ်ရှာ်းသညဟ််ု ဆိ်ုသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပရပခေါင််းပလာင််းငပ ်းပနာက်တငွ ်ပက ်းဇူ်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းခ ရငပ ်း 

အခပစ်သည ်အခပငဘ်က်မှ ဆွ ပဆာငသ်ညဟ််ု ဆိ်ုသည။် အခပစ်သည ်နလှ ်ု်းထ မှ တပ်ခိ်ုရာမှ ထကွ်ခွာသလိ်ု 

ထ်ုတ်ပစ်ခ ရငပ ်း၊ ခနဓာကိ်ုယ၏် အခပငပိ််ုင််းတွင ်ပနထိ်ုငက်ာ မ ကာခဏ တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််းမ ာ်းခြငို့ ်အစိတ်အပိ်ုင််းလိ်ုက် 

လှုပ်ရှာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခပစ်သည ်မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်သာ စမ််းသပ်သနူငှို့ ်လှညို့စ်ာ်းသအူခြစ်သာ က နရ်ှိပသာ်လည််း 

အ်ုပ်ခ  ပ်သအူခြစ် မရှိပတာို့ပေါ။ အပနာှငို့အ်ယှက်ခြစ်ပစပသာ်လည််း အမိန ို့မ်ပပ်းပတာို့ပေါ။  
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ဤနည််းခြငို့ ်ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းမှတဆငို့ ်အသစ်ပသာ အသက်ပမွ်းခခင််း ခြစ်ပပေါ်သည။် ဤအပ ကာင််းနငှို့ ်

ပတ်သက်၍ လူတစ်ဦ်းတငွ ်ဘာလိ်ုအပ်သနည််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းမှတဆငို့ ်မညသ်ိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညအ်သစ်ခြစ်လာ ကသညက်ိ်ု *ခရစ်ယာနသ်မာဓိက ငို့ဝ်တ်အက ဉ််း* စာအ်ုပ်တွင၊် အထ်ူးသခြငို့ ်

'ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ စ နှုန််း' ပခေါင််းစဉ်တွင ်ပြာ်ခပထာ်းသည။် ဤပနရာတွင ်ထပ်မ ပြာ်ခပခခင််းမခပ ပေါ၊ အပ ကာင််းမှာ 

လူကက ်းတစ်ဦ်း ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ၍ ပရခ ိ ်းခခင််းခ ယူခခင််းသည ်ခပစ်သတူစ်ဦ်း၏ 

ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းနငှို့ ်တူည ပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ထိ်ုအပ ကာင််းအရာကိ်ု ပနာက်ပိ်ုင််း ဒ်ုတိယပိ်ုင််းတငွ ်

အပသ်းစိတ် ပဆွ်းပန်ွးမညခ်ြစ်၍၊ ထိ်ုအခေါ လူတိ်ုင််း၏ စိတ်ဝငစ်ာ်းမှု ခပညို့စ် ်ုစွာ ပခြရှင််းပပ်းမညခ်ြစ်သည။်  

ဤပနရာတငွ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အမ ာ်းစ်ုက ကပလ်းဘဝတငွ ်ပရခ ိ ်းခ ရသမူ ာ်းအတွက် ပရခ ိ ်းခခင််းမှတဆငို့ ်

ခရစ်ယာနဘ်ဝ ဘယ်လိ်ုစတငသ်ညက်ိ်ု အထ်ူးဂရ်ုစိ်ုက် ပြာ်ခပထာ်းသည။် အပ ကာင််းမှာ ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏အစသည ်

ပက ်းဇူ်းနငှို့ ်လတွ်လပ်ခွငို့တ်ိ်ု ို့၏ ဆက်နယွ်မှုမှ ထကွပ်ပေါ်လာသညို့ ်ထ်ူးခခာ်းပသာ လကခဏာတစ်ခ်ုခြငို့ ်

သတ်မှတ်ထာ်းခခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။်  

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်လွတလ်ပ်ပသာစိတ်နငှို့ ်ရာှပြွပနပသာနလှ ်ု်းသာ်းပပေါ်သိ်ု ို့ ဆင််းသက်သညက်ိ်ု 

သငတ်ိ်ု ို့သငိပ ်းခြစ်သည။် ထိ်ုနစှ်ခ်ု ပပေါင််းစည််းခခင််းမှသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်နငှို့ ်လွတ်လပ်ပသာြနတ် ်းခ တစ်ဦ်း၏ သဘာဝနငှို့ ်

ကိ်ုက်ည သညို့ ်ပက ်းဇူ်းအသစ်ဘဝတစ်ခ်ု စတငပ်ပေါ်ပပေါက်သည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ပက ်းဇူ်းကိ်ု လက်ပဆာငအ်ခြစ် 

ပပ်းပတာ်မူပသာ်လည််း လတူစ်ဦ်းခ င််းစ သည ်ထိ်ုပက ်းဇူ်းကိ်ု ရှာပြွ၍ စိတ်ကူ်းစိတ်သန််းခြငို့ ်လက်ခ ကာ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  သန ို့ရ်ငှ််းစွာ ဆက်သယွ်ရန ်လိ်ုအပ်ပေါသည။် ဤလိ်ုအပ်ခ က်သည ်လူကက ်းမ ာ်း၏ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းနငှို့ ်ပရခ ိ ်းခခင််းတငွ ်ထငရ်ှာ်းခပသပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ကပလ်းငယ်မ ာ်း၏ ပရခ ိ ်းခခင််းတွင ်

ဤလိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ခြညို့ဆ်ည််း ကသနည််း။ ကပလ်းငယ်သည ်အပတွ်းအပခေါ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လွတ်လပ်စာွ 

ဆ ်ု်းခြတ်နိ်ုငခ်ခင််း မရှိပသာပ ကာငို့၊် သူ ို့ဘက်မှ ခရစယ်ာနဘ်ဝ စတငရ်န ်လိ်ုအပ်သညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ကိ်ုယ်ကိ်ု 

အပ်နှ လိ်ုပသာ ဆနဒကိ်ု မခြညို့ဆ်ည််းနိ်ုငပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် ဤလိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု မခြစ်မပန ခြညို့ဆ်ည််းရမည။် ဤလိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု 

ခြညို့ဆ်ည််းပ ်ုပ ကာငို့ ်ကပလ်းငယ်မ ာ်းအာ်း ပရခ ိ ်းခခင််းခြငို့ ်ဘဝအသစ် စတငခ်ခင််းသည ်ထ်ူးခခာ်းပသာ 

လကခဏာတစ်ခ်ုခြငို့ ်ခြစ်ပပေါ်သည။် အထ်ူးသခြငို့:် 

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ကပလ်းငယ်၏ ဝိညာဉ်ပပေါ်သိ်ု ို့ ဆင််းသက်ကာ၊ အခပညို့အ်ဝ က  ယတ်  ငဆ်နဒအတ  င််း 

လှုပ်ရှာ်းသည၊် လတွ်လပ်ခငွို့တ်စ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းပေါဝငသ်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ၎င််း၏ အပခခခ အပ ကာင််းမှာ အနာဂတ်တငွ ်

ယခ်ုအခေါ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မသခိမငပ်သ်း၍ ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်နဒအတိ်ုင််း မလှုပ်ရှာ်းပသ်းပသာ ဤကပလ်းငယ်သည ်

သတိရှိလာပသာအခေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခငထ် ကိ်ု စိတတ်ိ်ုင််းက  ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းကာ၊ ကိ်ုယတ်ွင််း၌ ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု 

ပတွှုံ့ ခမငသ်ညို့အ်ခေါ ဝမ််းပခမာက်စွာ လက်ခ မည၊် ထိ်ုပက ်းဇူ်းရှိပနခခင််းကိ်ု ဝမ််းသာမည၊် ဤအရာမ ာ်းအတကွ် 

ပက ်းဇူ်းတငမ်ည၊် ထိ်ု ို့အခပင ်ပရခ ိ ်းခငွို့ခ် ယူစဉ်တွင ်ဉာဏန်ငှို့ ်လတွ်လပ်ခွငို့ ်ရရှိခ ို့ပေါကလည််း ယခ်ုခပ လ်ုပ်သက ို့သိ်ု ို့ပင ်

တူည စွာ လ်ုပ်ပဆာငမ်ညခ်ြစ်ငပ ်း အခခာ်းဘာမျှ မလိ်ုခ ငခ် ို့ပ ကာင််းကိ်ုလည််း ဝနခ် မည။် အနာဂတ်တငွ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

လွတ်လပ်စွာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပ်နှ ခခင််းနငှို့ ်လတွ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်တိ်ု ို့ ပပေါင််းစည််းခခင််းအတွက်၊ 

ဘ်ုရာ်းပက ်းဇူ်းပတာ်သည် ကပလ်းငယ်ပပေါ်တွင ်အခပညို့အ်စ ်ု ခ  ်းခမြှငို့က်ာ၊ သ၏ူ ပေါဝငပ်ဆာငရွ်က်မှုမလိ်ုဘ ၊ လိ်ုအပ်သညို့ ်
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ဆနဒနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ခခင််းတိ်ု ို့သည ်ပမ်းခွန််းမရှိပလာက်ပအာင ်ခပညို့စ် ်ုမညဟ််ု 

ယ ်ု ကညခ် က်တစ်ခ်ုတည််းအပပေါ် မူတညက်ာ၊ ကပလ်းငယ်အတငွ််း သငို့ပ်တာ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် — 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းပရှှုံ့၌ မိဘအခြစ ်တာဝနယ်ူသမူ ာ်းက ကပလ်းသည ်အသက်ခပညို့လ်ာပသာအခေါ ပက ်းဇူ်းပတာ်အတွက် 

လိ်ုအပ်သညို့အ်တိ်ုင််း သ၏ူ လွတ်လပ်ခွငို့က်ိ်ု အသ ်ု်းခ မညဟ််ု ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ ကတိခပ ခခင််းအာ်းခြငို့၊် မိဘမ ာ်းသည ်

သတူိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းခြငို့ ်ကပလ်းအာ်း ထိ်ုလက်ခ နိ်ုငစ်ွမ််းရှိသညို့ ်အပခခအပနသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိပစရန ်

တာဝနယ်ူပ ကာင််း အာမခ ခ က်ပပ်းခခင််းခြစ်သည။်  

ထိ်ုပ ကာငို့ ်ပရပခေါ် ခခင််းခြငို့ ်ခရစ်ပတာ၌် ရှိပသာ အသက်၏ မ ိ ်းပစို့သည ်ကပလ်းငယ်ထ တငွ ်စိ်ုက်ထခူ ရငပ ်း 

ထိ်ုကပလ်းအတွင််း၌ ပနထိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ယခ်ုအခေါ၌ ထိ်ုမ ိ ်းပစို့သည ်ကပလ်း၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်မဟ်ုတ်ပသ်းပပ— ၎င််းသည ်

ကပလ်းကိ်ု ပ ်ုသဏ္ဍာနပ်ပ်းသညို့ ်အငအ်ာ်းအခြစ် လှုပ်ရှာ်းပနသည။် ကပလ်းငယအ်တွင််းတငွ ်ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််း၏ 

ပက ်းဇူ်းခြငို့ ်မ ်းထနွ််းလင််းလာပသာ စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝသည ်လူတစ်ဦ်း၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ်ြစ်လာကာ၊ ပက ်းဇူ်းနငှို့သ်ာမက 

ဉာဏရ်ှိသတတ ဝေါတစ်ဦ်း၏ သဘာဝနငှို့လ်ည််း ကိ်ုက်ည ၍၊ သ ူသတိခပနလ်ညလ်ာငပ ်းပနာက် မိမိ၏ လွတ်လပ်ပသာ 

ဆနဒခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  မမိိကိ်ုယ်ကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းစွာ ဆက်ကပ်ကာ၊ ဝမ််းပခမာက်စာွ ပပ ာ်ရွှငဝ်မ််းပခမာက်စွာ လက်ခ ခခင််းနငှို့ ်

ပက ်းဇူ်းတငခ်ခင််းခြငို့ ်သသူည ်ကိ်ုယ်တွင််းရှိ ပက ်းဇူ်းခပညို့စ် ်ုပသာ အငအ်ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခြစ် ပပေါင််းစည််းယူသည။် 

ထိ်ုအခ ိနမ်တိ်ုငခ်ငတ်ငွ ်တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝသည ်သူ ို့အတွင််း၌ လှုပ်ရာှ်းပနပသာ်လည််း သမူသဘိ ခြစ်ပနငပ ်း၊ 

လှုပ်ရှာ်းပနပသာ်လည််း သူ ို့ပိ်ုငမ်ဟ်ုတ်ပသ်းပပ။ သိ်ု ို့ပသာ် ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်တရိငပ ်း ပရွ်းခ ယ်သညို့အ်ခေါမှစ၍ ၎င််းသည ်

သူ ို့ပိ်ုငခ်ြစ်လာငပ ်း—ပက ်းဇူ်းပ ကာငို့သ်ာမက ကိ်ုယတ်ိ်ုငပ်ရွ်းခ ယ်ခခင််းပ ကာငို့ပ်ေါ ခြစ်လာသည။်  

ဤအ ကာအတန ို့—်ပိ်ုမိ်ုရညှလ် ာ်းနိ်ုငသ်ညို့်—ပရခ ိ ်းခခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

သ ်းသန ို့အ်ပ်နှ ခခင််း ကာ်းကာလပ ကာငို့၊် ပရခ ိ ်းခခင််း၏ ပက ်းဇူ်းအာ်းခြငို့ ်ခရစ်ယာနသ်မာဓိက ငို့ဝ်တ်ဘဝ၏ အစသည ်

ကပလ်းငယ်မ ာ်းတငွ ်ဆိ်ုရလျှင၊် ကပလ်းငယ်သည ်မခိငဝ်မ််းတွင််း၌ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းခ ို့သက ို့သိ်ု ို့၊ ယခ်ုလည််း 

သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းနငှို့ ်ခရစ်ယာနမ် ာ်းအ ကာ်းတွင ်မသတ်မှတ်ထာ်းပသာ ကာလတစ်ခ်ုအတငွ််း 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းကာ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းအခြစ် ြွ ှုံ့စည််းတညပ်ဆာက်ခ ရသည။်  

အခ စ်ရဆ ်ု်း ြတ်ရှုသပူရ၊ ဤအပတွ်းကိ်ု စိတ်ထ တငွ ်ခိ်ုငမ်ာစွာ ထာ်းပေါ။ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းနငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငက် ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ထာ်းပသာ ပရခ ိ ်းခ ကပလ်းငယ်အာ်း မိဘမ ာ်း၊ ဘ်ုရာ်းမိဘမ ာ်းနငှို့ ်ထနိ််းသမိ််းသမူ ာ်းက 

မညသ်ိ်ု ို့ ခပ စ်ုထနိ််းသမ်ိ်းသငို့သ်ညက်ိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်ရာတွင ်ဤအပတွ်းသည ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းပေါလိမို့်မည။်  

ကပလ်းငယ်ကိ်ု ပရခ ိ ်းငပ ်းပနာက် မိဘမ ာ်းနငှို့ ်မိဘအစာ်းထိ်ု်းမ ာ်းပရှှုံ့တွင ်အလနွအ်ပရ်းကက ်းပသာ တာဝနတ်စ်ခ်ု 

ရှိသည။် ၎င််းမှာ ပရခ ိ ်းခ ထာ်းပသာ ကပလ်းငယ်အာ်း အသက်ခပညို့လ်ာသညို့အ်ခေါ သူ ို့အတွင််းရှိ ပက ်းဇူ်းတရာ်း၏ 

အငအ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်ခိမငန်ိ်ုငရ်န၊် ထိ်ုအငအ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု ဝမ််းပခမာက်စွာ လက်ခ နိ်ုငရ်န၊် ထိ်ု ို့နငှို့ဆ်က်စပ်ပသာ 

တာဝနမ် ာ်းနငှို့ ်လိ်ုအပ်သညို့ ်ဘဝလမ််းစဉ်ကိ်ုလည််း လိ်ုက်နာနိ်ုငရ်န ်လမ််းခပပပ်းခခင််းခြစ်သည။် ဤအခ ကသ်ည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ခရစ်ယာနခ်ပ ခပငပ် ိ ်းပထာငခ်ခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ဗတတ ိဇ ပက ်းဇူ်း၏ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်

ပ ိ ်းပထာငခ်ခင််းဆိ်ုငရ်ာ ပမ်းခွန််းနငှို့ ်မ က်နာှခ င််းဆိ်ုငပ်စငပ ်း၊ ထိ်ုပက ်းဇူ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငရ်န ်ရညရွ်ယသ်ည။်  

ဤရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းအတကွ် ပမွ်းကင််းစကပလ်းအာ်း မညသ်ိ်ု ို့ခပ စ်ုထနိ််းသမ်ိ်းရမညက်ိ်ု ရှင််းလင််းရန၊် ယခငက် 
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ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်အခ က်ကိ်ု ခပနလ်ညသ်တိရရမည။် အ ဒေါကပတာို့ အခပစ်နငှို့ ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငမ်ှ လွှ ပခပာင််းကာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ 

ခပနလ်ှညို့သ်ညို့အ်ခေါ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ဆင််းသက်ကာ ပနထိ်ုငသ်ညဆ်ိ်ုသညို့ ်အခ က်ခြစ်သည။် 

ဤစိတ်ထာ်းကိ်ု တက်ကကစွာ ခပသခခင််းအတွက်သာ ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ အခခာ်းလက်ပဆာငမ် ာ်းနငှို့ ်

ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပနာက်ဆက်တွ  ပပ်းအပ်ခခင််းခြစ်သည—်ဘ်ုရာ်းသခင၏်  ကငန်ာမှု၊ ခရစ်နငှို့အ်တ ူ

အပမွခ ခခင််း၊ စာတန၏် အ်ုပ်ခ  ပ်မှုမှ ကယ်တငခ်ခင််းနငှို့ ်ငရ ဒဏခ် ရခခင််းအနတရာယ်မှ လွတ်ပခမာက်ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ဤစိတ်ဓာတ်နငှို့န်လှ ်ု်းသာ်း၏သပဘာထာ်းသည ်ပလ ာို့နည််းသာွ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က်၊ အခပစ်သည ်ခ က်ခ င််းနလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထပ်မ ထနိ််းခ  ပ်စတငင်ပ ်း၊ အခပစ်ပ ကာငို့ ်

စာတန၏်ခ  ပ်ခ ယ်မှုမ ာ်း ခ မှတ်ခ ရကာ၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းနငှို့ ်ခရစ်ပတာ်နငှို့အ်တူ အပမွခ ခွငို့တ်ိ်ု ို့ကိ်ု 

ဆ်ုတ်ခွာခ ရသည။် ကပလ်းငယ်ထ ရှိ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်အခပစ်ကိ်ု နှပ်ိစက်ကာ တာ်းဆ ်းပပ်းပသာ်လည််း၊ အာဟာရနငှို့ ်

လွတ်လပ်ခွငို့ ်ရရှိပေါက အခပစ်သည ်ခပနလ်ညအ်သက်ဝငက်ာ ထပူထာငတ်ကန်ိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဗတတ ိဇ ပရကနမ်ှ 

ရရှိပသာ ခရစ်ယာနက်ပလ်း၏ သန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်တာဝနရ်ှိသတူိ်ုင််းသည ်ကပလ်းပပေါ်တငွ ်

အခပစ်မခပနလ်ညအ်နိ်ုငမ်ရပစရန၊် အခပစ်ကိ်ု မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု ြိနှပ်ိပခ မှုန််းကာ ကပလ်း၏ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညလ်ိ်ုစိတ်ကိ်ု ထိ်ု်းထငွ််းအာ်းခြညို့ရ်န ်အာရ ်ုစိ်ုကရ်မည။် ဤသပဘာထာ်းသည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း 

ကက ်းခပင််းလာစဉ်အတွင််း—အခခာ်းသမူ ာ်း၏ လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်တွငခ်ြစ်ပစ၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငစိ်တ်ကူ်းခြငို့ခ်ြစ်ပစ—

တိ်ု်းတက်ကက ်းထာွ်းလာပစရန ်ဂရ်ုစိ်ုက်ရမည။် ထိ်ုအာ်းခြငို့ ်သသူည ်အခပစ်ကိ်ု အနိ်ုငယ်၍ူ ပက ာ်လွှာ်းကာ 

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစ်ှပခမာပစရနန်ငှို့ ်စိတ်နငှို့ခ်နဓာ၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု အခပစ်အတွက်မဟ်ုတ်ဘ  ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် 

ဝနပ်ဆာငမ်ှုအခြစ် အသ ်ု်းခ နိ်ုငရ်န ်ကျွမ််းက ငလ်ာမည။် ဤအရာသည ်ခြစ်နိ်ုငပ် ကာင််းကိ်ု ပမွ်းြွာ်းငပ ်း 

ပရပခေါ် ခ ထာ်းသသူည ်အခပညို့အ်စ ်ုအာ်းခြငို့ ်အနာဂတ်၏ ပစို့တစ်ပစို့ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပစို့မ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့ဝ်ပနပသာ 

ပခမတစ်စင််းခြစ်ပ ကာင််းမှ သသိာသည။် ပရပခေါ် ခခင််း၏ ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်ထညို့သ်ငွ််းပပ်းပသာ စိတ်ထာ်းအသစ်သည ်

စိတ်ကူ်းယဉ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ခန ို့မှ်န််းထာ်းခခင််းသာမဟ်ုတဘ်  တကယို့်ခြစ်ငပ ်း၊ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ၎င််းလည််း အသက်၏ 

ပစို့တစ်ပစို့ခြစ်သည။် ပစို့တစ်ပစို့ခ င််းစ သည ်၎င််း၏ သဘာဝအတိ်ုင််း ကက ်းထာွ်းလာပေါက၊ ပရပခေါ် ခ သအူတွင််းရှိ 

ပက ်းဇူ်းတရာ်းဘဝ၏ ပစို့လည််း ကက ်းထာွ်းလာနိ်ုငပ်ေါသည။် ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််း—အခပစ်ကိ်ု 

ပက ာ်လနွခ်ခင််း—၏ ပစို့ကိ်ု သတူိ်ု ို့အတွင််း စိ်ုက်ထာ်းပေါက၊ အခခာ်းပစို့မ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ထိ်ုပစို့ကိ်ုလည််း ပစာငို့ပ်ရှာက်၍ 

ပအာငခ်မငပ်အာင ်ပြာ်ထ်ုတ်နိ်ုငပ်ေါသည။် ထိ်ုရညမ်ှန််းခ က်အတွက် ထပိရာက်ပသာ နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ုသာ အသ ်ု်းခပ ခခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပရပခေါ် ခ ကပလ်းအာ်း သငို့ပ်တာ်စွာ သက်ပရာက်ပစမညို့ ်နည််းလမ််းကိ်ု သတ်မှတ်ခခင််းသာ လိ်ုအပ်ပေါသည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဦ်းတညပ်စရမညို့ ်ရညမ်ှန််းခ က်မှာ အသစ်ခြစ်လာပသာ ဤပ်ုဂ္ိ လ်သည ်ကက ်းခပင််းလာပသာအခေါ 

မိမိကိ်ု လူသာ်းတစ်ဦ်း၊ ဉာဏရ်ှိငပ ်း လွတ်လပ်ပသာ သတတ ဝေါတစ်ပကာငသ်ာမက၊ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်သပဘာတူစာခ  ပ် 

ခ  ပ်ဆိ်ုထာ်းငပ ်း ထိ်ုဘ်ုရာ်းနငှို့ ်မခွ မခွာ ဆက်နယွ်ပနသညို့ ်ပ်ုဂ္ိ လ်တစ်ဦ်းအခြစ်လည််း ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ခိမငလ်ာပစရန ်

ခြစ်သည။် သူ ို့ကိ်ုယ်သ ူအ ဒ အတိ်ုင််းသာ မှတ်ယူခခင််းမဟ်ုတ်ဘ ၊ ဤကတနိငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငစ်မွ််းရှိပ ကာင််း 

သခိမငက်ာ၊ ထိ်ုကတိဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညလ်ိ်ုစိတ်အာ်း အတငွ််းစိတ်ထ တွင ်ထငရ်ာှ်းစွာ ခ စာ်းနိ်ုငရ်န ်ခြစ်ပေါသည။် ပမ်းခွန််းတစ်ခ်ု 

ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် ဤအရာကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ အပကာငအ်ထညပ်ြာ်မညန်ည််း။ ဗတတ ိဇ ခ ငပ ်းသမူ ာ်းကိ်ု 
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လူကက ်းခြစ်လာပသာအခေါ စစ်မှနပ်သာ ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်ခြစ်လိ်ုစိတ်တစခ််ုတည််းသာရှိပအာင ်မညသ်ိ်ု ို့ 

ခပ စ်ုထနိ််းသမ်ိ်းသငို့သ်နည််း။ ဒေါမှမဟ်ုတ်—ကပလ်းငယ်တစ်ပယာကက်ိ်ု ခရစ်ယာနယ် ်ု ကညခ် က်ခြငို့ ်မညသ်ိ်ု ို့ 

ခပ စ်ုသငို့သ်နည််း။  

ဤအပပေါ် တ ်ု ို့ခပနရ်ာတငွ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အပသ်းစိတ် စူ်းစမ််းရန ်မကကိ ်းစာ်းဘ  

ခရစ်ယာနခ်ပ ခပငထ်နိ််းသမိ််းပရ်းဆိ်ုငရ်ာ အပ ကာင််းအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အပထပွထ ွအက ဉ််းခ  ပ်ခြငို့သ်ာ  ကညို့ရ်ှုကာ 

ကပလ်းမ ာ်းအတွင််းရှိ ပကာင််းမွနမ်ှုကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ထနိ််းသမ်ိ်းခမြှငို့တ်ငရ်မညန်ငှို့ ်မပကာင််းမှုကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ခ ိ ှုံ့ယွင််းပစရမညက်ိ်ု 

တစ်ခ်ုခ င််းစ  ပြာ်ခပသာွ်းမညခ်ြစ်သည။်  

ဤပနရာတငွ ်အရငဆ် ်ု်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အာရ ်ုစိ်ုက်ရာမှာ ကပလ်းငယ်သည ်ပမွ်းကင််းစကပလ်းအခြစ် 

မညသ်ညို့စ်ွမ််းရညမ်ျှ မြငွို့လ်ှစ်ခငက်ာလခြစ်သည။် ကပလ်းငယ်သည ်အသကရ်ှငပ်နပသာပ ကာငို့ ်၎င််း၏ဘဝကိ်ု 

သက်ပရာက်ပစနိ်ုငသ်ည။် ဤအခေါတွင ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ သမမာက မ််းအခမ််းအနာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်း 

ပေါဝငက်ာ မိဘမ ာ်း၏ ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းတိ်ု ို့လည််း ပေါဝငသ်ည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ငပိ ငန်က် စ်ုပပေါင််း ကညို့မ်ညဆ်ိ်ုလျှင ်ကပလ်းငယ်၏ ပတဝ်န််းက ငတ်ွင ်

ကယ်တငခ်ခင််းပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခ်ု ြနတ် ်းပပ်းမညခ်ြစ်သည။် ဤနည််းလမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းမှတဆငို့ ်ကပလ်းငယ်အတွင််း 

စတငြ်ွာ်းခမငလ်ာပသာ ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ ဘဝကိ်ု လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာ ထညို့သ်ငွ််းပပ်းခခင််းခြစ်သည ်

(စိတ်ဓာတ်ထိ်ု်းထငွ််းခခင််း၊ ပိ်ု ို့ပဆာငခ်ခင််း၊ Ed.)။  

ခရစ်ပတာ်၏ သန ို့ခ်မတ်ပသာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းကိ်ု မ ကာခဏ (ခြစ်နိ်ုငသ်မျှ အကကိမ်မ ာ်းစွာ) လက်ခ ခခင််းသည ်

၎င််း၏ အလွနသ်န ို့ရ်ှင််းပသာ ကိ်ုယ်နငှို့ ်ပသ်ွးအာ်းခြငို့ ်ခရစ်ပတာ်၏ ခနဓာကိ်ုယ်အသစ်ဝငသ်ကူိ်ု ထငရ်ှာ်းထပိရာက်စွာ 

ခ ိတ်ဆက်ပပ်းငပ ်း၊ ကပလ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပစကာ၊ ဝိညာဉ်၌ ငငမိ််းခ မ််းမှုကိ်ု ပပ်းကာ၊ ပမှာငမ်ိ်ုက်၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းမှ 

ကာကွယ်ပပ်းသည။်  

ဤနည််းခြငို့ ်လှုပ်ရှာ်းသမူ ာ်းက သတိခပ  ကသညမ်ှာ ကပလ်းတစ်ပယာက် သခငဘ််ုရာ်းထ မှ သန ို့စ်ငပ်သာ 

အစာအဟာရကိ်ု လက်ခ သညို့ပ်န ို့တွင ်သဘာဝလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်း၏ ခပင််းထနပ်သာ ထကွ်ပပေါ်မှုမ ာ်းမရှဘိ  အနက်ရှု ိင််းဆ ်ု်း 

ငငမ်ိ်းခ မ််းမှုထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငပ်နသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ရသည။် အထ်ူးသခြငို့ ်ကပလ်းမ ာ်းတငွ ်ပိ်ုမိ်ုထငရ်ှာ်းပသာ 

သဘာဝလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းပေါဝငသ်ညို့အ်ခေါတွငပ်ေါပ ။ တစ်ခေါတစ်ရ တွငပ်တာို့ ဝမ််းပခမာက်ခခင််းနငှို့ ်ကစာ်းစိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်

ခပညို့န်ကှ်ကာ မညသ်မူဆိ်ုကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငက် ို့သိ်ု ို့ ခ စ်ခငလ်က်ခ ရန ်အသငို့ခ်ြစ်ပနသည။် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓမမအစာခ ခခင််းသည ်

မ ကာခဏ အ ို့ဩြွယ်ခြစ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်တွ ြက်ခြစ်ပပေါ်တတ်သည။် ကရိတက်ျွန််းမှ သန ို့ရ်ှင််းသ ူအနဒ်ရူ်းသည ်

ကပလ်းဘဝတွင ် ကာရညှစ်ွာ မပခပာဆိ်ုခ ို့ပေါ။ စိတ်ပူပနပ်နပသာ မိဘမ ာ်းသည ်ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ 

နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်း အာ်းကိ်ု်းရာတငွ၊် သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ဓမမအစာခ ခခင််းအခ ိန၌် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့ ်သ၏ူ လညပ်ခ ာင််းကိ်ု ပခြရငှ််းပပ်းခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက် သသူည ်စကာ်းပခပာကျွမ််းက ငမ်ှုနငှို့ ်

ဉာဏပ်ညာပရစ ်းမ ာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းကိ်ု ခပညို့ပ်စခ ို့သည။် တစ်ဦ်းပသာ ဆရာဝနသ်ည ်သ၏ူ 

ပစာငို့ ်ကညို့ပ်တွှုံ့ ရှိခ က်မ ာ်းအရ ကပလ်းဘဝပရာဂေါမ ာ်းအမ ာ်းစ်ုတငွ ်ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

သခငစ်ာပတာ်ခ ယူရန ်ပခေါ်ပဆာငသ်ငို့င်ပ ်း ထိ်ု ို့ပနာက် ပဆ်းက်ုသမှုလိ်ုအပ်ခခင််းကိ်ု အလွနန်ည််းပေါ်းစွာသာ ပတွှုံ့ ရှိခ ို့ပ ကာင််း 
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သက်ပသခပခ ို့သည။်  

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသိ်ု ို့ မ ကာခဏ သာွ်းခခင််း၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ခရစ်ပတာ်ပ ်ု၊ သမမာက မ််းနငှို့ ်ပ ်ုပတာ်မ ာ်းအာ်း 

ထပိတွှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်သန ို့ပ်ရခြန ို့ခ်ခင််းတိ်ု ို့သည ်ကပလ်းမ ာ်းအပပေါ် အလွနထ်ပိရာက်ပသာ သက်ပရာက်မှုရှိသည။် 

အမိ်တွင််း၌လည််း — ပ ်ုပတာ်မ ာ်းပရှှုံ့၌ မ ကာခဏ တငခ်ပခခင််း၊ မ ကာခဏ ခရစ်လကခဏာခပ ခခင််း၊ သန ို့ပ်ရခြန ို့ခ်ခင််း၊ 

အန ို့ပဆ်းရှု ိ ှုံ့ ခခင််း၊ ကပလ်းအပ်ိရာ၊ အစာ်းအပသာကန်ငှို့ ်သတူိ်ု ို့နငှို့ ်ဆက်စပ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခရစ်လကခဏာခြငို့ ်

ပကာင််းက ိ ်းပပ်းခခင််း၊ ဘ်ုန််းကက ်း၏ ပကာင််းက ိ ်းခ ယူခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမှ ပ ်ုပတာ်မ ာ်းအာ်း အမ်ိသိ်ု ို့ ယူပဆာငခ်ခင််းနငှို့ ်

ဆ်ုပတာင််းပွ မ ာ်း က င််းပခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းနငှို့ ်ဆက်စပ်သမျှ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်

ကပလ်း၏ ပက ်းဇူ်းပတာဘ်ဝကိ်ု အ ို့ဩြွယ်အာ်းခြညို့က်ာ ထနိ််းသမိ််းပပ်းငပ ်း၊ မခမငန်ိ်ုငပ်သာ မပကာင််းပသာ 

အငအ်ာ်းမ ာ်း၏ စမ််းသပ်မှုမ ာ်းမှ ကာကယွ်ရန ်အငမ တမ််း အနတရာယ်ကင််းဆ ်ု်း၊ မပြာက်ထငွ််းနိ်ုငဆ် ်ု်း ကာကွယ်မှုအခြစ ်

လ်ုပ်ပဆာငပ်ပ်းသည။် ထိ်ုအငအ်ာ်းမ ာ်းသည ်ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်လာပသာ ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ကာ (ထိ်ု်းပြာက်၊ 

အခမစ်တွယ်ပစခခင််း) ၎င််းတိ်ု ို့၏ အသက်ရှှူခြငို့ ်ကူ်းစက်ရန ်အငမ တမ််း ကကိ ်းပမ််းပန ကသည။်  

ဤခမငသ်ာပသာကာကွယမ်ှုပအာက်တွင ်မခမငသ်ာပသာကာကွယ်မှုတစ်ခ်ု ရှိသည။် ၎င််းမှာ 

ဗတတ ိဇ ခပ လ်ုပ်သညို့အ်ခ ိနမ်စှ၍ ကပလ်းငယ်အတွက် ဘ်ုရာ်းသခငက် ခန ို့အ်ပ်ထာ်းပသာ 

ကာကွယ်ထနိ််းသမိ််းနတ်ဘ်ုရာ်းခြစ်သည။် သသူည ်ကပလ်းငယ်ကိ်ု မခမငသ်ာစွာ ထနိ််း ကပ်ကာ သ၏ူတညရ်ှိမှုအာ်းခြငို့ ်

သက်ပရာက်ပစငပ ်း၊ လိ်ုအပ်သညို့အ်ခေါတွင ်အလနွအ်မင််းအခက်အခ  က  ပတွှုံ့ရပသာအခ ိနမ် ာ်းတွင ်မိဘမ ာ်းအာ်း 

ကပလ်းအတွက် ဘာလ်ုပ်သငို့သ်ညက်ိ်ု စိတ်ဓာတ်ထိ်ု်းနှု်ိးပပ်းသည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဤအာ်းပကာင််းပသာ ကာကွယ်မှုမ ာ်း၊ ထပိရာက်စွာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မိဘမ ာ်း၏ 

မယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း၊ မသမာခခင််းနငှို့ ်မပကာင််းပသာ ဘဝလမ််းစဉ်ပ ကာငို့ ်ြ က်ဆ ်းခ ရငပ ်း ကပလ်းသည ်

၎င််းတိ်ု ို့၏ အက ိ ်းပက ်းဇူ်းမှ ကင််းလွတ်သာွ်းနိ်ုငသ်ည။် ဤကိစစမ ာ်းတငွ ်ဤနည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု မသ ်ု်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

မှာ်းယွင််းစွာ အသ ်ု်းခပ ခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပသာ်လည််း အထ်ူးသခြငို့ ်အတွင််းပိ်ုင််း သက်ပရာက်မှုပ ကာငို့ ်ခြစသ်ည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အထ်ူးသခြငို့ ်အခပစ်မ ို့သမူ ာ်းအပပေါ် သနာ်း ကငန်ာပ ကာင််း ပသခ ာပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်မိဘမ ာ်း၏ 

ဝိညာဉ်နငှို့ ်သတူိ်ု ို့၏ ကပလ်းမ ာ်း၏ ဝိညာဉ်တိ်ု ို့အ ကာ်း ဆက်နယွ်မှုတစ်ခ်ု ရှိငပ ်း ၎င််းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မနာ်းလညန်ိ်ုငပ်ေါ။ 

ထိ်ုဆက်နယွ်မှု၏ သက်ပရာက်မှုအတိ်ုင််းအတာကိ်ု မသနိိ်ုငသ်လိ်ု၊ မိဘမ ာ်း၏ မပကာင််းပသာ သက်ပရာကမ်ှု ကာ်းတွင ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် သနာ်း ကငန်ာခခင််းနငှို့ ်သည််းခ ခခင််းတိ်ု ို့က ကပလ်းမ ာ်းထ  ဘယ်ပလာက်ထ ိပရာက်ရှိသညက်ိ်ုလည််း 

မသနိိ်ုငပ်ေါ။ တခေါတပလဤသက်ပရာက်မှုသည ်ရပ်တန ို့သ်ာွ်းငပ ်း ထိ်ုအခေါ သိ်ုပလှာငထ်ာ်းပသာ အပ ကာင််းအရာမ ာ်းသည ်

သ ်းထကွ်လာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မိဘမ ာ်း၏ ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်သဒဒေါစိတ်ဓာတ်သည ်သတူိ်ု ို့၏ ကပလ်းမ ာ်းတွင ်

ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝကိ်ု ထနိ််းသမိ််း၊ ခပ စ်ုနငှို့ ်ခိ်ုငမ်ာပစရန ်အငအ်ာ်းအကက ်းဆ ်ု်း နည််းလမ််းတစ်ခ်ုအခြစ် သတ်မှတ်ရမည။်  

ကပလ်းငယ်၏ စိတ်ဓာတသ်ည ်ပထမပန ို့မ ာ်း၊ လမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် နစှ်မ ာ်းအတွင််း မလှုပ်ရှာ်းပသ်းပေါ။ 

ပ ်ုမှနန်ည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ထိ်ုစိတ်ဓာတ်ထ သိ်ု ို့ တစ်စ ်ုတစခ််ု ထညို့သ်ငွ််း၍ ကိ်ုက်ည ပစခခင််း မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် 

တိ်ုက်ရိ်ုက်မဟ်ုတ်ဘ  သကပ်ရာက်ပစနိ်ုငပ်ေါသည။်  

နလှ ်ု်းသာ်းမှတဆငို့ ်ဝိညာဉ်မ ာ်း ဆက်သယွ် ကသညို့ ်ထ်ူးခခာ်းပသာ နည််းလမ််းတစ်ခ်ု ရှိသည။် တစ်ဝိညာဉ်သည ်
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အခခာ်းဝိညာဉ်ကိ်ု ခ စာ်းခ က်မှတဆငို့ ်သက်ပရာက်ပစသည။် ကပလ်းငယ်၏ ဝညိာဉ်ပပေါ် သက်ပရာက်မှုမှာ မိဘမ ာ်း၏ 

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ကပလ်းဆ သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ုနက်ရှု ိင််းစွာ ဦ်းတညထ်ာ်းသမျှ ပိ်ုထပိရာက်သည။် အပြနငှို့အ်ပမက 

ကပလ်းထ တွင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ိ်ုယ်ကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ကာ၊ ဆိ်ုသလိ်ု အခပညို့အ်ဝ ခ စ်ခမတ်နိ်ု်း ကသည။် သတူိ်ု ို့၏ စိတ်ဓာတ်တွင ်

ဘာသာပရ်းယ ်ု ကညမ်ှုနငှို့ ်သမာဓိတိ်ု ို့ ခပညို့န်ကှ်ပနပေါက၊ ၎င််းသည ်ကပလ်း၏ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု မိမိပ ်ုစ အတိ်ုင််း 

သက်ပရာက်ပစခခင််းမှ မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငပ်ေါ။ ဤအတွက် အခပငဘ်က်မှ အပကာင််းဆ ်ု်း ဆက်သယွ်ပိ်ု ို့ပဆာငပ်ပ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်

နည််းလမ််းမှာ မ က်စိ ကညို့ခ်ခင််းခြစ်သည။် အခခာ်းအာရ ်ုမ ာ်းတငွ ်စိတ်ဓာတ်သည ်ြ ်ု်းကွယ်ပနပသာလ်ည််း မ က်စိကပတာို့ 

အခခာ်းသ၏ူ  ကညို့ခ်မငမ်ှုပရှှုံ့တွင ်၎င််းကိ်ု ပြာထ််ုတ်ခပသပပ်းသည။် ဤပနရာသည ်တစ်စိတ်ဓာတ်မှ တစ်စတိ်ဓာတ်ကိ်ု 

ပတွှုံ့ဆ ်ုပစသညို့ ်အခ က်ခြစ်သည။် မိခငန်ငှို့ ်ြခငတ်ိ်ု ို့၏ သန ို့ရ်ှင််းခမတ်စွာပသာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနပသာ 

ဝိညာဉ်မ ာ်းသည ်ဤြွငို့ပ်ပေါက်မှတဆငို့ ်ကပလ်း၏ ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ပစပေါ။ သတူိ်ု ို့သည ်ဤသန ို့ရ်ငှ််းပသာ ဆ ခြငို့ ်

ကပလ်း၏ ဝိညာဉ်ကိ်ု မဆ ဆွတ်မိနိ်ုင ်ကပေါ။ သတူိ်ု ို့၏ အခမငသ်ည ်သဘာဝက ပသာ အခ စ်ခြငို့သ်ာမက၊ 

သတူိ်ု ို့လက်ထ တွင ်ကပလ်းတစ်ပယာက်ထက် ပိ်ု၍ တနြိ််ု်းရှိပသာ တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်ကိ်ု ကိ်ုငပ်ဆာငထ်ာ်းပ ကာင််း 

ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့၊် ထိ်ုသသူည၊် ဤအြိ်ု်းတနက်ိ်ု ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ သိ်ုပလှာငရ်ာအခြစ် သတူိ်ု ို့၏ 

ပစာငို့ပ်ရှာက်မှုအပ်နှ ထာ်းပသာ သသူည၊် ထိ်ုအရာကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်လ ်ုပလာကပ်သာ စွမ််းအာ်းကိ်ု ပပ်းမညဟ််ု 

ယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ယ ်ု ကညမ်ှုမှ ပမွ်းြွာ်းလာပသာ ပမျှာ်လငို့ခ် က်ခြငို့ ်စိတ်ဓာတ်ထ တငွ ်ဆကတ်ိ်ုက် 

တငသ်ငွ််းပသာ ဆ်ုပတာင််းတစ်ခ်ုလည််း ပေါဝငသ်ည။်  

မိဘမ ာ်းသည ်ဤလိ်ု ရိ်ု်းသာ်းစွာပသာ ဘာသာပရ်းသစစာစိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်သတူိ်ု ို့ကပလ်း၏ ကပလ်းအပ်ိခ ်ုကိ်ု 

ဝန််းရ ထာ်းငပ ်း၊ တစ်ြက်တငွ၊် ကာကယွ်နတတ်မနတ်စ်ပေါ်းနငှို့ ်တစြ်က်တွင ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်အခမ််းအနာ်းမ ာ်းနငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းပတာတ်စ်ခ်ုလ ်ု်းသည် ကပလ်းအာ်း အခပငဘ်က်မှ အတွင််းဘက်မှ တစ်ငပိ ငန်က်တည််း 

သက်ပရာက်ပစငပ ်း၊ ထိ်ုအသစ်စတငြ်ွ ှုံ့ ငြိ ်းလာပသာ ဘဝအတွက် သဘာဝအတိ်ုင််း စိတ်ဝိညာဉ်ပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခ်ု 

ြနတ် ်းကာ ကပလ်း၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငလ်ကခဏာကိ်ု ပပ်းအပ်မညခ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ တိရ စဆာနဘ်ဝ၏ အခမစ်ခြစ်သညို့ ်

ပသ်ွးသည ်ပတ်ဝန််းက ငပ်လ၏ အဂေ ေါရပ်မ ာ်းပပေါ် မ ာ်းစွာ မူတညသ်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် အသစ်ခပ လ်ုပ်ထာ်းပသာ 

ပ ်ု်းတစ်လ ်ု်းသည ်ထိ်ုအခ ိန၌် ထညို့သ်ငွ််းခ ို့ပသာ အရာဝတထ  ၏ အန ို့ကိ်ု အငမ မဟ်ုတ်ပသာ်လည််း 

 ကာရှညထ်နိ််းသမိ််းထာ်းတတ်ပ ကာင််း ဆိ်ု ကသည။် ကပလ်းမ ာ်းအတွက် ဤပနရာ၌ ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်

စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုအပပေါ်၌လည််း ထိ်ုအတိ်ုင််း ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် ၎င််းသည ်ကပလ်းဘဝ၏ ပပေါ်ပပေါက်လာသညို့ ်ပ ်ုစ မ ာ်းအာ်း 

ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ငပ ်း ကယ်တငခ်ခင််းခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ထိ်ု်းနှ ကာ မိမိ၏ တ ဆပ်ိကိ်ု ထငဟ်ပ်ပစမည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

ဤပနရာ၌လည််း မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာ ဝိညာဉ်မ ာ်း၏ သက်ပရာက်မှုကိ်ု မဝငန်ိ်ုငပ်အာင ်တာ်းဆ ်းပပ်းသညို့ ်

မပြာက်မလွှ  အတာ်းအဆ ်းတစ်ခ်ု ရှိသည။်  

ကပလ်းဘဝကစ၍ ဤက ငို့ဝ်တ်ကိ်ု စတငလ်ိ်ုက်လျှင ်ကပလ်းခပ စ်ုပ ိ ်းပထာငပ်ရ်းကာလတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း—

ကပလ်းဘဝ၊ လူငယ်ဘဝနငှို့ ်လူကက ်းဘဝအထ ိဆက်လက်က ငို့သ်ငို့သ်ည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၊ ဘာသာပရ်းဘဝနငှို့ ်

သန ို့ရ်ှင််းပသာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်အခမ််းအနာ်းမ ာ်းသည် ကပလ်းမ ာ်းအတကွ် ခိ်ုလှု ရာပနရာတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ငပ ်း ၊ ထိ်ုပအာက်၌ 

ကပလ်းမ ာ်းသည ်အငမ တမ််းပနထိ်ုငသ်ငို့သ်ည။် ဥပမာမ ာ်းက ဤနည််း၏ ကယတ်ငမ်ှုနငှို့ ်အသ ်းအနှ ထကွမ်ှုကိ်ု 
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ခပသသည—်နတ်ဆရာ ဆမ်မူအ လ် (ဩဂ်ုတ ်၂၀—Ed.)၊ ဆ က ယွနင်မိ ှုံ့ မှ သ အိ်ုပဒေါ် (ဧငပ  ၂၂) နငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်း။ 

ဤနည််းတစ်ခ်ုတည််းကသာ အခခာ်းခပ စ်ုပ ိ ်းပထာငန်ည််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အစာ်းထိ်ု်းနိ်ုငင်ပ ်း တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းပအာငခ်မငစ်ွာ 

အစာ်းထိ်ု်းထာ်းသည။် ပရှ်းပခတ် ပညာပရ်းနည််းလမ််းမှာ အဓိကအာ်းခြငို့ ်ဤနည််းပပေါ် အပခခခ ခ ို့သည။်  

ကပလ်း၏ စိတ်ဓာတ်အစတိ်အပိ်ုင််းမ ာ်းသည် တစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ု နိ်ု်းထလာသညန်ငှို့အ်မျှ မိဘမ ာ်းနငှို့ ်

ပညာပရ်းဆရာမ ာ်းသည ်အာရ ်ုစိ်ုက်မှုကိ်ု နစှ်ဆတိ်ု်းရမည။် အပ ကာင််းမှာ ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်း၏ 

သက်ပရာက်မှုပ ကာငို့ ်ကပလ်း၏ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညလ်ိ်ုစိတ်သည ်ကက ်းထာွ်းခိ်ုငမ်ာလာကာ 

စိတ်ဓာတ်အစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းအာ်း ဆွ ပဆာငသ်ာွ်းပသာ်လည််း၊ ထိ်ုအတွင််း၌ ပနထိ်ုငပ်သာ အခပစ်သည ်မအပ်ိပပ ာ်ဘ  

ထိ်ုစိတ်ဓာတ်အစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုငတ်ွယ်ရန ်ကကိ ်းပမ််းပနသည။် ဤအပခခအပနမှ မခြစ်မပနရပသာ ရလဒမ်ှာ 

စိတ်အတွင််း၌ တိ်ုက်ပွ တစခ််ု ခြစ်ပပေါ်လာခခင််းခြစ်သည။် ကပလ်းမ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငဤ်တိ်ုက်ပွ ကိ်ု မတိ်ုက်နိ်ုင ်ကသခြငို့ ်

မိဘမ ာ်းသည ်ဉာဏပ်ညာခြငို့ ်သတူိ်ု ို့၏ ပနရာကိ်ု ယူပဆာင ်ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤတိ်ုက်ပွ ကိ်ု ကပလ်းမ ာ်း၏ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငစွ်မ််းအာ်းခြငို့သ်ာ တိ်ုက်ရမညခ်ြစ်ပသာပ ကာငို့ ်မိဘမ ာ်းသည ်သတူိ်ု ို့၏ စိတ်စွမ််းအာ်းမ ာ်း 

ပထမဆ ်ု်းနိ်ု်းထလာသညို့ ်အခ ိနမ်ှစ၍ တကိ စွာ ကက ်း ကပ်ကာ ပထမဆ ်ု်းအခ ိနမ်စှ၍ ဦ်းတညရ်မညို့ ်

အဓိကရညမှ်န််းခ က်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည သညို့ ်စိတ်ထာ်းကိ်ု ပပ်းအပ်ရမည။်  

ဒ လိ်ုန ို့ မိဘမ ာ်းသည ်ကပလ်းအတွင််း ပနထိ်ုငပ်သာ အခပစ်နငှို့ ်တိ်ုက်ပွ ကိ်ု စတင ်ကသည။် ဤအခပစ်မှာ 

တညပ်နရာမရှိပပမယို့် တက်ကကလှုပ်ရှာ်းငပ ်း ခနဓာနငှို့ ်စိတ်၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုငတ်ွယ၍် တညင်ငမိ်စွာ ထနိ််းခ  ပ်ရန ်

ကကိ ်းပမ််းသည။် ဤအပခခအပန မခြစ်ပအာင ်မခွငို့ခ်ပ ရ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အခပစ်၏ လက်ထ မှ ဤစွမ််းအာ်းမ ာ်းကိ်ု 

ဆွ ယူကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လွှ အပ်ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် အပခခခ မ ို့မဟ်ုတ်ဘ  ပရွ်းခ ယထ်ာ်းပသာ နည််းလမ််း၏ တညင်ငမိ်မှုကိ်ု 

ပသခ ာနာ်းလညင်ပ ်း လကပ်တွှုံ့က က  ပဆာငရွ်ကန်ိ်ုငရ်န ်က နရ်ှိပနပသ်းပသာ အခပစ်သည ်ဘာကိ်ု ရှာပြပွနသည၊် 

ဘာက ၎င််းအာ်း အာဟာရခြညို့ပ်ပ်းသည၊် မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ြမ််းဆ ်းထာ်းသညက်ိ်ု တိတိက က  

နာ်းလညရ်မည။် အခပစ်သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပသာ အဓိက စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှာ စိတထ် ရှိ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ် (သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်)၊ ဆနဒထ ရှိ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တ်နငှို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းတွင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်က နပ်မှုတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်နငှို့ခ်နဓာ၏ တိ်ု်းတကလ်ာပသာ စွမ််းအာ်းမ ာ်းကိ်ု အာရ ်ုခ စာ်းမှု၊ စူ်းစမ််းလိ်ုစတိ်၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒနငှို့ ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်က နပ်မှုတိ်ု ို့၏ ြမ််းဆ ်းမှုထ သိ်ု ို့ မလွှ အပ်ပအာင ်လမ််းခပညွှန ်ကာ်းရမည—်ဤအရာမ ာ်းသည ်အခပစ်၏ 

ြမ််းဆ ်းမှုခြစ်မညခ်ြစ်၍၊ — သိ်ု ို့ပသာ် ဆန ို့က် ငဘ်ကအ်ာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယတ်ိ်ုင၌် ထိ်ုအရာမ ာ်းကိ်ု ခငင််းပယ၍် အနိ်ုငယ်ူရန ်

အပလို့အက ငို့ခ်ပ ကာ၊ ခြစ်နိ်ုငသ်မျှအာ်းခြငို့ ်ထိ်ုအရာမ ာ်းကိ်ု အငအ်ာ်းမ ို့၊ အနတရာယ်မခြစ်ပအာင ်ခပ လ်ုပ်ရမည။် 

ဤသညမ်ှာ အပခခခ အယူအဆခြစ်သည။် ပညာပရ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤအယူအဆနငှို့ ်ကိ်ုကည် ပအာင ်ပဆာငရွ်က်ရမည။် 

ဤရညရွ်ယ်ခ က်ခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၊ စိတန်ငှို့ ်ဝိညာဉ်တိ်ု ို့၏ အဓိက လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု စူ်းစမ််း ကညို့ ်ကပေါစိ်ု ို့။  

ပထမဦ်းဆ ်ု်း ခနဓာကိ်ုယ်၏ လိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းသည ်နိ်ု်းထလာငပ ်း ပသဆ ်ု်းသညအ်ထ ိဆက်တိ်ုက် လှုပ်ရှာ်းပနသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု သငို့ပ်တာ်ပသာ ကန ို့သ်တ်ခ ကမ် ာ်းအတွင််း ထာ်းရှကိာ အပလို့အထခြငို့ ်ခိ်ုငမ်ာပစရန ်

အထ်ူးလိ်ုအပ်ငပ ်း ထိ်ုပနာကတ်ွင ်ထခိိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ပလ ာို့နည််းပစမည။် ဤတငွ ်ခနဓာကိ်ုယ်ဘဝအတွက် အပရ်းကက ်းဆ ်ု်း 

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မှာ အာဟာရခြစ်သည။် သမာဓိအရ အခပစ်ခြစ်ပစပသာ ကိ်ုယ်ခနဓာခ စာ်းမှုမ ာ်းအတွက် 
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စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ အပခခစိ်ုက်ရာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ထိ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းကာ အာ်းခြညို့ပ်ပ်းရာ ကွင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ကပလ်းအာ်း ကိ်ုယ်ခနဓာဘဝကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းကာ ခနွအ်ာ်းနငှို့ ်က န််းမာပရ်းကိ်ု ပထာက်ပ ို့ပပ်းပသာ်လည််း စိတ်ထ တငွ ်

ကာမခ စာ်းမှုဆနဒ မ ်းထနွ််းပစခခင််းမရှိပအာင ်အာဟာရခြညို့စ်ွက်ရမည။် ကပလ်းငယ်သည ်အသက်ငယ်လနွ််းသညဟ််ု 

မထငသ်ငို့ပ်ေါ။ အစပိ်ုင််းနစှ်မ ာ်းမှစ၍  ကမ််းတမ််းပသာ အရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငပ်နပသာ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ရန ်

စတငင်ပ ်း ကပလ်းအာ်း ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှုကိ်ု က ငို့သ် ်ု်းရန ်သင ်ကာ်းပပ်းရမည။် ထိ်ုနည််းခြငို့ ်လငူယ်ဘဝနငှို့ ်

ထိ်ုပနာက်ကာလမ ာ်းတွင ်ဤလိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု လွယက်ူစွာနငှို့ ်လတွ်လပ်စွာ စ မ နိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် အစပိ်ုင််းအပခခခ သည ်

အလွနအ်ပရ်းကက ်းပေါသည။် ပနာက်ပိ်ုင််းဘဝတငွ ်ကပလ်း၏ အစာ်းအစာပပေါ် မ ာ်းစွာ မူတညသ်ည။် ခ ိ ငမိနပ်သာ 

အစာ်းအစာမ ာ်းကိ်ု မထနိ််းခ  ပ်ဘ  စာ်းခခင််းနငှို့ ်အစာ်းအစာအလွနစ်ာ်းခခင််းတိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်နငှို့ ်စိတ်နစှ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု 

ြ က်ဆ ်းတတ်ပသာ စိတ်ဓာတ်မ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ အစာ်းအစာမှတဆငို့ ်မသမိသာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်လာနိ်ုငသ်ည။်   

ဒ အပ ကာင််းပ ကာငို့ ်ဆရာဝနမ် ာ်းနငှို့ ်ပညာပရ်းဆရာမ ာ်းကလည််း အ က ခပ  ကသည ်– ၁) ကပလ်း၏ 

အသက်အရွယ်ကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းကာ က န််းမာငပ ်း သငို့ပ်တာ်ပသာ အစာ်းအစာကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ရန။် 

အစာ်းအစာတစ်မ ိ ်းသည ်ပမွ်းကင််းစကပလ်းအတကွ် သငို့ပ်တာ်သလိ်ု၊ တစ်မ  ိ်းသည ်

လမ််းပလျှာက်စတငသ်ငယ်ူပနပသာ ကပလ်းငယအ်တွက်၊ တစ်မ ိ ်းသည ်ကကိ တန််းကပလ်းနငှို့ ်လူငယ်မ ာ်းအတကွ် 

သငို့ပ်တာ်သည။် ၂) ထိ်ုအစာ်းအစာစာ်းသ ်ု်းမှုကိ်ု ကပလ်းအသက်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်သတ်မှတ်ထာ်းပသာ 

စည််းကမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ထနိ််းသမိ််းခခင််း (အခ ိန၊် ပမာဏနငှို့ ်စာ်းနည််းကိ်ု သတ်မှတထ်ာ်းခခင််း)။ ၃) ထိ်ုသတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်

အစ အစဉ်မှ အပ ကာင််းမ ို့ မလွ မပသလွိ်ုက်နာခခင််း။ ဤနည််းခြငို့ ်ကပလ်းသည ်စာ်းခ ငတ်ိ်ုင််း မပတာင််းဆိ်ုဘ  

သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အခ နိက်ိ်ု ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းတတ်မည။် ဒ မှာလည််း ကိ်ုယို့်ဆနဒကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်နိ််းခ  ပ်နိ်ုငရ်န ်ပထမဆ ်ု်း 

ကကိ ်းစာ်းမှုမ ာ်း ခြစ်ပပေါ်သည။် ကပလ်းတစ်ပယာကက်ိ်ု ငိ်ုတိ်ုင််း၊ စာ်းခ ငတ်ိ်ုင််း စာ်းခိ်ုင််းထာ်းလျှင ်ပနာက်ပိ်ုင််းမှာပတာို့ 

မက န််းမာမှသာ အစာ်းကိ်ု ခငင််းဆနတ်တ်ပအာင ်ြ ကဆ် ်းထာ်းသလိ်ု ခြစ်သာွ်းမည။် တစ်ငပိ ငန်က်တငွ ်ကပလ်းသည ်

မိမိလိ်ုခ ငသ်မျှကိ်ု ပတာင််းဆိ်ုခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ငိ်ုခခင််းခြငို့ ်ရယူနိ်ုငပ် ကာင််း သရိှကိာ စိတ်ကကိ က်ခပ တတ်လာသည။် 

အပ်ိစက်ခခင််း၊ အပူနငှို့အ်ပအ်းထနိ််းသမ်ိ်းခခင််း၊ အာဟာရအတွက် လိ်ုအပ်သညို့ ်အခခာ်းအဆငပ်ခပမှုမ ာ်းတွငလ်ည််း 

ဤနယိာမကိ်ု တူည စွာ လိ်ုက်နာရမည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ကာမပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းအတွက် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု မခြစ်ပစရနန်ငှို့ ်

မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ခငင််းပယတ်တ်ပစရနလ်ည််း သတိခပ ရမည။် ဤအခ က်မ ာ်းကိ်ု ကပလ်းခပ စ်ုထနိ််းသမိ််းသညို့ ်

ကာလတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း တင််းက ပ်စာွ လိ်ုက်နာရမည—်သပဘာတရာ်းအပခခခ ခ က်မ ာ်းမပခပာင််းလ ဘ  

လက်ပတွှုံ့အသ ်ု်းခ ရာတွငသ်ာ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု သငို့ပ်တာ်ပအာင ်ခ ိနည်ြှကိာ—ကပလ်းသည ်ထိ်ုစည််းကမ််းမ ာ်း၌ 

ခိ်ုငမ်ာစွာ တညင်မ လာငပ ်း ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုယ်ကိ်ုယ် ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငသ်ညအ်ထိ ဆကလ်က်လိ်ုက်နာပစရမည။်  

ခနဓာကိ်ုယ်၏ ဒ်ုတိယ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မှာ ပရွှုံ့လ ာ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််း၏ ကိရိယာမှာ ကကက်သာ်းမ ာ်းခြစ်သည။် 

ကကက်သာ်းမ ာ်းတွင ်ခနဓာကိ်ုယ်၏ အငအ်ာ်းနငှို့ ်တက်ကကမှုတိ်ု ို့ ပေါဝငက်ာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ရာတွင ်အသ ်ု်းခပ ပသာ 

ကိရိယာမ ာ်းခြစ်သည။် စိတ်နငှို့ ်ဆက်စပ်၍ ကကကသ်ာ်းမ ာ်းသည ်ဆနဒ၏ အပခခစိ်ုက်ရာခြစ်ကာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒကိ်ု 

တိ်ု်းတက်ပစနိ်ုငစ်ွမ််းရှိသည။် ဤလ်ုပ်ပဆာငခ် က်ကိ်ု တိ်ုင််းတာပသခ ာစွာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းခခင််းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်း 

တက်ကကလန််းဆန််းပစကာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ရန ်အပလို့အထပကာင််းမွနပ်စငပ ်း သည််းခ တတ်ပစသည။် 
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ဆန ို့က် ငဘ်က်မှာ်းယွင််းစွာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းခခင််းကိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငလ်တွ်လပ်ခွငို့ပ်ပ်းထာ်းလျှင ်တခ ိ ှုံ့တွင ်အလနွတ်က်ကကလှုပ်ရှာ်းမှုနငှို့ ်

အာရ ်ုမစူ်းစိ်ုက်မှုမ ာ်း၊ တခ ိ ှုံ့တွငပ်တာို့ အပ်ိပမာခခင််း၊ စိတ်မပေါခခင််းနငှို့ ်အလ်ုပ်မလ်ုပ်ခ ငခ်ခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် 

ပထမအပခခအပနသည ်လမ််းမှာ်းခခင််းနငှို့ ်မလိ်ုက်နာခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခိ်ုငမ်ာစာွ တညပ်ဆာက်ကာ အခမနတ်က်ကကမှု၊ 

အငင ိ်းမ ို့စိတ်နငှို့ ်မထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငပ်သာ ဆနဒမ ာ်းခြငို့ ်တွ ြက်ပနသည။် ဒ်ုတိယအပခခအပနသည ်လူကိ်ု ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှုထ သိ်ု ို့ ဆွ ထညို့က်ာ အာရ ်ုခ ခ စာ်းမှုပပ ာပ်မွှုံ့ မှုမ ာ်းအတွက် လက်လွှတ်ပပ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်းပကာင််းပစရန ်ကကိ ်းပမ််းစဉ်တွင ်ကိ်ုယပိ််ုငစ်ိတ်ဓာတ်ကိ်ု မခမြှငို့တ်ငသ်ငို့၊် ကိ်ုယ်ခနဓာအတွက် စတိ်ဓာတ်ကိ်ု 

မြ က်စ ်းသငို့ပ် ကာင််း သတိခပ ရမည။် ဤရညမ်ှန််းခ က်အတွက် အဓကိမှာ သငို့ပ်တာ်စွာ ထနိ််းသမိ််းခခင််း၊ စည််းကမ််းနငှို့ ်

ကက ်း ကပ်ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ကပလ်းကိ်ု ကစာ်းခငွို့ပ်ပ်းပသာ်လည််း သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အခ ိန၊် ပနရာနငှို့ ်

နည််းလမ််းအတိ်ုင််းသာ ကစာ်းခွငို့ခ်ပ ရမည။် မိဘမ ာ်း၏ ဆနဒသည ်သဘာဝက ငပ ်း သငို့ပ်တာ်သညို့ ်

ကန ို့သ်တ်ခ က်မ ာ်းအတငွ််း၌ ကပလ်း၏ တစ်ခခာ်းခခာ်းလှုပ်ရှာ်းမှုတိ်ုင််းကိ်ု လမ််းခပပပ်းရမည။် ဤအခ က်မ ာ်းမရှိပေါက 

ကပလ်း၏ စရိ်ုက်သည ်လယွ်ကူစွာ ပ က်စ ်းသာွ်းနိ်ုငသ်ည။် စိတ်တိ်ုင််းက  ကစာ်းငပ ်းပနာက် ကပလ်းသည ်

အနည််းငယ်ဆ ်ု်းကိစစမ ာ်းတငွပ်ေါ မလိ်ုက်နာလိ်ုပတာို့ဘ  ခြစ်သာွ်းသည။် တစ်ကကိမ်သာခြစ်ခ ို့ပသာ်လည််း ဤအပခခအပနကိ်ု 

လ ်ု်းဝမဂရ်ုမစိ်ုက်ပေါက ဘာပခပာနိ်ုငမ်ညန်ည််း။ ခနဓာကိ်ုယ်ထ တွင ်တစ်ခေါတညင်မ သာွ်းပသာ စိတ်တိ်ုင််းက မှုကိ်ု 

ြယ်ရှာ်းရခက်က ပ်သညမ်ာှ တစ်စခန််းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပနသလိ်ု ခြစ်သည။် လညပ်င််းက မပကွှုံ့၊ လကန်ငှို့ ်ပခခပထာက်က 

မလှုပ်ရှာ်း၊ ပခပာတ ို့ပနရာကိ်ု မ ကညို့ခ် ငပ်တာို့ဘ်ူး။ တစ်ြက်မှာပတာို့ အစကတည််းက လှုပ်ရာှ်းခွငို့က်ိ်ု 

ကန ို့သ်တ်ထာ်းတ ို့ကပလ်းက မညသ်ညို့အ်မိန ို့က်ိ်ုမဆိ်ု အလွနတ် ်ု ို့ခပနတ်တ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု 

ထနိ််းခ  ပ်သငယ်ရူာတငွ ်အမိန ို့အ်တိ်ုင််း ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်း စွမ််းအငထ််ုတ်ခိ်ုင််းခခင််းထက် ပိ်ုပကာင််းတ ို့နည််းလမ််း မရှိပေါ။  

တတိယ ကိ်ုယ်ခနဓာလ်ုပ်ပဆာငခ် က်မှာ အာရ ်ုပ ကာမ ာ်းနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငသ်ည။် အာရ ်ုခ ပ ကာမ ာ်းသည ်

 ကညို့ရ်ှုစစ်ပဆ်းရာတွင ်အသ ်ု်းခပ ပသာ ကိရိယာမ ာ်းခြစ်ငပ ်း စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်၏ ပလာငစ်ာခြစ်သည။် ဒေါကိ်ုပတာို့ ပနာက်မှ 

ဆက်လက်ရှင််းခပမည။် ယခ်ုအခေါတွငပ်တာို့ အာရ ်ုပ ကာမ ာ်း၏ အခခာ်းတစ်ခ်ုပသာ အပထပွထ ွလ်ုပ်ပဆာငခ် က်ကိ်ု 

စဉ််းစာ်း ကပေါစိ်ု ို့။ ၎င််းမှာ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ ထပိတွှုံ့ခ နိ်ုငရ်ည၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်း သက်သာပစပသာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

မသက်သာပစပသာ ခပငပ် အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု လကခ် နိ်ုငစ်ွမ််း ခြစ်သည။် ဤအပခခအပနတွင ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ပလ၊ ပရ၊ 

အပူခ ိနပ်ခပာင််းလ မှု၊ စိ်ုထိ်ုင််းမှု၊ အပူ၊ အပအ်း၊ ဒဏရ်ာမ ာ်း၊ နာက ငမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်အခခာ်းခပငပ်ထခိိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု 

နာက ငမ်ှုမရှိဘ  ခ နိ်ုငရ်န ်အပလို့အက ငို့ခ်ပ လ်ုပ်ထာ်းရမည။် ဤကျွမ််းက ငမ်ှုကိ်ု ရရှိထာ်းသသူည ်မညသ်ညို့အ်ခ ိန၊် 

မညသ်ညို့ပ်နရာတငွမ်ဆိ်ု အခက်အခ ဆ ်ု်း တာဝနမ် ာ်းကိ်ုပေါ ထမ််းပဆာငန်ိ်ုငင်ပ ်း လူအမ ာ်းထ မှ အပပ ာ်ဆ ်ု်းခြစ်သည။် 

ဒ လိ်ုလူတွင ်ဝိညာဉ်သည ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အခပညို့အ်စ ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်သခူြစ်ငပ ်း ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ မသက်သာမှုကိ်ု ပ ကာက်၍ 

တာဝနမ် ာ်းကိ်ု ပနာက်က ခခင််း၊ တ်ုနလ်ှုပ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စွန ို့လ်ွှတ်ခခင််း မခပ ဘ  ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ဒ်ုကခခြစ်ပစနိ်ုငသ်ညို့ ်

အရာမ ာ်းအာ်း စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ရငဆ်ိ်ုငသ်ည။် ဤအခ က်မှာ အလနွအ်ပရ်းကက ်းသည။် ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

အဓိက ဆိ်ု်းက ိ ်းမှာ အပူခ ိ သာမှုကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု သက်သာပစရန ်ကကိ ်းစာ်းခခင််း ခြစ်သည။် ဒေါက 

ဝိညာဉ်ကိ်ု ကိ်ုယ်ခနဓာပပေါ်မှ အာဏာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းပစငပ ်း ဝိညာဉ်ကိ်ု ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ ကျွနအ်ခြစ် ပခပာင််းလ ပစသည။် 

တစ်ြက်တငွ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု မခ စ်ခမတ်နိ်ု်းသသူည ်မ က်မခမင ်ကိ်ုယ်ကာကယွ်မှုပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာပသာ 
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ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်မညသ်ညို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှုမျှ မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်ေါ။ ကပလ်းဘဝကတည််းက ဤအပလို့အက ငို့က်ိ်ု 

က ငို့သ် ်ု်းလာသသူည ်မညမ်ျှ က ပကာင််းသနည််း။ ဤတွင ်ပရခ ိ ်းခခင််း၊ လမ််းပလျှာက်ခခင််း၏ အခ ိနန်ငှို့ ်ပနရာ၊ 

အဝတ်အစာ်းဆိ်ုငရ်ာ ပဆ်းဘက်ဆိ်ုငရ်ာ အ က ဉာဏမ် ာ်း ပေါဝငသ်ည။် အဓကိရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ုသာ 

အဆငပ်ခပပခ ာပမွှုံ့ပသာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းပ  ခ စာ်းပစခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  စိတ်လှုပ်ရှာ်းပစပသာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းခြငို့ ်

စိနပ်ခေါ် ခခင််းခြစ်သည။် ပထမနည််းလမ််းက ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းစွာ ဂရ်ုစိ်ုကပ်ပ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ဒ်ုတိယနည််းလမ််းက 

ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ခိ်ုငမ်ာစွာ တညပ်ဆာက်ပပ်းခခင််းခြစ်သည။် ပထမနည််းလမ််းပအာက်တွင ်ကပလ်းသည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့တတ်ပသာ်လည််း၊ ဒ်ုတိယနည််းလမ််းပအာက်တွင ်မညသ်ညို့အ်ပခခအပနကိ်ုမဆိ်ု ရငဆ်ိ်ုငန်ိ်ုငင်ပ ်း 

စတငထ်ာ်းပသာ အရာမ ာ်းကိ်ု သည််းခ ၍ ဆက်လကလ််ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငသ်ည။်  

ခနဓာကိ်ုယ်အာ်း ဤနည််းခြငို့ ်ခပ စ်ုခခင််းကိ်ု ပညာသင ်ကာ်းပရ်းနည််းဗ ှူဟာက အ က ခပ ထာ်းသည။် ဤပနရာတငွ ်

ဤအ က ဉာဏသ်ည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတကပ်ရ်းအတွက်လည််း သငို့ပ်တာ်ပ ကာင််းသာ ခပသထာ်းသည။် 

အထ်ူးသခြငို့ ်၎င််းကိ်ု စိတအ်ာ်းထက်သနစ်ွာ လိ်ုက်နာခခင််းက စိတ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်နိ်ုငသ်ညို့ ်အဆိ်ု်းအခမစ်ခြစ်ပသာ 

လိငဆွ် ပဆာငမ်ှု၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ် စာ်းမှု၊ လိငစိ်တန်ငှို့ ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ပမတတ ာတိ်ု ို့ကိ်ု တာ်းဆ ်းပပ်းသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းတိ်ု ို့နငှို့ ်

ဆန ို့က် ငပ်သာ စိတ်ထာ်းမ ာ်းကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းကာ၊ ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ကိရယိာတစ်ခ်ုအခြစ် ထနိ််းခ  ပ်သ ်ု်းစွ ရန ်

သင ်ကာ်းပပ်းသည။် ခရစ်ယာနဘ်ဝတွင ်ဤအခ ကသ်ည ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းပေါသည။် ခရစ်ယာနဘ်ဝသည ်

သဘာဝအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခ စာ်းမှုနငှို့ ်အသာ်းအပရပက နပ်မှုအာ်းလ ်ု်းမှ ကင််းလတွ်ပနပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ကပလ်း၏ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုကိ်ု က ပပေါ်မူတည၍် မထာ်းဘ  အစမစှ၍ တင််းက ပ်စွာ ထနိ််းသမိ််းရမည။် 

ထိ်ုနည််းခြငို့ ်ကပလ်းသည ်ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ခရစ်ယာနဘ်ဝနငှို့ ်ရနမ်ခြစ်ဘ  ထိ်ုဘဝနငှို့ ်ကိ်ုကည် ပနသ၏ူ 

ပစာငို့ပ်ရှာက်မှုပအာက်သိ်ု ို့ ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ စွာ တာဝနပ်ပ်းနိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် မိမကိပလ်းမ ာ်းကိ်ု အမှနတ်ကယ်ခ စ်ပသာ 

ခရစ်ယာနမ်ိဘမ ာ်းသည ်ဤပကာင််းက ိ ်းကိ်ု သတူိ်ု ို့ထ  ပပ်းအပ်ရန ်မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမျှ မပချွတာရ၊ 

မိမိတိ်ု ို့မိဘနလှ ်ု်းသာ်းကိ်ုပေါ မပချွတာဘ  ပဆာငရွ်ကရ်မည။် မဟ်ုတ်လျှင ်ပနာကပိ််ုင််း၌ ခပ လ်ုပ်မညို့ ်ခ စ်ခခင််းနငှို့ ်

ပစာငို့ပ်ရှာက်ခခင််းမ ာ်းသည ်အသ ်းအနှ နည််းပေါ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လ ်ု်းဝအသ ်းမထကွ် ခြစ်သာွ်းမည။် ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ အပခခစိ်ုက်ရာခြစ်ငပ ်း အထ်ူးသခြငို့ ်လိငဆ်နဒနငှို့ ်အမ က်စိတ်က ို့သိ်ု ို့ အ ကမ််းဆ ်ု်းပသာ 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ အပခခစိ်ုက်ရာခြစ်သည။် ဒေါဟာ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းဝိညာဉ်မ ာ်းက ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက် 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပနထိ်ုငရ်ာယူရာ အဂေ ေါခြစ်ပေါသည။် ထိ်ုအခေါတွင ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းကိ်ု မပမို့ရ၊ ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငန်ိ်ုငသ်ညို့ ်

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းအတငွ််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ုလည််း မလွတ်မသာွ်း ထညို့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းရမည။် ထိ်ုနည််းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်

သန ို့ရ်ှင််းကာ ၎င််း၏ တိရ စဆာနဆ်နပ်သာ ဆနဒမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။်  

ဒ မှာ အက်ုနလ် ်ု်းကိ်ု ပြာ်ခပထာ်းခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  ကိ်ုယခ်နဓာကိ်ု ကိ်ုငတ်ွယ်ရန ်အပထပွထ ွနည််းလမ််းကိ်ုသာ 

ညွှနခ်ပထာ်းသည။် အပသ်းစိတ်မ ာ်းကိ်ု လိ်ုအပ်သမူ ာ်းအတွက် လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းမှသာ ပိ်ုမိ်ုရှင််းလင််းလာမည။် 

ဤအက ဉ််းမှလည််း ဘဝ၏ အခခာ်းအခ ိနမ် ာ်းတွင ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ခပ မူသငို့သ်ညဆ်ိ်ုတာကိ်ု တူည စွာ 

နာ်းလညန်ိ်ုငသ်ည။်  

ခနဓာကိ်ုယ်ဆိ်ုငရ်ာလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်း ပပေါ်ပပေါက်လာသညန်ငှို့အ်မျှ ဝိညာဉ်၏ ပအာက်ပိ်ုင််းစွမ််းရညမ် ာ်းသည် 



24 

သဘာဝအဆငို့လ်ိ်ုက် အလ ငအ်ခမန ်ပပေါ်ပပေါကလ်ာသည။်  ကညို့ပ်ေါ၊ ကပလ်းသည ်တစ်ခ်ုခ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တစခ််ုခ်ုကိ်ု 

မ က်စိမလွှ ဘ   ကညို့င်ပ ်း တစ်ခ်ုမှာ ပိ်ု ကာ၊ တစ်ခ်ုမှာ နည််းနည််းသာ  ကညို့သ်ည၊် တစ်ခ်ုကိ်ု ပိ်ုနစှ်သက်၍ တစ်ခ်ုကိ်ု 

နည််းနည််းသာ နစှ်သက်သလိ်ု ခြစ်သည။် ဤအရာမ ာ်းမှာ အာရ ်ုခ စာ်းမှုအသ ်ု်းခပ ခခင််း၏ ပထမဆ ်ု်းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ 

၎င််းပနာကတ်ွင ်စိတ်က်ူးယဉ်နငှို့ ်မှတ်ဉာဏတ်ိ်ု ို့၏ နိ်ု်းထမှုမ ာ်းက လိ်ုကလ် ခြစ်ပပေါ်သည။် ဤစွမ််းပဆာငရ်ညမ် ာ်းသည ်

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ကာ်းရှိ နယန်မိိတ်တွင ်တညရ်ှကိာ၊ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ကူ်းယဉ်၊ 

မှတ်ဉာဏတ်ိ်ု ို့သည ်တစ်ငပိ ငန်က်တည််း လက်တွ လှုပ်ရှာ်း ကသခြငို့ ်တစ်ခ်ုခပ လ်ုပ်သညို့အ်ရာကိ်ု ခ က်ခ င််း 

အခခာ်းတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ ပိ်ု ို့ပဆာငပ်ပ်းသည။် ယပန ို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘဝတွင ်၎င််းတိ်ု ို့၏ အပရ်းပေါမှုကိ်ု  ကညို့လ်ျှင၊် ယ ်ု ကညမ်ှုကမဘာမှ 

ပစစည််းမ ာ်းခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ ပထမဆ ်ု်းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု သန ို့စ်ငခ်မြှငို့တ်ငပ်ပ်းခခင််းသည ်မညမ်ျှ အက ိ ်းရှိငပ ်း 

က န််းမာပရ်းအတွက်ပကာင််းမွနသ်ညက်ိ်ု သရိှနိိ်ုငသ်ည။် ပထမဆ ်ု်းအခမငအ်မှတ်တရမ ာ်းသည် မှတ်ဉာဏထ် တွင ်

နက်ရှု ိင််းစာွ စွ ထငပ်နသည။် ဝိညာဉ်သည ်ကမဘာထ သိ်ု ို့ မစိမို့်မစစ်ပသာ စွမ််းအာ်းတစ်ခ်ုအခြစ် ဝငပ်ရာက်သညဟ််ု 

မှတ်သာ်းရမည။် ထိ်ုပနာကမ်ှသာ ၎င််းသည ်ကက ်းထာွ်းကာ အတွင််းအပ ကာင််းအရာမ ာ်း ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ုလာငပ ်း 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းလည််း မ ိ ်းစ ်ုကွ ခပာ်းလာသည။် ၎င််း၏ ပထမဆ ်ု်းအပခခခ ပစစည််းနငှို့ ်ြွ ှုံ့စည််းတညပ်ဆာက်ပရ်းအတွက် 

ပထမဆ ်ု်းအာဟာရမ ာ်းကိ်ု အခပငဘ်က်မှ၊ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းမှ၊ စိတ်ကူ်းယဉ်မှတဆငို့ ်လက်ခ ရရှိသည။် ခ စာ်းမှုနငှို့ ်

စိတ်ကူ်းယဉ်၏ ပထမဆ ်ု်း အရာဝတထ  မ ာ်းသည ်မညသ်ညို့ ်သပဘာထာ်းရှိသငို့သ်ညက်ိ်ု ဆိ်ုစရာမလိ်ုပအာင ်

သသိာပေါသည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းသည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု မပိတ်ပငဘ်  ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းတက်ပစရန ်အပထာက်အကူခြစပ်စရမည။် 

အစာ်းအစာတစ်ခ်ု၏ ပထမဆ ်ု်းအဟာရသည ်ကိ်ုယ်ခနဓာြွ ှုံ့စည််းပ ်ုပပေါ် သက်ပရာက်သလိ်ု၊ ဝိညာဉ်၏ ပထမဆ ်ု်း 

ဆက်ဆ မှုမ ာ်းသညလ်ည််း ဝိညာဉ်၏ စရိ်ုက် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘဝ၏ သပဘာထာ်းကိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ သက်ပရာကပ်စသည။်  

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းလာပသာ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းသည ်စိတ်ကူ်းယဉ်အတွက် အခ က်အလက်မ ာ်းကိ်ု ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းငပ ်း၊ 

စိတ်ကူ်းယဉ်ထာ်းပသာ အရာမ ာ်းကိ်ု မှတ်ဉာဏထ် တငွ ်သမိ််းဆည််းကာ၊ ဆိ်ုလိ်ုရ ်ုသာဆိ်ုရရင ်ဝိညာဉ်၏ 

အပ ကာင််းအရာကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းပပ်းသည။် အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းသည ်ပထမဆ ်ု်းအထငအ်ခမငမ် ာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းခမတ်စွာပသာ 

ပစစည််းမ ာ်းမှသာ လက်ခ ပစပေါ။ မ က်စိအတွက် ပ ်ုပတာ်တစ်ပ ်ုနငှို့ ်မ ်းအလင််း၊ နာ်းအတွက် သန ို့ရ်ငှ််းခမတ်ပသာ 

သ ခ င််းမ ာ်း စသညခ်ြငို့ခ်ြစ်ပေါပစ။ ကပလ်းသည ်မ ကစ်ိပရှှုံ့ ခမငပ်တွှုံ့ရသညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ု မနာ်းလညပ်သ်းပပမယို့်၊ 

မ က်စိနငှို့ ်နာ်းတိ်ု ို့သည ်ထိ်ုပစစည််းမ ာ်းနငှို့ ်ရင််းနှ ်းသာွ်းငပ ်း၊ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထိ်ုအရာမ ာ်းက 

ဦ်းစာ်းပပ်းသမ်ိ်းပိ်ုက်ထာ်းပသာပ ကာငို့ ်အခခာ်းအရာမ ာ်းကိ်ု ပနာက်ခ သိ်ု ို့ ထ်ုတ်ပစ်သာွ်းပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်စတိက်ူ်းယဉ်၏ ပထမဆ ်ု်း ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းသည ်သန ို့ရ်ငှ််းခမတ်စွာ ခြစ်လာမည။် ကပလ်းအတွက် 

ဤအရာမ ာ်းကိ်ု စိတ်ကူ်းခမငရ်န ်အခခာ်းအရာမ ာ်းထက် ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်၎င််း၏ ပထမဆ ်ု်း 

စိတ်ဝငစ်ာ်းမှုမ ာ်း ခြစ်လာသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် အနာဂတ်တွင ်အလှတရာ်း—တစ်ြက်အာ်းခြငို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်ကူ်းယဉ်၏ ပ ်ုစ မ ာ်းနငှို့ ်အတွင််းပိ်ုင််းဆက်စပ်ပနပသာ—သည ်ကပလ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းခမတ်စွာပသာ ပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့သ်ာ 

ဆွ ပဆာငမ်ည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကပလ်းကိ်ု အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ သန ို့ရ်ငှ််းခမတ်စွာပသာ ပစစည််းမ ာ်းခြငို့ ်ကာကွယ်ပစာငို့ပ်ရာှက်ပစ၊ 

သိ်ု ို့ပသာ် နမူနာမ ာ်း၊ ပ ်ုရိပ်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပစစည််းမ ာ်းမှတဆငို့ ်ကပလ်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းနိ်ုငမ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 
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ြယ်ရှာ်းပစ်ပစ။ ထိ်ုပနာကမ်ှစ၍ အငမ တမ််း ထိ်ုစည််းကမ််းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည။် ပ ်ုရိပ်မ ာ်းသည ်

မညသ်ညို့ပ် ်ုစ ခြငို့မ်ဆိ်ု ဝိညာဉ်ကိ်ု အလွနထ်ခိိ်ုက်ပစနိ်ုငသ်ညက်ိ်ု လူတိ်ုင််းသ ိကသည။် မ က်စိကိ်ုပိတ်ထာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

တစ်ပယာက်တည််း ထာ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်က်ူးမ ာ်းထ တငွ ်ပပ ာက်ဆ ်ု်းပနပသာ ကပလ်းသည ်မသငို့ပ်တာ်ပသာ 

ပ ်ုရိပ်မ ာ်း—အလှအပမ ို့၊ ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိ၊ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခပညို့စ် ်ုပသာ ပ ်ုရိပ်မ ာ်းစွာက ြ ်ု်းလွှမ််းခ ရသညမ်ှာ 

ဘယ်ပလာက်ဆိ်ု်းရွာ်းသနည််း။ ၎င််းသည ်ဝိညာဉ်အတွက် ဦ်းပခေါင််းထ ရှိ အပငွှုံ့မ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

ဤစွမ််းအာ်းမ ာ်း၏ လှုပ်ရှာ်းမှု သပဘာကိ်ုလည််း မပမို့သငို့ပ်ေါ။ အာရ ်ုခ စာ်းခခင််း၏ တာဝနမ်ှာ ခမငခ်ခင််း၊  ကာ်းခခင််း၊ 

ထပိတွှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်အပတွှုံ့အ က  ရယူခခင််းနငှို့ ်ရာှပြွခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့သည ်

စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်ကိ်ု ပထမဦ်းဆ ်ု်း လှု ှုံ့ပဆာ်ပပ်းငပ ်း၊ ထိ်ုစူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်သည ်စိတ်ကူ်းယဉ်နငှို့ ်မှတ်ဉာဏထ် သိ်ု ို့ ဝငက်ာ 

အခမစ်တွယ်ငပ ်းပနာက် စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု မထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငပ်သာ အာဏာရငှတ်စ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ အ်ုပ်ခ  ပ်သာွ်းသည။် 

ခ စာ်းအငအ်ာ်းမ ာ်းမရှိဘ  မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ၊ ၎င််းတိ်ု ို့မှတဆငို့သ်ာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်ဂ်ုဏန်ငှို့ ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်ကာင််းက ိ ်းအတကွ် သသိငို့ပ်သာအရာမ ာ်းကိ်ု သခိမငလ်ာ ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခေါ စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်သည ်

မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငပ်သာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း၊ ဘယ်မှာ ဘာပတွခြစ်ပနလ ၊ ဘယ်လိ်ုခြစ်ပပေါ်ပနလ ဆိ်ုတာ 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ို့ပ  ခမငလ်ိ်ု၊  ကာ်းလိ်ုစိတ်ခြစ်ပပေါ်သည။် ထိ်ုအခေါ ဘယ်လိ်ု ဆက်လက်ပဆာငရွ်က်သငို့သ်နည််း? 

စမ််းသပ်ခခင််းဆိ်ုတာကိ်ုယ်တိ်ုငက် စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်တစမ် ိ ်းခြစ်သည။် စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်ဆိ်ုသညမ်ှာ လိ်ုအပ်မလိ်ုအပ်မပရွ်း၊ 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ို့အခြစ် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မစဉ််းစာ်းဘ  ရှာပြွလိ်ုခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

သငို့ပ်တာ်စွာနငှို့ ်စနစ်တက  အသ ်ု်းခပ ကာ တစ်ခ်ုတည််းပသာ လိ်ုအပ်ခ က်တစ်ခ်ုဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညက်ာ လိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု 

သတိခပ သပဘာခြငို့ ်ဦ်းတညပ်စရမည—်ထိ်ုအခေါ စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်သည ်အာဟာရမရရှိပတာို့ဘ  ပပ ာက်ကယွ်သာွ်းမည။် 

ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ကပလ်းကိ်ု မိမိအတွက် လိ်ုအပ်သညဟ််ု သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ုသာ အပတွှုံ့အ က  ရရှိပစရန ်

အပလို့အက ငို့ခ်ပ လ်ုပ်ပပ်းငပ ်း အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပရှာငရ်ှာ်းကာ မစူ်းစမ််းပစရန ်သင ်ကာ်းပပ်းရမည။် ထိ်ု ို့ပနာက ်

အပတွှုံ့အ က  ရရှိပစသညို့ ်လ်ုပ်ငန််းစဉ်တငွ ်တစ်ခ်ုခ င််းစ ကိ်ု တခြည််းခြည််းန ်းကပ်စူ်းစမ််းကာ တစ်ခ်ုမှ တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ 

မခ်ုနက်ူ်းဘ  အရာဝတထ  တစခ််ုခ င််းစ ကိ်ု ပသခ ာစွာ စူ်းစမ််းငပ ်းပနာက် စိတ်ထ တွင ်မှနက်နသ်ညို့ ်ပ ်ုရိပ်တစ်ခ်ု ြနတ် ်းနိ်ုငရ်န ်

ဂရ်ုစိ်ုက်ရမည။် ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ ပလို့က ငို့မ်ှုသည ်ကပလ်းအာ်း ခွငို့ခ်ပ ထာ်းသညို့ ်အရာမ ာ်းအတွင််း၌ပင ်

အာရ ်ုမစိ်ုက်မိခခင််းဆိ်ုငရ်ာ စိတ်ဓာတ်မှ ကင််းလတွ်ပစငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ထိ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းမှတဆငို့ ်

စိတ်ကူ်းယဉ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်နည််းကိ်ု သင ်ကာ်းပပ်းမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မလိ်ုအပ်ဘ  တစ်ခ်ုမ ှတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ 

ခ က်ခ င််းမပခပာင််းပရွှှုံ့ပတာို့ဘ ၊ အပ်ိမက်မက်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပ ်ုရိပ်မ ာ်းပ ကာငို့ ်အာရ ်ုမပ  ှုံ့လငွို့ပ်တာို့ဘ ၊ စတိ်ဝိညာဉ်ကိ်ု 

မပ က်စ ်းပစဘ ၊ မတညင်ငမိ်ပသာ ခမငက်ွင််းမ ာ်းပ ကာငို့ ်မိ်ုဃ််းမိ်ု်းခ ရခခင််းမှ ကင််းလွတ်ပစမည။် စိတ်ခ စာ်းခ က်နငှို့ ်

စိတ်ကူ်းယဉ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်၍ မရပသာ ကပလ်းသည ်အာရ ်ုမစိ်ုက်၊ လယွ်လွယ်ပခပာင််းလ တတ်ငပ ်း၊ တစ်ခ်ုမှ တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ 

မရပ်တန ို့ဘ်  ပခပ်းပရွှှုံ့ပစပသာ မတညင်ငမ်ိမှုပ ကာငို့ ်စွမ််းအငက််ုနဆ် ်ု်းသညအ်ထ ိကကိ ်းစာ်းပသာ်လည််း အက ိ ်းမထကွ်ပေါ။  

ဤစွမ််းရညမ် ာ်းနငှို့အ်တ ူကပလ်းထ တွင ်စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်း ပပေါ်ပပေါကက်ာ ငယ်စဉ်ကတည််းက သူ ို့ကိ်ု 

စိတ်မခ မ််းသာပစသည။် ကပလ်းသည ်စကာ်းမပခပာနိ်ုင၊် လမ််းမပလျှာက်နိ်ုငပ်သ်းပပမယို့် ထိ်ုငတ်တ်ငပ ်း 

ကစာ်းစရာမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုငတ်တ်လာခ နိမ်ှစ၍ အရမ််းစတိ်ဆိ်ု်းခခင််း၊ အငင ိ်းတရာ်းခ စာ်းခခင််း၊ ပစစည််းမ ာ်းကိ်ု 
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ကိ်ုယ်ပိ်ုငဟ််ုဆိ်ုခခင််း၊ စိတ်မပကာင််းခြစ်ခခင််း စသညို့ ်စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ ထခိိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ခပသပနသည။် 

ဤဆိ်ု်းက ိ ်းသည ်တိရ စဆာနသ်ဘာဝမှ အခမစ်တွယ်ပနငပ ်း အလွနအ်နတရာယ်ရှိပသာပ ကာငို့ ်ပထမဆ ်ု်းပပေါ်ပပေါက်ခ ိနမ်ှစ၍ 

တိ်ုက်ြ က်ရမည။် ၎င််းကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ပဆာငရွ်က်ရမညဆ်ိ်ုသညမ်ှာ ခက်ခ ပသာ်လည််း အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ မိဘမ ာ်း၏ 

သတိနငှို့ ်ဉာဏပ်ညာပင ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပဆာငရွ်က်နိ်ုငပ်ေါသည။်   ၁) ဤစိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း 

ပပေါ်ပပေါက်ခခင််းကိ်ု မခြစ်ပအာင ်ခြစ်နိ်ုငသ်မျှ နည််းလမ််းအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ကာကွယ်ခခင််း (Ed.)။ 2) ထိ်ု ို့ပနာက ်

မညသ်ညို့စ်ိတ်ခ စာ်းမှုမျှ ပပေါ်ပပေါက်လာပေါက စမ််းသပ်ငပ ်း အတညခ်ပ ထာ်းပသာ နည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ခ က်ခ င််း 

ထနိ််းခ  ပ်ရမည။် ၎င််းသည ်စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်း၏ အခမစ်ထပူထာငခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်စိတ်ဓာတ်ထပူထာငခ်ခင််းကိ်ု 

ကာကွယ်ပပ်းမည။် အကကမိ်ကကိမ် ပပေါ်ပပေါက်ပသာ စိတ်ခ စာ်းမှုကိ်ု အထ်ူးဂရ်ုစိ်ုက်၍ က်ုသရမည၊် မဟ်ုတလ်ျှင ်၎င််းသည ်

လူတစ်ဦ်း၏ ဘဝကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်သညို့ ်အဓိက စိတ်ခ စာ်းမှု ( ) ခြစ်လာနိ်ုငသ်ည။် စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု က်ုသရာတွင ်

အထ်ူးယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရဆ ်ု်းနည််းလမ််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏်နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ခခင််းခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

ယ ်ု ကညစိ်တ်ခြငို့ ်ဆ်ုပတာင််းကာ ပခေါ်ယူရမည။် စိတခ် စာ်းခ က်ဆိ်ုသညမ်ှာ ဝိညာဉ်၏ခြစ်စဉ်တစ်ခ်ုခြစ်ပသာ်လည််း 

မိဘမ ာ်းတွင ်အစပိ်ုင််းတွင ်ဝိညာဉ်ကိ်ု သက်ပရာက်ပစမညို့ ်နည််းလမ််း မရှိ ကပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အရငဆ် ်ု်း ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

ဆ်ုပတာင််းကာ ၎င််း၏အလ်ုပ်ကိ်ု ငပ ်းပခမာက်ပစရန ်ပတာင််းဆိ်ုရမည။် ထိ်ု ို့ပနာက် အပတွှုံ့အ က  သည ်

စိတ်အာ်းထက်သနပ်သာ ြခင၊် မိခင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မိခငပ်မတစ်ဦ်းအတွက် ပနာကထ်ပ်လမ််းညွှနအ်ခြစ် အသ ်ု်းဝငလ်ာမည။် 

ကပလ်းသည ်နာ်းလညမ်ှု ရရှိလာပသာအခေါ စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းအတွက် ပယဘ်ုယ က်ုထ ်ု်းမ ာ်းကိ်ု 

အသ ်ု်းခပ နိ်ုငပ်ေါသည။် အစပိ်ုင််းတွင ်ဤက်ုထ ်ု်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းကာ ကပလ်းခပ စ်ုစဉ်တပလ ာက် 

ဆက်လက်အသ ်ု်းခပ ရမည။် ထိ်ုသိ်ု ို့ခြငို့ ်ကပလ်းသည ်ဤက်ုထ ်ု်းမ ာ်းကိ်ု သငယ်ကူာ ကျွမ််းက ငစ်ွာ 

အသ ်ု်းခ နိ်ုငလ်ာမညခ်ြစ်ငပ ်း စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်း၏ ြ က်ဆ ်းတိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းသည ်ဘဝက်ုနဆ် ်ု်းသညအ်ထ ိ

မရပ်တန ို့ပ် ကာင််း သရိှိထာ်းရမည။်  

ခနဓာနငှို့ ်ပအာက်ပိ်ုင််းစွမ််းအာ်းမ ာ်းအတကွ် သတ်မှတထ်ာ်းပသာ လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကိ်ု တင််းက ပ်စွာ လိ်ုကန်ာပေါက၊ 

ဝိညာဉ်သည ်တကယို့က် ငို့ဝ်တ်ပကာင််းမွနပ်သာ စိတထ်ာ်းအတွက် ထ်ူးချွနစ်ွာ ခပငဆ်ငခ် ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းသည ်

ခပငဆ်ငခ်ခင််းသာခြစ်ငပ ်း၊ စိတ်ထာ်းကိ်ု စိတ်၊ ဆနဒနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းတိ်ု ို့အပေါအဝင ်စွမ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းပပေါ်တွင ်ပကာင််းမွနပ်သာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းခြငို့သ်ာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပအာင ်ခပ စ်ုရမည။်  

စ တအ်န ကာင််း။ ကပလ်းမ ာ်းသည ်မ ကာမ  ဉာဏရ်ညက်ိ်ု ခပသ ကသည။် ၎င််းသည ်

စကာ်းပခပာတတ်ခခင််းနငှို့အ်တူ တိ်ု်းတက်ကာ၊ စကာ်းပခပာတတ်မှု တိ်ု်းတက်သလိ်ု ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းတက်လာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်ပညာသင ်ကာ်းပရ်းကိ်ု စကာ်းပခပာတတ်ခခင််း တိ်ု်းတက်မှုနငှို့အ်တူ စတငရ်မည။် အဓိက သတိခပ ရမညို့အ်ခ က်မှာ 

ကပလ်း က  ပတွှုံ့ရသမျှ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စဉ််းစာ်းရန ်တိ်ုကတ်ွန််းခ ရသမျှ အရာအာ်းလ ်ု်းအတွက် 

ခရစ်ယာနသ်ပဘာတရာ်းမ ာ်းအပပေါ် အပခခခ ၍ မှနက်နတ်ိက ပသာ အယူအဆမ ာ်းနငှို့ ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မ ာ်း 

ရှိထာ်းခခင််းခြစ်သည။် ပကာင််းနငှို့ ်မပကာင််း၊ မှနန်ငှို့ ်မာှ်း ဆိ်ုသညမ်ှာ ဘာမ ာ်းခြစပ် ကာင််းကိ်ု သပဘာပပေါကထ်ာ်းရမည။် 

ဤအခ က်ကိ်ု ပ ်ုမှန ်စကာ်းပခပာဆိ်ုခခင််းမ ာ်းနငှို့ ်ပမ်းခမန််းခခင််းမ ာ်းခြငို့ ်လွယ်ကူစွာ ရရှိနိ်ုငသ်ည။် မိဘမ ာ်းက ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

စကာ်းပခပာဆိ်ုပနစဉ် ကပလ်းမ ာ်းက နာ်းပထာငင်ပ ်း သတူိ်ု ို့၏အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်း၊ စကာ်းပ ်ုစ မ ာ်းနငှို့ ်
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အခပ အမူမ ာ်းကိ်ုလည််း အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်စ်ုပ်ယူပလို့ရှသိည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မိဘမ ာ်းသည ်စကာ်းပခပာတိ်ုင််း အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

မှနက်နသ်ညို့ ်အမညန်ာမခြငို့ ်ပခေါ်ဆိ်ုသငို့သ်ည။် ဥပမာ – တကယို့်ဘဝဆိ်ုသညမ်ှာ ဘာလ ၊ ဘယ်လိ်ုအဆ ်ု်းသတ်မလ ၊ 

အရာအာ်းလ ်ု်း ဘယ်သဆူ ကလာသလ ၊ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုဆိ်ုသညမ်ှာ ဘာလ ၊ ဓပလို့ထ ်ု်းစ တခ ိ ှုံ့တွင ်ဘာပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းရှိသလ  

စသညခ်ြငို့။် မိဘမ ာ်းသည ်ကပလ်းမ ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ရိ်ုက ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနစ်ွာ ဇာတ်လမ််းမ ာ်းခြငို့ ်

ပခပာခပရှင််းခပသငို့သ်ည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်အဝတ်အစာ်းပခပာင််းဆငခ်ခင််းသည ်မှနက်နပ်ေါသလာ်း၊ ခ  ်းက ှူ်းခ ရခခင််းသည ်

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုရင််းခမစ်ခြစ်ပေါသလာ်း စသညတ်ိ်ု ို့ကိ်ု ပဆွ်းပန်ွးပေါ။ ဒေါမှမဟ်ုတ် မိဘမ ာ်းသည ်ကပလ်းမ ာ်းအာ်း ဒ အပ ကာင််း၊ 

ဟိ်ုအပ ကာင််း ဘာထင ်ကလ  ပမ်းခမန််းကာ မှာ်းယငွ််းခ က်မ ာ်းကိ်ု ခပငဆ်ငပ်ပ်းသငို့သ်ည။် အခ ိနတ်ိ်ုအတငွ််း 

ဒ ရိ်ု်းရှင််းတ ို့နည််းလမ််းက ကိစစပတွကိ်ု တရာ်းမျှတစွာ ဆန််းစစ်နိ်ုငမ်ယို့် မူဝေါဒပကာင််းပတွကိ်ု စိ်ုက်ထပူပ်းငပ ်း၊ 

အ ဒ မူဝေါဒပတွဟာ ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း မဟ်ုတ်ရငပ်တာင ်ပရရှညစ်ွာ သတူိ်ု ို့စိတ်ထ မှာ တညင်ငမိ်ပနမှာပေါ။ ဒ လိ်ုန ို့ 

ကမဘာို့အပတွ်းအပခေါ်ပတွန ို့ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းငပ ်း မပက နပ်နိ်ုငတ် ို့ စူ်းစမ််းစိတ်ပတကွိ်ု အစမှာပ  ြယ်ရာှ်းနိ်ုငမ်ှာပေါ။ 

အမှနတ်ရာ်းက စိတ်ကိ်ု ပက နပ်ပစခခင််းခြငို့ ်ခ ိတ်ဆွ ထာ်းပပ်းပေါတယ်။ သိ်ု ို့ပသာ ်ကမဘာို့စိတ်ကူ်းမ ာ်းသည ်စတိ်ကိ်ု 

မပက နပ်ပစဘ  စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းပွာ်းပစသည။် ထိ်ုစိတ်ကူ်းမ ာ်းမှ ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု လတွ်ပခမာက်ပစခခင််းခြငို့ ်

ကပလ်းမ ာ်းအတွက် အက  ိ်းပက ်းဇူ်းကက ်းမာ်းစွာ ရရှိမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်စာအ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု မြတ်ခငက်တည််းက 

ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ကပလ်းမ ာ်းအာ်း မမနှက်နပ်သာ အယူအဆမ ာ်းပေါဝငသ်ညို့ ်စာအ်ုပ်မ ာ်း မပပ်းခခင််းခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ 

စိတ်သည ်သန ို့ရ်ှင််းငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်သက်ဆိ်ုငသ်ညို့ ်သန ို့ရ်ှင််းမှုနငှို့ ်တညင်ငမိ်မှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ကပလ်းငယ်မ ာ်းသည ်အသက်ငယ်ပသ်းသညဟ််ု ယဆူကာ ဤနည််းခြငို့ ်သင ်ကာ်းပပ်းခခင််းကိ်ု လ စလ် ှူရှုခခင််းမှာ 

အက ိ ်းမ ို့ပေါသည။် အမှနတ်ရာ်းသည ်လူတိ်ုင််းအတွက် လက်လှမ််းမ ပေါသည။် အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းက 

သက်ပသခပထာ်းသညမ်ှာ ခရစ်ယာနက်ပလ်းငယ်မ ာ်းသည ်အပတွ်းပညာရငှမ် ာ်းထက် ပိ်ု၍ ဉာဏပ်ညာရှိပ ကာင််း 

ခြစ်သည။် ယပန ို့ပခတ်တငွလ်ည််း ထိ်ုအပခခအပန မပခပာင််းလ ပသ်းပပမယို့် ယခငက်ပတာို့ ပနရာတိ်ုင််း၌ ယင််းသည ်

ပ ်ုမှနခ်ြစ်ခ ို့ပေါသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်ပသဆ ်ု်းခ ရသညို့အ်ခ ိနမ် ာ်းတွင ်ကပလ်းငယ်မ ာ်းသည ်ကယ်တငရ်ှငဘ််ုရာ်းသခင၊် 

ရ်ုပ်တ်ုကိ်ု်းကွယ်ခခင််း၏ မာှ်းယွင််းမှု၊ ပနာငဘ်ဝနငှို့ ်အခခာ်းအပ ကာင််းမ ာ်းကိ်ု ပခပာ ကာ်းခ ို့ ကသည။် ၎င််းတိ်ု ို့၏ မိခင ်

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ြခငက် ရိ်ု်းရှင််းပသာ စကာ်းပခပာစဉ်မ ာ်းခြငို့ ်ရငှ််းခပပပ်းခ ို့ခခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ဤအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းသည ်

သတူိ်ု ို့၏ နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်နက်ရှု ိင််းစာွ စွ ငမ ကာ ပသြိ်ု ို့အထ ိတနြိ််ု်းထာ်းလာ ကသည။်  

စ တဆ်နဒအန ကာင််းက   နခြာရမယဆ်  ရင ်ကပလ်းတစပ်ယာက်မှာ ဆနဒပတွ ခပညို့န်ကှ်ပနငပ ်း အရာအာ်းလ ်ု်းက 

သူ ို့အာရ ်ုကိ်ု ြမ််းစာ်းကာ ဆနဒအသစ်ပတွကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစတယ်။ ပကာင််းဆိ်ု်း မခွ ခခာ်းနိ်ုငပ်သ်းတ ို့အတွက် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ဆနဒရှိငပ ်း စိတ်ကူ်းသမျှကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငြိ််ု ို့ ခပငဆ်ငပ်နတယ်။ မိဘပတွက ထနိ််းခ  ပ်မထာ်းဘ  ကပလ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

လွတ်လပ်ခွငို့ပ်ပ်းလိ်ုကရ်င ်မထနိ််းနိ်ုငပ်အာင ်လမ််းမှာ်းသာွ်းမှာပေါ။ ဒေါပ ကာငို့ ်မိဘပတွက ကပလ်းရ ို့ စိတလ်ှုပ်ရှာ်းမှု 

ဒ အပိ်ုင််းကိ်ု တင််းက ပ်စွာ ထနိ််းသမိ််းရပေါမယ်။ ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု ခငွို့ခ်ပ ခ က်မရှဘိ  ဘာမှ မလ်ုပ်ခွငို့မ်ပပ်းခခင််းခြငို့ ်

အလွယ်ဆ ်ု်း ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငပ်ေါသည။် ကပလ်းမ ာ်းသည ်ဆနဒတစ်ခ်ုခ်ုခြစ်လာတိ်ုင််း မိဘဆ သိ်ု ို့ ခပနလ်ာကာ 

"ဒ လိ်ုလ်ုပ်လိ်ု ို့ရပေါသလာ်း၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် အ ဒေါလ်ုပ်လိ်ု ို့ရပေါသလာ်း?" ဟ်ု ပမ်းခမန််းပစပေါ။ သတူိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်း၏ 

အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းမှတဆငို့ ်ပမ်းခမန််းခခင််းမခပ ဘ  ဆနဒအတိ်ုင််း လ်ုပ်ခခင််းသည ်အနတရာယရ်ှိပ ကာင််း ယ ်ု ကညပ်စငပ ်း၊ 
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သတူိ်ု ို့ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်ဆနဒကိ်ုပတာင ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပစမညို့ ်စတိထ်ာ်းကိ်ု ထပူထာငပ်ပ်းပေါ။ ဤစိတ်ထာ်းသည ်

အလွနလ်ိ်ုလာ်းစရာပကာင််းသလိ်ု ထပူထာငရ်နလ်ည််း အလွယ်ဆ ်ု်းခြစ်ပေါသည၊် ကပလ်းမ ာ်းသည ်မိမိတိ်ု ို့၏ မသမိှုနငှို့ ်

အာ်းနည််းမှုကိ်ု သခိမငက်ာ ပမ်းခွန််းမ ာ်းခြငို့ ်လူကက ်းမ ာ်းထ သိ်ု ို့ လှညို့လ်ာ ကသညခ်ြစ်၍။ ဤကိစစကိ်ုသာ ခမြှငို့တ်င၍် 

မပြာက်မခပနလ်ိ်ုက်နာရမညို့ ်ဥပပဒအခြစ် သတူိ်ု ို့ပရှ ှုံ့တွင ်တငခ်ပလိ်ုကရ် ်ု ခြစ်သည။် ဤစိတ်ထာ်း၏ 

သဘာဝအက ိ ်းဆက်မှာ မိမိစိတ်ဆနဒကိ်ု ခငင််းပယ်ကာ မိဘတိ်ု ို့၏ ဆနဒအတိ်ုင််း အရာအာ်းလ ်ု်းတွင ်လ ်ု်းဝလိ်ုက်နာခခင််း၊ 

မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာအရာမ ာ်းတွင ်ခငင််းပယ်နိ်ုငစ်ွမ််းနငှို့ ်ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်ကိ်ု က ငို့သ် ်ု်းခခင််းအပလို့အထ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ကျွမ််းက ငမ်ှုတစ်ခ်ု ရရှလိာခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ မိမိဆနဒကိ်ု အငမ မလိ်ုက်နာသငို့ပ် ကာင််း ခက်ခ စွာ 

ရရှိထာ်းသညို့ ်ယ ်ု ကညခ် က်တစ်ခ်ု ခြစ်လာခခင််းခြစသ်ည။် ဤအခ က်ကိ်ု ကပလ်းမ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်က  ပတွှုံ့ ခ ို့ရသညို့ ်

အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းမှ တိတကိ က  နာ်းလည ်ကသည။် သတူိ်ု ို့သည ်အရာရာကိ်ု လိ်ုခ င ်ကပသာ်လည််း၊ 

သတူိ်ု ို့လိ်ုခ ငပ်သာအရာမ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်နငှို့ ်စိတ်အတကွ် ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငသ်ည။် သတူိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်ဆနဒကိ်ု 

ပလ ာို့ပေါ်းပစခ နိတ်ငွ ်ကပလ်းအာ်း ပကာင််းမွနပ်သာအခပ အမူမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ရန ်အပလို့အက ငို့ပ်ပ်းရမည။် 

ထိ်ုရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် မိဘမ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ကာင််းမွနပ်သာဘဝ၏ မှနက်နပ်သာနမူနာကိ်ု ခပသကာ၊ 

ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု ပပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ်ဂ်ုဏယ်ူခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  စတိ်ဝိညာဉ်ကယ်တငပ်ရ်းကိ်ု ဦ်းစာ်းပပ်းသမူ ာ်းထ  

မိတ်ဆက်ပပ်းရမည။် ကပလ်းမ ာ်းသည ်အတ်ုယူပလို့လာရာတငွ ်အလွနလ် ငခ်မန ်ကသည။် မိခင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ြခငက်ိ်ု 

မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ငွမ်ဆိ်ု အတ်ုယူပလို့လာ ကသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ရသည။် ဤအပခခအပနသည ်တူည ပသာ pitch တွင ်

ခ ိနည်ြှထိာ်းပသာ တ ်းဝိ်ုင််းကိရိယာမ ာ်း ( ) က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် တစ်ငပိ ငန်က်တွင ်ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု ပကာင််းမနွပ်သာ 

အခပ အမူမ ာ်း ပဆာငရွ်ကရ်န ်အာ်းပပ်းရမည။် အစပိ်ုင််းတွင ်မိဘမ ာ်းက ပခပာခပ၍ လ်ုပ်ပစငပ ်း ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်

ကိ်ုယ်တိ်ုင ်စိတက်ူ်းခြငို့ ်လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငပ်အာင ်လမ််းညွှနပ်ပ်းရမည။် ဤအက ငို့မ် ာ်းထ မှ အရိ်ု်းရငှ််းဆ ်ု်းမှာ အလှူဒေါန၊ 

 ကငန်ာမှု၊ သနာ်းစိတ်၊ ခ နိ်ုငရ်ညန်ငှို့ ်သည််းခ ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဤအက ငို့မ် ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သတူိ်ု ို့အာ်း 

အပလို့အက ငို့ခ်ပ ပစခခင််းမှာ လ ်ု်းဝမခက်ပေါ။ အခွငို့အ်လမ််းမ ာ်းသည ်အငမ တမ််းပပေါ်ပပေါက်ပနငပ ်း ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ာ 

အခွငို့အ်လမ််းမ ာ်းကိ်ု ြမ််းယူရမည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ အခပ အမူမ ာ်းစွာကိ်ု ပဆာငရွ်က်လိ်ုစိတ်နငှို့ ်

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ပကာင််းမှုကိ်ု သဘာဝအတိ်ုင််း ဆွ ပဆာငလ်ိ်ုစိတ်တစ်ခ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာမည။် 

ပကာင််းမှုခပ ခခင််းကိ်ုလည််း အခခာ်းအရာမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ သင ်ကာ်းပပ်းရမည။်  

နလှ  ်းအန ကာင််းဆ  ြေါက၊ စိတ်၊ ဆနဒနငှို့ ်ပအာက်စွမ််းရညမ် ာ်း၏ သက်ပရာက်မှုပအာက်တွင ်နလှ ်ု်းသည ်

သဘာဝအတိ်ုင််း က န််းမာငပ ်း တကယို့်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန၊် အမှနတ်ကယ် ပပ ာ်ရွှငပ်စပသာ အရာမ ာ်းတွင ်

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုရရှိပစရန ်အပလို့အထ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းရန ်ဆွ ပဆာငခ် ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ခ ိ ငမိနပ်သာ မ က်နာှြ ်ု်းပအာက်မှ ဝိညာဉ်နငှို့ ်

ကိ်ုယ်ခနဓာထ သိ်ု ို့ အဆပ်ိထညို့သ်ငွ််းပသာ အရာမ ာ်းအတွက် မညသ်ညို့ ်သနာ်း ကငန်ာမှုမျှ မရှိပတာို့ပစရန ်ခြစ်ပေါသည။် 

နလှ ်ု်းသည ်အရသာခ စာ်း၍ ပက နပ်မှု ခ စာ်းနိ်ုငစ်ွမ််း ခြစ်သည။်  

လူသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းပနစဉ်တငွ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်သန ို့စ်ငထ်ာ်းပသာ 

နတ်ဘ်ုရာ်းဆိ်ုငရ်ာ အရာမ ာ်းတွင ်ဝမ််းပခမာက်နစ်ှသက်ခ ို့သည။် က ဆ ်ု်းခခင််းငပ ်းပနာက်၌ ထိ်ုနစှ်သက်မှုကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းကာ 

ကိ်ုယ်ခ ခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ပတာင််းပတာင််းပတာင််းလာသည။် ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််းပက ်းဇူ်းက ထိ်ုအပခခအပနမှ 
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ကယ်တငပ်ပ်းခ ို့ပသာ်လည််း ကိ်ုယ်ခ ခ စာ်းမှုမ ာ်းသည ်ထပ်မ ၍ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုပစရန ်ကကိ ်းပမ််းပနသည။် 

ဤအပခခအပန မခြစ်ပအာင ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ကာကယွထ်နိ််းသမိ််းရမည။် စစ်မှနပ်သာ အရသာခ စာ်းမှုကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစရန ်အထပိရာကဆ် ်ု်း နည််းလမ််းမှာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဘဝခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုဘဝထ တွင ်ကက ်းခပင််းလာပသာ 

ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု အငမ တမ််း စိမို့်ဝငပ်နပစရမည။် သန ို့ရ်ငှ််းခမတ်နိ်ု်းရာအာ်းလ ်ု်းအတကွ် ဂ်ုဏခ်ပ ပလ်းစာ်းမှု၊ ငငမ်ိ်းခ မ််းမှုနငှို့ ်

ပန်ွးပထ်ွးမှုအတွက် ထိ်ုအရာမ ာ်းထ တငွ ်ပနထိ်ုငခ်ခင််း၏ ခ ိ ငမိနမ်ှု၊ ကမဘာို့အလှအပနငှို့ ်ဆွ ပဆာငမ်ှုတိ်ု ို့မှ ကင််းလွတ်ခခင််း—

ဤအရာမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစွာ စိ်ုက်ထနူိ်ုငမ်ည ်မဟ်ုတပ်ေါ။ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၊ သန ို့စ်ငပ်သာ 

သ ခ င််းမ ာ်းနငှို့ ်ပ ်ုပတာ်မ ာ်းသည ်အပ ကာင််းအရာနငှို့ ်အငအ်ာ်းအရ အလှတရာ်း၏ ထပ်ိတန််းအရာမ ာ်းခြစသ်ည။် 

လူတစ်ဦ်း၏ အနာဂတ် အငမ တမ််းပနထိ်ုငရ်ာကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်း၏ အရသာက သတ်မတှ်မညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအရသာသည ်ယခ်ု၌ 

ြွ ှုံ့စည််းထာ်းသညို့အ်တိ်ုင််း ခြစ်မညခ်ြစ်ပ ကာင််း မပမို့ရ။ ရ်ုပ်ရှငရ် ်ုမ ာ်း၊ ပွ ခပပွ ဆိ်ုငမ် ာ်းနငှို့ ်ဆငတ်ူပသာ အရာမ ာ်းသည ်

ခရစ်ယာနမ် ာ်းအတွက် မသငို့ပ်တာ်ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။်  

ဒ လိ်ုငငမိ််းခ မ််းငပ ်း စနစ်တက  စ မ ထာ်းပသာ ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုသည ်မူလရှိသညို့ ်မတညင်ငမ်ိမှုပ ကာငို့ ်စိတ်ဓာတ်၏ 

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုကိ်ု မပိတပ်ငန်ိ်ုငပ်ေါ။ စိတ်ဓာတ်သည ်ဝိညာဉ်ထက် ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူစာွ တိ်ု်းတက်ကာ၊ ဝိညာဉ်ထက် မတိ်ုငမ်  

၎င််း၏ အငအ်ာ်းနငှို့ ်လှုပ်ရာှ်းမှုကိ်ု ပြာ်ခပသည။် ၎င််းတိ်ု ို့တွင ်ဘ ရာ်းသြငက်   န ကာကရ်  ွံ့ ခြင််း (သပဘာနငှို့ ်

ကိ်ုက်ည သည)်၊ က  ယတ်  ငသ် ခမငခ်ြင််း (စိတ်ဆနဒနငှို့ ်ကိ်ုက်ည သည)် နငှို့ ်ဆ နတာင််းခြင််း (ခ စာ်းခ က်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည သည)် တိ်ု ို့ 

ပေါဝငသ်ည။် ဘ ရာ်းသြငက်  န ကာကရ်  ွံ့ ခြင််းသည် ဆ်ုပတာင််းခခင််းကိ်ုခြစ်ပပေါ်ပစငပ ်း စိတ်သပဘာကိ်ုလင််းလက်ပစသည။် 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မခမငန်ိ်ုငပ်သာ ကမဘာတစ်ခ်ုဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညရ်န ်မလိ်ုအပ်ပေါ။ ကပလ်းမ ာ်းတငွ ်ဤအရာမ ာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိ်ုင််း စိတ်ဝငစ်ာ်းမှုရှိငပ ်း ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု အလ ငအ်ခမန ်လက်ခ ယူ ကသည။် အထ်ူးသခြငို့ ်

ဆ်ုပတာင််းခခင််းကိ်ု အလွနလ်ွယ်ကူစွာ စိ်ုက်ထနူိ်ုငင်ပ ်း ၎င််းသည ်နှုတ်ခမ််းခြငို့မ်ဟ်ုတ်ဘ  နလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်လ်ုပ်ပဆာငသ်ည။် 

ဒေါပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့သည ်မိသာ်းစ်ုဆ်ုပတာင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းတငွ ်စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ၊ မပ က်မလွ  

ပေါဝငက်ာ အ ဒ ထ မှာ ဝမ််းပခမာက် ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့၏ ကက ်းခပင််းလာမှုတွင ်ဤအခ ကက်ိ်ု မပယ်ြ က်သငို့ဘ်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ခြစ်တညမ်ှု၏ သန ို့ရ်ှင််းရာဌာနသိ်ု ို့ တခြည််းခြည််း ဝငပ်ရာက်ခွငို့ပ်ပ်းသငို့သ်ည။် ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းကိ်ု မ ကာမ  စိ်ုက်ထငူပ ်း ဆ်ုပတာင််းကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်နိ်ုငသ်မျှ၊ ပနာငလ်ာမညို့ ်အခ ိနတ်ိ်ုင််းအတကွ် 

ဘာသာပရ်းယ ်ု ကညမ်ှုသည ်ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာစွာ အခမစ်တယွ်မညခ်ြစ်သည။် တခ ိ ှုံ့ကပလ်းမ ာ်းတငွ ်ဤစိတ်ဓာတ်သည ်

ထကွ်ပပေါ်ရန ်အတာ်းအဆ ်းမ ာ်း ကာ်းမှပင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ပေါ်ပပေါက်တတ်သည။် ၎င််းသည ်သဘာဝအတိ်ုင််းခြစ်သည။် 

ဗတတ ိဇသနွ််းခ ယူစဉ် ရရှိပသာ ကရ်ုဏာစိတ်ဓာတက်ိ်ု ကိ်ုယ်နငှို့ ်စတိ်၏ မမှနက်နပ်သာ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုပ ကာငို့ ်

မပပ ာက်ကွယ်ပအာင ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းပေါက ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု အသက်သငွ််းပပ်းမညမ်ှာ 

မလွ မပသခွြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအခေါ၌ ၎င််း၏ အခပညို့အ်စ ်ုပသာ အငအ်ာ်းခြငို့ ်ထကွ်ပပေါ်လာခခင််းကိ်ု ဘာမှ တာ်းဆ ်း၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ 

သိ်ု ို့ပသာ် ကိ်ုယ်က ငို့တ်ရာ်းသည ်န ်းကပ်စွာ လမ််းညွှနမ်ှု လိ်ုအပ်ပေါသည။် က ငို့ဝ်တ်ပကာင််းမ ာ်း၊ 

မိဘမ ာ်း၏ပကာင််းမွနပ်သာနမူနာနငှို့ ်သမာဓိသင ်ကာ်းပိ်ု ို့ခ မှုနည််းလမ််းမ ာ်း၊ ဆ်ုပတာင််းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပပေါင််းစပ်၍ 

အသ ်ု်းခပ ခခင််းခြငို့ ်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ပတာက်ပပစကာ ပနာက်ထပ်ပကာင််းမွနပ်သာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း ပဆာငရွ်က်နိ်ုငရ်န ်

လ ်ုပလာက်ပသာ အပခခခ ကိ်ု စိ်ုက်ထပူပ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်အထ်ူးသခြငို့ ်သတူိ်ု ို့တွင ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်ခိမငန်ိ်ုငစွ်မ််းနငှို့ ်
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ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်တိထာ်းနိ်ုငစွ်မ််းတိ်ု ို့ကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပအာင ်ထပူထာငပ်ပ်းရမည။် သတိသခိမငခ်ခင််းသည ်ဘဝတွင ်

အလွနအ်ပရ်းကက ်းပသာ အရာခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ြွ ှုံ့စည််းရလွယ်ကူသလိ်ု ကပလ်းမ ာ်းတငွလ်ည််း အလယွ်တကူ 

ပြ ာက်ပစ်ခ ရနိ်ုငသ်ည။် ကပလ်းငယ်မ ာ်းအတကွ် မိဘမ ာ်း၏ ဆနဒသည ်သတိသခိမငခ်ခင််း၏ ဥပပဒခြစ်ငပ ်း 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဥပပဒခြစ်သည။် မိဘမ ာ်းတွင ်သတပိညာရှိပေါက၊ ကပလ်းမ ာ်းကိ်ု မလိ်ုက်နာရန ်

အပခခအပနမခြစ်ပအာင ်သတိထာ်းကာ အမိန ို့မ် ာ်း ထ်ုတ်ပပ်းသငို့သ်ည။် ထိ်ုအပခခအပနခြစ်ခ ို့ပေါကလည််း 

ကပလ်းမ ာ်းအာ်း ခပနလ်ညပ်တာင််းပနစ်ိတရ်ှိလာပစရန ်အပကာင််းဆ ်ု်း ကကိ ်းပမ််းသငို့သ်ည။် ပန််းမ ာ်းအတကွ် ပရခ က ို့သိ်ု ို့ 

မိဘ၏ အလိ်ုမလိ်ုက်ခခင််းသည ်ကပလ်းအတွက်လည််း ထိ်ုပငခ်ြစ်သည။် ကပလ်းသည ်မိဘမ က်လ ်ု်းကိ်ု မ ကညို့ရ် ၊ 

ခ စ်ခခင််းပမတတ ာကိ်ု မလကခ် လိ်ု၊ ထကွ်ပခပ်း၍ တစ်ပယာက်တည််းပနလိ်ုသည။် ထိ်ုအခ ိနတ်ငွ ်စိတ်ဝိညာဉ်သည ်

 ကမ််းတမ််းလာကာ ကပလ်းသည ်ထနိ််းမရပအာင ်လတွ်လပ်သာွ်းသည။် ကကိ တငခ်ပငဆ်င၍် ကပလ်းအာ်း 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနန်ိ်ုငရ်န ်သင ်ကာ်းပပ်းခခင််းသည ်အလွနပ်ကာင််းခမတ်ငပ ်း၊ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းမရှိဘ  ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်

မ က်ရညခ်ြငို့ ်သတူိ်ု ို့လာ၍ ပခပာ ကာ်းပစသည။် 'ကျွန််ုပ်သည ်အမှာ်းအယွင််းမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ခ ို့ပေါသည'်။ 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ပ ်ုမှနက်ိစစမ ာ်းသာ ခြစ်မညဟ််ု ဆိ်ုစရာမလိ်ုပပ၊ သိ်ု ို့ပသာ် ဤပနရာ၌ အနာဂတ်တွင ်တညင်ငမိ်ငပ ်း 

စစ်မှနပ်သာ ဘာသာပရ်းစတိ်ဓာတ်တစ်ခ်ုကိ်ု တညပ်ဆာက်ရန ်အပခခခ အ်ုတ်ခမစ် ခ ထာ်းခခင််းခြစ်သည။် 

အမှာ်းက ငပ ်းပနာက် ခ က်ခ င််း ခပနလ်ညထ်ပူထာငန်ိ်ုငခ်ခင််း၊ ခမနခ်မနဆ်နဆ်န ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနန်ိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်န ို့ရ်ှင််းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မ က်ရညခ်ြငို့ ်ခပနလ်ညအ်သစ်ခြစ်လာနိ်ုငခ်ခင််း စွမ််းရညမ် ာ်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းလာမညခ်ြစ်သည။်  

ဒ လိ်ု စနစ်တက  လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။် ကပလ်းသည ်ထိ်ုအပခခအပနတွင ်ကက ်းခပင််းလာသညန်ငှို့အ်မျှ သတူိ်ု ို့၏ 

ဘာသာပရ်းသပဘာထာ်းသည ်ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းတက်လာမည။် မိဘမ ာ်းသည ်ပပေါ်ပပေါက်လာပသာ စွမ််းအာ်းတိ်ုင််းကိ်ု 

သတိထာ်း ကညို့ရ်ှုကာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ခ်ုတည််းပသာ ရညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညည်ွှနခ်ပရမည။် စည််းကမ််းမှာ 

ကပလ်း၏ ပထမဆ ်ု်းအသက်ရှှူခ နိမ်ှစ၍ တစ်ငပိ ငန်က်လ ်ု်းစတငခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း တစ်ခ်ုတည််းမဟ်ုတ်ဘ  အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

တစ်ငပိ ငတ်ည််းစတငက်ာ ဉာဏရ်ှညစ်ွာ တခြည််းခြည််း ဆက်လက်ပဆာငရွ်ကရ်မည။် အလ ငမ်ခမန၊် အခမနမ်ခမန၊် 

သည််းခ စိတ်နငှို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်ခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပထမဆ ်ု်းလကခဏာမ ာ်းကိ်ု သတိခပ ကာ အသ ်ု်းခ ရမည၊် 

အပရ်းကက ်းပသာကိစစတွင ်မညသ်ညို့အ်ပသ်းစိတ်ကိ်ုမျှ မလွ မပခ ာ် စဉ််းစာ်းရမည။် အပသ်းစိတ်မ ာ်းကိ်ု 

ပြာ်ခပထာ်းခခင််းမဟ်ုတ်ပေါ၊ ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ကပလ်းခပ စ်ုပ ်ု၏ အဓိကလမ််းညွှနခ် က်ကိ်ုသာ ခပသလိ်ုခခင််းခြစ်သည။်  

လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိသည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်ခြစပ် ကာင််း သခိမငက်ာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငဆ် ်ု်းခြတ်၍ 

ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု အသကရ်ှငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်သညို့အ်ခ နိက်ိ်ု တိတိက က  သတ်မှတ်၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ လက်ပတွှုံ့တွင ်၎င််းသည ်

အသက် ၇ နစှ်၊ ၁၀ နစှ်၊ ၁၅ နစ်ှနငှို့ ်ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်မတူည ပသာအခ ိနမ် ာ်းတငွ ်ခြစ်ပပေါ်တတ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

ပ ်ုမှနအ်ာ်းခြငို့ ်သင ်ကာ်းပရ်းကာလသည ်ဤအပခခအပနမတိ်ုငမ်  ပရာက်ရှိနိ်ုငပ်ေါသည။် ဤအပခခအပနတွင ်

မခြစ်မပနလိ်ုက်နာရမညို့ ်စည််းကမ််းမှာ သင ်ကာ်းပရ်းကာလတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း ယခငအ်စ အစဉ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

မပခပာင််းလ ဘ  ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းရညသ်ဘာဝနငှို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ 

ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းမှ အပခခခ ထကွ်ပပေါ်လာခခင််းခြစသ်ည။် သင ်ကာ်းပရ်းအစ အစဉ်သည ်အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်

စိတ်ဓာတ်နငှို့ ်မဆန ို့က် ငရ်၊ မဟ်ုတ်လျှင ်ထိ်ုပနရာတွင ်တညပ်ဆာက်ထာ်းသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း 
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ပ က်စ ်းသာွ်းမညခ်ြစ်သည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ပက ာင််းသာ်းမ ာ်းသည ်ကပလ်းငယ်မ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ပင ်

ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိသအူာ်းလ ်ု်း၏ ဘာသာပရ်းသစစာနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းအပပေါ် သစစာရှိမှုတိ်ု ို့ခြငို့ ်ကာကွယ်ထနိ််းသမိ််းခ ရရမည။် 

သန ို့စ်ငပ်ရ်းအခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၊ ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်ကိ်ုလည််း ထနိ််းသမိ််းခပ စ်ုရမည။် 

ပညာပရ်းနငှို့ပ်တ်သက်၍ ထပ်မ ပခပာရမညဆ်ိ်ုလျှင ်သငရ်ိ်ု်းအစ အစဉ်ကိ်ု အဓိကနငှို့ ်ဒ်ုတိယကိ်ု ရှင််းလင််းပသခ ာစွာ 

ခွ ခခာ်းစ စဉ်ထာ်းရမည။် ဤအယူအဆကိ်ု ဘာသာရပ်မ ာ်းနငှို့ ်အခ ိနခ်ွ ပဝပ ်ုခြငို့ ်အပကာင််းဆ ်ု်း ပြာ်ခပနိ်ုငသ်ည။် 

ယ ်ု ကညခ်ခင််းကိ်ု ပလို့လာခခင််းကိ်ု အခမငို့ဆ် ်ု်းထာ်း၍ အခ ိန၏် အမ ာ်းစ်ုကိ်ု ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းအတွက် 

သ ်းသန ို့ထ်ာ်းရမည။် ပဋပိကခခြစ်ပေါက ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ပညာပရ်းပလို့လာမှုထက် ဦ်းစာ်းပပ်းရမည။် 

အတညခ်ပ ခခင််းကိ်ု ပညာပရ်းပအာငခ်မငမ်ှုခြငို့သ်ာမက ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ စရိ်ုက်ခြငို့လ်ည််း ရယူရမည။် 

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ပက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ စိတထ် တွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အဓကိရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း 

နစှ်ပခမာပစခခင််းခြစ်ငပ ်း ပညာပရ်းသည ်ဒ်ုတိယအရညအ်ခ င််းတစ်ခ်ုသာခြစ်ကာ ယခ်ုဘဝကာလအတငွ််းသာ 

အသ ်ု်းဝငသ်ညဆ်ိ်ုသညို့ ်ယ ်ု ကညခ် က်ကိ်ု ထပူထာငပ်ပ်းရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပညာပရ်းကိ်ု မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ 

အလွနခ်မတ်နိ်ု်းစွာ မခမြှငို့တ်ငရ်၊ မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ အလွနပ်တာက်ပစွာ မခပသရ၊ အာရ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြမ််းစာ်းကာ 

စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မယူစာ်းပစရ။ ဤသပိပ နည််းလမ််းနငှို့ ်၎င််းကိ်ု တစ်ကိ်ုယတ်ည််း အာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််းထက် 

ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုအဆပ်ိသငို့င်ပ ်း ြ က်ဆ ်းတတ်ပသာ အရာ မရှိပေါ။ ၎င််းသည ်တိ်ုကရ်ိ်ုက် 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အာရ ်ုမစိ်ုက်မှုသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စငပ ်း ထိ်ုအပခခအပန၌ အငမ တမ််း ဆက်လက်ပနပစနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

အခွငို့အ်လမ််းပကာင််းမ ာ်း ရရှိလာပေါက က ငို့ဝ်တ်ပ က်ခပာ်းမှုသိ်ု ို့လည််း ဦ်းတညပ်စနိ်ုငသ်ည။်  

ဂရ်ုစိ်ုက်ရမညို့ ်ပနာက်ထပ်အခ က်တစ်ခ်ုမှာ သင ်ကာ်းခခင််း၏ စိတ်ဓာတ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သင ်ကာ်းပနပသာ 

ဘာသာရပ်မ ာ်းအပပေါ် ရှုခမငခ် က်ခြစ်သည။် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းအာ်း သင ်ကာ်းသညို့ ်အသပိညာတိ်ုင််းတွင ်

ခရစ်ယာနသ်ပဘာတရာ်းမ ာ်း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်တရာ်းဝင ်(Orthodox) သပဘာတရာ်းမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပစရမညဟ််ု 

မပြာက်မလွ  ဥပပဒအခြစ ်သတ်မှတ်ထာ်းရမည။် ပညာရပ်တိ်ုင််းတွင ်ဤအပခခအပနကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းနိ်ုငင်ပ ်း၊ 

ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းမှသာ မိမိဘာသာရပ်အခြစ် တကယို့်သပိပ တစ်ခ်ု ခြစ်လာမည။် 

ခရစ်ယာနသ်ပဘာတရာ်းမ ာ်းမှာ မခွ မခွာ မှနက်နပ် ကာင််း သက်ပသခပငပ ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမစဉ််းစာ်းဘ  ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု အမှနတ်ရာ်း၏ ကမဘာလ ်ု်းဆိ်ုငရ်ာ စ နှုန််းအခြစ် သတ်မှတ်လိ်ုက်ပေါ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

အနတရာယ်ဆ ်ု်းအမှာ်းမှာ ဘာသာရပ်မ ာ်းကိ်ု အမနှတ်ရာ်းယ ်ု ကညခ် က်ကိ်ု မထညို့သ်ငွ််းဘ  သင ်ကာ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်သပိပ သည ်လ ်ု်းဝကွ ခပာ်းပနသညဟ််ု ယူဆကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း လွတ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်မမှနက်နမ်ှုမ ာ်းကိ်ု 

ခွငို့ခ်ပ ခခင််းခြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တွင ်တစ်ပေါ်းတည််းပသာ ဝိညာဉ်တစ်ပေါ်းသာ ရှပိေါသည။် ဤဝိညာဉ်တစ်ပေါ်းတည််းပင ်

သပိပ မ ာ်းကိ်ု လက်ခ ကာ ၎င််းတိ်ု ို့၏ အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းခြငို့ ်ပထာက်ပ ို့ခ ရသလိ်ု၊ ယ ်ု ကညခ်ခင််းကိ်ုလည််း 

လက်ခ ကာ ထိ်ုယ ်ု ကညခ်ခင််းခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုပစပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤပနရာ၌ ပကာင််းခြစ်ပစ မပကာင််းခြစ်ပစ ထပိတွှုံ့ မှု 

မခြစ်နိ်ုငပ်ေါက ဘယ်လိ်ုခြစန်ိ်ုငမ်ညန်ည််း။ ထိ်ု ို့အခပင ်အမှနတ်ရာ်း၏ နယ်ပယ်တစခ််ုတည််းသာ ရှိပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ဤနယ်ပယန်ငှို့ ်မသက်ဆိ်ုငပ်သာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််း၏ ပတာက်ပပသာ တရာ်းရ ်ု်းပရှှုံ့၌ မတငခ်ပနိ်ုငပ်သာ အရာမ ာ်းခြငို့ ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတက်ိ်ု ဘာပ ကာငို့ ်ခပညို့ပ်စထာ်းသနည််း။  
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ပညာသင ်ကာ်းမှုကိ်ု ပက ာင််းသာ်းမ ာ်း၏ စိတထ် တွင ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်

အသက်ရှငခ်ခင််းကိ်ု အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းထက် ဦ်းစာ်းပပ်း၍—သငခ်န််းစာအပ ကာင််းအရာနငှို့ ်သင ်ကာ်းပ ်ုစ နစှ်မ ိ ်းစလ ်ု်းတွင—်

ခပ လ်ုပ်ပေါက ကပလ်းဘဝကတည််းက တညပ်ဆာကထ်ာ်းပသာ အပခခခ မ ာ်းသည ်ထနိ််းသမိ််းခ ရခခင််းသာမက 

ခမြှငို့တ်ငခ် ရကာ ခိ်ုငမ်ာငပ ်း သငို့ပ်တာ်သညို့ ်အရညအ်ခ င််းခပညို့စ် ်ုမှုသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိမညမ်ှာ သ သယမရှိပေါ။ ဤအရာသည ်

မညမ်ျှအက ိ ်းရှိသနည််း!  

လူတစ်ဦ်း၏ ပမွ်းခမှူခပ စ်ုမှုကိ်ု ငယ်စဉ်ကတည််းက ဤနည််းခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်ပေါက တခြည််းခြည််းနငှို့ ်

သတူိ်ု ို့လိ်ုက်နာသငို့ပ်သာ ဘဝ၏ သပဘာတရာ်းမ ာ်း ပပေါ်လွငလ်ာမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ကယ်တငရ်ှင၏် အမညခ်ြငို့ ်၎င််း၏ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းအတိ်ုင််း ပနထိ်ုင ်လှုပ်ရှာ်းရမညဆ်ိ်ုသညို့ ်တာဝနရ်ှိပ ကာင််းကိ်ု 

ပိ်ုမိ်ုသပဘာက လာမညခ်ြစ်သည။် အခခာ်းကိစစမ ာ်းနငှို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤအရာမ ာ်းထက် နမိို့်က ငပ ်း 

ယခ်ုဘဝကိ်ု ဆက်လက်တညပ်ဆာက်ရနသ်ာ သငို့ပ်တာ်ပ ကာင််းကိ်ုလည််း သခိမငလ်ာမညခ်ြစ်သည။် နငှို့ ်စိတ်နငှို့ ်

ဆနဒအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဦ်းတညရ်မညို့ ်ပနအမိ်တစ်ခ်ု၊ ပမွ်းြာွ်းပခမတစ်ခ်ု ရှိပ ကာင််းကိ်ုလည််း သခိမငလ်ာမည။် လတူစ်ဦ်း၏ 

စွမ််းရညမ် ာ်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်လာသညို့် သဘာဝအတိ်ုင််း လူတိ်ုင််းသည ်မိမိတိ်ု ို့ လသူာ်းခြစ်ပ ကာင််းကိ်ု သဘာဝက က  

သခိမငလ်ာ ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် စွမ််းရညမ် ာ်းနငှို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ပထမဆ ်ု်းနိ်ု်းထလာသညို့အ်ခ ိန ်(ပရပခေါကခ် ခခင််းအခေါ) 

တွင ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ ခရစ်ယာနသ်ပဘာတရာ်းအသစ်တစ်ခ်ုကိ်ု သတူိ်ု ို့၏ သဘာဝထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းပပ်းပေါက၊ 

ထိ်ု ို့ပနာက်၊ ဤစွမ််းရညမ် ာ်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတကလ်ာသညို့် အဆငို့တ်ိ်ုင််းတွင ်ဤသပဘာတရာ်းအသစ်သည ်

ဦ်းပဆာငခ်ွငို့မ်ပပ်းဘ ၊ ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့ ်အငမ တမ််း ထပ်ိတန််းပနရာယူကာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပ ်ုသဏ္ဍာနပ်ပ်းခ ို့ပေါက၊ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ခိမငလ်ာသညို့အ်ခေါ လူတစ်ဦ်းသည ်ခရစ်ယာနသ်ပဘာတရာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်လှုပ်ရာှ်းပနပ ကာင််း 

ပတွှုံ့ ရှိမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ သသူည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းခြစ်ပ ကာင််း သခိမငမ်ညခ်ြစ်သည။် ဤအခ က်ပင ်

ခရစ်ယာနခ်ပ ခပငထ်နိ််းသမိ််းပရ်း၏ အဓိကရညမ်နှ််းခ က်ခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပ ကာငို့ ်လတူစ်ဦ်းသည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းဟ်ု ဆိ်ုနိ်ုငရ်မည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခပညို့စ် ်ုပသာ ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ခိမငမ်ှုရရှိငပ ်းပနာက် 'ကျွန််ုပ်သည ်ကယ်တငသ်နူငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငက် ဤနည််းခြငို့ ်အသက်ရှငရ်န ်ခ  ပ်ဆိ်ုထာ်းပသာ ခရစ်ယာနတ်စဦ််းခြစ်ငပ ်း၊ ပနာငဘ်ဝ၌ သနူငှို့ ်

သပူရွ်းခ ယ်ထာ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်ပကာင််းခမတ်ပသာ ပပေါင််းသင််းခခင််းရရှိရန ်တနြိ််ု်းရှသိအူခြစ် သတ်မှတ်ခ ရပစရန'် ဟ်ု 

ဆိ်ုပေါက၊ — ထိ်ုအခေါ လွတလ်ပ်ခွငို့ရ်ရှိငပ ်း ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ် ်ု်းခြတ်ထာ်းသညို့ ်သပဘာတရာ်းက ပသာ ဘဝလမ််းစဉ်တစ်ခ်ုကိ်ု 

တညပ်ဆာက်ငပ ်းပနာက်၊ သသူည ်ပထမဦ်းဆ ်ု်း အပရ်းကက ်းဆ ်ု်း တာဝနအ်ခြစ် ခရစ်ယာနယ် ်ု ကညခ် က်မ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

လွတ်လပ်စွာ ထနိ််းသမိ််းကာ ယခငက် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်၏ ဦ်းပဆာငမ်ှုပအာကတ်ွင ်လိ်ုကန်ာခ ို့သညို့ ်

ဘာသာပရ်းဝိညာဉ်ကိ်ု ခပနလ်ညထ်နွ််းကာ်းပစရန ်ဦ်းတညမ်ည။်  

ယခငက် ပြာ်ခပခ ို့သလိ်ု ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ တာဝနအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်သတိခပ ၍ အသစိိတ်ထ တွင ်

ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ လ်ုပ်ကာ ၎င််းတိ်ု ို့၏ ခ  ပ်ကိ်ုငမ်ှုကိ်ု မပခပာင််းလ နိ်ုငပ်သာ ဥပပဒအခြစ် ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ခ ယူရမညို့ ်

အထ်ူးအခ ိနတ်စ်ခ်ု ရှိရမညဟ််ု ဆိ်ုခ ို့သည။် ပရခ ိ ်းပွ တငွ ်ဤတာဝနမ် ာ်းကိ်ု သတိခပ ၍ မလက်ခ ခ ို့ ကပပ၊ 

ထိ်ု ို့ပနာက်တငွပ်တာို့ တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်၏ စိတ်ထာ်းနငှို့ ်ရိ်ု်းရငှ််းမှုအတိ်ုင််းသာ ထနိ််းသမ်ိ်းခ ို့ ကသည။် ယခ်ုမှစ၍ 

လူတစ်ဦ်းသည ်သတိရှိစွာခြငို့ ်ခရစ်ပတာ်၏ ပကာင််းခမတ်ပသာ ခ ညက်ိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငယ်ူပဆာငက်ာ 
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ခရစ်ယာနဘ်ဝလမ််းစဉ်ကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ရမည။် ဘ်ုရာ်းသခငထ် ကိ်ု တစ်ကိ်ုယတ်ည််း ခ  ်းခမြှငို့က်ာ 

ဘဝက နရ်ှိသမျှကာလအတွင််း စိတ်အာ်းထက်သနစ်ာွ ဝနပ်ဆာငန်ိ်ုငရ်န ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ာ်း ထမ််းပဆာငရ်မည။် 

ဤပနရာ၌သာ လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငစိ်တက်ူ်းခြငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု တကယို့်စတငသ်ည။် ယခငက်၎င််းသည ်

သတူိ်ု ို့အတွင််း၌ ရှိခ ို့ပပမယို့၊် ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်တငထ်ပူထာငခ်ခင််းမဟ်ုတ်ဘ  တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်၏ စိတ်ထာ်းနငှို့ ်ရိ်ု်းရှင််းပသာ 

စိတ်ဓာတ်ခြငို့သ်ာ ထနိ််းသမ်ိ်းထာ်းခ ို့သည။် ယခ်ုသသူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ခွငို့အ်ပရ်းခြငို့ ်ခရစ်ယာနစိ်တ်ဓာတ်ခြငို့ ်

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း စတငမ်ည။် ထိ်ုအခေါ ခရစ်ပတာ်၏အလင််းသည ်ပထမပန ို့က ို့သိ်ု ို့ မစ်ုစည််းဘ  

ခြန ို့က် က်ပနသညို့အ်လင််းက ို့သိ်ု ို့ သူ ို့အတွင််းရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်အလင််းသည ်ပနမ ာ်းနငှို့ ်ငဂိ ဟ်ဗဟိ်ုမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဆွ ငငခ် ရမှ 

ဗဟိ်ုခပ သက ို့သိ်ု ို့၊ ဤအလင််းကိ်ုလည််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘဝ၏အစခြစ်သညို့ ်သတိစိတ်ဝိညာဉ်ပတ်လည၌် စ်ုစည််းရမည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု သခိမငခ်ခင််းနငှို့ ်သပဘာတရာ်းဆိ်ုငရ်ာ လွတ်လပ်ခွငို့က်ိ်ု ရရှိလာပသာအခေါမှသာ 

ခပညို့စ် ်ုပသာ လူသာ်းတစ်ဦ်း ခြစ်လာသည။် သသူည ်မိမိစိတ်နငှို့ ်လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၏ အခပညို့အ်စ ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်သနူငှို့ ်ဆ ်ု်းခြတ်သ ူ

ခြစ်လာကာ၊ အခခာ်းသမူ ာ်းက ပပ်းအပ်ခ ို့ပသာပ ကာငို့မ်ဟ်ုတ်ဘ  ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်နှပ် ကာင််း သခိမငထ်ာ်းပသာ 

အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်းကိ်ုသာ ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် ခရစ်ယာနဘ်ာသာအတငွ််းမှာပေါ လူတစ်ပယာကဟ်ာ 

လူတစ်ပယာက်အခြစ်သာ ရှိပနဆ ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဒ မှာလည််း သတူိ်ု ို့သည ်သပဘာတရာ်းက စာွ စဉ််းစာ်းရမည၊် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုသပဘာတရာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပသာ ယ ်ု ကညခ် က်၏ အက ိ ်းအတွက်သာ ဦ်းတညရ်မည။် သတူိ်ု ို့ ယ ်ု ကညပ်သာ 

သန ို့ရ်ှင််းပသာ ယ ်ု ကညခ် က်သည ်ကယ်တငခ်ခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ညို့ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ မှနက်နပ်သာ 

လမ််းပ ကာင််းခြစ်ပ ကာင််း၊ ထိ်ုယ ်ု ကညခ် ကန်ငှို့ ်မကိ်ုက်ည ပသာ အခခာ်းလမ််းပ ကာင််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် ပ က်စ ်းခခင််းသိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ် ကာင််းကိ်ု သတူိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုင ်သပဘာတရာ်းက စွာ ယ ်ု ကညပ်စရမည။် လူတစ်ဦ်းသည ်

မ က်မခမငလ်ိ်ုက်နာသမူဟ်ုတ်ဘ ၊ ထိ်ုအတိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််းခြငို့ ်မှနက်နပ်သာအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ပနပ ကာင််း 

သတိရှိနာ်းလညထ်ာ်းခခင််းမှာ ဂ်ုဏယ်ူစရာခြစ်သည။် သသူည ်ခရစ်ပတာ်၏ ပကာင််းမွနပ်သာ ခ ညတ် ကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

သတိရှိစွာ ခ ယူသညို့အ်ခေါ၌ ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်မည။်  

ထိ်ုအခေါမှသာ သ၏ူကိ်ုယ်ပိ်ုငယ် ်ု ကညခ် က် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ယ ်ု ကညခ် က်နငှို့က်ိ်ုကည် သညို့ ်

ပကာင််းမွနပ်သာဘဝသည ်ခိ်ုငမ်ာ၍ မလှုပ်မရာှ်းခြစ်လာမည။် မပကာင််းပသာနမူနာမ ာ်းက သူ ို့ကိ်ု လမ််းမှာ်းသိ်ု ို့ 

မဆွ ပဆာငန်ိ်ုင၊် အလွတ်စဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်းကလည််း မဆွ ပဆာငန်ိ်ုငပ်တာို့ပေါ၊ အပ ကာင််းကပတာို့ သသူည ်တင််းမာစွာ 

စဉ််းစာ်းငပ ်း လှုပ်ရှာ်းရမညို့ ်တာဝနက်ိ်ု ရငှ််းလင််းစွာ သခိမငထ်ာ်းပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် သဤူအခ က်ကိ်ု 

မသရိှိပသ်းပေါက၊ ယခငက် ပကာင််းမွနပ်သာ နမူနာတစ်ခ်ုက သူ ို့ကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငရ်န ်ဆွ ပဆာငခ် ို့သလိ်ု၊ ယခ်ု 

မပကာင််းပသာ နမနူာတစခ််ုကလည််း သူ ို့ကိ်ု မပကာင််းမှုဆ သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငက်ာ ခပစ်မှုထ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

ယခငက် အခခာ်းသမူ ာ်း၏ ပကာင််းမွနပ်သာ အပတွ်းမ ာ်းသည ်တာ်းဆ ်းမှုမရှိဘ  သူ ို့စိတ်ထ တွင ်လွယ်ကူစာွ 

အ်ုပ်ခ  ပ်ခ ို့သလိ်ု၊ ယခ်ု မပကာင််းပသာ အပတွ်းမ ာ်းကလည််း သူ ို့စိတ်ကိ်ု ြမ််းစာ်းသာွ်းမည။် အပတွှုံ့အ က  ကလည််း 

ယခငက် ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်အခြစ ်မသခိမငခ် ို့သတူစ်ဦ်းတွင ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းပ ကညာခခင််းနငှို့ ်

ဘဝပကာင််းမွနခ်ခင််းတိ်ု ို့ ဘယ်ပလာက်ထ ိမတညင်ငမိ်ပ ကာင််း ခပသပပ်းသည။် စမ််းသပ်မှုနည််းပေါ်းသသူည ်

နလှ ်ု်းသာ်းရိ်ု်းရငှ််းမှု၌ ပိ်ုမိ်ု ကာရှည ်တိ်ု်းတက်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ စမ််းသပ်မှုမ ာ်းကိ်ု ပရာှငရ်ှာ်း၍ မရသသူည ်
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အနတရာယ်ကက ်းမာ်းစာွ ရငဆ်ိ်ုငရ်မည။် ဗတတ ိဇ ပက ်းဇူ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းသတူိ်ုင််း၏ ဘဝတွင ်သတူိ်ု ို့သည ်

ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ တင််းမာစွာ ကိ်ုယ်ကိ်ု အပ်နှ ခ ို့သညို့ ်အခေါတစ်ခေါ ရှိခ ို့ပ ကာင််း ပတွှုံ့ရသည။် ဤအပ ကာင််းကိ်ု 'သ၏ူ 

စိတ်ဓာတ် မ ်းပလာငထ်နွ််းခ ို့သည'်၊ 'သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဆနဒတစ်ခ်ုက မ ်းထနွ််းပစခ ို့သည'် ဟ်ု ပြာ်ခပထာ်းသည။်  

သသူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ခရစယ်ာနတ်စ်ပယာက်ခြစ်ပ ကာင််း သခိမငင်ပ ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခရစ်ယာနဘ်ဝခြငို့ ်အသက်ရှငရ်န ်

စိတ်ကူ်းဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်းပေါက ယခငန်စှ်မ ာ်းက ရရှိခ ို့သညို့ ်ဘဝ၏ ခပညို့စ် ်ုခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းကိ်ု အခခာ်းသမူ ာ်းက 

ထနိ််းသမ်ိ်းခ ို့သက ို့သိ်ု ို့ အလွနဂ်ရ်ုစိ်ုက်ကာ ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည။် သူ ို့အတွက် လမ််းညွှနရ်န ်အထ်ူးစည််းကမ််းမ ာ်း 

မလိ်ုအပ်ပေါ။ ဤအခ က်အရ၊ သသူည ်ခပစ်မ ှလှညို့ခ်ပနက်ာ ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု တက်ကကစွာ အသက်ရှငရ်န ်

ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသနူငှို့ ်တန််းတူခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ုမှစ၍ သသူည ်ခပစ်မ ှလှညို့ခ်ပနသ်မူ ာ်းအတွက် ပဆွ်းပန်ွးမညို့ ်

တတိယပိ်ုင််းတငွ ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းအတိ်ုင််း လမ််းခပခ ရမည။်  

သနူငှို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်တူိ်ု ို့၏ ခပညို့စ် ်ုမှုရှာပြွပရ်းကကိ ်းပမ််းမှုအ ကာ်း ကွာခခာ်းခ က်သည ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငရ်ှင််းလင််းထငရ်ှာ်းလာမည။်  

ယခ်ုတွင ်လငူယ်ဘဝကာလနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငသ်ညို့ ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းပသာ သတပိပ်းခ က်အနည််းငယ်သာ 

က နရ်ှိပေါသည။် ခရစ်ယာနစိ်တ်ဓာတ်ခြငို့ ်ကက ်းခပင််းလာခခင််းသာမက၊ လူငယ်ဘဝသိ်ု ို့ ဝငခ်ေါန ်းတငွ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်အခြစ် အသအိမှတ်ခပ ကာ ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်ခခင််းမှာ မညမ်ျှ အက ိ ်းရှိငပ ်း 

ကယ်တငခ်ခင််းခြစ်ပစသညက်ိ်ု ပတွ်းမိစရာမလိ်ုပေါ။ လူငယ်မ ာ်းသည ်မခြစ်မပန က  ပတွှုံ့ရမညို့ ်

အနတရာယ်ကက ်းမ ာ်းပ ကာငို့ ်ဤသညမ်ှာ အလွနအ်ပရ်းကက ်းပေါသည။် (၁) သတူိ်ု ို့၏ အသက်အရွယ်၏ သဘာဝပ ကာငို့၊် (၂) 

ဤကာလအတငွ််း  က  ပတွှုံ့ရမညို့ ်စမ််းသပ်မှုကက ်းမ ာ်းပ ကာငို့။်  

၁။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘဝခမစ်ကိ်ု လူငယ်ဘဝ၏ လှုိင််းလှုိင််းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းက ခြတ်ပက ာ်သာွ်းသည။် ဤကာလမှာ 

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝတိ်ု ို့သည ်အခပင််းအထနခ်ပင််းထနလ်ာသည။် ကပလ်းနငှို့ ်လူငယက် 

တိတ်ဆတိ်စွာပနထိ်ုင ်ကငပ ်း၊ လူကက ်းတွင ်အလ ငအ်ခမနစ်ိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနည််းပေါ်းကာ၊ ဂ်ုဏယ်ြူွယ်ခြှူဆ ပငမ် ာ်းသည် 

ငငမိ််းခ မ််းမှုကိ်ု ဦ်းစာ်းပပ်း ကသည။် လူငယ်တစ်ပယာက်တည််းသာ ဘဝခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနသည။် ဒ အခ နိမ်ာှ 

လှုိင််းတိ်ုက်ခတ်မှုကိ်ု ခ နိ်ုငြိ််ု ို့ အပခခခ ခိ်ုငမ်ာမှု ခပင််းထနစ်ွာ လိ်ုအပ်သည။် ကိ်ုယ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၏ မစည််းကမ််းမှုနငှို့ ်

အလ ငအ်ခမနခ်ြစ်ခခင််းတိ်ု ို့မာှ အနတရာယ်ခြစ်ပစသည။် ပထမဆ ်ု်း ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း စတငင်ပ ်း နိ်ု်းထလာပသာ 

စွမ််းအာ်းမ ာ်း၏ ပထမဆ ်ု်း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းက ကိ်ုယို့်ကိ်ု ဆွ ပဆာငမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပပ်းသည။် ၎င််းတိ်ု ို့၏ 

သက်ပရာက်မှုအာ်းခြငို့ ်ယခငက် စိတ်နငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ခြညို့ထ်ာ်းခ ို့သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းပစ်သည။် ယခငက် 

ရှိခ ို့သမျှသည ်အပ်ိမက်တစ်ခ်ု၊ ယ ်ု ကညခ် က်တစ်ခ်ုသာ ခြစ်သာွ်းမည။် ယခ်ုခ စာ်းပနရပသာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းသာ 

အမှနခ်ြစ်ငပ ်း၊ အ ဒ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းတငွသ်ာ အမှနတ်ရာ်းနငှို့ ်အပရ်းပေါမှု ရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤစွမ််းအာ်းမ ာ်း 

နိ်ု်းထလာခခင််းမခပ မ  သသူည ်ခရစ်ယာနယ် ်ု ကညခ် က်နငှို့ ်ဘဝလမ််းစဉ်ကိ်ု ကတိတစ်ရပ်ခြငို့ ်ခ  ပ်ဆိ်ုထာ်းခ ို့ပေါက၊ 

အခခာ်းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းသည ်ဒ်ုတိယအဆငို့သ်ာခြစ်၍ အာ်းနည််းကာ ပထမဦ်းဆ ်ု်းထာ်းပသာ ကတိ၏ 

ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းပရှှုံ့တငွ ်ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူစွာ လက်လွှတ်သာွ်းမညခ်ြစ်သည။် အပ ကာင််းမှာ ထိ်ုကတိမ ာ်းသည ်

အသက်ကက ်းငပ ်းသာ်း၊ နလှ ်ု်းသာ်းက စမ််းသပ်ပရွ်းခ ယ်ငပ ်းသာ်းခြစ်ကာ အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ ကတိတစ်ရပ်ခြငို့ ်
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တ ဆပ်ိထိ်ု်းထာ်းခခင််းခြစ်သည။် လူငယ်သည ်သ၏ူကတိကိ်ု အငမ တမ််း ထနိ််းသမိ််းမညဟ််ု ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသည။် 

ခရစ်ယာနဘ်ဝနငှို့ ်အမှနတ်ရာ်းကိ်ု မခ စ်ခ ို့သတူစ်ဦ်းအပ ကာင််းကိ်ု ဘာပခပာနိ်ုငမ်လ ၊ ထိ်ုအပ ကာင််းမ ာ်းကိ်ု 

မ ကာ်းြူ်းသတူစ်ဦ်းအပ ကာင််းကိ်ုပတာို့?  

ဒ အပခခအပနမှာ သသူည ်ခခ မ ို့အမ်ိတစ်လ ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ ြ ကဆ် ်းခ ရရန ်ြွငို့လ်ှစ်ထာ်းခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မ ်းထ တွင ်

မ ်းပလာငရ်န ်ထာ်းရှိထာ်းပသာ ပခခာက်ပသတတ ာက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပနသည။် လူငယ်တစပ်ယာက်၏ စိတ်လွှတလ်ပ်မှုပ ကာငို့ ်

အရာအာ်းလ ်ု်းပပေါ်တွင ်သ သယ၏ အရိပ်က ပရာကလ်ာပသာအခေါ၊ သ၏ူ စိတလ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်

အလွနစ်ိတ်ပူပနပ်နပသာအခေါ၊ သ၏ူ စိတ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းတွင ်ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိပသာ အပတွ်းမ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနပသာအခေါ—လူငယ်သည ်မ ်းထ တငွ ်ရှိပနသည။် သူ ို့နလှ ်ု်းထ မှ အမှနတ်ရာ်း၊ 

ပကာင််းခမတ်ခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းတိ်ု ို့အတကွ် အသ တစ်ခ်ုမျှ မထကွ်လာပေါက၊ ဘယ်သကူ သူ ို့ကိ်ု ပအ်းခမပစရန ်

မိ်ု်းစက်တစ်စက်ပပ်းမညန်ည််း၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် ကူည မညို့ ်လက်တစ်ပခ ာင််းပပ်းမညန်ည််း။ ထိ်ုအရာမ ာ်းအတကွ် 

ခ စ်ခခင််းပမတတ ာသည ်သူ ို့အတွင််း အရငဆ် ်ု်း အခမစ်တွယ်ထာ်းမှသာ ထိ်ုအသ မ ာ်း ထကွ်ပပေါ်လာမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ မဟ်ုတ်ပေါက 

မညသ်ညို့အ်သ မျှ မထကွ်နိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ုအပခခအပနတွင ်အ က ဉာဏတ်စ်ခ်ုပင ်မကညူ နိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ ထိ်ုအခ နိတ်ငွ ်

ထညို့သ်ငွ််းရန ်ကကိ ်းစာ်းခခင််းမှာ အက ိ ်းမရှိပေါ။ အ က ဥာဏန်ငှို့ ်ခ ဉ််းကပ်စကာ်းမ ာ်းသည ်နာ်းမှ စိတ်ထ သိ်ု ို့ ဝငက်ာ၊ 

ရှိငပ ်းသာ်းခြစ်ကာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွက် တနြိ််ု်းရှိပသာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု နိ်ု်းထပစနိ်ုငပ်ေါက အလွနအ်စွမ််းထက်သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိန၌် အခခာ်းအရာမ ာ်းပ ကာငို့ ်ြ ်ု်းကွယထ်ာ်းငပ ်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ထိ်ုခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထ်ုတ်လွှတ်ကာ 

မိမိတိ်ု ို့၏ တနြိ််ု်းနငှို့ ်အငအ်ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညရ်ရှိပစရန ်နည််းလမ််းမရှာနိ်ုင ်ကပေါ။ ဤအပခခအပနတွင ်အ က ဥာဏသ်ည ်

အ က ပပ်းသမူှ လူငယ်အာ်း ပပ်းပသာ တနြိ််ု်းခမငို့လ်က်ပဆာငတ်စ်ခ်ုခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်

သန ို့ရ်ှင််းပသာဘဝ၏ ပစို့မ ာ်း မရှိပေါက အက ိ ်းမရှိပေါ။  

လူငယ်တစ်ပယာက်သည ်သူ ို့ဘဝကိ်ု သူ ို့အလိ်ုလိ်ုသာ ပနထိ်ုငင်ပ ်း၊ သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်ဓာတ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘယ်သမူှ မသနိိ်ုငပ်ေါ။ ဒေါဟာ ပလထ က ငကှတ်စ်ပကာင၏် လမ််းပ ကာင််းကိ်ု ခန ို့မှ်န််းြိ်ု ို့ 

ကကိ ်းစာ်းခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပရပပေါ်က သပဘောတစ်စ ်း၏ လမ််းပ ကာင််းကိ်ု ခန ို့မှ်န််းြိ်ု ို့ ကကိ ်းစာ်းခခင််းက ို့သိ်ု ို့ပင ်ခြစ်ပေါသည။် 

လူငယ်တစ်ပယာက်၏နလှ ်ု်းသာ်းသည် အက်စစ်ဓာတထ်ညို့ထ်ာ်းသညို့အ်ရညတ်စ်မ ိ ်း၏ပြ ာ်ခပနမ်ှုက ို့သိ်ု ို့၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

မတူည ပသာအခ ိ ်းအစာ်းခြငို့ပ်ရာပနာှထာ်းသညို့ဓ်ာတ်ပစစည််းမ ာ်း၏လှုပ်ရှာ်းမှုက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် "သဘာဝ" 

ဟ်ုပခေါ်ဆိ်ုပသာအသက်ရှငပ်နသညို့လ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၏လိ်ုအပ်ခ က်တိ်ုင််းသည ်စတိ်ပက နပ်မှုကိ်ုရှာပြရွန ်

အသ ထကွ်ပတာင််းဆိ်ု ကသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏သဘာဝတွင ်အဆငမ်ပခပမှုမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ပင၊် ဤအသ စ်ုစ်ုပပေါင််းသည ်

ဆူည သ မ ာ်းခပညို့န်ကှ်ပနသညို့လ်ူအ်ုပ်စ်ု၏ပအာ်ဟစ်သ မ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဒေါဆိ်ုရင ်လူငယ်တစ်ပယာကက်ိ်ု 

စတငက်တည််းက သူ ို့လ်ုပ်ရပ်ပတွကိ်ု စနစ်တက  ထနိ််းသမ်ိ်းြိ်ု ို့ မသင ်ကာ်းပပ်းခ ို့ဘ်ူး၊ ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်ပတွကိ်ု 

အထက်တန််းလိ်ုအပ်ခ က်ပတွပအာက်မှာ တင််းက ပ်စာွ ထနိ််းသမ်ိ်းြိ်ု ို့ မကတိမခပ ခ ို့ဘ်ူးဆိ်ုရင ်သူ ို့အပခခအပန 

ဘယ်လိ်ုခြစ်သာွ်းမလ ? ဤသပဘာတရာ်းမ ာ်းကိ်ု ကပလ်းဘဝအပစာပိ်ုင််းတွင ်စိတ်ထ သိ်ု ို့ နက်ရှုငိ််းစွာ စိ်ုကထ်ထူာ်းငပ ်း 

ပနာက်ပိ်ုင််းတွငလ်ည််း စည််းကမ််းအခြစ် သတိခပ လက်ခ ထာ်းပေါက စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းသည ်အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်ကိ်ု 

မလှုပ်ခတ်၊ ဝိညာဉ်ကိ်ု မပမာပမာပစဘ  မ က်နာှခပငပ်ပေါ်တွငသ်ာ ခဏတာခြစ်ပပေါ်ကာ ခြတ်သာွ်းမညခ်ြစသ်ည။်  
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ငယ်ရွယ်စဉ်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ဘယ်လိ်ုလူမ ိ ်းခြစ်လာမလ ဆိ်ုတာကပတာို့ ငယ်ရွယ်စဉ်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

ဘယ်လိ်ုလူမ ိ ်းခြစ်ခ ို့သလ ဆိ်ုတာပပေါ် မ ာ်းစွာ မူတညသ်ည။် ပတာငထ်ပ်ိမှ က ဆင််းလာပသာ ပရသည ်ပအာက်တွင ်

ခပင််းထနစ်ွာ ဆူည ကာ လှုငိ််းထနင်ပ ်းပနာက် တိတ်ဆတိစ်ွာ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ခမစ်ပ ကာင််းမ ာ်းထ သိ်ု ို့ စ ်းဆင််းသာွ်းသည။် 

ဤသည ်လူတိ်ုင််းကိ်ု ပရတ ခေါ်းထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းသလိ်ု ငယ်ရွယ်စဉ်ကိ်ု ကိ်ုယ်စာ်းခပ သညို့ ်သပကေတတစ်ခ်ုခြစ်သည။် 

ထိ်ုကာလမှ လူနစှ်မ ိ ်း ထကွ်ပပေါ်လာသည။် တစ်မ ိ ်းက သနာ်း ကငန်ာခခင််းနငှို့ ်ဂ်ုဏသ်ကိခာခြငို့ ်ပတာက်ပ ကငပ ်း၊ 

တစ်မ ိ ်းက မပကာင််းမှုနငှို့ ်ပြာက်ခပနမ်ှုတိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပမှာငမ်ိ်ုက်ပန ကသည။် တတိယအ်ုပ်စ်ုမှာ 

အလယ်အလတ်အတန််းခြစ်ငပ ်း ပကာင််းမှုနငှို့ ်မပကာင််းမှုတိ်ု ို့ ပပေါင််းစပ်ထာ်း၍ မ ်းခ တစ်စင််းက ို့သိ်ု ို့ တစ်ခေါပကာင််းဘက်၊ 

တစ်ခေါမပကာင််းဘက်သိ်ု ို့ လှညို့လ်ညပ်န ကသည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်တစ်ခေါမနှ၊် တစခ်ေါခမန၊် တစ်ခေါပန်ှးသညို့ ်ပ က်စ ်းပနပသာ 

နာရ က ို့သိ်ု ို့ ခြစ် ကသည။်  

ကကိ တငက်တိတစ်ခ်ုခြငို့ ်ခ  ပ်ဆိ်ုထာ်းသသူည ်ပရဝငခ်ွငို့မ်ရှိပသာ ခိ်ုငမ်ာပသ်းငယပ်သာ သပဘောတစ်စင််းထ တွင ်

ကာကွယ်ထာ်းသလိ်ု၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လှုိင််းမ်ုနတ်ိ်ုင််း ကာ်းမ ှတညင်ငမိ်ပသာ ပရပ ကာင််းတစ်ခ်ု ြွငို့ထ်ာ်းသလိ်ု ခြစ်သည။် 

ဤအရာမရှိပေါက ပကာင််းမွနစ်ွာ ကက ်းခပင််းလာခခင််းပင ်မငမ မစွာ ကယ်တငန်ိ်ုငပ်ေါ။ လူတစ်ပယာက်သည ်ကက ်းမာ်းပသာ 

အခပစ်မ ာ်းထ  မက ပရာကပ်ပမယို့်၊ စိတ်ထ မှာ တညင်ငမိ်မှုမရှိပေါက၊ ကတိတစ်ခ်ုခြငို့ ်အခခာ်းအရာမ ာ်းမှ 

ခွ ထကွ်ထာ်းခခင််းမရှိပသာ သ၏ူနလှ ်ု်းသာ်းသည ်စိတခ် စာ်းခ က်မ ာ်းပ ကာငို့ ်ခွ ထကွ်ကွ ကွာသာွ်းမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

လူငယ်ဘဝမှ ထကွ်လာပသာအခေါ မညသ်ညို့ဘ်က်မမှဟ်ုတ်ဘ  စိတ်ပငပ်န််းနမွ််းနယ်ပနသတူစ်ပယာက်အခြစ်သာ 

က နရ်မည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူငယ်ဘဝမတိ်ုငခ်ငတ်ငွ ်ပကာင််းမွနပ်သာ စိတ်ထာ်းကိ်ုသာမက၊ 

တကယို့်ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်ခြစ်မညဟ််ု ကတတိစ်ခ်ုခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းခြညို့ထ်ာ်းရခခင််းလည််း 

အလွနအ်ပရ်းကက ်းပေါသည။် သတတ ိခပင််းထနသ်မူ ာ်းသည ်လူငယ်ဘဝကိ်ု မ ်းက ို့သိ်ု ို့ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ကာ၊ လူငယ်မ ာ်း လွယ်ကူစွာ 

ထနိ််းမရပအာင ်ခပင််းထနတ်တ်ပသာ အပခခအပနမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပရှာငရ်ှာ်းသငို့သ်ည။်  

၂။ လူငယ်ဘဝသည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်နတရာယ်ရှိပသာလ်ည််း၊ ထိ်ု ို့အခပင ်ဒ အရွယ်တွငသ်ာ ပတွှုံ့ရပသာ 

ထပ်ပဆာင််းစိတ်ဓာတ်နစ်ှခ်ုပ ကာငို့ ်လူငယ်စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနလ်ာကာ အငအ်ာ်းနငှို့ ်အနတရာယ ်

ပိ်ုမိ်ုကက ်းထာွ်းလာသည။် ဤအရာမ ာ်းမာှ (က) စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ရှာပြွရန ်ဆနဒနငှို့ ်(ခ) လူမှုဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်းတွင ်

ပေါဝငလ်ိ်ုပသာ စိတ်ပနစိတထ်ာ်းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူငယ်ဘဝ၏ အနတရာယ်မ ာ်းကိ်ု ပရှာငရ်ှာ်းနိ်ုငရ်နအ်တွက် 

ဤစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းသငို့ပ် ကာင််း အ က ခပ နိ်ုငသ်ည။် ထိ်ုအခေါမှသာ ပကာင််းက ိ ်းခြစ်ပစငပ ်း 

အနတရာယ်မခြစ်ပစရန ်ခြစမ်ည။်  

ပရှှုံ့က ပြာ်ထ်ုတ်ခ ို့ပသာ အပကာင််းခမင ်စိတ်ထာ်းမ ာ်းသည ်ြိနှပ်ိခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တာ်းခမစ်ခခင််း မရှိပေါက 

အခပညို့အ်ဝ တညရ်ှိပနဆ  ခြစ်ပေါလိမို့်မည။်  

A. အနတ ွံ့အ က  အသစမ် ာ်းအတ က် ဆနဒသည ်လူငယ်တစ်ဦ်း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းတွင ်အလ ငအ်ခမန၊် 

ဆက်လက်တိ်ု်းတက်မှုနငှို့ ်အမ ိ ်းမ ိ ်းကွ ခပာ်းမှုတိ်ု ို့ကိ်ု ပပေါင််းထညို့ပ်ပ်းသည။် သသူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငခ် စာ်းလိ်ုငပ ်း၊ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခမငလ်ိ်ု၊  ကာ်းလိ်ု၊ သာွ်းလိ်ုသည။် မ က်စအိတွက် ပတာက်ပမှု၊ နာ်းအတွက် 
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သ စဉ်ည ညာမှုနငှို့ ်လှုပ်ရှာ်းရန ်ပနရာက ယ်ဝန််းမှုရှိသညို့ပ်နရာတိ်ုင််း၌ သူ ို့ကိ်ု ပတွှုံ့ နိ်ုငသ်ည။် သသူည ်အငမ အသစ်ငပ ်း 

မတူကွ ခပာ်းသညို့ ်အပတွှုံ့အ က  မ ာ်း၏ မခပတ်စ ်းဆင််းမှုပအာက်၌ ရှိလိ်ုသည။် အမိ်၌ တညင်ငမိ်မပန၊ တစပ်နရာတည််း၌ 

မပန၊ တစ်ခ်ုတည််းပသာ အရာပပေါ်၌ မအာရ ်ုစိ်ုကန်ိ်ုငပ်ေါ။ သ၏ူ သဘာဝမှာ ပြ ာပ်ခြပရ်းခြစ်သည။် ဒေါပပမယို့် 

သူ ို့အတွက်ပတာို့ မလ ်ုပလာက်ပေါဘ်ူး။ တကယက်ိ်ုယတ်ိ်ုင ် က  ပတွှုံ့ရတ ို့ အပတွှုံ့အ က  တစ်ခ်ုတည််းန ို့ မပက နပ်ဘ ၊ 

အခခာ်းသပူတွရ ို့ အခမငခ် စာ်းခ က်ပတကွိ်ု စ်ုပ်ယူငပ ်း၊ သတူိ်ု ို့ ဘယ်လိ်ုခ စာ်းခ ို့ က၊ သတူိ်ု ို့ ဘယ်လိ်ု 

လှုပ်ရှာ်းခ ို့ ကသလ ဆိ်ုတာကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ဟ်ုတ်ပပမယို့် ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ိ်ု ခ စာ်းရာှပြွလိ်ုသပူေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် သသူည ်

စာအ်ုပ်ထ သိ်ု ို့ စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ဝငက်ာ ြတ်ရှုခခင််းကိ်ု စတငသ်ည။် တစ်အ်ုပ်ငပ ်းတစ်အ်ုပ်ကိ်ု 

ဆက်တိ်ုက်ြတ်သာွ်းပသာလ်ည််း အပ ကာင််းအရာကိ်ု အခပညို့အ်ဝ နာ်းမလညဘ်  ပက ာ်လွှာ်းသာွ်းတတ်သည။် သ၏ူ 

အဓိက ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ဘာခြစ်ခြစ် 'သက်ပရာကမ်ှု' ဟ်ုပခေါ်ပသာ အရာကိ်ု ရာှပြွရနသ်ာခြစ်သည ်။ 

စာအ်ုပ်တစ်အ်ုပ်က သူ ို့အတွက် အသစ်အဆန််း၊ ပတာက်ပရှင််းလင််းမှုနငှို့ ်တိက ခပတ်သာ်းမှုတိ်ု ို့ကိ်ုသာ အပကာင််းဆ ်ု်း 

အ က ခပ ခ က်အခြစ် ပပ်းနိ်ုငသ်ည။် ဒ မှာလည််း လွယက်ူစွာ ြတ်ရှုနိ်ုငတ် ို့ စာအ်ုပ်ပတွကိ်ု နစှ်သက်လာငပ ်း 

အထငအ်ခမငသ်စ်မ ာ်း ရရှပိစရန ်ဆနဒတူပပမယို့် ပ ်ုစ ကွ ခပာ်းပနသည။် ဒေါပပမယို့် အ ဒေါတစ်ခ်ုတည််း မဟ်ုတပ်ေါ။ 

လူငယ်သည ်အခပငက်ပန ခ မှတ်ခ ထာ်းရသညို့ ်အမနှတ်ရာ်းမ ာ်း၊ ဆိ်ုလိ်ုရင််းမ ာ်းပ ကာငို့ ်မ ကာခဏ ပငပ်န််းနမွ််းနယ်ငပ ်း၊ 

သလူိ်ုခ ငပ်သာ လွတလ်ပ်ခွငို့က်ိ်ု ရှာပြွပနစဉ်တငွ ်အလွနက်န ို့သ်တ်ခ စာ်းရသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် သသူည ်မ ကာခဏ 

အမှနတ်ရာ်းမှ ခွ ထကွ်ကာ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်ြနတ် ်းထာ်းပသာ ကမဘာထ သိ်ု ို့ ခပနဝ်ငက်ာ စတိ်တိ်ုင််းက  လှုပ်ရှာ်းတတသ်ည။် သ၏ူ 

စိတ်ကူ်းယဉ်က သူ ို့အတွက ်ဇာတ်လမ််းမ ာ်း တစ်ပ်ုဒစ်  ြနတ် ်းပပ်းငပ ်း အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ဇာတ်လမ််းထ က ဟ ်းရိ်ု်းက 

သကူိ်ုယ်တိ်ုင ်ခြစ်ပနသည။် လူငယ်သည ်ဘဝထ သိ်ု ို့ မ ကာခင ်ဝငပ်ရာက်လာသသူာ ခြစ်သည။် သူ ို့ပရှ ှုံ့တွင ်

ဆွ ပဆာငမ်ှုခပင််းထနင်ပ ်း လှပစွာ ြိတ်ပခေါ်ပနသညို့ ်အနာဂတ်တစ်ခ်ု ရှိပနသည။် အခ ိနက် လာသညန်ငှို့အ်မျှ သလူည််း 

ထိ်ုပနရာ၌ သူ ို့ပနရာကိ်ု ယရူမည။် သ ူဘာခြစ်လာမလ ။ ဒ ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းပသာ အလွှာကိ်ု ြယ်ရှာ်းငပ ်း အတွင််းကိ်ု 

 ကညို့ရ်ှုနိ်ုငမ်ညို့ ်နည််းလမ််း မရှိပေါသလာ်း။ ဤအသကအ်ရွယ်တွင ်အထ်ူးသခြငို့ ်တက်ကကလှုပ်ရှာ်းပနပသာ 

စိတ်ကူ်းယဉ်စွမ််းအာ်းသည ်ခ က်ခ င််းပက နပ်မှုကိ်ု ပပ်းစွမ််းနိ်ုငသ်ည။် ဤပနရာ၌ အပ်ိမက်က ို့သိ်ု ို့ပသာ စိတ်ထာ်းသည ်

ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှတဆငို့ ်ပြာ်ထ်ုတ်ကာ ထပူထာငထ်နိ််းသမိ််းခ ရသည။်  

အပ်ိမက်မ ာ်း၊ ပပေါ ို့ပပေါ ို့ပေါ်းပေါ်း စာြတ်ခခင််း၊ ပြ ာ်ပခြပရ်း—ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်စိတ်ဓာတ်အရ 

တစ်ခ်ုတည််းပငခ်ြစ်သည။် ကပလ်းမ ာ်းသည ်အပတွှုံ့အ က  အသစ်မ ာ်း၊ မတူကွ ခပာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု လိ်ုလာ်း ကသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ခြစ်ပပေါ်ပစသညို့ ်ထခိိ်ုက်မှုလည််း တူည သည။် လူငယတ်စ်ဦ်း၏ နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်ယခငက် 

စိ်ုက်ထာ်းခ ို့သညို့ ်ပကာင််းမနွပ်သာ ပစို့မ ာ်းကိ်ု ဤအရာမ ာ်းထက် ပိ်ုမိ်ုထပိရာက်စာွ ြိနှပ်ိတာ်းဆ ်းနိ်ုငသ်ညို့် အရာ မရှိပေါ။ 

ပလတိ်ုင််းမှ တိ်ုက်ခတ်ပသာပနရာ၌ စိ်ုက်ထာ်းပသာ သစ်ပငင်ယ်သည ်မ ကာခဏ ပခခာက်ကပ်၍ ပသဆ ်ု်းသာွ်းမည။် 

မ ကာခဏ ပခခခြငို့ ်နှပ်ိခ ရပသာ ခမက်မ ာ်းသည ်မကက ်းထာွ်းနိ်ုငပ်ေါ။ ခနဓာကိ်ုယ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းကိ်ု ပရရညှ ်

ဆွ ဆန ို့ခ် ရလျှင ်ထိ်ုပနရာသည ်ထ ်ုထပ်သာွ်းသည။် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က အပ်ိမက်ထ က စိတ်ကူ်းမ ာ်း၊ အက ိ ်းမ ို့ 

စာြတ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပ င််းပ င််းပထ်ွးပထ်ွး လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းတွင ်စိတ်ဝငစ်ာ်းလိ်ုက်လျှင ်နလှ ်ု်းနငှို့ ်ထိ်ုအတွင််းရှိ 

ပကာင််းမွနပ်သာ စတိ်ထာ်းမ ာ်းတွငလ်ည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းပင ်ခြစ်ပပေါ်သာွ်းမည။် ပလခပင််းထ မှာ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်
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စိ်ုစွတ်တ ို့ပလထ မှာ  ကာရညှပ်နရသသူည ်ကာကွယထ်ာ်းပသာပနရာသိ်ု ို့ ဝငလ်ိ်ုက်သညန်ငှို့ ်ကိ်ုယ်တွင််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်း 

မမှနက်နသ်လိ်ု ခ စာ်းရသည။် စိတ်ပပ ာက်ကယွ်ခ ို့သညို့ ်ဝိညာဉ်လည််း ထိ်ုအတိ်ုင််း ခြစ်သည။် စိတ်လွှတ်ခခင််းမှ 

ခပနလ်ညသ်တိခပနလ်ာပသာ လူငယ်သည ်သူ ို့စိတ်ဝိညာဉ်အတွင််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်မမှနက်နစ်ွာ စ မ ထာ်းသလိ်ု 

ပတွှုံ့ ခမငရ်ငပ ်း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ပကာင််းမနွပ်သာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ခခင််း၏ မ က်နာှြ ်ု်းတစ်ခ်ုက ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းကာ၊ 

ထငဟ်ပ်မှုမှ က နရ်စ်ပသာ အပပ ာ်အပေါ်းမ ာ်းသာ ပရှှုံ့တန််းတွင ်ထငရ်ာှ်းပနသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခငက်ရှိခ ို့သလိ်ု၊ 

အငမ တမ််းခြစ်သငို့သ်လိ်ု မဟ်ုတ်ပတာို့ဘ  စိတ်ပနစိတထ်ာ်းမ ာ်း၏ အပရ်းပေါမှု အဆငို့မ် ာ်း ပခပာင််းလ သာွ်းသည။် ဒေါဆိ်ုရင ်

ဘာပ ကာငို့ ်စိတ်ဓာတ်ဟာ အာရ ်ုလွှ ငပ ်းပနာက် ကိ်ုယတ်ိ်ုငဆ်  ခပနလ်ာတ ို့အခေါ ဆနဒခပင််းခပင််းထနထ်န ်ခ စာ်းလာတာလ ? 

အပ ကာင််းကပတာို့ ကိ်ုယပိ််ုငပ်စစည််းပတွ ခိ်ု်းယူခ ထာ်းရတာကိ်ု ပတွှုံ့ ခမငရ်တာပေါ။ အာရ ်ုလွှ ထာ်းသကူ သူ ို့စိတဓ်ာတ်ကိ်ု 

စိတ်ကူ်းယဉ်နိ်ုငတ် ို့ လမ််းကက ်းတစ်ခ်ုလိ်ု ပခပာင််းလ ထာ်းငပ ်း၊ အ ဒ လမ််းပပေါ်မှာ ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိတ ို့ အရာပတွက အရိပ်လိ်ု 

ခြတ်သာွ်းကာ စိတ်ဓာတက်ိ်ု လိ်ုက်ြိ်ု ို့ ပခေါ်ပဆာငပ်န ကတာပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် ဝိညာဉ်သည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ုယ်မှ ခွ ထကွ်ပနသက ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်ပနစဉ်၊ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာသသူည ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာ ခ ဉ််းကပ်ကာ ပကာင််းမွနပ်သာပစို့ကိ်ု ယူပဆာငင်ပ ်း 

မပကာင််းပသာပစို့ကိ်ု စိ်ုကထ််ုတ်သည။် လမ််းပဘ်းတငွ ်စိ်ုက်ထ်ုတ်ထာ်းပသာအရာကိ်ု ဘယ်သကူ ခိ်ု်းယူသာွ်းသည၊် 

ဘယ်သကူ မပကာင််းပသာအဆူ်းပငမ် ာ်းကိ်ု စိ်ုက်ထ်ုတ်သညဆ်ိ်ုတာကိ်ု ကယ်တငသ်ကူ ရှင််းခပရာတွင၊် နစှခ််ုစလ ်ု်းသည ်

လူသာ်းတိ်ု ို့၏ ရနသ်၏ူ လက်ရာခြစ်ပ ကာင််း သင ်ကာ်းခပသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူငယ်ပရ၊ ကပလ်းဘဝ၏ သန ို့ရ်ှင််းစင ်ကယ်မှုနငှို့ ်အခပစ်မ ို့ခခင််းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းလိ်ုပေါသလာ်း၊ 

ဒေါမှမဟ်ုတ် အခပစ်တငစ်ရာမရှိပသာ ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ ကတိကိ်ု ထနိ််းသမိ််းလိ်ုပေါသလာ်း။ မင််း၏ စွမ််းအာ်းနငှို့ ်

ဉာဏပ်ညာအတိ်ုင််း ပြ ာ်ပခြပရ်းမ ာ်း၊ ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိပသာ စာအ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု မစဉ််းစာ်းဘ  ြတ်ခခင််းနငှို့ ်အပ်ိမကထ် က 

စိတ်ကူ်းမ ာ်းကိ်ု ပရှာင ်ကဉ်ပေါ! ဒ အခေါမှာပတာို့ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု တင််းက ပ်စွာ စည််းကမ််းက ငို့င်ပ ်း 

လူငယ်ဘဝတစ်ပလျှာကလ် ်ု်း လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်မှာ ပနခခင််းဟာ အလနွပ်ကာင််းပေါသည။် အသက်ခပညို့မ် အထ ိ

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ခပ အမူကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်စ မ ခွငို့ရ်ပသ်းပသာ လူငယ်မ ာ်းကိ်ု က ပကာင််းသဟူ်ု ပခေါ် နိ်ုငင်ပ ်း၊ မညသ်မူဆိ်ု 

လူငယ်တစ်ပယာက်သည ်ထိ်ုအပခခအပနတွင ်ရှိပနပေါက ဝမ််းပခမာက်သငို့ပ်ေါသည။် လူငယ်တစ်ပယာကတ်ည််းကပတာို့ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငဤ်အရာကိ်ု မလယွ်ကူစွာ မပဆာငရွ်ကန်ိ်ုငပ်ပ၊ သိ်ု ို့ပသာ် အမိ်တွင််း၌ တာဝနမ် ာ်းကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်၍ အခ ိနပိ််ုခြ န််းရန ်

အ က ဉာဏက်ိ်ု လက်ခ လိ်ုက်ပေါက အပ်ိမက်ခမငခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အက ိ ်းမ ို့စာအ်ုပ်မ ာ်း ြတ်ခခင််းထက် ပိ်ု၍ 

ဉာဏပ်ညာခပညို့စ် ်ုမည။် သသူည ်အလ်ုပ်မလ်ုပ်ခခင််းကိ်ု ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းခြငို့၊် အပ်ိမက်ခမငခ်ခင််းကိ်ု 

ကက ်း ကပ်မှုပအာက်တွင ်တညတ် ို့ပသာ ပလို့လာမှုမ ာ်းခြငို့ ်အစာ်းထိ်ု်းသငို့သ်ည။် အထ်ူးသခြငို့ ်စာြတ်ခခင််းကိ်ု 

စာအ်ုပ်ပရွ်းခ ယ်ခခင််းနငှို့ ်ြတ်နည််းတိ်ု ို့တွင ်ကက ်း ကပ်မှုပအာက်တွင ်ထာ်းရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် မညသ်မူဆိ်ု ဤအတိ်ုင််း 

လ်ုပ်ပဆာငလ်ိ်ုပေါက လွယက်ူစွာ ပဆာငရွ်ကန်ိ်ုငပ်ေါသည။် လူငယ်၏ စိတ်ဓာတတ်ွင ်တစ်ခေါတစရ်  မတညင်ငမိ်ပသာ 

ခပ တ်ခပ တ်ပလာငပ်လာငခ်ြစ်ပနသညို့် အတငွ််းစိတထ် ၌ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်း၊ သ သယမ ာ်းနငှို့ ်စတိလ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း 

ပတာက်ပပပေါ်ပပေါက် ကသည။်  

B. လူငယ်တစ်ပယာက်တငွ ်ဒ်ုတိယအနတရာယ်ရှိပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမှာ လမူှုဆကဆ် နရ်းက   

ဦ်းစာ်းနြ်းလ  ခြင််းခြစ်သည။် ၎င််းသည ်မိတ်ြက်၊ မတိ်ပဆ ွနငှို့ ်ခ စ်ခခင််းတိ်ု ို့လိ်ုအပ်ခခင််းအခြစ် ထငဟ်ပ်သည။် 
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ဤအရာမ ာ်းသည ်မိမိတိ်ု ို့ သငို့ပ်တာ်သညို့ ်အဆငို့အ်တန််းအတိ်ုင််း ပကာင််းမွနပ်သာ်လည််း လူငယ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက် 

ထိ်ုအဆငို့မ် ာ်းကိ်ု စ မ ခန ို့ခ်ွ ရန ်မသငို့ပ်ေါ။  

လူငယ်ဘဝသည ်ခပင််းထနလ်ှပသာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနသညို့ ်အခ ိနခ်ြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

ကမ််းပခခရှိ လှုိင််းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်တကက်ာ က ဆင််းပနသည။် အရာအာ်းလ ်ု်းက သူ ို့ကိ်ု ြမ််းစာ်းငပ ်း 

အ ို့အာ်းသငို့ပ်စသည။် သဘာဝနငှို့ ်လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းက သူ ို့ပရှ ှုံ့တွင ်သတူိ်ု ို့၏ အြိ်ု်းတနအ်ရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ြွငို့လ်ှစ်ခပထာ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု အတွင််းထ တငွ ်ြ ်ု်းကယွ်ထာ်းလိ်ုခခင််းမရှိဘ  လူငယ်သည ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

မျှပဝလိ်ုစိတ် ခပင််းထနပ်နသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သသူည ်မိမိခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု မျှပဝြလှယ်နိ်ုငမ်ညို့ ်မိတ်ြကတ်စ်ပယာက်၊ 

သငူယ်ခ င််းတစ်ပယာကလ်ိ်ုအပ်သည။် ၎င််းလိ်ုအပ်ခ က်မှာ ဂ်ုဏယ်ူစရာပကာင််းပသာ်လည််း အနတရာယ်လည််းရှိနိ်ုငသ်ည။် 

မိမိခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ပသာသထူ တွင ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငမ်ညို့ ်အာဏာတစ်စိတ်တစပိ််ုင််းကိ်ု 

ပပ်းအပ်လိ်ုက်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်န ်းကပ်သငူယ်ခ င််းတစ်ပယာက်ကိ်ု ပရွ်းခ ယရ်ာတွင ်အလနွသ်တိထာ်းရမည။် သငို့အ်ာ်း 

မှနက်နပ်သာလမ််းမှ ပဝ်းကွာပစနိ်ုငသ်တူစ်ဦ်းကိ်ုလည််း ပတွှုံ့  က  နိ်ုငပ်ေါသည။် ပကာင််းခမတ်ပသာသသူည ်

သဘာဝအတိ်ုင််း ပကာင််းခမတ်မှုဆ  ဆွ ပဆာငခ် ရငပ ်း မပကာင််းမှုမှ ပရှာင ်ကဉ်တတ်သည။် နလှ ်ု်းသာ်းတငွလ်ည််း 

ဤအတွက် သဘာဝအာရ ်ုခ စွမ််းရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ရိ်ု်းရှင််းပသာနလှ ်ု်းသာ်းသည ်မ ကာခဏ လိမ်လညသ်မူ ာ်း၏ 

လှညို့က်ွက်မ ာ်းပ ကာငို့ ်ဆွ ပဆာငခ် ရတတ်သည!် ဒေါပ ကာငို့ ်လူငယတ်ိ်ုင််းကိ်ု မတိ်ပဆွပရွ်းရာတွင ်သတထိာ်းရန ်

မှနက်နစ်ွာ အ က ခပ  ကသည။် မိတ်ပဆွတစ်ဦ်းကိ်ု စမ််းသပ်မခပ မ  မိတ်ြွ ှုံ့ ခခင််း မခပ သငို့ပ်ေါ။ ပထမဆ ်ု်းမိတ်ပဆွအခြစ် 

ြခင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ြခငအ်စာ်းထိ်ု်းသ၊ူ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အပတွှုံ့အ က  ရှိငပ ်း  ကငန်ာပသာ ပဆွမ ိ ်းတစ်ဦ်းကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ခခင််းက 

ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနသ်ည။် ခရစယ်ာနဘ်ဝကိ်ု ခြငို့ ်အသကရ်ှငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသမူ ာ်းအတွက် ဘ်ုရာ်းသခငပ်ပ်းပသာ 

ပထမဆ ်ု်းမိတ်ပဆွမှာ စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာ ြခငခ်ြစ်သည။် သနူငှို့ ်စကာ်းပခပာဆိ်ုကာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းကိ်ု 

ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ၍ ကိစစမ ာ်းကိ်ု အပလ်းခ ိနတ်ွက်ကာ သငယ်ူပေါ။ သ၏ူ လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်တွင ်ဆ်ုပတာင််းခခင််းခြငို့ ်

လိ်ုအပ်ပေါက ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အခခာ်းမိတ်ပဆွတစ်ဦ်းကိ်ု ပိ်ု ို့ပပ်းမည။် သိ်ု ို့ပသာ် မိတ်ပဆွခြစ်ခခင််းထက် 

ပပေါင််းြက်ခခင််းတွင ်အနတရာယ်နည််းပေါ်းသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်တကယို့်မိတ်ပဆမွ ာ်းကိ်ု မ ကာခဏ မပတွှုံ့ရဘ  

မိတ်ဆက်သမူ ာ်းနငှို့ ်သာမနအ်ပြာ်မ ာ်းကိ်ုသာ ပတွှုံ့ ခမငရ်သည။် ထိ်ုပနရာ၌ မပကာင််းမှုမ ာ်း မညမ်ျှခြစ်နိ်ုငင်ပ ်း မ ကာခဏ 

ခြစ်ပပေါ်ပနသညက်ိ်ု ပတွ်းမစိရာမလိ်ုပေါ။ သာမနအ်ပြာမ် ာ်းစ်ုပပေါင််းထာ်းသညို့ ်အ်ုပ်စ်ုမ ာ်းတွင ်က န််းမာပရ်းနငှို့ ်

မကိ်ုက်ည ပသာ စည််းကမ််းမ ာ်း ရှိတတ်သည။် သင၌် ထိ်ုအ်ုပ်စ်ုမ ာ်းနငှို့ ်လိ်ုက်ပလ ာည ပထခွြစ်သာွ်းလျှင ်စတိ်ဓာတ်အရ 

သငန်ငှို့ ်ထိ်ုသတူိ်ု ို့ ပပေါင််းစည််းသာွ်းသညက်ိ်ု မသမိသာခြစ်မည၊် မပကာင််းပသာပနရာ၏ န ို့ဆိ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ သငို့က်ိ်ုလည််း 

န ို့ဆိ်ု်းပစနိ်ုငသ်ည။် သတူိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငက် မိမိတိ်ု ို့ခပ မူပတရွ ို့ မသငို့ပ်တာ်မှုကိ်ု မသပိတာို့ဘ ၊ ထပ်မစဉ််းစာ်းဘ  

ဆက်လက်မိ်ုက်မ ပန ကသည။် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်မှာ ဒ အသထိနွ််းလာခ ို့ပပမယို့်၊ ထိ်ုအြွ ှုံ့ မှ ခွ ထကွ်ရန ်

စွမ််းအာ်းမရှိ ကပေါ။ လူတိ်ုင််းက ပခပာဆိ်ုြိ်ု ို့ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ငပ ်း၊ အခပင််းခပင််းပသာ စကာ်းမ ာ်းခြငို့ ်ပနရာတိ်ုင််းမှာ 

တိ်ုက်ခိ်ုက်ခ ရမယ်လိ်ု ို့ ထငက်ာ၊ 'အ ဒေါပ ခြစ်ပေါပစ၊ တစ်ခေါတစ်ရ ပတာို့ ငငမ်ိ်းသာွ်းမယ်လိ်ု ို့' ဆိ်ု ကသည။် 

မပကာင််းပသာမိတ်ပဆွမ ာ်းသည ်ပကာင််းမနွပ်သာသပဘာကိ်ု ြ က်ဆ ်းသည ်(၁ ပကာရငို့ ်၁၅:၃၃)။ ဘ်ုရာ်းသခငရ်ှင၊် 

လူတိ်ုင််းကိ်ု စာတန၏်နကရ်ှု ိင််းပသာအနက်မှ ကယတ်ငပ်ေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ဝနပ်ဆာငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသမူ ာ်းသည ်
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ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရှာပြွပနသညို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းနငှို့သ်ာ ဆက်ဆ ကာ၊ အခခာ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်မရင််းနှ ်းဘ ၊ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်သန ို့ရ်ငှ််းသမူ ာ်း၏နမူနာအတိ်ုင််း လိ်ုကန်ာရမည။်  

လူငယ်တစ်ပယာက်အတကွ် အကက ်းဆ ်ု်းအနတရာယ်မှာ ဆန ို့က် ငဘ်က်လငိန်ငှို့ ်ဆက်ဆ မှုမ ာ်းတွင ်ရှိသည။် 

အပစာပိ်ုင််းစမ််းသပ်မှုမ ာ်းတွင ်လူငယ်သည ်တစ်ခေါတစ်ရ  လမ််းမှာ်းသာွ်းပသာလ်ည််း၊ ဤအခေါ၌ မိမိကိ်ုယက်ိ်ုလည််း 

ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းသည။် သ၏ူနိ်ု်းထမှုအပစာပိ်ုင််းတငွ ်ဤကိစစသည ်အလှတရာ်းကိ်ု ရှာပြရွန ်ဆနဒနငှို့ ်ပပေါင််းစပ်ကာ၊ 

နိ်ု်းထခ ိနမ်ှစ၍ လူငယ်အာ်း စိတ်ပက နပ်မှု ရာှပြွရန ်မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်အာင ်ဆွ ပဆာငသ်ည။် ထိ်ုအခ နိတ်ွင ်

အလှတရာ်းသည ်သ၏ူ စတိ်ဝိညာဉ်ထ ၌ တခြည််းခြည််း ပ ်ုသဏ္ဍာနယ်ူလာငပ ်း၊ ယင််းသည ်လူ ို့ပ ်ုစ တစ်ခ်ုသာ 

ခြစ်တတ်သည၊် အပ ကာင််းကပတာို့ ဤထက်ပိ်ု၍ လပှပသာ အရာ မရှိပသာပ ကာငို့…် သြူနတ် ်းထာ်းပသာ ပ ်ုရိပ်သည ်

လူငယ်၏ စိတ်ထ ၌ မ ကာခဏ ထပ်မ ပပေါ်ပပေါက်ကာ စိတ်ကိ်ု ြိစ ်းပနသည။် ထိ်ုအခ ိနမ်ှစ၍ သသူည ်လှပမှုကိ်ု 

ရှာပြွပနသည—်အထ်ူးသခြငို့ ်အပကာင််းဆ ်ု်း၊ ကမဘာမဟ်ုတ်ပသာ အရာကိ်ု—သိ်ု ို့ပသာ် တစ်ခ ိနတ်ည််းမှာပင ်

လူသာ်းမိန််းမတစ်ဦ်းနငှို့ ်ပတွှုံ့ဆ ်ုကာ ထခိိ်ုက်ဒဏရ်ာရသည။် ထိ်ုဒဏရ်ာသည ်လူငယ်အတွက် အခခာ်းအရာအာ်းလ ်ု်းထက် 

ပိ်ုမိ်ုပရှာငရ်ှာ်းရမညို့ ်အနတရာယ်ခြစ်သည။် အပ ကာင််းမာှ ထိ်ုပရာဂေါသည ်လနူာကိ်ု မူ်းယစ်သလိ်ု 

နာက ငပ်နခ ငစ်ိတ်ခြစ်ပစငပ ်း ပိ်ုမိ်ုအနတရာယရ်ှိပစပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။်  

ဤဒဏရ်ာကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ကာကွယ်နိ်ုငမ်ညန်ည််း။ ထိ်ုဒဏရ်ာသိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ာွ်းပသာ လမ််းကိ်ု မလိ်ုက်ပေါနငှို့။်  

ဤလမ််းပ ကာင််းကိ်ု စိတ်ပညာဆိ်ုငရ်ာ သ်ုတစာတမ််းတစ်ပစာငတ်ွင ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပထာ်းသည။် 

၎င််းတွင ်လညှို့ပ်ကွှုံ့သ ်ု်းခ်ု ပေါဝငသ်ည။်  

ပထမဦ်းဆ ်ု်း လူငယ်၏ စိတ်ထ တွင ်ဝမ််းနည််းစိတတ်စ်ခ်ု တက်လာသည—်၎င််းသည ်ဘာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည၊် 

ဘယ်ကပနလာသညက်ိ်ု မသပိပမယို့် တစ်ပယာက်တည််းခြစ်ပနသလိ်ု ခ စာ်းရခခင််းခြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ 

တစ်ဦ်းတည််းခြစ်ပနခခင််းခ စာ်းခ က်ခြစ်သည။် ဤခ စာ်းခ က်မှ ပနာက်တစ်ခ်ုခြစပ်ပေါ်လာသည်—ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ု 

သနာ်းခခင််း၊ န်ူးည ို့စိတ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ယခငက် သသူည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု မသသိလိ်ုသာ 

အသက်ရှငခ် ို့သည။် ယခ်ုသသူည ်မိမိကိ်ုယ်ပပေါ်သိ်ု ို့ အာရ ်ုစိ်ုက်ကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု စူ်းစမ််း ကညို့ရ်ာတွင ်မမိိသည ်

မဆိ်ု်းရွာ်းသတူစ်ပယာက်မဟ်ုတ်၊ သငူယ်ခ င််းမ ာ်းအနက် ပနာက်ဆ ်ု်းမဟ်ုတ်ဘ  တနြိ််ု်းရှိသတူစ်ပယာက်ခြစ်ပ ကာင််း 

ပတွှုံ့ ရှိသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မမိိ၏ အလှတရာ်း၊ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ ပခ ာပမွှုံ့လှပပသာ ပ ်ုသဏ္ဍာနမ် ာ်းကိ်ု ခ စာ်းလာငပ ်း 

မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု နစှ်သက်လာသည။် ဤအပခခအပနသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဆွ ပဆာငခ်ခင််း၏ ပထမအဆငို့ ်ငပ ်းဆ ်ု်းပ ကာင််းကိ်ု 

ခပသသည။် ထိ်ုအခ ိနမ်ှစ၍ လူငယ်သည ်ခပငပ်ကမဘာသိ်ု ို့ အာရ ်ုစိ်ုက်လာသည။်  

အခပငက်မဘာထ  ဝငပ်ရာက်ခခင််းကိ်ု သသူည ်အခခာ်းသမူ ာ်းအတွက် ဆွ ပဆာငမ်ှုရှမိညဟ််ု ယ ်ု ကညခ် ကက် 

အာ်းခြညို့ပ်ပ်းသည။် ယ ်ု ကညခ် က်ခြငို့ ်သသူည ်ရ ရ တင််းတင််း၊ ပအာငခ်မငမ်ှုတစ်ခ်ုလိ်ု ခ စာ်းကာ ဘဝ၏ စငခ်မငို့ပ်ပေါ်သိ်ု ို့ 

ပခခတစ်လှမ််းတက်ငပ ်း၊ ပထမဆ ်ု်းအကကိမ်အခြစ် သန ို့ရ်ှင််းမှု၊ သပ်ရပ်မှုနငှို့ ်ြကရ်ှငက် မှု—dandyism အဆငို့ထ်—ိကိ်ု 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ည််းကမ််းအခြစ် သတ်မှတ်လိ်ုက်သည။် သသူည ်ရညရွ်ယ်ခ က်တစ်ခ်ုမရှိဘ  လှညို့လ်ညခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

မိတ်ပဆွရှာပြွခခင််းကိ်ု စတငသ်ည။် ၎င််းသည ်ရာှပြွပနပသာ နလှ ်ု်းသာ်း၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ပသာ်လည််း ထ်ူးခခာ်းပသာ 

ဆနဒတစ်ခ်ုက ထိ်ု်းနကှ်ကာ၊ ဉာဏပ်ညာ၊ ခ ိ ငမိနပ်သာ အခပ အမူ၊ စဉ််းစာ်းတတ်ပသာ သပဘာထာ်းနငှို့ ်သအူာ်း 
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နစှ်သက်ပစမညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ထနွ််းကာ်းရန ်ကကိ ်းပမ််းပနသည။် တစ်ခ ိနတ်ည််းမှာပတာို့ 

စိတ်ခ စာ်းခ က်ဆက်သယွရ်ာ အဓိကအဂေ ေါခြစ်သညို့ ်မ က်လ ်ု်းကိ်ု လတွ်လပ်စွာ လှုပ်ရှာ်းခွငို့ခ်ပ လိ်ုက်သည။်  

ဒ စိတ်အပခခအပနတွင ်သသူည ်မ ်းပိွ ငို့ပ်အာက်ရှိ ပပေါက်ကွ ရန ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းသညို့ ်မ ်းခ က ို့သိ်ု ို့ခြစ်ကာ မ ကာမ  

ကိ်ုယ်ပိ်ုငဒ်ဏရ်ာ၏ အက ဉ််းသာ်းခြစ်သာွ်းသည။် အထ်ူးသခြငို့ ်နစှ်သက်ြွယ် မ က်နာှ ကညို့ခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

အသ တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ အ ို့အာ်းသငို့ပ်စပသာ အရာတစ်ခ်ုက သူ ို့ကိ်ု လှနတ်က်ပစငပ ်း၊ ပထမဦ်းဆ ်ု်းမှာပတာို့ အ ို့အာ်းသငို့ခ်ခင််းနငှို့ ်

မူ်းယစ်ခခင််းအပခခအပနတစ်ခ်ုထ တွင ်ရပ်တညပ်နရသည။် သတိခပနလ်ညလ်ာငပ ်းပနာက် သူ ို့စိတ်နငှို့ ်

နလှ ်ု်းသာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ အရာတစ်ခ်ုဆ သိ်ု ို့ မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်အာင ်ဆွ ပဆာငခ် ထာ်းရသညက်ိ်ု 

ပတွှုံ့ ရှိရသည။် ထိ်ုအခ ိနမ်စှ၍ သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ဆနဒခပင််းထနမ်ှုက စတငပ်လာငက်ျွမ််းပစသည။် လူငယ်သည ်

စိတ်ဓာတ်က ငပ ်း ကိ်ုယတ်ိ်ုငထ် သိ်ု ို့သာ ဆ်ုတ်ခွာပနကာ အပရ်းကက ်းပသာ တစ်ခ်ုခ်ုကိ်ု စဉ််းစာ်းပနသည။် 

တစ်ခ်ုခ်ုဆ ်ု်းရှု  ်းသာွ်းသလိ်ု ရာှပြွပနငပ ်း၊ သလူ်ုပ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုတစ်ပယာကအ်တွက်၊ ထိ်ုတစ်ပယာက်ပရှှုံ့၌ ရှိပနသလိ်ု 

ပဆာငရွ်က်ပနသည။် သသူည ်လ ်ု်းဝပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းငပ ်း အပ်ိစက်ခခင််းနငှို့ ်အစာ်းအစာကိ်ု မစဉ််းစာ်းပတာို့ဘ ၊ 

ပ ်ုမှနလ််ုပ်ငန််းမ ာ်းလည််း ပမို့ပလ ာို့ကာ အစ အစဉ်မက ပတာို့၊ ဘာမှ သူ ို့အတကွ် တနြိ််ု်းမရှိပတာို့ပေါ။ သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု 

တူ်းပြာ်စာ်းသလိ်ု၊ အသကရ်ှှူကိ်ု တင််းက ပ်ပစငပ ်း ဘဝပရခမင််းမ ာ်းကိ်ု ပခခာက်ပသွှုံ့ပစပသာ ခပင််းထနပ်သာ 

ပရာဂေါတစ်ခ်ုက သူ ို့ကိ်ု ြိစ ်းပနသည။် ဤဒ်ုကခ၏ တခြည််းခြည််းခြစ်ပ က်ပ ်ုမှာ ဤက ို့သိ်ု ို့ပင ်ခြစ်သည။် ဒ ဒ်ုကခထ  

မက ပရာက်ပအာင ်လငူယ်တစ်ပယာက် ဘာပတကွိ်ု သတိထာ်းရမလ ဆိ်ုတာ ပခပာစရာမလိ်ုပေါဘ်ူး။ ဒ လမ််းကိ်ု 

မလိ်ုက်ပေါန ို့။ မရငှ််းလင််းတ ို့ ဝမ််းနည််းမှုန ို့ တစ်ပယာကတ်ည််းခြစ်ပနတယ်ဆိ်ုတ ို့ ခ စာ်းခ က်ပတွကိ်ု ြယ်ရာှ်းလိ်ုက်ပေါ။ 

သတူိ်ု ို့ကိ်ု တိ်ုက်ြ က်လိ်ုက်ပေါ—ဝမ််းနည််းလာရင ်အပ်ိမက်မခမငပ်ေါန ို့၊ အာရ ်ုစိ်ုက်ငပ ်း တစ်ခ်ုခ်ု အပရ်းကက ်းတာကိ်ု 

စတငလ််ုပ်လိ်ုက်ပေါ—ဒေါဆိ်ု အ ဒ ခ စာ်းခ က်က ခြတ်သာွ်းပေါလိမို့်မယ်။ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု သနာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ကိ်ုယ်ထက်သာပ ကာင််း ခ စာ်းခ က်မ ာ်း စတငပ်ပေါ်ပပေါက်လာပေါက—အခမနဆ် ်ု်း သတိခပနက် ပ်ကာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ာ်း 

တင််းက ပ်စာွ ဆန ို့က် ငက်ာ ထိ်ုအမှာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းပစ်ရမည၊် အထ်ူးသခြငို့ ်စိတ်ထ သိ်ု ို့ ဝငလ်ာပနသညို့ ်အပတ်ွးမ ာ်းသည ်

အပရ်းမပေါပ ကာင််းကိ်ု ပသခ ာရှင််းလင််းစွာ နာ်းလညထ်ာ်းခခင််းခြငို့။် ဒ အခေါ မပတာ်တဆခြစ်ပစ၊ ရညရွ်ယင်ပ ်းခြစ်ပစ ၏ 

ဂ်ုဏသ်ကိခာက ဆင််းခခင််းသည ်မ ်းပပေါ်ပရခ သလိ်ု ခြစ်သည။် ဤခ စာ်းခ က်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ကာ ြယ်ရာှ်းရန ်

အထ်ူးဂရ်ုစိ်ုက်ရမည၊် အပ ကာင််းက ဒ ပနရာမှ စတငလ်ှုပ်ရှာ်းမှုခြစ်ပပေါ်မညခ်ြစသ်ည။် ဒ မှာ ရပ်လိ်ုက်ပေါ—

ပရှှုံ့ဆက်မသာွ်းပေါနငှို့။် လူကကိ က်ရှာလိ်ုစိတ၊် အလှအပနငှို့ ်ြကရ်ှငရ်ာှပြွလိ်ုစတိ၊် လူမှုဆက်ဆ လိ်ုစိတ်မ ာ်း 

မခြစ်ပပေါ်ပတာို့ပေါ။ ဤအရာမ ာ်း ပပေါက်ထကွ်လာပေါက တိ်ုက်ြ က်ပေါ။ ဤအပခခအပနတွင ်ယ ်ု ကညစ်တိခ် ရပသာ 

ကာကွယ်နည််းမှာ အရာအာ်းလ ်ု်း၌ တင််းက ပ်စာွ စည််းကမ််းလိ်ုက်နာခခင််း၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အလ်ုပ်မ ာ်းခခင််းနငှို့ ်

အထ်ူးသခြငို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် သင၏်ပလို့လာမှုကိ်ု ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းခမြှငို့က်ာ အမိ်တွင််း၌သာ 

ပနထိ်ုငင်ပ ်း ပြ ာ်ပခြပရ်းကိ်ု မရှာပြွရန။် ထကွ်ရမညဆ်ိ်ုပေါက စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ကာ ဆန ို့က် ငဘ်က်လိငန်ငှို့ ်

မပတွှုံ့ဆ ်ုဘ  အထ်ူးသခြငို့ ်ဆ်ုပတာင််းပေါ။  

ဒ အနတရာယ်ပတွက လူငယဘ်ဝရ ို့ သဘာဝပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်တာပတွအခပင ်ပနာက်ထပ် နစှ်ခ်ုရှိသည။် 

ပထမဦ်းဆ ်ု်းမှာ သပဘာတရာ်းဆိ်ုငရ်ာ ဗဟ်ုသ်ုတ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်ပဘာထာ်းအတိ်ုင််း နာ်းလညမ်ှုဟာ 
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ပကာင််းကငထ် ိခမငို့မ်ာ်းပနတ ို့ စိတ်အပခခအပနတစ်ခ်ုခြစ်သည။် လူငယ်သည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သ သယအရိပ်ခြငို့ ်

 ကညို့ရ်ှုခခင််းကိ်ု အာ်းသာခ က်တစ်ခ်ုအခြစ် ယူဆကာ၊ သ၏ူ နာ်းလညမ်ှုစ နှုန််းနငှို့ ်မကိ်ုက်ည ပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

စွန ို့ပ်စ်သည။် ဤတစ်ခ ကတ်ည််းခြငို့ပ်င ်သသူည ်ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ စိတ်ဓာတ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းကိ်ု 

သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းမှ ခြတ်ပတာက်ပစ်လိ်ုက်ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းမှ ကွ ကွာကာ တစ်ပယာက်တည််း 

က နရ်စ်သာွ်းသည။် သစွူန ို့လ်ွှတ်ထာ်းပသာအရာအတကွ် အစာ်းထိ်ု်းတစ်ခ်ုကိ်ု ရာှပြွရန၊် ထ်ုတ်ပြာ်ခပသထာ်းပသာ 

(ဘ်ုရာ်းသခငထ််ုတ်ပြာ်ခပသထာ်းပသာ — Ed.) အမှနတ်ရာ်းကိ်ု မစဉ််းစာ်းဘ  တညပ်ဆာက်ထာ်းပသာ သ အိ်ုရ မ ာ်းထ သိ်ု ို့ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငဝ်ငက်ာ၊ ထိ်ုသ အိ်ုရ မ ာ်းထ တငွ ်ပိတ်မိငပ ်း ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ အမှနတ်ရာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စိတ်ထ မှ ြယရ်ှာ်းပစ်သည။် 

ပက ာင််းမ ာ်းတငွ ်သပိပ ပညာသင ်ကာ်းခခင််းက ဤအပခခအပနအတွက် အပ ကာင််းခပခ က်တစ်ခ်ုခြစ်လာငပ ်း 

ထိ်ုစိတ်ဓာတ်က ပက ာင််းအတွင််း က ယ်ခပန ို့လ်ာပေါက ခပဿနာက ပိ်ုမိ်ုဆိ်ု်းရွာ်းသာွ်းပေါသည။် သတူိ်ု ို့က မိမိတိ်ု ို့မှာ 

အမှနတ်ရာ်းကိ်ု ပိ်ုငဆ်ိ်ုငထ်ာ်းပ ကာင််း ထငခ်မငပ်သာလ်ည််း တကယ်ပတာို့ မရငှ််းလင််းပသာ၊ ဗလာခြစ်ပသာ၊ 

စိတ်ကူ်းယဉ်အယူအဆမ ာ်းကိ်ု စ်ုပဆာင််းပန ကသည—်အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်လူ ို့သဘာဝအခမငန်ငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်နသညို့ ်

အယူအဆမ ာ်းပေါဝငင်ပ ်း—သိ်ု ို့ပသာ်လည််း အပတွှုံ့အ က  မရှိသမူ ာ်းကိ်ု ဆွ ပဆာငက်ာ စူ်းစမ််းပလို့လာလိ်ုသ ူ

လူငယ်မ ာ်းအတွက် ဘ်ုရာ်းတစ်ဆူက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာပေါသည။် ဒ်ုတိယမှာ ကမဘာို့စိတ်ဓာတ်ခြစ်သည။် 

အခ ိ ှုံ့အသ ်ု်းဝငမ်ှုရှိနိ်ုငပ်သာလ်ည််း လူငယတ်စ်ဦ်းတွင ်၎င််းသည ်အလွနလ်နွလ်ွန််းလာပေါက အနတရာယ်ခြစ်ပစသည။် 

၎င််းကိ်ု အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းခြငို့ ်ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းပသာ ဘဝအခြစ် သတ်မှတ်နိ်ုငင်ပ ်း လတူစ်ဦ်းသည ်မိမိကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်

မည မျှဘ  ခပငပ်ကမဘာတွင ်လ ်ု်းဝ စူ်းစမ််းစိတ်ဝငစ်ာ်းပနတတ်သည။် ဒ လိ်ုစိတ်ထာ်းပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့သည ်

အတွင််းစိတ်ဘဝကိ်ုနငှို့ ်ထိ်ုဘဝအပ ကာင််း ပခပာဆိ်ု၍ အသက်ရှငသ်မူ ာ်းကိ်ု မ်ုန််းတ ်းလာ ကသည။် သတူိ်ု ို့အတွက ်

အမှနတ်ကယ် ခရစ်ယာနမ် ာ်းဆိ်ုသညမ်ှာ အယူအဆမ ာ်းထ တငွ ်ပပ ာကက်ွယ်ပနပသာ မစတစ်စ်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

နစှ်မ ိ ်းမ ကန်ာှသမူ ာ်းသာ ခြစ် ကသည။် လူ ို့အြွ ှုံ့အစည််းအဆငို့ခ်မငို့ဝ်န််းက ငတ်ငွ ်ဦ်းပဆာငပ်နပသာ ကမဘာို့ဝိညာဉ်ပ ကာငို့ ်

သတူိ်ု ို့၏ အမှနတ်ရာ်းနာ်းလညမ်ှု ပိတ်ဆိ်ု ို့ခ ထာ်းရငပ ်း၊ လူငယ်မ ာ်းအာ်း ထိ်ုဝန််းက ငန်ငှို့ ်လွတ်လပ်စွာ 

ဆက်သယွ်ခွငို့ခ်ပ ခခင််းမက၊ အာ်းပပ်းကူည ခခင််းအထ ိခပ လ်ုပ် ကသည။် ဒ ထပိတွှုံ့ မှုပ ကာငို့ ်ကမဘာကက ်း၏ 

ပ က်စ ်းယိ်ုယငွ််းပသာ အယူအဆမ ာ်းနငှို့ ်ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းသည ်မခပငဆ်ငထ်ာ်းပသ်း၊ ဆန ို့က် ငခ်ခင််းမခပ ပသ်း၊ သိ်ု ို့ပသာ် 

၎င််း၏ ပတ်ဝန််းက ငက်ိ်ုသာ စ်ုပ်ယူပနသညို့ ်လူငယ်၏ လက်ခ နိ်ုငပ်သာ ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငက်ာ မ ်းခ ပပေါ်တွင ်

ပ ်ုနှပ်ိသက ို့သိ်ု ို့ ထငဟ်ပ်သာွ်းငပ ်း မသဘိ  ၎င််း၏ သာ်းသမ ်းတစ်ပယာက် ခြစ်လာသည။် ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ 

သာ်းသမ ်းမ ာ်းသည ်ခရစ်ပတာ်ပယရှု၌ ဘ်ုရာ်းသခင၏် သာ်းသမ ်းမ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်န ကသည။်  

ဤအနတရာယ်မ ာ်းသည ်လငူယ်မ ာ်းအတွက် သတူိ်ု ို့၏ လူငယ်ဘဝမှ  က  ပတွှုံ့ရသညို့ ်အနတရာယ်မ ာ်းခြစ်သည။် 

တညင်ငမိ်ခိ်ုငမ်ာစွာ ရပ်တညရ်ခခင််းက မညမ်ျှခက်ခ သနည််း။ သိ်ု ို့ပသာ် ယဉ်ပက ်းစွာ ကက ်းခပင််းငပ ်း 

လူငယ်ဘဝမစတငခ်ငက်ပင ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် ကိ်ုယ်ကိ်ု အပ်နှ ရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသအူတွက်ပတာို့ အနတရာယ်မမ ာ်းပေါ။ 

အနည််းငယ် သည််းခ နိ်ုငပ်ေါက အလွနသ်န ို့ရ်ငှ််းငပ ်း အပကာင််းဆ ်ု်း ပပ ာရ်ွှငခ် မ််းပခမို့ပသာ ငငမိ််းခ မ််းမှု 

ပရာက်ရှိလာပေါလိမို့်မည။် ဒ ကာလအတွင််း သန ို့ရ်ှင််းပသာ ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ထနိ််းသမိ််းလိ်ုက်ပေါ၊ ထိ်ုပနာက ်သငသ်ည ်

သန ို့ရ်ှင််းခမတ်စွာ တညင်ငမိပ်သာ ဘဝတစ်ခ်ုခြငို့ ်အသက်ရှငမ်ည။် လငူယ်ဘဝကိ်ု ပဘ်းကင််းစွာ ခြတ်ပက ာသ်သူည ်
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မ်ုနတ်ိ်ုင််းထနပ်သာ ခမစ်တစ်စင််းကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ငပ ်းပနာက် ခပန ်ကညို့က်ာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပက ်းဇူ်းတငသ်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် အခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းက မ က်ရညစိ််ုစိ်ုခြငို့ ်ခပန ်ကညို့က်ာ ဝမ််းနည််းမှုနငှို့ ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ု က ိနဆ်  ကသည။် 

လူငယ်ဘဝတွင ်ဆ ်ု်းရှု  ်းသာွ်းပသာအရာကိ်ု ဘယ်ပတာို့မှ ခပနလ်ညရ်ရှိ၍ မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ က သာွ်းသမူ ာ်းသည ်

မက သာွ်းသမူ ာ်းပိ်ုငဆ်ိ်ုငထ်ာ်းသညို့အ်ရာကိ်ု ရရှိနိ်ုငပ်ေါ ို့မလာ်း။  

ယခ်ုထ ိပခပာခ ို့သမျှအရ ဘက်တိစ်မဂေလာပက ်းဇူ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငသ်နူည််းပေါ်းခခင််း၏ အပ ကာင််းရင််းကိ်ု 

လွယ်ကူစွာ နာ်းလညန်ိ်ုငပ်ေါသည။် ပမွ်းခမှူခပ ခပငခ်ခင််းသည ်ပကာင််းခခင််းနငှို့ ်မပကာင််းခခင််းအာ်းလ ်ု်း၏ 

အပ ကာင််းရင််းခြစ်သည။်  

ပရခ ိ ်းခခင််း၏ ပက ်းဇူ်းကိ်ု မထနိ််းသမိ််းနိ်ုငခ်ခင််းမှာ ပမွ်းခမှူပရ်းဆိ်ုငရ်ာ စည််းကမ််း၊ ဥပပဒမ ာ်းနငှို့ ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကိ်ု 

မလိ်ုက်နာခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစသ်ည။် အဓိက အပ ကာင််းရင််းမ ာ်းမှာ – (က) ဘ်ုရာ်းပက ာင််းနငှို့ ်၎င််း၏ 

ပက ်းဇူ်းရင််းခမစ်မ ာ်းမှ ကိ်ုယ်ကိ်ု ပဝ်းကွာပစခခင််း။ ၎င််းသည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ ပပေါက်ပ ိ ်းကိ်ု ပိတ်ပငက်ာ အခမစ်မ ာ်းမှ 

ခြတ်ပတာက်သလိ်ု ပပ ာက်ကွယ်ပစငပ ်း၊ မ ်းမလင််းပသာ ပနရာတငွ ်ထာ်းပသာ ပန််းက ို့သိ်ု ို့ ပပ ာကက်ွယ်သာွ်းပစသည။် 

(ခ) ခနဓာကိ်ုယ်၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း။ လူမ ာ်းက ခနဓာကိ်ုယ်သည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ထခိိ်ုက်မှုမရှဘိ  

မညသ်ညို့ပ် ်ုစ ခြငို့မ်ဆိ်ု တိ်ု်းတက်နိ်ုငပ် ကာင််း ထငခ်မင ်ကပသာ်လည််း၊ ခနဓာကိ်ုယ၏် လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းအတွင််း၌ 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ ပနရာမ ာ်း ရှိငပ ်း၊ ခနဓာကိ်ုယ် တိ်ု်းတက်လာသညန်ငှို့အ်မျှ ထိ်ုခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်ကက ်းထာွ်းကာ 

အခမစ်တွယ်ငပ ်း ဝိညာဉ်ကိ်ု ပိ်ုငဆ်ိ်ုငသ်ာွ်းသည။် ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငက်ာ စိတ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းသည ်

ထိ်ုအတွင််း၌ ပခခတစ်လှမ််းတညပ်ထာငင်ပ ်း မြ က်မပပ ာက်နိ်ုငပ်သာ တ ခေါ်းမ ို့ခ တပ်တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ တညပ်ဆာက်ကာ 

အနာဂတ်တစ်ပလျှာက်လ ်ု်း၌ ၎င််းတိ်ု ို့၏ အငအ်ာ်းကိ်ု ခိ်ုငမ်ာပစသည။် c) ဝိညာဉ်၏ စွမ််းပဆာငရ်ညမ် ာ်းကိ်ု 

တစ်ခ်ုတည််းပသာ ရညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ မဦ်းတညဘ်  မပရွ်းခ ယ်ဘ  ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပစခခင််း။ ရညမ်ှန််းခ ကက်ိ်ု 

မခမငန်ိ်ုငလ်ျှင၊် ပရာက်ရှိရန ်လမ််းပ ကာင််းကိ်ုလည််း မခမငန်ိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပခတ်မ ဆ ်ု်း ပညာပရ်းကိ်ု 

အပလ်းထာ်းပသာ်လည််း စ်ူးစမ််းလိ်ုစိတ်၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တန်ငှို့ ်အပပ ာ်အပေါ်းလိ်ုဆနဒတိ်ု ို့ကိ်ုသာ ပိ်ုမိ်ုအာ်းခြညို့ပ်ပ်းခခင််းထက် 

မပိ်ုနိ်ုငပ်ေါ။ d) စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု လ ်ု်းဝ မပစာငို့ပ်ရာှက်ခခင််း။ ဆ်ုပတာင််းခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ခိမငခ် က်မ ာ်းကိ်ု မ ကာခဏ မထညို့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်း ကပေါ။ ခပငပ်က ငို့ဝ်တ်ကိ်ုသာ ရှာပြွ ကပသာလ်ည််း 

အတွင််းစိတ်အပခခအပနမ ာ်းကိ်ု အငမ တမ််း မထငမ်ှတဘ်  ထာ်းပလို့ရှိငပ ်း ထိ်ုပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတအ်လိ်ုလိ်ု 

လွတ်လပ်ခွငို့ပ်ပ်းလိ်ုက် ကသည။် e) ပညာသင ်ကာ်းစဉ် — အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းတာဝနက်ိ်ု ဒ်ုတိယအပရ်းပေါတ ို့ကစိစမ ာ်းက 

ြ ်ု်းကွယ်ခခင််း၊ တစြ် တည််းနသာ ရညမ်ှန််းခ က်ကိ်ု အခခာ်းအမ ာ်းအခပာ်းက ြ ်ု်းလွှမ််းခခင််း၊ f) ပနာက်ဆ ်ု်းတွင၊် 

ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ပနထိ်ုငရ်န ်ခိ်ုငမ်ာပသာ အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု မတညပ်ဆာက်ခင ်

လူငယ်ဘဝသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ခခင််း၊ ထိ်ု ို့အခပင ်လူငယ်ဘဝ၏ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု မနှက်နစ်ွာ စ မ ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငခ်ခင််းမရှိဘ  

ပြ ာ်ပခြပရ်း၊ အလင််းြတစ်ာမ ာ်းမှ စိတ်လှုပ်ရာှ်းမှုရရှရိန ်စွ လမ််းခခင််းအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု လွှ အပ်ခခင််း၊ 

အပ်ိမက်မ ာ်းခြငို့ ်စိတက်ူ်းယဉ်ကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်ခခင််း၊ မပရွ်းခ ယ်ဘ  သငူယ်ခ င််းမ ာ်းနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်ဆန ို့က် ငဘ်က်လိငန်ငှို့ ်

ဆက်ဆ ခခင််း၊ ပညာပရ်းကိ်ုသာ အထ်ူးအာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််း နငှို့ ်ကမဘာို့ဝိညာဉ်၊ လူကကိ က်မ ာ်းပသာ အယူအဆမ ာ်း၊ 

စည််းကမ််းမ ာ်းနငှို့ ်ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝအတွက် မသငို့ပ်လ ာ်ဘ  အငမ တမ််း 
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ဆန ို့က် ငတ်ိ်ုက်ခိ်ုက်ကာ ြိနှပ်ိရန ်ကကိ ်းပမ််းသည။်  

ဤအပ ကာင််းတစ်ခ်ုတည််းပင ်လူတစ်ဦ်းအတွင််းရှိ ပက ်းဇူ်းတရာ်းဘဝကိ်ု မ ်းငငမိ််းသတ်ရန ်လ ်ုပလာက်ပေါသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့သည ်တစ်ငပိ ငန်ကတ်ည််း လှုပ်ရှာ်းကာ တစ်ခ်ုက တစ်ခ်ုကိ်ု ဆွ ပဆာငသ်ာွ်းသည။် 

ထိ်ုအခေါ စ်ုစ်ုပပေါင််းအာ်းခြငို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝကိ်ု အလွနတ်င််းက ပ်စာွ ြိနှပ်ိလိ်ုက်ပသာပ ကာငို့ ်တစ်ခေါတစ်ရ ၌ 

အနည််းငယ်သာခြစ်ပစ ထငဟ်ပ်မှုတစ်ခ်ုပတာင ်မပတွှုံ့ရပတာို့ပပ၊ လတူစ်ပယာက်မှာ စိတ်ဝိညာဉ်မရှိသလိ်ု၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ဆက်သယွ်ရန ်မြနတ် ်းထာ်းသလိ်ု၊ ထိ်ုရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် ရညမ်ှန််းထာ်းပသာ အငအ်ာ်းမ ာ်း မရှိသလိ်ု၊ 

အသက်သငွ််းပပ်းပသာ ပက ်းဇူ်းကိ်ု မလက်ခ ထာ်းသလိ်ု ခြစ်သာွ်းသည။်  

ပညာပပ်းမှုတွင ်သငို့ပ်တာပ်သာနည််းလမ််းကိ်ု မလိ်ုကန်ာခခင််း၏ အပ ကာင််းရင််းမှာ ထိ်ုနည််းလမ််းကိ်ု မသခိခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း တစ်ခ်ုခ်ုခြစ်သည။် ပညာပပ်းမှုကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ွှတ်ထာ်းလျှင ်မိသာ်းစ်ုဘဝတငွ ်စတငက်ာ 

ပက ာင််းတက်စဉ်ကာလတငွလ်ည််း မှာ်းယွင််း၍ ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငသ်ညို့ ်လမ််းပ ကာင််းသိ်ု ို့ မလွ မပသ ွပရာက်ရှသိာွ်းမည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် မ က်နာှခပငပ်ပေါ်တငွ ်ပမို့ပလ ာို့ခခင််းမရှိဘ  အသအိမှတ်ခပ  စည််းကမ််းမ ာ်းပအာက်တငွ ်

ထနိ််းသမိ််းခပ စ်ုထာ်းပပမယို့်၊ ထိ်ုစနစ်ကိ်ု တညပ်ဆာက်ထာ်းသညို့ ်မှာ်းယငွ််းပသာ အယူအဆမ ာ်းနငှို့ ်

အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းပ ကာငို့ ်မ ကာခဏ အက ိ ်းမထကွ်ဘ  ရညရွ်ယ်ခ က်မ ှလွ ထကွ်သာွ်းတတ်သည။် 

ရညရွ်ယ်ထာ်းပသာအရာသည ်ခြစ်သငို့သ်ညို့အ်ရာမဟ်ုတ်၊ ခြစ်သငို့သ်ညဟ််ု ထငခ်မငထ်ာ်းပသာအရာကိ်ုလည််း 

အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းအခြစ် မယူဆ ကပေါ။ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစှ်ပခမာခခင််းမဟ်ုတ်၊ 

ဝိညာဉ်ကယ်တငခ်ခင််းမဟ်ုတ်ဘ  အခခာ်းတစ်ခ်ုလ ်ု်းကွ ခပာ်းသညို့အ်ရာခြစ်သည။် ဥပမာ သဘာဝစွမ််းရညမ် ာ်း 

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပစရန၊် ပပရာ်ြကရ်ှငန်ယ်တာဝနမ် ာ်းအတွက် ကိ်ုက်ည ပစရန၊် 

အထက်တန််းလူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းဘဝအတွက် သငို့ပ်တာ်ပစရန ်စသညခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် အပခခခ သပဘာတရာ်း 

မသန ို့ရ်ှင််း၊ မမှနက်နပ်ေါက ထိ်ုသပဘာတရာ်းပပေါ် မူတည၍် တညပ်ဆာက်ထာ်းသညို့ ်အရာမ ာ်းသည ်ပကာင််းမွနမ်ှုသိ်ု ို့ 

မပရာက်ရှိနိ်ုငပ်ေါ။  

အဓိက လွ မှာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်နိ်ုငပ်ေါသည။် ၁) ပက ်းဇူ်းပတာ်ရရှိပရ်းနည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု ခငင််းပယ်ခခင််း။ 

ဤသညမ်ှာ ပညာသင ်ကာ်းခ သသူည ်ခရစ်ယာနတ်စဦ််းခြစ်ငပ ်း သဘာဝစွမ််းအာ်းမ ာ်းသာမက ပက ်းဇူ်းပတာခ်ြငို့ ်

ပပ်းအပ်ထာ်းပသာ စွမ််းအာ်းမ ာ်းလည််း ရှိပ ကာင််း ပမို့ပလ ာို့ခခင််း၏ သဘာဝက ပသာ ရလဒခ်ြစ်သည။် 

ထိ်ုနည််းလမ််းမ ာ်းမရှိလျှင ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းသည ်ဝန််းက ငက်ာထာ်းပသာ ဥယ ာဉ်တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ကာ 

လှညို့လ်ညပ်နပသာ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းဝိညာဉ်မ ာ်းက ြ က်စ ်းကာ၊ အခပစ်နငှို့ ်ကမဘာ၏ မ်ုနတ်ိ်ုင််းကက ်းက ြ က်စ ်းကာ၊ 

ထနိ််းခ  ပ်သ ူသိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ထ်ုတ်ပစ်သ ူမရှိပသာ အပခခအပနတစ်ခ်ုခြစ်သာွ်းမည။် 2) ယခ်ုဘဝအတွက်သာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု 

ခပငဆ်ငရ်ာတွင ်အဓိကအာရ ်ုစိ်ုက်ငပ ်း၊ အငမ တမ််းတညရ်ှိမညို့ ်အမှတ်တရမ ာ်းကိ်ု ပြ ာက်ပစ်ခခင််း။ ဤအပ ကာင််းကိ်ု 

အမိ်တွင််း၌ ပခပာဆိ်ု က၊ သငတ်န််းခန််းတွင ်ပဆွ်းပန်ွး က၊ ပန ို့စဉ်စကာ်းဝိ်ုင််းမ ာ်းတွင ်အထ်ူးအပလ်းပပ်းပခပာ ကသည။် 3) 

ဘာသာပရ်းဝနပ်ဆာငမ်ှုအပေါအဝင ်အရာအာ်းလ ်ု်းတငွ ်ခပငပ်ပ ်ုစ ကိ်ုသာ ဦ်းစာ်းပပ်းခခင််း။  

အမိ်တွင််း၌ မခပငဆ်ငထ်ာ်းဘ  ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ ပညာပရ်းကိ်ု လက်ခ ရရှလိာပသာပ ကာငို့ ်စိတ်ဓာတ်သည ်

မလွ မပသ ွမိ်ုဃ််းက်ုပ်ကပ်သာွ်းငပ ်း၊ မှာ်းယွင််းပသာ မ က်စိခြငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု  ကညို့ခ်မငက်ာ၊ ခ ိ ှုံ့ယွင််းသငွ််းထာ်းပသာ 
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မ က်မှနတ်စ်စ ်ုက ို့သိ်ု ို့ မှာ်းယငွ််းစွာ ခမငယ်ူသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်အခမငို့ဆ် ်ု်း ရညမှ်န််းခ ကန်ငှို့ ်

ထိ်ုရညမ်ှန််းခ က်ကိ်ု ရရှိပစရန ်လိ်ုအပ်သညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု နာ်းပထာငလ်ိ်ုစိတမ်ရှိ ကပေါ။ ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်

သတူိ်ု ို့အတွက် ဒ်ုတိယအပရ်းသာခြစ်ငပ ်း ဟာသတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့သာ ခြစ်ပနသည။်  

ထိ်ုဆိ်ု်းရွာ်းပသာအပခခအပနကိ်ုခပငဆ်ငရ်နလ်ိ်ုအပ်သညို့အ်ရာမ ာ်းကိ်ုတိတကိ က ဆ ်ု်းခြတ်ရခခင််းမခက်ပေါ။ 

လိ်ုအပ်သညို့အ်ရာမ ာ်းမှာ:  

အမှနတ်ကယ် ခရစ်ယာနခ်ပ စ်ုပ ိ ်းပထာငမ်ှု၏ အယအူဆမ ာ်းကိ်ု အခပညို့အ်ဝ နာ်းလညင်ပ ်း စိတ်ထ တွင ်

ထပူထာငထ်ာ်းကာ အမိ်တငွ််း၌ အဓိကအာ်းခြငို့ ်လကပ်တွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းရမည။် အမိတ်ွင််းခပ စ်ုပ ိ ်းပထာငခ်ခင််းသည ်

ပနာက်ဆက်တွ ခြစ်ပပေါ်မညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း၏ အခမစ်နငှို့ ်အပခခခ ခြစ်သည။် အမိ်တွင််း၌ ပကာင််းမွနစ်ာွ ခပ စ်ု၍ မှနက်နစ်ာွ 

လမ််းညွှနခ် ထာ်းပသာ ကပလ်းတစ်ပယာက်ကိ်ု မမနှက်နပ်သာ ပက ာင််းပညာပရ်းက လမ််းမှာ်းသိ်ု ို့ လွယက်စူွာ 

ဆွ ပဆာင၍် မရနိ်ုငပ်ေါ။  

ပနာက်တစ်ဆငို့ ်ပက ာင််းပညာပရ်းကိ်ု အမနှတ်ကယ် မူဝေါဒအသစ်မ ာ်းအတိ်ုင််း ခပနလ်ညြ်ွ ှုံ့စည််းကာ 

ခရစ်ယာနအ်ဂေ ေါရပ်မ ာ်း ထညို့သ်ငွ််းငပ ်း ခ ိ ှုံ့ယွင််းခ က်မ ာ်းကိ်ု ခပငဆ်ငရ်မည။် အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ ပညာသင ်ကာ်းပရ်း 

လ်ုပ်ငန််းစဉ်တစ်ပလျှာကလ် ်ု်း ပက ာင််းသာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ အခပညို့အ်စ ်ုဆ ်ု်း သက်ပရာက်မှုပအာက်၌ 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုတစ်ခ်ုလ ်ု်းမှ စိတ်ဓာတ် ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပရ်းအတွက် 

ကယ်တငထ်ပိရာက်မှု ပပ်းသည။် ဤသညက် အခပစ်ဆိ်ု်းသက်ပရာက်မှုမ ာ်း မပပေါ်ပပေါက်ပစရန ်ကာကွယက်ာ၊ 

ငငမိ််းခ မ််းပရ်းစိတ်ဓာတက်ိ်ု ခမြှငို့တ်ငက်ာ၊ အနက်ရှုငိ််းဆ ်ု်း အနက်မ ို့စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ြယ်ရှာ်းပစ်မည။် တစ်ငပိ ငန်က်တွင ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အခ ိနပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာမှ အငမ တမ််းဆိ်ုငရ်ာသိ်ု ို့၊ ခပငပ်မှ အတွင််းသိ်ု ို့ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဦ်းတညက်ာ၊ 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသာ်းသမ ်းမ ာ်း၊ ပကာင််းကငန်ိ်ုငင် သာ်းမ ာ်းကိ်ု ခပ စ်ုထနိ််းသမိ််းရမည။်  

အထ်ူးသခြငို့ ်၃) သ အိ်ုရ မဟ်ုတ်ဘ  အပတွှုံ့အ က  မှတဆငို့ ်တကယို့်ပညာပရ်းကိ်ု သခိမငထ်ာ်းသမူ ာ်း၏ 

လမ််းညွှနမ်ှုခြငို့ ်ြညာနရ်းဆရာမ ာ်းအာ်း ပလို့က ငို့ပ်ပ်းခခင််း။ အပတွှုံ့အ က  အမ ာ်းဆ ်ု်း ပညာပရ်းဆရာမ ာ်း၏ 

ကက ်း ကပ်မှုခြငို့ ်ပလို့က ငို့ခ် ငပ ်းပနာက် သတူိ်ု ို့သည ်မိမိတိ်ု ို့၏ ကျွမ််းက ငမ်ှုကိ်ု ပနာက်လိ်ုက်သမူ ာ်းထ  

ဆက်လက်ပိ်ု ို့ပဆာငမ်ညခ်ြစ်ငပ ်း ဤနည််းခြငို့ ်ဆက်လက်ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်း ဆက်လက်ခြစ်ပပေါ်ပစမည။် 

ပညာပပ်းသတူစ်ဦ်းသည ်ခရစ်ယာနခ်ပညို့စ် ်ုခခင််း၏ အဆငို့အ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ရမည။် ထိ်ုပနာက် 

ဆက်လက်ပဆာငရွ်က်မညို့ ်လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းတငွ ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ခပ မူရမညက်ိ်ု သရိှိနိ်ုငင်ပ ်း၊ သင ်ကာ်းပနသမူ ာ်း၏ 

စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ခွ ခခမ််းခမငက်ာ သည််းခ စွာ၊ ပအာငခ်မငစ်ွာ၊ အငအ်ာ်းခပင််းစွာနငှို့ ်အသ ်းအနှ ထကွ်စွာ 

သက်ပရာက်ပစနိ်ုငမ်ည။် ဤအတန််းသည ်အလနွသ်န ို့ရ်ှင််းငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရွ်းခ ယ်ထာ်းပသာ သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းခြငို့ ်

ြွ ှုံ့စည််းထာ်းရမည။် ပညာပရ်းသည ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းအနက် အလွနသ်န ို့ရ်ှင််းဆ ်ု်းခြစ်သည။်  

ပကာင််းမွနစ်ွာခပ စ်ုခခင််း၏ အသ ်းအနှ မှာ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ပရခ ိ ်းခခင််းပက ်းဇူ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းခခင််းခြစ်သည။် 

ထိ်ုပက ်းဇူ်းသည ်ပထမဦ်းဆ ်ု်းခပ စ်ုမှု၏ အလ်ုပ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကကယ်ဝစွာ ဆ်ုခ  ်းခမြှငို့ပ်ပ်းသည။် အထ်ူးခမငို့ခ်မတ်ပသာ 

အက ိ ်းအခမတ်မ ာ်းသည ်ပရခ ိ ်းခခင််းပက ်းဇူ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ ငယ်ရွယ်စကတည််းက ဘ်ုရာ်းသခငထ်  မိမကိိ်ုယ်ကိ်ု 

အပ်နှ ထာ်းသမူ ာ်းအတွကသ်ာ ခြစ်သည။်  
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၁။ အခခာ်းအာ်းသာခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ အပခခခ အခြစ် ပထမဆ ်ု်းအာ်းသာခ က်မှာ လူတစ်ဦ်း၏ သဘာဝအတိ်ုင််း 

ပက ်းဇူ်းခပညို့စ် ်ုပသာ ြွ ှုံ့စည််းတညပ်ဆာက်ပ ်ု၏ တည ်ကညမ်ှုခြစ်သည။် လူသာ်းသည ်ထ်ူးခခာ်းခမငို့ခ်မတ်ပသာ 

အငအ်ာ်းမ ာ်းအတွက် သိ်ုပလှာငရ်ာပသတတ ာတစ်ခ်ုအခြစ် သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း၊ ပကာင််းခမတ်မှုအာ်းလ ်ု်း၏ အရင််းအခမစ်မ ှ

သူ ို့ထ သိ်ု ို့ ထကွ်ပပေါက်ပစရန ်အသငို့ရ်ှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ် သသူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု မြ က်ဆ ်းသငို့ပ်ေါ။ ခပစ်မှာ်းသူသည ်

အခပညို့အ်စ ်ု ခပနလ်ညပ်ကာင််းခမတ်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ မက ဆ ်ု်းသတူစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ ထိ်ုအခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု သခိမငခ် စာ်းခွငို့ ်

မရရှိနိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုခပညို့စ် ်ုမှုကိ်ု ဝမ််းပခမာက်ခ စာ်းခခင််းနငှို့ ်ထိ်ုမှရရှိသညို့ ်ရ ရ တင််းတင််းခြစ်ခခင််းကိ်ု မပိ်ုငဆ်ိ်ုငန်ိ်ုငပ်ေါ။  

၂။ ဤရင််းခမစ်မ ှကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ိ်ုအပ်သလိ်ု သမာဓိက ငို့ဝ်တ်၏ တက်ကကမှု၊ သကသ်ာမှုနငှို့ ်သဘာဝက မှုတိ်ု ို့ 

ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် သသူည ်ပကာင််းခမတ်ခခင််းအတွင််း၌ မိမိတစ်ဦ်းတည််းပိ်ုငပ်သာ ကမဘာတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းသည။် 

ခပစ်ခွငို့ပ်တာင််းသသူည ်ဤပကာင််းခမတ်မှုကိ်ု သကသ်ာစွာ ပလို့က ငို့န်ိ်ုငရ်န ်ပရရှညက်ကိ ်းစာ်းရမည၊် သိ်ု ို့ပသာ ်

ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု ရရှိငပ ်းပနာက်မှပင ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု အငမ တမ််း တင််းမာမှုနငှို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုအပခခအပန၌ 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည။် ယဉှ်တွ  ကညို့လ်ျှင ်တစ်ဦ်းက ရိ်ု်းရှင််းပသာနလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်ပနထိ်ုငင်ပ ်း ကယ်တငခ်ခင််းအပပေါ် 

ယ ်ု ကညမ်ှုတစ်ခ်ုက သူ ို့ကိ်ု စိတ်ခ မ််းသာပစသည—်ဤယ ်ု ကညမ်ှုမှာ လိမ်လညမ်ှုမပေါပသာ ယ ်ု ကညမ်ှုခြစ်သည။်  

၃။ ထိ်ု ို့ပနာက ်သ၏ူဘဝ၌ တညင်ငမ်ိမှုနငှို့ ်ဆက်လကတ်ညတ် ို့မှုတစ်ခ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် သတူွင ်

တက်ကကမှုမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် က ဆင််းမှုမ ာ်း မရှိဘ ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အသက်ရှှူခခင််းက ို့သိ်ု ို့ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်တညင်ငမ်ိသက ို့သိ်ု ို့၊ 

သ၏ူ ပကာင််းမှုလမ််းစဉ်လည််း တညင်ငမိ်လ က်ရှိသည။် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်အူတွက်လည််း ဤအတိ်ုင််းပင ်

ခြစ်ပသာ်လည််း၊ ၎င််းကိ်ု လွယ်ကူစွာ မရရှနိိ်ုငသ်လိ်ု၊ ခပညို့စ် ်ုစွာ မထငဟ်ပ်ပေါ။ ခပ ခပငထ်ာ်းပသာ ဘ ်းတစ်လ ်ု်းသည ်

မ ကာခဏ ခ ိ ှုံ့ယွင််းခ ကက်ိ်ု ခပသတတ်ငပ ်း၊ ခပ ခပငထ်ာ်းပသာ နာရ တစ်လ ်ု်းသည ်မခပ ခပငထ်ာ်းပသ်းပသာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

အသစ်တစ်လ ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ တိက မှနက်နမ်ှု မရှိပတာို့ပေါ။  

၄။ မက ြူ်းသသူည ်အငမ ငယ်ရွယ်ပနသည။် သ၏ူ ကိ်ုယ်က ငို့တ်ရာ်းလကခဏာမ ာ်းမှာ ြခငပ်ရှှုံ့၌ 

ခပစ်မှုမက ခငက်ပလ်းငယတ်စ်ပယာက်၏ ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညထ်ငဟ်ပ်ပစသည။် ဤတွင ်ခပစ်မှုကင််းခခင််း၏ 

ပထမဆ ်ု်းခ စာ်းခ က်၊ ခရစပ်တာ်၌ ကပလ်းဘဝက ို့သိ်ု ို့ ဆိ်ု်းက ိ ်းကိ်ု မသခိခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ဤအရာမ ာ်းက 

မပကာင််းပသာအပတွ်းမ ာ်းနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ နာက ငပ်စပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု သထူ မှ အလွနအ်မင််း 

ကင််းလွတ်ပစသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် ထ်ူးခခာ်းစွာ ပန်ွးပထ်ွးမှု၊ ရင််းနှ ်းပခမို့မတ်ပသာ  ကငန်ာမှုနငှို့ ်န်ူးည ို့ပသာ စိတ်ထာ်းတိ်ု ို့ 

ရှိသည။် သ၌ူ သ တမနက် ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်ဝိညာဉ်၏ အသ ်းမ ာ်းသည ်၎င််းတိ်ု ို့၏ အငအ်ာ်းအခပညို့အ်ဝခြငို့ ်

ထငဟ်ပ်ခပသပနသည—်အခ စ်၊ ဝမ််းပခမာက်ခခင််း၊ ငငမိ််းခ မ််းခခင််း၊ သည််းခ ခခင််း၊  ကငန်ာခခင််း၊ ပကာင််းခမတ်ခခင််း၊ 

သစစာရှိခခင််း၊ န်ူးည ို့ခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငခ်ခင််း (ဂလာတိ ၅:၂၂–၂၃)။ သသူည ်သနာ်းခခင််း၊  ကငန်ာခခင််း၊ နမိို့်က ခခင််း၊ 

န်ူးည ို့ခခင််းနငှို့ ်သည််းခ ခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည ်(ပကာပလာသ  ၃:၁၂)။ ထိ်ု ို့အခပင၊် သသူည ်စစ်မှနပ်သာ 

ပပ ာ်ရွှငမ်ှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်စတိပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းငပ ်း၊ သူ ို့အတွင််း၌ ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာ် 

ရှိပနပသာပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဝိညာဉ်၌ ငငမ်ိ်းခ မ််းခခင််းနငှို့ ်ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ခပညို့ဝ်ပနသည။် ထိ်ု ို့အခပင၊် သတူွင ်

အတွင််းပိ်ုင််းနငှို့ ်ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခမငန်ိ်ုငစွ်မ််းနငှို့ ်ဉာဏပ်ညာရှ၍ိ ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်စိစမ ာ်းကိ်ု 

မညသ်ိ်ု ို့ စ မ ခန ို့ခ်ွ ရမညက်ိ်ု သခိမငန်ိ်ုငသ်ည။် သ၏ူနလှ ်ု်းသာ်းသည ်ထိ်ုစိတ်အပခခအပနသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိငပ ်း ခ ကခ် င််း 
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ဘာလ်ုပ်ရမညန်ငှို့ ်မညသ်ိ်ု ို့လ်ုပ်ရမညက်ိ်ု ပခပာခပပပ်းသည။်  

ပနာက်ဆ ်ု်းတွင၊် သသူည ်မပအာငခ်မငမ်ှုကိ်ု မပ ကာကရွ် ှုံ့ဘ  ဘ်ုရာ်းသခင၌် လ ်ုခခ  စိတ်ခ မှုရှိခခင််းခြငို့ ်

ထငရ်ှာ်းသည။် "ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခ စ်ခခင််းမှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ဘယ်သခူွ ထ်ုတ်နိ်ုငမ်ညန်ည််း?" (ပရာမ ၈:၃၅)။ ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

စ်ုပပေါင််း ကညို့လ်ျှင၊် သသူည ်ဂ်ုဏယ်ူပလ်းစာ်းစရာပကာင််းငပ ်း ခ စ်ခငစ်ရာပကာင််းသတူစ်ဦ်း ခြစ်လာသည။် သသူည ်

ကကိ ်းစာ်းစရာမလိ်ုဘ  လူမ ာ်းကိ်ု သူ ို့ဆ  ဆွ ပဆာငန်ိ်ုငသ်ည။် ကမဘာပပေါ်တငွ ်ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ လူမ ာ်း ရှိပနခခင််းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ကက ်းမာ်းပသာ ကရ်ုဏာတစ်ခ်ုခြစ်သည။် သတူိ်ု ို့သည ်သ တမနမ် ာ်း၏ ဝနပ်ဆာငမ်ှုကိ်ု 

ကိ်ုယ်စာ်းထိ်ုင ်ကသည။် ခိ်ုငမ်ာပသာ သ လိ်ုက်တစ်လ ်ု်းပတ်လညတ်ွင ်သ စကက ှူမ ာ်း စ်ုပပေါင််းသလိ်ု၊ ခိ်ုငမ်ာပသာ 

စရိ်ုက်တစ်ခ်ုသည ်အာ်းနည််းသမူ ာ်းကိ်ု ဆွ ပဆာငသ်လိ်ု၊ သတူိ်ု ို့အတွင််း ပနထိ်ုငပ်သာ ဝိညာဉ်၏ အငအ်ာ်းသည ်

လူတိ်ုင််းကိ်ု၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ဝိညာဉ်၏ ပစို့မ ာ်း ပေါရှိသမူ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ် သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငသ်ည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်လူငယ်ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း မပ က်စ ်းဘ  ထနိ််းသမ်ိ်းနိ်ုငခ် ို့သတူစ်ဦ်း၌ အဓိကရှိပသာ သမာဓိတရာ်းမှာ 

ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း တညင်ငမိ်ငမ ခမ စွာ ဆက်လက်တညရ်ှိနိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သည။် ဆမ်ူအ လ်သည ်အ လ ာ၏အမိ်၌ 

 က  ပတွှုံ့ရပသာ စ ်ုစမ််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််း၏ မငငမိ်မသက်မှုမ ာ်း ကာ်းတွင ်တညင်ငမိ်ခိ်ုငမ်ာစွာ ရပ်တညခ် ို့သည။် 

ပယာသပ်သည ်မပကာင််းပသာ ည အစ်ကိ်ုမ ာ်း ကာ်း၊ ပိ်ုတိြာ၏အမိ်၌၊ ပထာငထ် ၌နငှို့ ်ဂ်ုဏယ်ူစရာအပခခအပနမ ာ်း၌ 

တစ်မျှတည််း သ၏ူဝိညာဉ်ကိ်ု အခပစ်ကင််းစင ်ကယ်စာွ ထနိ််းသမ်ိ်းခ ို့သည။် အမှနတ်ကယ် လူသာ်းသည ်လငူယ်ဘဝ၌ 

ခ ညက်ိ်ု ခ ခခင််းပကာင််းသည ်(Lamentations 3:27)။ ငေါ ို့သာ်းပရ၊ လူငယ်ဘဝမှစ၍ သငယ်ူခခင််းကိ်ု စူ်းစမ််းပလို့လာရာ၌ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းထ်ုတ်ပေါ၊ သင၏်ဆ ပငခ်ြှူလာသညို့အ်ခေါမှပေါ ဉာဏပ်ညာကိ်ု ရှာပတွှုံ့မည။် လယ်ယာစိ်ုက်သကူ ို့သိ်ု ို့ စိ်ုက်ငပ ်း 

သ ်းပကာင််းမ ာ်းကိ်ု ပစာငို့ပ်မျှာ်ပေါ (Sirach 6:18–20)။ တရာ်းမျှတပသာ စိတ်ထာ်းသည ်ဒ်ုတိယသဘာဝက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာငပ ်း၊ 

တစ်ခေါတစ်ရ  အနည််းငယ် ထခိိ်ုက်ပ က်စ ်းသာွ်းလျှငလ်ည််း မ ကာမ  မူလအပခခအပနသိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ရာကရ်ှိသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်Chet-Mineyot တွင ်သန ို့ရ်ငှ််းစင ်ကယ်မှုနငှို့ ်ပရခ ိ ်းခခင််းပက ်းဇူ်းကိ်ု လူငယ်ဘဝကတည််းက 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းသမူ ာ်းသာ သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအခြစ် အမ ာ်းဆ ်ု်း ပတွှုံ့ရသည။်  

ထိ်ု ို့အခပင၊် သန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ ငယရွ်ယ်စဉ်ကတည််းက ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

သန ို့စ်ငအ်ပ်သမူညသ်မူဆိ်ု: 

၁။ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း အနစှသ်ာရဆ ်ု်းပသာ ယဇ်ကိ်ု ပူပဇာ်ခခင််း — (က) တရာ်းမျှတခခင််း၏ ဥပပဒအရ 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ြထမဆ  ်းနသာ အရာမ ာ်းက   အနစှ်သာရဆ ်ု်းဟ်ု ယူဆသည ်— ပထမဆ ်ု်းသ ်းနှ မ ာ်း၊ လနူငှို့ ်

တိရ စဆာနမ် ာ်း၏ ပထမပမွ်းသာ်းမ ာ်း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူငယ်ဘဝအပစာပိ်ုင််းနစှ်မ ာ်း; b) သန ို့ရ်ှင််းခပစ်မှာ်းမရှိပသာ 

လူငယ်တစ်ဦ်းကိ်ု ပူပဇာ်ခခင််းခြစ်သည—်ဤသည ်မညသ်ညို့ပ်ူပဇာ်မှုမဆိ်ု အထ်ူးလိ်ုအပ်သညို့ ်အရာခြစ်သည။် c) 

သတူိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်တွင််းနငှို့ ်ခပငပ်ရှိ ကက ်းမာ်းပသာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ပက ာ်လွှာ်းကာ၊ ထိ်ုအခ နိ၌် သတူိ်ု ို့အာ်း 

အထ်ူးဆွ ပဆာငပ်သာ အပပ ာ်အပေါ်းမ ာ်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ၍် ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ် ကသည။်  

၂။ သသူည ်အလွနသ်တိထာ်း၍ လှုပ်ရာှ်းသည။် ကယတ်ငခ်ခင််းသည ်ဤတစ်ခ်ုတည််း၌သာ ရှိပသာပ ကာငို့ ်

လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် ကိ်ုယ်ကိ်ု အပ်နှ ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ခခင််းကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်လျှငပ်တာို့ 

မဟ်ုတ်ပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ ်ယခ်ုအခ ိနအ်တကွ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပထမဆ ်ု်း သခိမငခ် ို့သညို့ ်အရာထက် ပိ်ုပကာင််း၍ 



48 

ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရပသာ အရာ မရှိပေါ—မနက်ခြန ်ဘာခြစ်လာမညက်ိ်ု ဘယ်သမူှ မသနိိ်ုငပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် 

တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က ဘ်ုရာ်းသခငထ်  အခ နိအ်ာ်းလ ်ု်း မပပ်းဘ  အသက်ရှညရ်န ်ပမျှာ်လငို့ခ် ို့ပေါက၊ ထိ်ုသသူည ်

ဤနည််းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်သာ ဘဝကိ်ု အပလို့အက ငို့ခ်ပ ၍ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် အခက်အခ မ ာ်းသာ ြနတ် ်းမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပက ာ်လွှာ်းနိ်ုငမ်လာ်းဆိ်ုတာကိ်ုပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပယာကတ်ည််းသာ သပိေါသည။် 

သတူိ်ု ို့က အ ဒေါကိ်ု ပက ာလ်ွှာ်းနိ်ုငခ် ို့ပပမယို့၊် ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ပူပဇာ်ြိ်ု ို့ တငဆ်က်မယို့် အရာက ဘယလ်ိ်ုခြစ်မလ — 

ပရာဂေါပထ်ွးပထ်ွး၊ အသာ်းကျွတ်ကျွတ်၊ အဂေ ေါခ ိ ှုံ့တ ို့၊ မခပညို့စ် ်ုတ ို့ တစ်ခ်ုပ လာ်း။ သိ်ု ို့ပသာ် ဒ အရာအာ်းလ ်ု်းခြစ်ပပမယို့်၊ 

ဘယ်ပလာက်ရှာ်းပေါ်းသလ ! မိမိရ ို့ သန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းခ ို့သတူစ်ပယာက်က ထိ်ုသန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု ခပနလ်ညရ်ရှနိိ်ုငတ်ာ 

ဘယ်ပလာက်ရှာ်းပေါ်းသလ ! ကပလ်းဘဝမှစ၍ သမာဓိက ပသာ ဘဝကိ်ု မခ စာ်းြူ်းသတူစ်ဦ်းအတွက် 

ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ရခခင််းသည ်မညမ်ျှခက်ခ ပ ကာင််းကိ်ု ပကာင််းက ိ ်းက ငို့သ်ပူအာ်ဂတ်စတင််း၏ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပတွှုံ့အ က  မှ *Confessions* စာအ်ုပ်တွင ်ထငဟ်ပ်စွာ ပြာ်ခပထာ်းသည။် "ငေါ ို့ငယ်ရွယ်စဉ်နစ်ှမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ်အပနာှငို့အ်ယှက်ခြစ်ပစပသာ အခပ အမူမ ာ်း၊ မသငို့ပ်တာ်ပသာ အခပ အမူမ ာ်း၊ မိဘမ ာ်း၏ 

အမိန ို့မ်လိ်ုက်နာခခင််းနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ခြ န််းခြှူ်းခ ို့သည"် ဟ်ု သကူ ဆိ်ုသည။် လူငယ်ဘဝသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ခ ိနမ်ှစ၍ 

မပကာင််းမက ငို့မ်ှုမ ာ်း စတငခ် ို့ငပ ်း သ ်ု်းနစှ်အတွင််း ကျွန််ုပ်သည ်အလနွပ် က်စ ်းသာွ်းခ ို့သည။် ထိ်ု ို့ပနာက် ၁၂ နစှ် ကာ 

ခပနလ်ညခ်ပငဆ်ငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ ို့ပပမယို့် လက်ပတွှုံ့တငွ ်အငအ်ာ်းမရှိ၍ မပအာငခ်မငန်ိ်ုငခ် ို့ပေါ။ စိတန်လှ ်ု်းပခပာင််းလ ရန ်

ဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်းပနာက်ပိ်ုင််းတငွလ်ည််း နစှန်စှ် ကာ တစ်ပန ို့မှတစ်ပန ို့သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ခခင််းကိ်ု ပနာက်က ပနခ ို့သည။် 

ငေါ ို့စိတ်ဆနဒမ ာ်းက ငေါ ို့စိတ်ဓာတ်အာ်း အလနွအ်ာ်းနည််းပစခ ို့သည။် သိ်ု ို့ပသာ် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပရခ ိ ်းခခင််းခြငို့ ်

ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု လက်ခ ငပ ်းပနာက် ငေါ ို့စိတ်ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ပွ ဝငခ် ို့ရငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့က ငေါ ို့ကိ်ု ယခငဘ်ဝသိ်ု ို့ 

ခပနဆွ် ပဆာငခ် ို့သည!်'  

သတူိ်ု ို့၏ လူငယ်ဘဝကိ်ု မနှက်နစ်ွာ မခြတ်သန််းခ ို့သမူ ာ်းထ မှ ကယတ်ငခ် ရသနူည််းပေါ်းခခင််းမှာ 

အ ို့ဩစရာပေါသလာ်း?! ဤဥပမာက လူငယ်ဘဝတငွ ်မှနက်နပ်သာ လမ််းညွှနမ်ှု မရရှိခ ို့သနူငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

မကကိ တငအ်ပ်နှ ခ ို့သ ူမညသ်မူဆိ်ု  က  ပတွှုံ့ရမညို့ ်ကက ်းမာ်းပသာ အနတရာယ်ကိ်ု အထ်ူးသခြငို့ ်ခပသပနပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

က န််းမာငပ ်း တကယို့်ခရစ်ယာနစ် နမူနာခြငို့ ်ကက ်းခပင််းခခင််းကိ်ု လက်ခ ရရှိခခင််း၊ ထိ်ုစိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်လငူယ်ဘဝကိ်ု 

ခြတ်သန််းခခင််း၊ ထိ်ု ို့ပနာကလ်ည််း ထိ်ုစိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်လူကက ်းဘဝကိ်ု ဝငပ်ရာက်ခခင််းသည ်

မညမ်ျှပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းစွာခြစ်ပေါသနည််း။  

 

 

ခြန်လည်နတာင််းြန်ခြင ််းခဖင ို့ ် ြရစ်ယာန်ဘဝက   စတင်ခြင ််း  

သ  ို့မဟ တ ်ခြန်လညန်တာင််းြန်ခြင််းနငှို့ ်ခြစသ်၏ူ ဘ ရာ်းသြငထ်  ခြန်လညန်ရာကရှ် ခြင််း 
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ခြန်လည်နတာင််းြန်ခြင ််း အြမ််းအနာ်းတ င ် ြရစ်ယာန်ဘဝသည် မည်သ  ို့ 

စတင်သနည််း။   

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းအပနခြငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝ၏အစမှာ ပရပခေါ် ခခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ထိ်ုပက ်းဇူ်းကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငသ်မူ ာ်းက နည််းပေါ်းငပ ်း ခရစ်ယာနအ်မ ာ်းစ်ုက ထိ်ုပက ်းဇူ်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်း ကသည။် တကယို့်ဘဝ၌ 

အခ ိ ှုံ့ပသာသမူ ာ်းမှာ မပကာင််းမှုမ ာ်း ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းတကက်ာ အခမစ်တွယ်ပန ကသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ရသည။် 

တခခာ်းသမူ ာ်းတွငပ်ကာင််းမွနပ်သာအစမ ာ်းတညပ်ဆာက်ထာ်းခ ို့ပပမယို့်၊ လူငယဘ်ဝအပစာပိ်ုင််းတွင ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တ်ဓာတ်မမှနခ်ခင််းပ ကာငို့ ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းသမူ ာ်း၏စွ ပဆာငမ်ှုပ ကာငို့ ်ထိ်ုအစမ ာ်းကိ်ုပမို့ပလ ာို့ကာ 

မပကာင််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ရင််းနှ ်းကျွမ််းက ငလ်ာ ကသည။် ဤလူမ ာ်းထ တငွ ်တကယို့ခ်ရစ်ယာနဘ်ဝ တစ်ခ်ုမျှ မက နပ်တာို့ပေါ၊ 

ထိ်ုဘဝကိ်ု ခပနလ်ညစ်တငရ်မည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ယ ်ု ကညခ် က်သည ်ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် 

ခပစ်မှုဝနခ် ခခင််း ဆက်ကပ်ပွ ကိ်ု ပပ်းအပ်ပေါသည။် 'မညသ်မူဆိ်ု ခပစ်မိပေါက၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တွင ်ြခငဘ််ုရာ်းပရှှုံ့တွင ်

တရာ်းသကူက ်းခြစ်ပတာ်မူပသာ ပယရှုခရစ်ပတာ် ရှိပေါသည'် (၁ ပယာဟန ်၂:၁)။ သငခ်ပစ်မိပေါက၊ သငို့ခ်ပစ်မှုကိ်ု သခိမငင်ပ ်း 

ဝနခ် ပေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သငို့အ်ခပစ်ကိ်ု ခွငို့လ်ွှတ်ကာ ထပ်မ ၍ 'နလှ ်ု်းအသစ်နငှို့ ်စိတ်အသစ်' (Ezek. 36:26) ပပ်းမည။် 

အခခာ်းပရွ်းခ ယ်စရာ မရှိပေါ—အခပစ်မခပ ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းသာ ရှိသည။် တကယ်ပတာို့ 

ပရခပ်ခ ငပ ်းပနာက် ထကွ်ခာွသာွ်းသမူ ာ်း မ ာ်းခပာ်းပ ကာင််းကိ်ု  ကညို့လ်ျှင ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွက် တကယို့ခ်ရစ်ယာနဘ်ဝ၏ တစ်ခ်ုတည််းပသာ အရင််းအခမစ်ခြစလ်ာပ ကာင််း ဆိ်ုရမည။်  

ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခခင််း သာသနာပတာ်တငွ ်တခ ိ ှုံ့အတွက်မှာ ယခငက် လက်ခ ငပ ်း ကိ်ုယ်တွင််း၌ လှုပ်ရှာ်းပနပသာ 

ပက ်းဇူ်းဘဝ၏ လက်ပဆာငက်ိ်ုသာ ခပနလ်ညန်ိ်ု်းထပစခခင််းနငှို့ ်ခပနလ်ညပ်လာငထ်နွ််းပစခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့အတွက်မှာ 

ဤဘဝ၏ အစကိ်ု တညပ်ထာငပ်ပ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဤဘဝကိ်ု အသစ်အခြစ် ပပ်းအပ်၍ လက်ခ ပစခခင််းခြစ်ပ ကာင််း 

နာ်းလညရ်မည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပနာက်ဆ ်ု်းအခမငမ်ှ စ၍ စဉ််းစာ်းမည။်  

ပနာက်ဆ ်ု်းအဓိပပေါယ်အရ ၎င််းသည ်ပကာင််းမွနမ်ှုဆ သိ်ု ို့ ဆ ်ု်းခြတ်ပခပာင််းလ ခခင််း၊ စိတ်ဆနဒပခပာင််းလ ခခင််း၊ 

အခပစ်မ ှပဝ်းကွာ၍ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခငင််းပယ်ကာ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အထ်ူးပပ ာရ်ွှငမ်ှုအတွက် စိတအ်ာ်းထက်သနမ် ်းပလာငထ်နွ််းခခင််းခြစ်သည။် အထ်ူးသခြငို့ ်၎င််းကိ်ု 

သတ်မှတ်ပပ်းတာကပတာို့ ဤနာက ငစ်ရာ စတိ်ဆနဒပခပာင််းလ ခခင််းပင ်ခြစ်သည။် လူတစ်ဦ်းသည ်မပကာင််းမှုနငှို့ ်

ရင််းနှ ်းပနငပ ်း ယခ်ုမှာ ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ု ခွ ထ်ုတ်ရမညို့အ်တိ်ုင််း ခြစ်ပနသည။် သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ထခိိ်ုက်ပစခ ို့ငပ ်း ယခ်ု 

မ က်နာှမပရွ်း တရာ်းမျှတစွာ ဆ ်ု်းခြတ်မညို့ ်မ ်းထ တွင ်မ ်းပလာငခ် ရမည။် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်သူည ်

ပမွ်းြွာ်းခခင််းနာက ငမ်ှုက ို့သိ်ု ို့ပသာ နာက ငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ခ စာ်းရငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်းထ မှ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းခြငို့ ်ငရ ဒဏခ်တ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

တစ်စ ်ုတစ်ရာ ထပိတွှုံ့ခ စာ်းရသည။် ငိ်ုပကက်းပနပသာ ပယရမိအာ်း ဘ်ုရာ်းသခငက် ြ က်ဆ ်းငပ ်း ထပ်မ တညပ်ဆာက်ကာ 

စိ်ုက်ပ ိ ်းရန ်(ပယရမ ိ၁:၁၀) အမိန ို့ခ်ပ ခ ို့သည။် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််း၏ ဝမ််းနည််းစိတ်ဓာတက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် 

ပခမကက ်းပပေါ်သိ်ု ို့ ပိ်ု ို့လိ်ုက်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်လက်ခ သမူ ာ်းထ သိ်ု ို့ 'ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်၊ အဆစ်နငှို့ ်အရိ်ု်းထ ထ'ိ (ပဟဘရူ်း ၄:၁၂) 

ထိ်ု်းဝငက်ာ၊ ပဟာင််းလကူိ်ု ြ က်ဆ ်းငပ ်း အသစ်တညပ်ဆာက်ပရ်းအတွက် အပခခခ ပက ာက်မ က်မ ာ်းကိ်ု တငပ်ပ်းသည။် 
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ခပနလ်ညပ်တာင််းပနပ်နပသာ ဝိညာဉ်ထ တွင—်တစခ်ေါ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််း၊ တစ်ခေါ ပမျှာ်လငို့ခ် က်နည််းပေါ်းခခင််း၊ တစ်ခေါ 

ဒ်ုကခနာက ငခ်ခင််း၊ တစ်ခေါ အနည််းငယ်သာပသာ နစ်ှသမိို့်ခခင််း၊ တစ်ခေါ ပမျှာ်လငို့ခ် က်န ်းပေါ်းဆ ်ု်းရှု  ်းမညို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှု၊ 

တစ်ခေါ သနာ်း ကငန်ာခခင််း၏ နစ်ှသမိို့်မှုတစ်စက်—ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်တစ်ခ်ုနငှို့တ်စ်ခ်ု လ လယှ်ကာ၊ အသစ်တစ်ခ်ုကိ်ု 

လက်ခ ရန ်ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပနစဉ်၌ သအူာ်း ပ က်စ ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အသက်နငှို့ ်ခွ ထကွ်ပနခခင််း အပခခအပန၌ ထာ်းရှိသည။်  

ဤအရာသည ်နာက ငပ်စပသာ်လည််း ကယ်တငခ်ခင််းခြစ်ပစငပ ်း မခြစ်မပနခြစ်ပသာပ ကာငို့ ်ထိ်ုနာက ငြ်ယွ် 

ပခပာင််းလ မှုကိ်ု မခ စာ်းြူ်းသ ူမညသ်မူျှ တကယ်တမ််း ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်အသက်မရငှပ်သ်းပ ကာင််း 

ဆိ်ုရမည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ဤစမ််းသပ်မှုကိ်ု မခြတ်ပက ာ်ဘ  မညသ်မူျှ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ု သန ို့ရ်ှင််းနိ်ုငမ်ညဟ််ု 

မပမျှာ်လငို့န်ိ်ုငပ်ေါ။ ခပစ်မှုကိ်ု တင််းမာစွာ၊ အာ်းပကာင််းစာွ တိ်ုက်ြ က်နိ်ုငခ်ခင််းသည ်ခပစ်မှုကိ်ု မ်ုန််းတ ်းခခင််းမှသာ 

ခြစ်ပပေါ် ငပ ်း၊ ခပစ်မှုကိ်ု မ်ုန််းတ ်းခခင််းသည ်ခပစ်မှုက ခြစ်ပပေါ်ပစသညို့ ်ဆိ်ု်းက ိ ်းကိ်ု ခ စာ်းမိခခင််းမှ ဆင််းသက်လာသည။် 

ထိ်ုဆိ်ု်းက ိ ်းကိ်ု ခ စာ်းမိခခင််းကိ်ု ခပနလ်ညတ် ်ု ို့ခပနမ်ှု၏ ဤနာက ငစ်ရာ အလှညို့ပ်ခေါက်တွင ်အခပညို့အ်စ ်ု၊ အခပင််းအထန ်

ခ စာ်းရသည။် ဒ ပနရာတစခ််ုတည််း၌သာ လတူစ်ပယာက်သည ်ခပစ်မှု၏ ကက ်းမာ်းပသာ ဆိ်ု်းက ိ ်းကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းအခပညို့ခ်ြငို့ ်

ခ စာ်းနိ်ုငင်ပ ်း၊ ထိ်ုအခေါမှသာ ဂဟငန်ာမ ်းက ို့သိ်ု ို့ ခပစ်မှုမှ ပရှာငရ်ာှ်းမညခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဤနာက ငစ်ရာ 

စမ််းသပ်မှုမရှိပေါက လူတစပ်ယာက်သည ်ကိ်ုယက်ိ်ု သန ို့ရ်ှင််းရန ်ကကိ ်းစာ်းနိ်ုငပ်သာလ်ည််း မ ကန်ာှခပငသ်ာ သန ို့ရ်ှင််းငပ ်း 

အတွင််းစိတ်ထက် ခပငပ်အခပ အမူမ ာ်းတွငသ်ာ ပိ်ုမိ်ုအာရ ်ုစိ်ုက်မညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သ၏ူနလှ ်ု်းသာ်းသည ်မ ်းခြငို့ ်

မပြ ာက်ထာ်းပသ်းပသာ သတတ  က ို့သိ်ု ို့ မသန ို့ရ်ှင််းပနမည။်  

ဒ လိ်ုပခပာင််းလ မှုကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းပတာ်က လူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းထ ၌ ြနတ် ်းပပ်းသည။် ဤတစ်ခ်ုတည််းသာ 

လူတစ်ဦ်းအာ်း ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ဆန ို့က် င၍် ကိ်ုယက်ိ်ု သတ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ အလှူအခြစ် တငပ်ခမြှာက်ရန ်

စိတ်အာ်းထက်သနပ်စနိ်ုငသ်ည။် "ကျွန််ုပ်ကိ်ု ပိ်ု ို့ပသာ အပြဘ်ုရာ်းသခငက် ဆွ မထ်ုတ်လျှင ်မညသ်မူျှ ကျွန််ုပ်ထ  မလာနိ်ုင"် 

(ပယာဟန ်၆:၄၄)။ 'နလှ ်ု်းအသစ်နငှို့ ်စိတ်အသစ'်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်ပပ်းအပ်သည ်(ပဟပရကှိယ ၃၆:၂၆)။ 

လူသာ်းသည ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယက်ိ်ု သနာ်းတတ်သည။် အခပစ်နငှို့ ်အသာ်းခနဓာနငှို့ ်တစ်ခ်ုတည််းခြစ်လာပသာပ ကာငို့ ်သသူည ်

ထိ်ုအခပစ်နငှို့ ်အသာ်းခနဓာနငှို့ ်တစ်ခ်ုတည််းခြစ်ပနသည။် ခပငပ်မ ှပိ်ုခမငို့မ်ာ်းပသာ အငအ်ာ်းတစ်ခ်ုတည််းသာ သူ ို့ကိ်ု 

ခွ ထ်ုတ်ကာ ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ဆန ို့က် ငပ်စနိ်ုငသ်ည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပစ်သ၏ူ ပခပာင််းလ ခခင််းသည ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်ပသာလ်ည််း လွတ်လပ်ခငွို့မ်ပေါဘ  

မခြစ်ပေါ။ ဗတတ  ဇမတွင ်ဤသမမာက ငို့ဝ်တ်ကိ်ု ပဆာငရွ်က်သညို့ ်အခ နိတ်ွင ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ခ  ်းခမြှငို့ပ်ပ်းငပ ်း၊ လွတ်လပ်ခငွို့သ်ည ်ပနာက်မှ လာကာ ပပ်းအပ်ထာ်းသညို့ ်အရာကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခြစ် ယူပဆာငသ်ည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းတွင ်လွတလ်ပ်ခွငို့သ်ည ်ပခပာင််းလ ခခင််း လ်ုပ်ငန််းစဉ်တွင ်တိ်ုက်ရိ်ုက် ပေါဝငရ်မည။် 

ပကာင််းမွနပ်သာပခပာင််းလ မှု၊ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းသည ်တစ်ခေါတစ်ရ  ခ က်ခ င််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မိနစ်အနည််းငယ်အတွင််း ခြစ်တတ်သလိ်ု ခမငသ်ာတတ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခပငဆ်ငပ်ရ်းတွင ်

အဆငို့အ်တန််းမ ာ်းစွာခြတသ်န််းရငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်လတွ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်တိ်ု ို့ ပပေါင််းစည််းမှုကိ်ု 

ကိ်ုယ်စာ်းခပ သည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်လွတ်လပ်ခငွို့က်ိ်ု ြမ််းယူကာ၊ လွတ်လပ်ခွငို့သ်ည ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ပရှှုံ့တွင ်

လက်ခ သပဘာတူသည။် ဤအဆငို့မ် ာ်းသည ်လူတိ်ုင််းအတွက် မခြစ်မပနလိ်ုအပ်သည။် တခ ိ ှုံ့က 
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အခမနခ်ြတ်ပက ာ်သာွ်း ကသလိ်ု တခ ိ ှုံ့အတွက်ပတာို့ ဤခြစ်စဉ်သည ်နစှ်ပပေါင််းမ ာ်းစွာ  ကာခမငို့န်ိ်ုငသ်ည။် ဤပနရာ၌ 

ခြစ်ပပေါ်ပနသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘယ်သမူှ အခပညို့အ်စ ်ု မသခိမငန်ိ်ုငပ်ပ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ကရ်ုဏာသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပပေါ် 

မညသ်ိ်ု ို့ သက်ပရာက်သညဆ်ိ်ုသညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းစွာနငှို့ ်ကရ်ုဏာသက်ပရာက်မှု စတငခ် ရသမူ ာ်း၏ အပခခအပန 

မ ာ်းစွာပ ကာငို့ ်ပိ်ုမိ်ုရှုပ်ပထ်ွးပနသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤကွ ခပာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း ကာ်းတငွလ်ည််း မညသ်မူျှ ပက ာလ်ွှာ်း၍ 

မရနိ်ုငသ်ညို့ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ အပထပွထပွခပာင််းလ မှု အဆငို့စ်ဉ် ရှိပ ကာင််း ပမျှာ်လငို့ရ်မည။် အခပစ်ဝနခ် သတူိ်ုင််းသည ်

အခပစ်ထ တွင ်ပနထိ်ုငသ်ခူြစ်ငပ ်း၊ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ထိ်ုသတူိ်ုင််းကိ်ု ပခပာင််းလ ပပ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခပစ်ရှိသ၏ူ 

အပခခအပနအပထပွထနွငှို့ ်လွတ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်တိ်ု ို့၏ ဆက်နယွ်မှုအပခခခ ၍ ယခ်ုဤအဆငို့စ်ဉ်ကိ်ု ပြာ်ခပကာ 

စည််းမ ဉ််းမ ာ်းခြငို့ ်သတ်မတှ်နိ်ုငင်ပ ခြစ်သည။်  

 

  

ခြစ်သ ူ၏ အနခြအနန  

ဘ်ုရာ်းသခင၏်နှုတက်ပတပ်တာ်တွင ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ ရနလ်ိ်ုအပ်ပသာ ခပစ်သကူိ်ု 

အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်နကရ်ှု ိင််းစွာအပ်ိစက်ပနသအူခြစ် ပြာ်ခပထာ်းသည။် ထိ်ုသတူိ်ု ို့၏ ထ်ူးခခာ်းခ က်မှာ 

အခပငအ်ဆငဆ်ိ်ု်းရွာ်းမှုမဟ်ုတ်ဘ  ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစှသ်က်ပစရန ်စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်င၍် 

ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်စွန ို့လ်ွှတတ်တ်ပသာ စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုမရှိခခင််းနငှို့ ်ခပစ်မှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ 

မ်ုန််းတ ်းခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် — ဘာသာပရ်းသည ်သတူိ်ု ို့၏ စိ်ု်းရိမ်မှုနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်း၏ အဓိက ရညမ်ှန််းခ က ်

မဟ်ုတ်ခခင််း၊ အခခာ်းအရာမ ာ်းစွာကိ်ု စိ်ု်းရိမ်ပနစဉ် မိမိတိ်ု ို့၏ ကယ်တငခ်ခင််းအပပေါ် လ ်ု်းဝ မစိ်ု်းရိမ်ခခင််း၊ မိမိတိ်ု ို့ 

ရငဆ်ိ်ုငပ်နရပသာ အနတရာယ်ကိ်ု မသခိမငခ်ခင််း၊ ပကာင််းမွနပ်သာ ဘဝအတွက် မကကိ ်းစာ်းခခင််းနငှို့ ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းအပပေါ် 

ပအ်းခမပသာ ဘဝကိ်ု ဦ်းပဆာငခ်ခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် အခ ိ ှုံ့အခေါတွင ်ခပငပ်မ ှတရာ်းမျှတငပ ်း 

အခပစ်ကင််းစင ်ကယ်ပနသလိ်ု ခမငသ်ာနိ်ုငသ်ည။်  

ဤသညမ်ှာ ပယဘ်ုယ  လကခဏာတစ်ခ်ုခြစ်သည။် အထ်ူးအာ်းခြငို့ ်ပက ်းဇူ်းမပေါပသာ လူတစ်ဦ်းသည ်

ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ခြစ်သည။်  

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ လှညို့ခ်ပနသ်ာွ်းပသာ လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုသာ အာရ ်ုစိ်ုက်ကာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ုပင ်ဘဝနငှို့ ်

လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ အဓကိ ရညမ်ှန််းခ က်အခြစ် သတ်မှတ်သည။် ဤအပခခအပနသည ်တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းအာ်းခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငမ်ှလွ ၍ ကိ်ုယတ်ိ်ုငထ်က် ခမငို့မ်ာ်းပသာအရာ မရှိခခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်သလိ်ု၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ယခငက် 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ခပညို့စ် ်ုမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လက်ခ ခ ို့ငပ ်း ယခ်ုတွင ်ထိ်ုခပညို့စ် ်ုမှုမှ ကင််းလွတ်သာွ်းပသာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

ခပနလ်ညခ်ပညို့စ် ်ုပစမညို့ ်နည််းလမ််းကိ်ု အလ ငအ်ခမန ်ရှာပြွရန ်ကကိ ်းပမ််းပနခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ 

ပဝ်းကွာသာွ်းခခင််းပ ကာငို့ ်သူ ို့အတွင််း ြနတ် ်းလာပသာ ဗလာခခင််းသည ်မညသ်ညို့အ်ရာမျှ ခြညို့ဆ်ည််း၍ မရနိ်ုငပ်သာ၊ 

အကန ို့အ်သတ်မ ို့ပသာ်လည််း မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်သာ ဆနဒတစ်ခ်ုကိ်ု အငမ တမ််း မ ်းထနွ််းပစသည။် လူသာ်းသည ်

အနက်မသပိသာ အနကရ်ှုငိ််းဆ ်ု်း တွင််းတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာငပ ်း၊ ထိ်ုတွင််းကိ်ု ခြညို့ရ်န ်အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်

ကကိ ်းပမ််းပသာ်လည််း မညသ်ညို့ ်ခပညို့စ် ်ုမှုကိ်ုမျှ မခမငပ်တွှုံ့၊ မခ စာ်းနိ်ုငပ်ေါ။ ဒေါပ ကာငို့ ်သသူည ်တစ်သက်တာလ ်ု်းကိ်ု 
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ပချွ်းထကွ်၊ အလ်ုပ်ကကိ ်းစာ်းခခင််းနငှို့ ်ကက ်းမာ်းပသာ အလ်ုပ်မ ာ်းထ တငွ ်ခြ န််းခြ န််းက က  အသ ်ု်းခပ ငပ ်း၊ သူ ို့ကိ်ု 

ြ က်စ ်းပနပသာ ဆနဒမပခပလညမ်ှုမှ သက်သာပစမညို့ ်အရာမ ိ ်းစ ်ုကိ်ု ရှာပြွပနသည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းက သူ ို့စိတ်အာ်း၊ 

အခ ိနအ်ာ်းနငှို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုပ်ယူထာ်းငပ ်း၊ သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်ပနထိ်ုငပ်သာ အဓိကပကာင််းက ိ ်းမ ာ်း 

ခြစ်လာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ုသာ ရညမ်နှ််းထာ်းပသာသသူည ်မိမိအတွင််း၌ ပအ်းခ မ််းခခင််းမရှဘိ ၊ မိမိထက်ပိ်ု၍ 

မဟ်ုတ်ပသာ ဂ်ုဏယ်ူမှုပ ကာငို့ ်ြနတ် ်းထ်ုတလ််ုပ်ထာ်းသညို့ ်အရာမ ာ်းထ ၌သာ ရှိပနပ ကာင််း ပသခ ာသည။် သသူည ်

အရာအာ်းလ ်ု်း၏ ခပညို့စ် ်ုခခင််းခြစ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ကွာကွာသာွ်းငပ ်း၊ မိမကိိ်ုယ်တိ်ုငလ်ည််း ဗလာခြစက်ာ၊ မဆ ်ု်းမစ 

အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ အရာမ ာ်းထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငက်ာ ထိ်ုအရာမ ာ်းအတွင််း၌သာ အသကရ်ှငပ်နရသည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်

အခပစ်က ှူ်းလွနသ်သူည ်မိမိနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ခပငရ်ှိ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ပစစည််းမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ဝငစ်ာ်းကာ စိ်ု်းရိမက်ာ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု အလ်ုပ်မ ာ်းစွာခြငို့ ်ခြညို့တ်င််းပနသည။် ဒေါပ ကာငို့ ်အခပစ်က ှူ်းလွနသ်ဘူဝ၏ ထ်ူးခခာ်းခ က်တစ်ခ်ုမှာ 

ကယ်တငခ်ခင််းကိ်ု မစိ်ု်းရိမဘ်  အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ အရာမ ာ်းအတွက် စိ်ု်းရိမ်ပူပနခ်ခင််းမ ာ်း ခြင််းထန်ခြင််းခဖစသ်ည် (လ်ုကာ 

၁၀:၄၁ ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။  

ဤစိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်း၏ အပသ်းစိတ်နငှို့ ်ကွ ခပာ်းခ က်မ ာ်းသည ်ဝိညာဉ်အတွင််း ြွ ှုံ့စည််းထာ်းပသာ 

အလွတ်ခန််းမ ာ်း၏ သဘာဝပပေါ် မူတညသ်ည။် အရာအာ်းလ ်ု်းခြစ်ပသာ သကူိ်ု ပမို့ပလ ာို့သာွ်းပသာ စိတ်၏ 

အလွတ်ခန််းသည ်က ယ်ခပန ို့ပ်သာ ဗဟ်ုသ်ုတကိ်ု ရရှလိိ်ုစိတ်၊ စ ်ုစမ််းပမ်းခမန််းလိ်ုစိတ်၊ စမ််းသပ်လိ်ုစိတ်နငှို့ ်

စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်တိ်ု ို့ကိ်ု ြနတ် ်းပပ်းသည။် အာ်းလ ်ု်းခြစ်သကူိ်ု ပိ်ုငဆ်ိ်ုငခ်ွငို့ဆ် ်ု်းရှု  ်းသာွ်းပသာ ဆနဒ၏ ဗလာခခင််းသည ်

ဆနဒအမ ိ ်းမ ိ ်းကိ်ု မ ာ်းခပာ်းပစငပ ်း၊ အရာရာကိ်ု ပိ်ုငဆ်ိ်ုငလ်ိ်ုခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကမဘာလ ်ု်းဆိ်ုငရ်ာ အာဏာကိ်ု ရယူလိ်ုခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် ထိ်ုအာ်းလ ်ု်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဆနဒပအာက်တွင၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လက်ထ တွင ်ရှိပစရန ်ခြစသ်ည။် 

ဤသညမ်ှာ ကိ်ုယ်ကိ်ုခ စ်ခခင််းခြစ်သည။် စိတ်၏ဗလာခခင််းသည ်အရာအာ်းလ ်ု်းခြစ်ပသာ တစ်ဦ်းတည််း၌ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းကိ်ု 

ဆ ်ု်းရှု  ်းငပ ်းပနာက် မ ိ ်းစ ်ုပသာ အပပ ာ်အပေါ်းမ ာ်းအတကွ် ဆနဒခပင််းထနခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အတွင််းပိ်ုင််းနငှို့ ်

ခပငပ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းပပ်းမညို့ ်မပရတွက်နိ်ုငပ်သာ ပစစည််းမ ာ်းကိ်ု ရှာပြွလိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခပစ်ရှိသသူည ်အသပိညာ၊ ပစစည််းဥစစာနငှို့ ်အပပ ာ်အပေါ်းမ ာ်းကိ်ု မခပတ်မစ  ရှာပြွပနငပ ်း၊ 

ထိ်ုအရာမ ာ်းတွင ်ဝမ််းပခမာက်ကာ ပိ်ုငဆ်ိ်ုင၍် စမ််းသပ်ပလို့ရှိသည။် ဤသညမ်ှာ သ၏ူ တစ်သက်တာလ ်ု်း 

လညပ်တ်သာွ်းမညို့ ်စက်ဝိ်ုင််းတစ်ခ်ုခြစ်သည။် စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်က ဆွ ပဆာငင်ပ ်း၊ နလှ ်ု်းသာ်းက ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းလိ်ုကာ 

စိတ်ဆနဒကိ်ု ြမ််းစာ်းသာွ်းသည။် မညသ်မူဆိ်ု တစ်ရက်တာပင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငဝ်ိညာဉ်၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု  ကညို့ရ်ှု ခခင််းခြငို့ ်

ဤအခ က်ကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်မငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် 

အခပစ်သာ်းသည ်မိမိစိတ်တိ်ုင််းက  လွတ်လပ်ခွငို့ရ်ပေါက ဤစက်ဝိ်ုင််းထ ၌ ဆက်လက်ပနထိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အခပစ်၏ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုပအာက်၌ ရှိပနသညို့အ်ခေါရှိ သဘာဝပငခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

အခပစ်သာ်းသည ်တစ်ပယာက်တည််းမဟ်ုတ်ပ ကာင််းပ ကာငို့ ်ဤစက်ဝိ်ုင််းသည ်ပထာငဆ်ပယာက်တိ်ု်းခမြှငို့က်ာ 

ပိ်ုမိ်ုရှုပ်ပထ်ွးသာွ်းသည။် ဒ လိ်ုပ  ခပ မူပန ကတ ို့ လူပတွက တစ်ကမဘာလ ်ု်းရှိ ကတယ်—သတူိ်ု ို့က ဒ်ုကခပပ်း က၊ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

ခ စ်ခမတ်နိ်ု်း က၊ ပငပွ က်းစ်ုပဆာင််း က—ဒ အခပ အမူပတွကိ်ု စနစ်တက  စည််းမ ဉ််းတက်ထာ်းငပ ်း သတူိ်ု ို့နယ်ပယ်ထ က 

လူတိ်ုင််းအတကွ် မခြစ်မပနလိ်ုအပ်ပအာင ်ခပ လ်ုပ်ထာ်း ကသပူတွ၊ အခပနအ်လှန ်ဆက်ဆ မှုပ ကာငို့ ်မခြစ်မပန 
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ပတွှုံ့ဆ ်ု ကရင််း၊ တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း ထပိတွှုံ့ဆက်ဆ  ကငပ ်း၊ ထိ်ုထပိတွှုံ့ မှုမှတစ်ဆငို့ ်သတူိ်ု ို့၏ စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်၊ 

ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းကိ်ု ဆယ်ဆ၊ ရာဆယ်ဆ၊ ပထာငဆ်မ ာ်းအထ ိတိ်ု်းခမြှငို့က်ာ၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ 

ပပ ာက်ကွယ်ခခင််း၌သာ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၊ ကရ်ုဏာနငှို့ ်အသက်ကိ်ု တညပ်ဆာကထ်ာ်း ကသည။် ဤသညမ်ှာ 

အလ ွဲသ  ်းစာ်းနသာ ကမဘာတစ်ခ်ုခြစ်၍၊ ၎င််း၏ လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း၊ ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်း၊ စည််းကမ််းမ ာ်း၊ ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်း၊ 

ဘာသာစကာ်း၊ ပြ ာ်ပခြပရ်းနငှို့ ်အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်း—အပသ်းဆ ်ု်းမှ အကက ်းဆ ်ု်းအထ—ိအာ်းလ ်ု်းသည ်

အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်အလွနက်ာကယွ်ပစာငို့ပ်ရှာက်မှု၏ သာ်းသမ ်းသ ်ု်းဦ်း၏ စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်ခပညို့န်ကှက်ာ၊ 

ငငမိ််းခ မ််းပရ်းကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းသမူ ာ်း၏ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ပအာင ်ြ ကဆ် ်းပနသည။် ဤကမဘာကက ်းနငှို့ ်

တစ်ကိ်ုယ်တည််း ပပေါင််းစည််းပနထိ်ုငပ်သာပ ကာငို့၊် အခပစ်ရှိသတူိ်ုင််းသည ်၎င််း၏ ပထာငဆ်က်ကွနယ်ကထ် တွင ်

ပပေါင််းစည််းကပ်လ က်၊ အလွနန်ကရ်ှု ိင််းစွာ ြ ်ု်းလွှမ််းခ ထာ်းရသခြငို့ ်မိမိကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု မခမငန်ိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ 

ကမဘာို့စိတ်ထာ်းရှိသ ူအခပစသ်ာ်းတစ်ဦ်း၏ ကိ်ုယ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းနငှို့ ်အစိတ်အပိ်ုင််းတိ်ုင််းပပေါ်တွင ်အလနွပ်လ်းပသာ ဝနတ်စ်ခ်ု 

တငထ်ာ်းသလိ်ုခြစ်၍၊ ကမဘာို့လမ််းစဉ်နငှို့ ်မကိ်ုက်ည ပသာ အနည််းငယ်ဆ ်ု်း လှုပ်ရာှ်းမှုတစ်ခ်ုကိ်ု ခပ လ်ုပ်ရနပ်တာင ်

စွမ််းအာ်းမက နပ်တာို့ပပ၊ ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ခပ လ်ုပ်လိ်ုလျှင ်တစ်ပထာငပ််ုဒအ်ပလ်းခ ိနက်ိ်ု တငပ်ဆာငရ်မညို့အ်တိ်ုင််း 

ခြစ်သာွ်းမည။် ဒေါပ ကာငို့ ်မညသ်မူျှ မပခြရှင််းနိ်ုငပ်သာ ဤတာဝနက်က ်းကိ်ု မယူ က၊ ကကိ ်းစာ်းရနပ်တာင ်မစဉ််းစာ်း က။ 

ထိ်ုအစာ်း လူတိ်ုင််းသည ်မမိိက ပရာက်ပနပသာ လမ််းပ ကာင််းအတိ်ုင််းသာ ဆကလ်က်ပရွှုံ့လ ာ်းပန ကသည။်  

အပခခအပနကိ်ု ပိ်ုဆိ်ု်းပစြိ်ု ို့ကပတာို့ ဒ ကမဘာမှာ မိမိကိ်ုယ်ပိ်ုင ်မင််းသာ်းတစ်ဦ်းရှိငပ ်း၊ သကူ လိမ်လညမ်ှု၊ မ်ုန််းတ ်းမှုန ို့ 

လိမ်လညမ်ှုအပတွှုံ့အ က  တိ်ု ို့မှာ အလွနက်ျွမ််းက ငသ်ခူြစ်သည။် က ဆ ်ု်းခခင််းငပ ်းပနာက် ဝိညာဉ်သည ်ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်

ပစစည််းပလာကနငှို့ ်ပပေါင််းစပ်သာွ်းပသာပ ကာငို့၊် သသူည ်ထိ်ုဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ လွတလ်ပ်စွာ ဝငပ်ရာကန်ိ်ုငင်ပ ်း၊ န ်းကပ်လာကာ 

စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်လိ်ုလိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပက နပ်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု အမ ိ ်းမ ိ ်းနည််းလမ််းခြငို့ ်ထိ်ု်းထငွ််းလှု ှုံ့ပဆာ်သည။် 

သ၏ူ မတူကွ ခပာ်းပသာ လိမ်လညမ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်ထိ်ုသတူိ်ု ို့ကိ်ု ထကွ်မရပအာင ်ြမ််းဆ ်းထာ်းငပ ်း၊ မတူကွ ခပာ်းပသာ 

စွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်ထိ်ုဆနဒမ ာ်းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရန ်အစ အစဉ်မ ာ်း ပရ်းဆွ ပစသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် ထိ်ုအစ အစဉ်မ ာ်းကိ်ု 

အပကာငအ်ထညပ်ြာ်ရာ၌ ကူည ပပ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနပ်သာ အစ အစဉ်အသစ်မ ာ်းကိ်ု အ က ခပ ကာ 

ပ က်စ ်းပစခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်သည။် ၎င််း၏ တစခ််ုတည််းပသာ ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ထိ်ုအပခခအပနမ ာ်း၌ ပိ်ုမိ်ု ကာရှည ်

နက်ရှု ိင််းစာွ ပနထိ်ုငပ်စခခင််းခြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပကာင််းက ိ ်းမပေါပသာ ကမဘာို့ဒ်ုကခနငှို့ ်ပအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်း 

ဆက်တိ်ုက်ခြစ်ပပေါ် ခခင််းခြစ်သည။် ဤမင််းသာ်းမှာ သူ ို့ပအာက်တွင ်ဆိ်ု်းရွာ်းပသာ ဝိညာဉ်မ ာ်းစွာရှိငပ ်း၊ 

၎င််းတိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းသည ်သူ ို့အမိန ို့ပ်အာက်တငွ ်လ်ုပ်ကိ်ုင ်ကသည။် တိ်ုင််းတိ်ုင််းအခ နိတ်ိ်ုင််း၌ သတူိ်ု ို့သည ်လူပနထိ်ုငရ်ာ 

ကမဘာတစ်ဝန််းကိ်ု ခမနခ်မနဆ်နဆ်န ်ခြတ်ပက ာ်ကာ ဒ မှာတစ်ခ်ု၊ အ ဒ မှာတစ်ခ်ု စိ်ုက်ထကူာ၊ ခပစ်မှုကကိ ်းကွနထ် တွင ်

ြမ််းမိသမူ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခ  ပ်ပနာှငက်ာ၊ အာ်းနည််းသာွ်းပသာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခ ိ ်းကွ သာွ်းပသာ ဆက်နယွ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

ခပနလ်ညတ်ညပ်ဆာက်ကာ — အထ်ူးသခြငို့ ်မညသ်မူျှ မိမိတိ်ု ို့ခ  ပ်ပနာှငခ် ထာ်းရပသာ ကကိ ်းမ ာ်းမှ လွတ်ပခမာက်ကာ 

လွတ်လပ်ခခင််းသိ်ု ို့ ပခခထပ်ထကွ်ရန ်မစဉ််းစာ်းနိ်ုငပ်အာင ်ပသခ ာပစသည။် ပနာက်တစ်ခ်ုမှာပတာို့၊ သတူိ်ု ို့သည ်

လမ််းမှာ်းသာွ်းပသာ ဝိညာဉ်ကိ်ု ပတ်လညဝ်ိ်ုင််းရန ်အလ ငအ်ခမန ်စ်ုပပေါင််း ကသည။် ပထမဦ်းဆ ်ု်း တစ်ပယာက်ခ င််းစ ၊ 

ထိ်ု ို့ပနာက် အြွ ှုံ့အလိ်ုက်နငှို့ ်တပ်ြွ ှုံ့ ကက ်းမ ာ်းအခြစ်၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်အစ်ုလိ်ုက်အခပ  လိ်ုက် စ်ုပပေါင််းကာ—အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ 
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ပ ်ုစ မ ာ်းနငှို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့—်ထကွ်ပခပ်းနိ်ုငမ်ညို့ ်လမ််းပ ကာင််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပိတ်ဆိ်ု ို့ကာ၊ ကကိ ်းမ ာ်းနငှို့ ်ကနွမ် ာ်းကိ်ု 

ခပနလ်ညခ်ပ ခပငက်ာ၊ တခခာ်းဥပမာတစ်ခ်ုပခပာရမယဆ်ိ်ုရင၊် ပတာငတ်က်လမ််း ကမ််းမ ာ်းမှ ထကွ်ခွာရန ်

ကကိ ်းစာ်းပနသမူ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညတ်ွန််းထ်ုတ်ကာ နက်ရှုငိ််းပသာ ပက ာက်မ ထ သိ်ု ို့ ခပနဆ်င််းပစ ကသည။် ဤ မခမငန်ိ်ုငပ်သာ 

ဝိညာဉ်ဘ်ုရငန်ိ်ုငင် တငွ ်အထ်ူးပနရာမ ာ်း—ခ ်ုတိ်ုငမ် ာ်း—ရှိငပ ်း၊ ထိ်ုပနရာမ ာ်းတငွ ်အစ အစဉ်မ ာ်းပရ်းဆွ ၊ 

အမိန ို့မ် ာ်းထ်ုတ်ခပန၊် အစ ရငခ် စာမ ာ်းလက်ခ ကာ ပေါဝငသ်မူ ာ်းအာ်း အတညခ်ပ ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပစ်တငခ်ခင််းတိ်ု ို့ 

ခပ လ်ုပ် ကသည။် ဤသညက်ိ်ု သ အိ်ုပလာဂ  ပညာရှင ်သခငဂ်ျွန၏် စကာ်းအရ 'ဆာတန၏် နက်ရှုငိ််းရာ' ဟ်ု ပခေါ်သည။် 

ကမဘာပခမပပေါ်တွင၊် သတူိ်ု ို့၏ လူသာ်းလိ်ုက်နာသမူ ာ်း၏ နယ်ပခမ၌ ဤပနရာမ ာ်းမှာ မပကာင််းသမူ ာ်းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်က ငို့တ်ရာ်းပ က်သမူ ာ်း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်မယ ်ု ကညသ်မူ ာ်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းမပကာင််းပခပာသမူ ာ်း၏ မဟာမတိ်မ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ 

သတူိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၊ စကာ်းမ ာ်းနငှို့ ်စာပရ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်အခပစ်၏ ပမှာငမ်ိ်ုက်မှုကိ်ု ပနရာတိ်ုင််းသိ်ု ို့ ခြန ို့ပ်ဝကာ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလင််းကိ်ု ြ ်ု်းကွယ် ကသည။် ဤပနရာ၌ သတူိ်ု ို့၏ အလိ်ုနငှို့ ်အာဏာကိ်ု ပြာ်ခပရာတငွ ်အသ ်ု်းခပ ပသာ 

ကိရိယာမှာ အခပစ်ဆိ်ု်းမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနသညို့ ်ကမဘာို့ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းစ်ုစ်ုပပေါင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်မခပတ်မစ  

လူတိ်ု ို့အာ်း လှညို့စ်ာ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ စိတ်လွှ ပစ်ပစသည။်  

အခပစ်၏ နယ်ပယ်၏ သဘာဝမှာ ဤက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် အခပစ်သာ်းတိ်ုင််းသည ်အခပညို့အ်စ ်ု ထိ်ုနယ်ပယ်အတွင််း 

ရှိပသာ်လည််း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ အရာတစ်ခ်ု၌သာ အဓိကစိတ်ဝငစ်ာ်းပန ကသည။် ထိ်ုတစခ််ုတည််းပသာ 

အရာသည ်မ ကန်ာှခပငပ်ပေါ်တွင ်တစ်ခေါတစရ်  ခ နိ်ုငရ်ညရ်ှိသလိ်ု၊ ခ  ်းက ှူ်းစရာပကာင််းသလိ်ုလည််း ခမငရ်နိ်ုငသ်ည။် 

ဆာတန၏် စိ်ု်းရိမ်ခ ကတ်စခ််ုတည််းမှာ လူတစ်ဦ်း၏ သတိ၊ အာရ ်ုနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းမဟ်ုတ်ဘ  အခခာ်းအရာတစ်ခ်ုခ်ုတွင ်ခ ိတ်ဆက်ထာ်းပစလိ်ုခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုအရာကိ်ု စိတ်၊ 

ဆနဒနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်ကပ်လ က်ရှိပသာပ ကာငို့ ်လသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်စာ်း ထိ်ုအရာကိ်ုသာ ဂရ်ုစိ်ုကက်ာ ရှာပြ၊ွ 

နစှ်သက်၊ ပိ်ုငဆ်ိ်ုငလ်ိ်ုပစသည။် ဒ မှာပတာို့ ၏ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်စတိ်ခ စာ်းမှုဆိ်ုငရ်ာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းသာမက 

ပညာရှငခ်ြစ်ခခင််း၊ အန်ုပညာနငှို့ ်ကမဘာို့အပရ်းကိစစမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ လူပတွှုံ့ ခမငရ်ာတငွ ်ဂ်ုဏယ်ူစရာပကာင််းသညို့ ်

အရာမ ာ်းလည််း စာတနသ်ည ်မ က်စိမခမငပ်သာ ခပစ်သမူ ာ်းကိ်ု သ၏ူနယ်ပခမထ တွင ်ခ  ပ်ကိ်ုငထ်ာ်းရန ်အသ ်ု်းခပ ပသာ 

ခ ညက်ပ်မ ာ်းအခြစ် အသ ်ု်းခ နိ်ုငသ်ည။်  

အခပစ်သာ်းတစ်ဦ်း၏ အတွင််းစိတ်သပဘာနငှို့ ်အပခခအပနကိ်ု  ကညို့မ်ယ်ဆိ်ုရင၊် တစ်ခေါတစ်ရ မှာ 

ဗဟ်ုသ်ုတမ ာ်းစာွ ရှိနိ်ုငပ်ပမယို့် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကိစစမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ယ်တငပ်ရ်းအပပေါ် မခမငန်ိ်ုငပ် ကာင််း၊ 

အခက်အခ နငှို့ ်စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းက အငမ တမ််း ဝန််းရ ပနပသာ်လည််း ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ယ်တငပ်ရ်းကိ်ု အာမခ ရာတွင ်

မလှုပ်မရှာ်း၊ မဂရ်ုမစိ်ုက်ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းပေါလိမို့်မည။် သ၏ူနလှ ်ု်းသာ်း၌ စိ်ု်းရိမ်ပပူနခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဝမ််းပခမာက်ခခင််းကိ်ု 

အငမ ခ စာ်းပနရပသာ်လည််း စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လ ်ု်းဝမခ စာ်းနိ်ုငပ်ေါ။ ဤအပခခအပနတွင ်

သ၏ူတညရ်ှိမှုအာ်းလ ်ု်းသည ်အခပစ်ပ ကာငို့ ်ထခိိ်ုက်နစ်နာငပ ်း၊ အခပစ်သာ်းသည ်မခမငန်ိ်ုငခ်ခင််း၊ အလ်ုပ်မလ်ုပ်လိ်ုခခင််းနငှို့ ်

မခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်သတ်မှတ်ခ ထာ်းရသည။် သသူည ်မိမိအပခခအပနကိ်ု မခမငသ်ခြငို့ ်အနတရာယက်ိ်ု မသခိမငပ်ေါ၊ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်နတရာယ်ရှိပ ကာင််းကိ်ု မခမငသ်ခြငို့ ်ထိ်ုအနတရာယ်မှ ကင််းလွတ်ရန ်စတိ်မပေါပေါ။ 

ပခပာင််းလ ကယ်တငခ် ရရနလ်ိ်ုအပ်ပ ကာင််းကိ်ုလည််း မစဉ််းစာ်းပေါ။ သသူည ်မိမိပနရာမှနပ် ကာင််း၊ 
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ဆနဒမလိ်ုအပ်ပ ကာင််းနငှို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မပခပာင််းလ ဘ  ရှိသငို့သ်လိ်ုသာ ထာ်းရှိသငို့ပ် ကာင််းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ မလှုပ်မရှာ်း 

ယ ်ု ကညထ်ာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘဝနည််းလမ််းကွ ခပာ်းမှုကိ်ု သတိပပ်းသညို့ ်မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု မိမအိတွက် 

မလိ်ုအပ်ဘ်ူးလိ်ု ို့ ထငခ်မငင်ပ ်း၊ အာရ ်ုမစိ်ုက်၊ ရညရွ်ယ်ခ က်ကိ်ု မနာ်းလညန်ိ်ုငဘ်  ပရာှငရ်ှာ်းကာ ထကွ်ပခပ်းသာွ်းသည။်  

  

 

ဘ ရာ်းသြင်၏ ကရ ဏာအမှု  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့က ပခပာခ ို့သလိ်ု၊ အခပစ်ရှိသသူည ်နက်ရှု ိင််းစွာ အပ်ိစက်ပနသကူ ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် 

အပ်ိစက်ပနသတူစ်ပယာက်သည ်မညသ်ညို့အ်နတရာယ်မဆိ်ု မထငမ်ှတ်ဘ  ပရာက်လာနိ်ုငပ်သာ်လည််း 

ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်နိ်ု်းထနိ်ုင၊် မထနိ်ုငပ်ေါ၊ အခပငက် တစ်စ ်ုတစပ်ယာက်က လှု ှုံ့ပဆာ်မှသာ နိ်ု်းထလာသလိ်ု၊ 

အခပစ်အပ်ိစက်ထ က ပနသလူည််း ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းမကူည ပေါက မနိ်ု်းထနိ်ုငပ်ေါ။ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အကန ို့အ်သတ်မ ို့ပသာ ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်၎င််းသည ်အာ်းလ ်ု်းအတွက် အသငို့ခ်ြစ်ကာ လူတိ်ုင််းထ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိငပ ်း 

တစ်ဦ်းခ င််းစ အာ်း ထငရ်ာှ်းစွာ ပခေါ်ဆိ်ုသည ်– "အပ်ိစက်သပူရ၊ နိ်ု်းထပေါ၊ ပသသထူ မှ ထကွ်လာပေါ၊ ခရစ်ပတာ်သည ်

သငို့ပ်ပေါ်တွင ်ပတာက်ပမည"် (ဧြက် ၅:၁၄)။  

အခပစ်သာ်းမ ာ်းကိ်ု အပ်ိပနသမူ ာ်းနငှို့ ်နှုငိ််းယှဉ်ခခင််းသည ်သတူိ်ု ို့ ဘ်ုရာ်းသခငဆ်  ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််းကိ်ု က ယ်ခပန ို့စွ်ာ 

စူ်းစမ််းပလို့လာနိ်ုငရ်န ်ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ု ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသည။် အထ်ူးသခြငို့ ်အပ်ိပနသသူည ်နိ်ု်းထငပ ်း၊ ထငပ ်း၊ 

မိမိလ်ုပ်ပဆာငရ်မညို့ ်အလ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု စတငပ်ဆာငရွ်က်ရန ်ခပငဆ်ငသ်ည။် ဘ်ုရာ်းသခငထ် ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ၍ 

ခပစ်ခွငို့ပ်တာင််းပသာ ခပစ်သသူည ်သ၏ူခပစ်မှုအပ်ိစက်မှုမှ န  ်းထကာ ပခပာင််းလ ရန ်ဆ  ်းခဖတြ် ကြ် ငပ ်း ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်

ခပစ်ခွငို့ပ်တာင််းခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ညစာပွ  အခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်အသစ်ပသာဘဝအတွက် 

စ မ််းအာ်းဝတဆ်ငက်ာ လှုပ်ရှာ်းရန ်အသငို့ခ်ြစ်လာသည။် ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာသာ်းပတာ်ပ ်ုခပငတ်ွင ်ဤအခ ိနမ် ာ်းကိ်ု 

ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပထာ်းသည။် 'သတိခပနလ်ာခခင််း'—သ၏ူအမှာ်းကိ်ု သခိမငခ်ခင််း; 'ငေါထငပ ်း သာွ်းမည'်—

ယခငဘ်ဝကိ်ု စွန ို့လ်ွှတရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ခခင််း; နငှို့ ်'သထူငပ ်း သာွ်းသည'်; ငပ ်းပနာက် သသူည ်သူ ို့အပြထ  "ကျွန််ုပ်သည ်

ခပစ်မှာ်းခ ို့ပေါငပ " ဟ်ု ပခပာဆိ်ုသည—်ဤသညမ်ှာ ပနာငတ်ခြစ်ခခင််းခြစ်သည။် အပြကလည််း သူ ို့အာ်း အလဆှငဝ်တ်စ ်ုမ ာ်း 

ဝတ်ဆငပ်ပ်းသည ်(ခပစ်ဒဏမ်ှ လွတ်ပခမာက်ခခင််းနငှို့ ်တရာ်းဝငခ်ငွို့ရ်ခခင််း) နငှို့ ်သူ ို့အတွက ်ဧညို့ပ်ွ တစ်ခ်ု ခပငဆ်ငပ်ပ်းသည ်

(သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓမမပွ ) (လ်ုကာ ၁၅:၁၁–၃၂)။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့၊် ခပစ်သမူ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ရာတွင ်အဆငို့သ် ်ု်းဆငို့ရ်ှိသည။် ၁) 

ခပစ်မှုအပ်ိစက်မှုမှ နိ်ု်းထခခင််း၊ ၂) ခပစ်မှုကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝနပ်ဆာငမ်ှုအတွက် ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ုယ် 

ပပ်းအပ်ရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ခခင််း၊ ၃) ခပစ်ခွငို့ပ်တာင််းခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓမမအစာခ ခခင််း အခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်

အထက်မှ အငအ်ာ်းခြငို့ ်ဝတ်ဆငခ်ခင််း။  

  

 

အခြစ်၏အ ြ်စက်မှုမှ ခြစ်သ ူတစ်ဦ်း၏ န  ်းထခြင ််း  

ခပစ်သ၏ူနိ်ု်းထခခင််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်ကရ်ုဏာပတာ်သည် သ၏ူနလှ ်ု်းသာ်းထ ၌ လှုပ်ရှာ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပ ကာငို့ ်
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အပ်ိစက်ခခင််းမှနိ်ု်းထလာသကူ ို့သိ်ု ို့ သသူည ်မိမိ၏ခပစ်မှုကိ်ုခမငက်ာ၊ မိမိအပခခအပန၏အနတရာယ်ကိ်ုြ စာ်းကာ၊ 

မိမိအတွက်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ကာ၊ မိမိဒ်ုကခမှကင််းလွတ်၍ ကယ်တငခ် ရရန ်စိ်ု်းရိမ်စိတ်ခြငို့ ်ကကိ ်းပမ််းသည။် ယခငက် သသူည ်

ကယ်တငခ်ခင််းအပပေါ် မခမငမ်ထင၊် မခ စာ်း၊ မဂရ်ုမစိ်ုက်ခ ို့ပသာ်လည််း ယခ်ုတငွ ်ခမငခ်မငထ်ငထ်င၊် ခ စာ်းကာ 

ဂရ်ုစိ်ုက်လာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအပခခအပနသည ်ပခပာင််းလ မှုတစ်ခ်ု မဟ်ုတ်ပသ်းဘ  ပခပာင််းလ နိ်ုငပ်ခခနငှို့ ်ပခပာင််းလ ရန ်

ပခေါ်ဆိ်ုခ က်သာ ခြစ်သည။် ဤပနရာ၌ ပက ်းဇူ်းပတာသ်ည ်ခပစ်သအူာ်း "သင ်ဘယ်မှာ ပရာကရ်ှိပနသညက်ိ်ု  ကညို့ပ်ေါ၊ 

ယခ်ု ကယ်တငခ်ခင််းဆ သိ်ု ို့ ပခခလှမ််းမ ာ်း ခ လိ်ုက်ပေါ" ဟ်ုသာ ပခပာဆိ်ုသည။် ဤကယ်တငခ်ခင််းသည ်သူ ို့ကိ်ု ယခငက် 

စွ လမ််းပနခ ို့သညို့ ်ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှသာ လွတ်ပခမာက်ပစငပ ်း၊ ထိ်ုအခပင ်ထိ်ုအပခခအပနမ ာ်းမှ ပဝ်းကွာပစကာ၊ 

အသစ်စက်စက်ဘဝတစ်ခ်ုကိ်ု ပရွ်းခ ယ၍် ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်တာဝနယ်နူိ်ုငရ်န ်အခွငို့အ်ပရ်းပပ်းသည။် သကူ ဤအခွငို့အ်ပရ်းကိ်ု 

အသ ်ု်းခ နိ်ုငပ်ေါက သအူတကွ် ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနမ်ည၊် မအသ ်ု်းမခ ပေါက ထပ်မ ပယြ် က်ခ ရကာ ယခငအ်ပ်ိစက်မှုနငှို့ ်

ြ က်စ ်းမှု၏ နက်ရှု ိင််းပသာ အနက်ထ သိ်ု ို့ ထပ်မ က ဆင််းသာွ်းမည။်  

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းပတာ်သည် လူတစ်ဦ်း၏စိတန်ငှို့န်လှ ်ု်းထ သိ်ု ို့ သတူိ်ု ို့စွ လန််းငပ ်း 

အလွနတ်နြိ််ု်းထာ်းပသာအရာ၏အက ိ ်းမ ို့မှုနငှို့ရ်ကှ်စရာကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခပသခခင််းခြငို့ ်ဤအရာကိ်ု ပအာငခ်မငပ်စသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်သည ်"ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်၊ အဆစ်နငှို့ ်အရိ်ု်း ကာ်းအထ ိထိ်ု်းပြာက်နိ်ုငသ်ည"် (ပဟဘရူ်း ၄:၁၂) 

ဟ်ုဆိ်ုသက ို့သိ်ု ို့၊ ပက ်းဇူ်းပတာ်လည််း နလှ ်ု်းနငှို့ ်အခပစ်တိ်ု ို့၏ ခွ ခခာ်းမှုအထ ိထိ်ု်းပြာက်ကာ၊ မတရာ်းပသာ ပပေါင််းစည််းမှုနငှို့ ်

ပပေါင််းစပ်မှုကိ်ု ြ က်ဆ ်းပစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခမငပ်တွှုံ့ ခ ို့သလိ်ု၊ အခပစ်သာ်းသည ်သ၏ူ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းခြငို့ ်မူဝေါဒမ ာ်း၊ 

အယူအဆမ ာ်း၊ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မ ာ်း၊ စည််းမ ဉ််းမ ာ်း၊ ဓပလို့ထ ်ု်းတမ််းမ ာ်း၊ အပပ ာအ်ပေါ်းမ ာ်းနငှို့ ်အမိန ို့မ် ာ်း—နငှို့ ်

အခခာ်းအာ်းလ ်ု်း—သည ်လသူာ်းမ ာ်းအတွက် ရညမ်ှန််းထာ်းပသာ အမှနတ်ကယ် စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝနငှို့ ်

လ ်ု်းဝဆန ို့က် ငပ်နသညို့ ်နယ်ပယ်တစ်ခ်ုထ သိ်ု ို့ ဆင််းသက်သာွ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤပဒသသိ်ု ို့ က ပရာက်ငပ ်းပနာက်၌လည််း 

သသူည ်သ ်းခခာ်းကွ ထကွ်၍ မပနဘ ၊ အရာအာ်းလ ်ု်းထ သိ်ု ို့ စိမို့်ဝငက်ာ အရာအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းသာွ်းငပ ်း၊ 

အရာအာ်းလ ်ု်းတွင ်သသူည ်အခပညို့အ်စ ်ု ရှိပနသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤစနစ်နငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်သာ မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမျှ မသ၊ိ 

မစဉ််းစာ်းနိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်ထိ်ုအရာမ ာ်းအတွက် သနာ်းစိတမ်ရှိခခင််းတိ်ု ို့မှာ သူ ို့အတွက် သဘာဝက သည။် 

စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာကမဘာကက ်းသည် သူ ို့အတွက် လ ်ု်းဝ ပိတ်ဆိ်ု ို့ထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််း၏ တ ခေါ်းကိ်ု 

ြွငို့န်ိ်ုငရ်နအ်တွက် ဝိညာဉ်ဘဝ၏ စည််းကမ််းကိ်ု အခပစ်ရှင၏် သတိထ တွင ်ခပညို့စ် ်ုရှင််းလင််းစာွ ပြာ်ခပရမည၊် ထိ်ုအခပင ်

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထပိတွှုံ့ပစရမည။် ထိ်ုအခ ိနတ်ငွ ်အခပစဘ်ဝ၏ စည််းကမ််းကိ်ုလည််း သ၏ူ သတိနငှို့ ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းပရှှုံ့၌ 

အရှက်ခ ရပစ၊ ခငင််းပယ်ခ ရပစ၊ ြ က်ဆ ်းခ ရပစရမည။် ထိ်ုအခေါမှသာ ယခငဘ်ဝကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်၍ ပနာက်ဘဝသိ်ု ို့ 

ဝငပ်ရာက်လိ်ုပသာ ဆနဒ ပပေါ်ပပေါက်နိ်ုငသ်ည။် ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာပတာ်တစ်ခ်ုတည််းခြငို့ ်ခပစ်သ၏ူ 

စိတ်ကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်ခခင််းခြငို့သ်ာ အပကာငအ်ထညပ်ြာသ်ည။်  

၎င််း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုပ ်ုစ အရ ဘ်ုရာ်းသခင၏် လှု ှုံ့ပဆာ်ခခင််းပက ်းဇူ်းသည ်အခပစ်သာ်းကိ်ု ြမ််းဆ ်းထာ်းပသာ 

ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းသာမက၊ အခပစ်သာ်း၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပခခအပနကိ်ုလည််း အငမ စဉ််းစာ်းပေါသည။် ဤပနာကဆ် ်ု်းအခ က်အရ 

အထ်ူးသခြငို့ ်မလှုပ်ရှာ်းြ်ူးသမူ ာ်းနငှို့ ်ယခငက်လှုပ်ရှာ်းခ ထာ်းသမူ ာ်းပပေါ်တငွ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ လှုပ်ရာှ်းပ ်ုကွာခခာ်းခ က်ကိ်ု 

ထညို့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းရမည။် မလှုပ်ရှာ်းြူ်းသအူတကွ်ပတာို့ ၎င််းကိ်ု လက်ပဆာငတ်စ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့၊ အပထပွထ၊ွ မူလ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်



57 

ပခေါ်ပဆာငပ်က ်းဇူ်းအခြစ် ပပ်းအပ်သည။် သူ ို့အာ်း ကကိ တငပ်တာင််းဆိ်ု၍ မရနိ်ုငပ်ေါ၊ အပ ကာင််းမှာ သ၏ူ 

တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းသည ်မှာ်းယငွ််းပသာ ဦ်းတညခ် က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညထ်ာ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ယခငက် 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ခ စာ်းြူ်းငပ ်း ခရစ်ပတာ်၌ အသကရ်ငှခ်ခင််းကိ်ု သခိမငခ် စာ်းကာ ထပ်မ ၍ ခပစ်မှုထ သိ်ု ို့ 

က ဆင််းသာွ်းသအူတွက် ဤလှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု အခမ ို့လက်ပဆာငအ်ခြစ် မပပ်းပေါ။ သထူ မှ ကကိ တငပ်တာင််းဆိ်ုခ က်တစ်ခ်ု 

ရှိပေါသည။် သသူည ်ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ရရှရိန ်ကကိ ်းစာ်း၍ ပတာင််းဆိ်ုရမည။် ဆနဒသာမက၊ ဤပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ဆွ ပဆာငန်ိ်ုငရ်န ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ကိ ်းပမ််းရမည။် ယခငက် ခရစယ်ာနဘ်ဝ၏ စည််းကမ််းတက ပနထိ်ုငမ်ှုကိ်ု 

မှတ်မိသတူစ်ဦ်းသည ်ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု ထပ်မ လိ်ုလာ်းပသာ်လည််း ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်၍ အနိ်ုငယ်၍ူ မရနိ်ုငပ်ေါ။ 

သသူည ်လမ််းစဉ်မ ာ်းကိ်ု ခပငဆ်ငလ်ိ်ုပသာ်လည််း ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ သသူည ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ပသာ 

အငအ်ာ်းမ ို့အပခခအပနတစ်ခ်ုတွင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်ကကိ က ်လှုပ်ရှာ်းခွငို့သ်ာ က နရ်ှိပနသည။် အပ ကာင််းကပတာို့ သသူည ်

ယခငက် ဤပက ်းဇူ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ယြ် က်ခ ို့ငပ ်း 'ပက ်းဇူ်းပတာ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ဝမ််းနည််းပစကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

သာ်းပတာ်၏ ပသ်ွးကိ်ု မပလ်းစာ်းခ ို့သည'် (ပဟဘရူ်း ၁၀:၂၉)။ ယခ်ုပတာို့ ဤပက ်းဇူ်းခပညို့စ် ်ုပသာ 

အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းပ ကာင််းကိ်ု မလွယ်ကူစွာ မပပ်းခခင််းပ ကာငို့ပ်င ်ပိ်ုမိ်ုနာ်းလညသ်ပဘာပပေါက်လာသည။် 

ရှာပြွကကိ ်းစာ်းပေါ၊ ရရှရိန ်ခက်ခ မှုမှတဆငို့ ်၎င််း၏ တနြိ််ု်းကိ်ု သငယ်ူပေါ။ ထိ်ုသသူည ်နာက ငစ်ရာ အပခခအပနတစ်ခ်ု၌ 

ရှိပနငပ ်း၊ ပရငတ်ပသာ်လည််း မပက နပ်၊ အစာဆာပသာ်လည််း မအာဟာရခြညို့၊် ရှာပသာ်လည််း မပတွှုံ့၊ 

ကကိ ်းစာ်းပသာ်လည််း မလက်ခ ရရှိပေါ။ တခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းသည ်အလွနရ်ညှလ် ာ်းစွာ ဤအပခခအပန၌ က နရ်စ် ကငပ ်း၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငက် သတူိ်ု ို့ကိ်ု ခငင််းပယ်လိ်ုက်ငပ ်း ပမို့ပလ ာို့ကာ က နိစ်ာထ သိ်ု ို့ ပစ်လိ်ုက်သလိ်ု ခ စာ်း ကသည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

မိ်ု်းရွာပသာ်လည််း မိ်ု်းပရကိ်ု စ်ုပ်ယူ၍ မရသလိ်ု၊ ပခမကက ်းကလည််း မသ ်းမပွငို့ခ်ြစ်ပနသညို့အ်တိ်ုင််း ခြစ် ကသည ်

(ပဟဘရူ်း ၆:၇–၈ ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။ သိ်ု ို့ပသာ် ရှာပြွပနသ၏ူ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထပိတွှုံ့ရန ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၌ ဤပနာက်က မှုသည ်

စမ််းသပ်မှုတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် စမ််းသပ်ကာလ ငပ ်းဆ ်ု်းပသာအခေါ၊ သ၏ူ ကကိ ်းပမ််းမှုနငှို့ ်တင််းမာစွာ ရှာပြွမှုကိ်ု 

အသအိမှတ်ခပ ကာ၊ အခခာ်းသမူ ာ်းပပေါ်သိ်ု ို့ လွတ်လပ်စာွ ဆင််းသက်သက ို့သိ်ု ို့ (လက်ပဆာငအ်ခြစ် – တည််းခြတ်သမူှ) 

ထိ်ုလှု ှုံ့ပဆာ်ပသာ ဝိညာဉ်ပတာ်သည ်ထပ်မ  ဆင််းသက်လာသည။် ကယ်တငခ်ခင််းပက ်းဇူ်း၏ လ်ုပ်ပဆာငပ် ်ုစနစ်သည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ပအာက်ပေါအခ က်မ ာ်းကိ်ု ခပသပပ်းသည။်   (က) ခပစ်သကူိ်ု တက်ကကပစပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်း၏ 

ထ်ူးခခာ်းစွာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၊   (ခ) တက်ကကပစပသာ ပက ်းဇူ်းကိ်ု ရရှရိန ်ပ ်ုမှနလ်ိ်ုက်နာရမညို့ ်စနစ်။  

 

 

အခြစ်သာ်းမ ာ်းက   သူတ  ို့၏အခြစ်အ ြ်မှ န  ်းထနစနသာ 

ဘ ရာ်းသြင်၏နက ်းဇူ်းနတာ်၏ထူ်းခြာ်းနသာ  လှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်း  

ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝခြငို့ ်အသက်ရှငသ်မူ ာ်းအတွက် ဤအခပ အမူမ ာ်းကိ်ု သရိှထိာ်းခခင််းသည ်

ဝိညာဉ်ကယ်တငပ်ရ်းအတကွ် အပရ်းကက ်းပေါသည။် ထိ်ုအခပ အမူမ ာ်းမှတဆငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ခပစ်သမူ ာ်းအာ်း 

မညမ်ျှပစာငို့ပ်ရာှက်ပ ကာင််း ခမငခ်မငသ်ာသာ သရိှိကာ မပြာ်ခပနိ်ုငပ်သာ ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ဂ်ုဏခ်ပ နိ်ုငင်ပ ်း 

ပကာင််းခမတ်ပသာ အလ်ုပ်တိ်ုင််းအတွက် အထက်မှ ကူည မညို့ ်ပမျှာလ်ငို့ခ် က်ခြငို့ ်စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်ငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် 
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ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပကာင််းခမတ်မှုကိ်ု ရှာပြွပနသမူ ာ်းအတွက် ဤအခပ အမူမ ာ်းကိ်ု သရိှိနာ်းလညထ်ာ်းခခင််းမှာ 

အထ်ူးလိ်ုအပ်ပေါသည။် အပ ကာင််းမှာ ဤအခပ အမူမ ာ်းတွင ်ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ စိတ်ဓာတ်လှု ှုံ့ပဆာ်မှု၏ 

လကခဏာမ ာ်းကိ်ု အခခာ်းပနရာမ ာ်းထက် ပိ်ုမိ်ုရငှ််းလင််းခပတ်သာ်းစွာ ပြာ်ခပထာ်းပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

 က  ပတွှုံ့ပနရပသာ အရာသည ်ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ စိတ်ဓာတ်လှု ှုံ့ပဆာ်မှုခြစ်မခြစ်ကိ်ု သတ်မှတ်နိ်ုငရ်နအ်တွက် 

ဤလကခဏာမ ာ်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ သရိှိနာ်းလညထ်ာ်းရမည။် — နငှို့ ်တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်သည ်လက်ပတွှုံ့ လှုပ်ရာှ်းပနပေါက၊ 

၎င််းသည ်ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ တိ်ုက်တွန််းခ က်မှ ခြစပ်ပေါ်လာခခင််းလာ်း၊ မိမိကိ်ုယ်တိ်ုင ်ြနတ် ်းထာ်းပသာ စိတ်ဓာတ်မှ 

ခြစ်ပပေါ်လာခခင််းလာ်း ဆိ်ုတာကိ်ု ပသခ ာစွာ သ ်ု်းသပ်ရမည။် စစ်မှနပ်သာ ခရစယ်ာနဘ်ဝသည ်ပက ်းဇူ်းခြငို့ ်

အသက်ရှငခ်ခင််းခြစ်သည။် မိမိကိ်ုယ်တိ်ုင ်ြနတ် ်းထာ်းပသာ ဘဝသည ်မညမ်ျှလှပပပမယို့်၊ ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ ပ ်ုစ မ ာ်းနငှို့ ်

မညမ်ျှန ်းကပ်ပပမယို့၊် အ ဒေါကပတာို့ ဘယ်ပတာို့မှ ခရစ်ယာနဘ်ဝ မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ၎င််း၏အစမှာ ပက ်းဇူ်းပတာခ်ပညို့ဝ်ပသာ 

လှု ှုံ့ပဆာ်မှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ထိ်ုလှု ှုံ့ပဆာ်မှုကိ်ု လိ်ုက်နာသသူည ်၎င််း၏ညွှန ်ကာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်သစစာရှိပနသမျှ အခ ိနတ်ိ်ုင််း 

ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ လမ််းညွှနမ်ှုနငှို့ ်ပူ်းပပေါင််းပဆာငရွ်က်မှုကိ်ု မပပ ာကက်ွယ်ပစပေါ။ ဒေါပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း 

ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုတစ်ခ်ု ရှိမရှိ၊ ရှိခ ို့ြူ်းမရှိကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငရ်ှင််းလင််းစွာ ပသခ ာစစ်ပဆ်းရမည။် 

ဤလိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရန ်လတူစ်ဦ်းက ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည—်ထ်ူးခခာ်းပသာ အပခခအပနမ ာ်းတငွ ်ပြာ်ခပပသာ 

ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှု၏ လကခဏာမ ာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု တိ်ုင််းတာ ကညို့ပ်ေါ၊ ထိ်ုလကခဏာမ ာ်းသည ်

ထ်ူးခခာ်းပသာ အပခခအပနမ ာ်းတွငခ်ြစ်ပစ၊ ပ ်ုမနှဘ်ဝလမ််းစဉ်တွငခ်ြစ်ပစ တူည ပငခ်ြစ်ငပ ်း—ပထမတွငသ်ာ ပိ်ုမိ်ုထငရ်ှာ်း၊ 

ပိ်ုမိ်ုရှင််းလင််း၊ ပိ်ုမိ်ုတိက စာွ ပြာ်ခပသည။်  

ယခငက် ပြာ်ခပခ ို့သလိ်ု၊ ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုအတွင််း မိမိစိတထ် ရှိ ကိ်ုယ်က ိ ်းသာရှာပသာ၊ 

အခပစ်ရှိပသာ ဘဝ၏ တညပ်ဆာက်ထာ်းသညို့ ်စနစတ်စ်ခ်ုလ ်ု်းသည ်ခ က်ခ င််းပ က်စ ်းသာွ်းငပ ်း၊ အမှနတ်ကယ်နငှို့ ်

ပပ ာ်ရွှငစ်ရာပကာင််းပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အခခာ်းပကာင််းမွနပ်သာ စနစတ်စ်ခ်ုကိ်ု မ က်နာှပရှှုံ့၌ ပြာ်ခပသည။် 

အက ဉ််းခ  ပ်အာ်းခြငို့၊် ဤစနစ်ကိ်ု ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပနိ်ုငပ်ေါသည။် သ ်ု်းပေါ်းတစ်ဆူပတာ်အခြစ် ပူပဇာ်ခ ရပသာ 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကမဘာကိ်ု ြနတ် ်းကာ ပထာက်ပ ို့ခပ စ်ုပတာ်မူငပ ်း၊ က ဆ ်ု်းသာွ်းပသာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

သခငပ်ယရှုခရစ်ပတာ်၌၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်ပတာ၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့၊် သန ို့ရ်ှင််းပသာဘ်ုရာ်းပက ာင််းပတာ်၏ 

ဦ်းပဆာငန်ငှို့ ်ကာကွယ်မှုပအာက်တွင၊် ဤကမဘာပခမပပေါ်၌ စမ််းသပ်မှုနငှို့ ်ဒ်ုကခခက်ခ မှုမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပသာ 

ဘဝတစ်ခ်ုမှတဆငို့ ်ကယ်တငက်ာ၊ ပနာငဘ်ဝ၌ အဆ ်ု်းမ ို့ အငမ တမ််း ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပတာ်မူသည။် 

ဤစနစ်သည ်လူပ်ုဂ္ိ လ်မ ာ်း၊ ခြစ်ရပ်မ ာ်း၊ အြွ ှုံ့အစည််းမ ာ်းနငှို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်သညို့ ်

အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းကိ်ု တစ်ပနရာတည််းတငွ ်ပပေါင််းစည််းထာ်းသည။် ဤစနစ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ 

လှုပ်ရှာ်းမှုခြငို့ ်ခပစ်သ၏ူ စိတ်ဝိညာဉ်ထ တွင ်ထငရ်ာှ်းစွာ ထိ်ု်းထငွ််းစွာ မှတ်သာ်းထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် ဤစနစ်နငှို့ ်သ၏ူ 

စိတ်ထာ်းမ ာ်း၊ ယခငက် သအူသက်ရှငခ် ို့ငပ ်း ပပ ာ်ရွှငခ် ို့သညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း ကာ်းရှ ိကွာဟခ ကက်ိ်ု ထ်ူးထ်ူးခခာ်းခခာ်း 

ပြာ်ခပခခင််းအာ်းခြငို့—်သသူည ်ဤစနစ်နငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုည ညွတ်စွာ တစ်စိတတ်စ်ပိ်ုင််းခြစ်သငို့ပ်သာ်လည််း—သူ ို့စိတ်ထ တွင ်

နက်ရှု ိင််းစာွ ထခိိ်ုက်ပစသည။် ၎င််း၏ အစိတ်အပိ်ုင််းတိ်ုင််းသည ်ယခငက် လူ၏ မှာ်းယွင််းမှုနငှို့ ်မရိ်ု်းသာ်းမှုတိ်ု ို့အတွက ်

ခပစ်တငခ်ခင််းနငှို့ ်အခပစ်တငခ်ခင််းအခြစ် ပဆာငရွ်က်ငပ ်း၊ တစ်ငပိ ငန်က်တငွ ်စိတဝ်ိညာဉ်က ယခငခ်ပစ်မှုအပခခအပန၏ 
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အလွနမ်ထိ်ုက်မတနပ်သာ ပသ်းငယ်မှုကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့သခြငို့ ်ထိ်ုခပစ်တငခ် က်မ ာ်းသည ်ပိ်ုမိ်ုထငရ်ှာ်းပစသည။် 

ဤသက်ပရာက်မှုပအာကတ်ွင ်နလှ ်ု်းသာ်းသည ်ယခငက် ခ  ပ်ပနာှငခ် ထာ်းရပသာ ခ  ပ်ခ ယ်မှုမ ာ်းမှ လွတ်ပခမာက်ကာ 

လွတ်လပ်ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အသစ်ပသာ ဘဝလမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုကိ်ု ပရွ်းခ ယ်နိ်ုငသ်ည။် ဤသညမ်ှာ ပက ်းဇူ်းခပညို့စ် ်ုပသာ 

လှု ှုံ့ပဆာ်မှု၏ အက ိ ်းသကပ်ရာက်မှု၏ အကန ို့အ်သတ်ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်စိတ်နငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းထ ရှိ ယခငက် ရှိခ ို့သညို့ ်

အရာအာ်းလ ်ု်း—အထ်ူးသခြငို့ ်အဆိ်ု်းဆ ်ု်းခြစ်ပသာ အရာမ ာ်း—ကိ်ု ြ က်ဆ ်းကာ အသစ—်အပကာင််းဆ ်ု်း—ကိ်ုသာ 

ထငဟ်ပ်စွာ ပြာ်ခပသည။် ထိ်ုအပခခအပန၌ လူသည ်ထိ်ုလှု ှုံ့ပဆာ်မှုပ ကာငို့ ်အ ို့အာ်းသငို့က်ာ အသစ်ကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ရန ်

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အပဟာင််းသိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ရ်န ်လွတ်လပ်ခငွို့ ်ရရှိသည။် ထ်ူးခခာ်းစရာပကာင််းသညမ်ှာ ပက ်းဇူ်းခပညို့စ် ်ုပသာ 

လှု ှုံ့ပဆာ်မှုသည ်အငမ တမ််း အရှု ်းခ စာ်းမှုနငှို့ ်တစ်မ ိ ်းပသာ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုတိ်ု ို့နငှို့ ်တွ ြက်ခြစ်ပပေါ် ခခင််းခြစ်သည။် ဒေါဟာ 

ဘဝလမ််းဆ ်ုမှာ မသမိသာန ို့ ခပစ်သတူစ်ပယာက်ကိ်ု ရာဇဝတ်သာ်းက ို့သိ်ု ို့ ြမ််းဆ ်းငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငရ် ို့ မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငတ် ို့ 

တရာ်းစ ရငမ်ှုပရှ ှုံ့ပမှာက်သိ်ု ို့ တငခ်ပလိ်ုက်တာပ ကာငို့လ်ာ်း၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် စိတ်ထ မာှ ပြာ်ခပထာ်းတ ို့ စည််းကမ််းအသစ်ဟာ 

သူ ို့အတွက် အလ ်ု်းစ ်ုအသစ်ခြစ်ငပ ်း အပဟာင််းန ို့ ခပင််းထနစ်ွာ ဆန ို့က် ငပ်နတ ို့အတွက်လာ်း၊ — ၎င််းသည ်အသစ်သာမက 

အခ က်အာ်းလ ်ု်းတွင ်ခပညို့စ် ်ုငပ ်း ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၏ အရင််းအခမစ်ခြစ်သည။် ယခငက် တနြိ််ု်းမ ို့ပသာ အပခခအပနတွငပ်တာို့ 

စိတ်နာက ငခ်ခင််းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်က ခခင််းမှတစ်ပေါ်း ဘာမ ှမက နပ်တာို့ပေါ။  

သိ်ု ို့ပသာ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ှထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်ပကာင််းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ စတငရ်ာမှာ 

ဤအသစ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် စည််းကမ််းကိ်ု အသက်ဝငစ်ွာ သခိမငခ်ခင််းခြစ်သည။် ဤအယူအဆမှ ဆက်လက်၍ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၏ ယခငက်  က  ပတွှုံ့ ခ ို့ရသညို့ ်အပတွှုံ့အ က  အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပနလ်ညသ်တိရ ကပေါစိ်ု ို့။ ဤအသစ်ပသာ ခြစ်တညမ်ှုနငှို့ ်ဘဝ၏ စည််းကမ််းကိ်ု သခိမငခ်ခင််းသည ်နစ်ှမ ိ ်းခြငို့ ်

ခြစ်ပပေါ်သည။် (က) တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်ထိ်ုစည််းကမ််းကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အစိတ်အပိ်ုင််းအနည််းငယ်ခြငို့ ်

ခြစ်ရပ်တစ်ခ်ုမှတဆငို့ ်ခပစ်သ၏ူ စိတ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနမ်ှုအတွင််း ပတွှုံ့ ခမငထ်ပိတွှုံ့ နိ်ုငပ်အာင ်ပြာ်ခပပပ်းသည။် (ခ) 

တစ်ခေါတစ်ရ တငွပ်တာို့ လ၏ူ စိတ်ဝိညာဉ်သည ်ထိ်ုစည််းကမ််းထ သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငခ် ရကာ အတငွ််းစိတ်မှတဆငို့ ်

သခိမငသ်ည။် 

A. ကရ်ုဏာရှငဘ််ုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညာဉ်မ ာ်း ပနထိ်ုငရ်န ်သတ်မှတထ်ာ်းပသာ 

သ၏ူဘ်ုရာ်းပလာကကိ်ု ပခပာင််းလ ပနသ၏ူ စိတ်ထ သိ်ု ို့ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာနည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ပြာ်ခပခပသပတာ်မူသည။်   1) 

မ ကာြဏ ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတွက် သသူည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ ပ ်ုစ ခြငို့ ်ခမငသ်ာပအာင ်

ပပေါ်ပပေါက်ပတာ်မူသည၊် လူတစ်ဦ်း နိ်ု်းပနစဉ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အပ်ိမက်ထ တွင ်ခြစ်ပစ။ ထိ်ုနည််းတူ သသူည ်ဒမက်စပကာို့သိ်ု ို့ 

ခရ ်းထကွ်ပနပသာ သ တမနပ်ပေါလ်ထ ၊ ကက ်းခမတ်ပသာ ကွနစ်တနတ်င််း (ပမ ၂၁) ထ ၊ ယူစတာသ ယပ်စ် ပလာက ်းဒစ် 

(စက်တငဘ်ာ ၂၀) ထ ၊ ခရစ်ယာနမ် ာ်းကိ်ု နှပ်ိစကရ်န ်သာွ်းပနပသာ န အန ်းယပ်စ် (ဤသမူှာ ကက ်းခမတ်ပသာ မာတ ယာ်း 

ပရိ်ုကိ်ုပ ယပ်စ်ခြစ်သည၊် ဇူလိ်ုင ်၈) ထ ၊ ပပတာမူြ ယပ်စ်အာ်း အပ်ိမက်ထ တွင ်(ဇူလိ်ုင ်၉) နငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်းစွာထ  

ပပေါ်ပပေါက်ခ ို့သည။် ၂) တစြ်ေါတစရ်  မိခငဘ််ုရာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အပ်ိမက်ထ တွင၊် မိမိပ ်ုစ အတိ်ုင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

အခခာ်းပ ်ုစ တစ်ခ်ုခြငို့ ်ကမဘာအခခာ်းမှ ပ်ုဂ္ိ လ်မ ိ ်းစ ်ုကိ်ု ပိ်ု ို့ပဆာငပ်ပ်းတတ်သည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်ဘ ရာ်းသြင၏်မ ြငသ်ည ်

တစ်ဦ်းတည််း၊ အငမ တမ််းကပလ်းနငှို့အ်တူ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း—တစဦ််း၊ နစှ်ဦ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မ ာ်းစာွ—နငှို့အ်တ ူ
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မ ကာခဏ ပပေါ်ပပေါက်ခ ို့သည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းသကူက်သရ နက်က ်း (နိ်ုဝငဘ်ာ ၂၄) သည ်အပ်ိမက်ထ တွင ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏်မိခငန်ငှို့ ်အငမ တမ််းကပလ်းတိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါက်လာခခင််းအာ်းခြငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာသိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ခ ို့ငပ ်း၊ 

အငမ တမ််းကပလ်းက သမူအာ်း မိမိ၏မယာ်းပတာ်အခြစ် ကတိခပ ခ ို့သည။်  

နကာင််းကငသ် နတာ်မ ာ်းသည ်တစ်ကိ်ုယ်ပတာ်ခြစပ်စ၊ အ်ုပ်စ်ုလိ်ုက်ခြစ်ပစ မ ကာခဏ ပပေါ်ပပေါက်ခ ို့ ကသည။် 

ဥပမာအာ်းခြငို့ ်ခရစ်အတကွ် ရူ်းသပ်ွသ ူစိန ို့အ်နဒ်ရူ်း (ပအာက်တိ်ုဘာ ၂ ရက်) သည ်အပ်ိမက်ထ တွင ်

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာ အငအ်ာ်းစ်ုမ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငဘ်က်ရှိ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပကာင််းကငသ် ပတာ်မ ာ်း၏ အ်ုပ်စ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပသခ ို့သည။် သန ို့်ရှင််းသမူ ာ်းလည််း မ ကာခဏ ပပေါ်ပပေါက်ခ ို့ ကသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်စိန ို့မ်စ်ထရိ်ုြနသ်ည ်

လူ်းသာနာ်းပဒေါက်တာတစဦ််း၊ ပရာဂေါခြစ်ပနပသာ မိန််းကပလ်းတစ်ဦ်းနငှို့ ်အခခာ်းအမ ာ်းအခပာ်းထ  ပပေါ်ပပေါက်ခ ို့သည။် ၃) 

တခေါတပလ ကမဘာကက ်းကိ်ုယ်တိ်ုင—်အထ်ူးသခြငို့ ်၎င််း၏ စည််းကမ််းနငှို့ ်အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းကိ်ု—မသမိသာ 

စိတ်ထ တွင ်ထ်ူးခခာ်းထငရ်ာှ်းပသာ ပ ်ုရိပ်တစ်ခ်ုခြငို့ ်ပြာ်ခပတတ်သည။် ဤအခ ကက်ိ်ု ခရစ်အတွက် ရူ်းသပ်ွသ ူစိန ို့အ်နဒ်ရူ်း 

(Saint Andrew the Fool for Christ) အပ ကာင််း ယခငက် ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်ဥပမာနငှို့ ်အခခာ်းဥပမာမ ာ်းတွင ်ပတွှုံ့ရသည။် 

ပခပာင််းလ လာသမူ ာ်းအာ်း တရာ်းသမူ ာ်း၏ ပကာင််းခမတ်ပသာ ပနရာမ ာ်းကိ်ု (ဥပမာ အနိဒယိဘ်ုရငန်ငှို့ ်သ၏ူ ည အာ်း 

ခပသခ ို့သက ို့သိ်ု ို့)၊ တမနပ်တာ် ပသာမ (ပအာက်တိ်ုဘာ ၆) သည ်အမိ်ပဆာက်ရန ်ရရှိခ ို့ပသာ ပငကွိ်ု ဆင််းရ သမူ ာ်းထ  

ခြန ို့ပ်ဝငပ ်းပနာက်ခြစ်သည;် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခပစ်ရှိသမူ ာ်း၏ ပ ကာက်မက်ြွယ် ဒဏခ်တ်မှုမ ာ်း၊ ဥပမာ Isichius the 

Chorivite (ပအာက်တိ်ုဘာ ၃၊ Prologue) အမှု၌; သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပနာက်ဆ ်ု်းတရာ်းစွ မှု၏ လ်ုပ်ထ ်ု်းလ်ုပ်နည််းမ ာ်း၊ ဥပမာ 

ဆင််းရ သတူစ်ဦ်း၏ မ က်နာှပပေါ်သိ်ု ို့ မ်ုန ို့တ်စ်လ ်ု်း ပစ်ခ ို့ပသာ မ်ုန ို့ြ််ုတ်သမာ်း ပ တာ အမှု၌; သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပသခခင််းနငှို့ ်

၎င််းပနာက်ခြစ်ပပေါ်မညို့ ်က  ကမမာအပပေါ် နက်ရှုငိ််းစွာ စဉ််းစာ်းပစခခင််းကိ်ု သတူိ်ု ို့တငွ ်ထငဟ်ပ်ပစခ ို့သည၊် ဥပမာ မင််းသာ်း 

Joasaph (နိ်ုဝငဘ်ာ ၁၉), သန ို့ရ်ှင််းသ ူClement (နိ်ုဝငဘ်ာ ၂၅) နငှို့ ်မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာ လူငယ်တစ်ဦ်း၊ သ၏ူ 

ပသဆ ်ု်းမညို့ ်ြခငက် ညတိ်ုင််း သ ူပသဆ ်ု်းပနပသာ အခန််းသိ်ု ို့ သာွ်း ကညို့ရ်န ်အပမွခပ ခ ို့သည။် ၄) တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်

ခမငသ်ာပသာ အငအ်ာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ခြစ်ရပ်မ ာ်း ကာ်းတွင ်လှုပ်ရှာ်းပနပသာ်လည််း ထ်ူးခခာ်းစွာ ကွ ခပာ်းငပ ်း အခခာ်းကမဘာမှ 

ထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်မခမငန်ိ်ုငပ်သာ အငအ်ာ်းတစ်ခ်ုကိ်ု တကယို့်ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်ခ စာ်းနိ်ုငခ်ွငို့ ်ရတတ်သည။် ဤတငွ ်အပထပွထ ွ

အ ို့ဩြွယ်ခြစ်ရပ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်း ပေါဝငင်ပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့၏ အပရအတွက်ကိ်ု မပရတွကန်ိ်ုငပ်ေါ။ ကယတ်ငသ်ကူလည််း 

"အမှတ်အသာ်းမ ာ်းကိ်ု မခမငမ်  ယ ်ု ကညခ်ခင််းမရှိသမူ ာ်းသည ်မယ ်ု ကည ်ကလမိို့်မည"် ဟ်ု ပခပာခ ို့သည။် ဤအမ ာ်းစ်ုကိ်ု 

ကယ်တငရ်ှငခ်ရစ်ပတာ်ပနာက်ပိ်ုင််း ခရစ်ယာနဘ်ာသာအပစာပိ်ုင််းတွင ်သ တမနပ်တာ်မ ာ်းက ခပသခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက ်

သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပသက ဆ ်ု်းသမူ ာ်းက ဆက်လက်ခပသခ ို့သည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် မခမငန်ိ်ုငပ်သာ အငအ်ာ်းထငရ်ှာ်းမှုသည ်

ပက ်းရွာမ ာ်းနငှို့ ်ငမိ ှုံ့ငယ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘာသာပခပာင််းလ ပစခ ို့ငပ ်း၊ မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ အက ိ ်းမ ို့မခြစ်ခ ို့ပေါ။ 

ပသက ဆ ်ု်းသမူ ာ်း၏ ပသ်ွးသည ်တကယို့်အပခခခ အခြစ် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတညပ်ထာငရ်ာတွင ်အပရ်းပေါသည။် လူသာ်း၏ 

အကူအည မပေါဘ  ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းကိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက် ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်ခြစ်ရပ်မ ာ်းလည််း ရှိခ ို့သည။် ဥပမာ 

အ ဂ စ်တိ်ုင််းပဒသမှ ပမရ  (၁ ဧငပ ) ၏ ပခပာင််းလ ခခင််းက ို့သိ်ု ို့၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပစစည််းမ ာ်း၊ ပ ်ုပတာမ် ာ်း၊ 

အပမွအနစ်ှမ ာ်းနငှို့ ်ဆငတ်ပူစစည််းမ ာ်းမှတဆငို့လ်ည််း ခြစ်ပပေါ် ခ ို့သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်Virite တွင ်ယ်ုဒာမ ာ်း၏ 

ပခပာင််းလ ခခင််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခ  ပ်တပ်ခ ခခင််းပ ်ုပတာ်ပပေါ်မှ အ ို့ဩြွယ် ထငဟ်ပ်မှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ် ခ ို့သည။် 
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ဤခပသမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းတွင ်သတိဓာတ်သည ်အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ပစစည််းမ ာ်းနငှို့ ်ကမဘာ၏ လိမ်လညမ်ှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်

ရှုပ်ပထ်ွးကပ်တွ ကာ ခမငပ်တွှုံ့ နိ်ုငပ်သာ၊ ခ စာ်းနိ်ုငပ်သာနငှို့ ်ခပငပ်ကမဘာ၏ နယ်ပယအ်တွင််း မလွတ်မရပအာင ်

ြမ််းဆ ်းခ ထာ်းရသည—် — သည ်မခမငန်ိ်ုငပ်သာ ကမဘာတစ်ခ်ုမ ှပိ်ုခမငို့မ်ာ်းပသာ အသက်ရှငသ်မူ ာ်းနငှို့ ်စွမ််းအာ်းမ ာ်း၏ 

ထ်ူးခခာ်း၊ မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ အလင််းတစ်ခ်ုပ ကာငို့ ်ခ က်ခ င််း ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ ချွတ်လွတ်ကာ၊ အသကန်ငှို့ ်

တညရ်ှိမှု၏ အခခာ်းအဆငို့သ်ိ်ု ို့ တငပိ််ု ို့ခ ရငပ ်း၊ အ ို့ဩမှုခြငို့ ်ထိ်ုပနရာ၌ ဆက်လကတ်ညရ်ှိပနသည။် ဒ မှာခြစပ် က်တာက 

တစ်ကိ်ုယ်ပရတစ်ခ်ုရ ို့ လျှပ်စစ်အာ်းက တခခာ်းကိ်ုယ်ပရတစ်ခ်ုရ ို့ လျှပ်စစ်အာ်းခြငို့ ်ထိ်ု်းထငွ််းခ ရတ ို့အခေါန ို့ တူပေါသည။် 

ပနာက်ကိ်ုယ်ပရက ပထမကိ်ုယ်ပရကိ်ု ပစစည််း၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ ဆွ ထ်ုတ်ကာ မ က်နာှခပငပ်ပေါ်သိ်ု ို့ ဆွ ထ်ုတင်ပ ်း မိမိပရှှုံ့၌ 

ထနိ််းထာ်းသည။်  

B. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခမငခ် ို့သလိ်ု၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညာဉ်သည ်အလွှာအမ ိ ်းမ ိ ်းခြငို့ ်ြ ်ု်းကယွ်ခ ထာ်းငပ ်း ြိနှပ်ိခ ထာ်းသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််း၏သဘာဝအတိ်ုင််း ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုကိ်ု  ကညို့ရ်ှုသခူြစ်သည။် ဤအတွက် 

၎င််း၏စွမ််းရညမ်ှာ ခ က်ခ င််းထကွ်ပပေါ်ရန ်အသငို့ရ်ှိငပ ်း၊ ၎င််းကိ်ု ခ  ပ်ပနာှငထ်ာ်းပသာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်း 

ြယ်ရှာ်းလိ်ုက်သညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် ၎င််း၏အငအ်ာ်းကိ်ု တကယို့်အတိ်ုင််း ပြာထ််ုတ်ခပသသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

လူသာ်းအတွင််း အပ်ိစက်ပနပသာ စိတ်ဝိညာဥ်ကိ်ု နိ်ု်းထပစငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် စနစ်တက စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုကိ်ု 

စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းနိ်ုငရ်န၊် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာပတာသ်ည ်a) တိ်ုက်ရိ်ုက်သအူာ်း လှုပ်ရှာ်းကာ စွမ််းအာ်းခြငို့ ်ခပညို့ပ်စငပ ်း 

သူ ို့ကိ်ု ခ  ပ်ကိ်ုငထ်ာ်းပသာ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ခ ိ ်းြ က်နိ်ုငပ်စခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်b) တ  ကရ်  ကမ်ဟ တဘ်ွဲ မ က်နာှြ ်ု်းမ ာ်းနငှို့ ်

ြမ််းဆ ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ မိမိ၏ မူလအပခခအပနတွင ်လတွ်လပ်စွာ ရှနိိ်ုငရ်န ်လွတ်လပ်ခွငို့က်ိ်ု ပပ်းခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်

ပဆာငရွ်က်သည။်  

၁။ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အနှ ို့အခပာ်းရှိငပ ်း အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းပသာ ကရ်ုဏာပတာ်သည ်လူ ို့ဝိညာဉ်ကိ်ု 

တိ်ုက်ရိ်ုက်ထပိတွှုံ့ကာ၊ အကန ို့အ်သတ်ရှိပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းမှ ခွ ထကွ်ပစငပ ်း မခမငန်ိ်ုင၊် မသနိိ်ုငပ်သ်းပသာ 

ပကာင််းမွနပ်သာ ကမဘာတစ်ခ်ုဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စမညို့ ်အပတွ်းအခမငမ် ာ်းနငှို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထိ်ု်းနှ ပပ်းသည။် 

ဤလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းတွင ်ပတွှုံ့ရပသာ ပ ်ုမှန ်လကခဏာတစ်ခ်ုမှာ ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်ကိ်ုယတ်စ်ကိ်ုလ ်ု်းအာ်း မနက နြ်ခခင််းနငှို့ ်

တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ု ဆနဒခြင််းခြင််းခဖငို့ ်ရှာပြွပနခခင််းခြစ်သည။် လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ မညသ်ညို့အ်ရာမျှ—

မိမိ၏ ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းခြစ်ပစ၊ မညမ်ျှတနြိ််ု်းရှိပသာ ပစစည််းမ ာ်းခြစ်ပစ—မပက နပ်ဘ  ဝမ််းနည််းခခင််းပ ကာငို့ ်

ထခိိ်ုက်ခ ထာ်းရသလိ်ု လမ််းပလျှာက်ပနသည။် ခမငသ်ာသမျှတွင ်စိတ်ခ မ််းသာမှု မပတွှုံ့၍ မခမငသ်ာပသာအရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ 

လွယ်ကူစွာ လှညို့က်ာ ရိ်ု်းသာ်းစွာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခြစ် ယူပဆာငက်ာ ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ည််း ထိ်ုအရာ၏ အစတိအ်ပိ်ုင််းတစ်ခ်ု 

ခြစ်သာွ်း ကသည။် အမ ာ်းအခပာ်းပသာသမူ ာ်းက ဤအပခခအပနမ ာ်း ဘယ်လိ်ုဆ ်ု်းမည၊် ဘယ်သိ်ု ို့ ဦ်းတညမ်ညက်ိ်ု 

စဉ််းစာ်းကာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ငပ ်း ခ စာ်းခ ကမ် ာ်း၊ အခပ အမူမ ာ်းသာမက ဘဝပနထိ်ုငပ် ်ုကိ်ုပေါ 

ပခပာင််းလ သာွ်း ကသည။် ဤမပက နပ်မှုကိ်ု အဓိကအာ်းခြငို့ ်ဗဟ သ တနယြ်ယတ် င ်ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်ဥပမာမ ာ်းလည််း 

ရှိသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်Justin the Philosopher (ဇွန ်၁) သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခမငက်ွင််းအလင််းကိ်ု အထ်ူးရှာပြွခ ို့ငပ ်း၊ 

တစ်ခေါတစ်ရ  စ တြ် စာ်းမှုနယ်ပယ်တွင ်ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်ဥပမာမ ာ်းလည််း ရှိသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်Augustine 

(ပကာင််းခမတ်သ;ူ ဇွနလ် ၁၅ ရက် — တည််းခြတ်သမူ)ှ၊ သ၏ူ စိတ်ပူပနပ်နပသာ နလှ ်ု်းသာ်းအတွက် ပအ်းခ မ််းမှုကိ်ု 
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အထ်ူးရှာပြွခ ို့သ;ူ နငှို့ ်တစခ်ေါတစ်ရ —ပိ်ုမိ်ုမ ာ်းပသာအာ်းခဖငို့—်လှုြ်ရှာ်းမှုနယြ်ယ၊် အသ စ တ၌် ခြစ်ပပေါ် ခ ို့ငပ ်း၊ 

ဥပမာအာ်းခြငို့ ်လ်ုယက်သ ူမိ်ုပရှ (Murin; ဩဂ်ုတ်လ ၂၈ ရက် — တည််းခြတ်သမူှ) နငှို့ ်ပဒ်းဗစ် (Hermopolis; 

စက်တငဘ်ာလ ၆ ရက် — တည််းခြတ်သမူှ) တိ်ု ို့ခြစ်သည။် စိတ်ဝိညာဉ်၏ အတွင််းပိ်ုင််း သန ို့ရ်ှင််းရာဌာနသည ်

တစ်ခေါတစ်ရ  မထငမ်ှတ်ဘ  ပတာက်ပလင််းလက်ကာ၊ တစ်ခေါတစ်ရ  ဆနဒတစ်ခ်ု အခမစ်တွယ်ကာ၊ စိတ်ဝိညာဉ်သည ်

တစ်ပနရာမှ အခခာ်းပနရာသိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငခ် ရသည ်(အခခာ်းပနရာသိ်ု ို့ — တည််းခြတ်သမူှ)။ "၎င််းသည ်

ဘယ်ကထကွ်လာသည၊် ဘယ်သိ်ု ို့ သာွ်းမညက်ိ်ု သငမ်သ"ိ ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် ဤအပ ကာင််းအရာအပပေါ် 

ပခပာ ကာ်းခ ို့သည ်(ပယာဟန ်၃:၈)။ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ဝိညာဉ်သည ်အတိတ်မှ သတိပပ်းခ က်တစ်ခ်ုပ ကာငို့ ်

နိ်ု်းထတတ်သည။် ထိ်ုနည််းခြငို့ ်သမိ်ုင််းက မ််းဆရာ အာဘရာဟမ်၏ သမ ်းမယ်ရ  (ပအာက်တိ်ုဘာ ၂၉) နငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််း 

စ မ အ်ုပ်ခ  ပ်ပရ်းမှူ်း၊ သမမာက မ််းဆရာ ဂျွန၏် သင ်ကာ်းသာ်းခြစ်သ ူသ အိ်ုြ လပ်စ်တိ်ု ို့သည ်လ်ုယက်ဘဝသိ်ု ို့ 

လွ မှာ်းသာွ်းခ ို့ငပ ်းပနာက် ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခ ို့ ကသည။် အတွင််းမှ အသ တစ်ခ်ုက စိတ်သပဘာထ သိ်ု ို့ ပသခ ာရှင််းလင််းစွာ 

ပခပာ ကာ်းသည—် "သင ်ဘယ်ပနရာမှ က သာွ်းခ ို့သညက်ိ်ု မှတ်ထာ်းပေါ!" (သကပ်သ ၂:၅) — ၎င််းအသ သည ်

ပမို့ပလ ာို့ပနသကူိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ ထခိိ်ုက်ပစသည။် ဤတွင ်လူငယ်ဘဝမှ က ဆင််းမှုမ ာ်းအငပ ်း 

ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း ပေါဝငသ်ည။် ဤပခပာင််းလ မှုမ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကကိ တငစ် မ ခန ို့ခ်ွ မှုခြငို့ ်

အပဝ်းမှ ခပငဆ်ငထ်ာ်းငပ ်း၊ ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ သက်ပရာက်မှုကိ်ု လက်ခ နိ်ုငပ်စရန ်အပခခအပနမ ိ ်းစ ်ုမှတဆငို့ ်

ခြစ်ပပေါ်လာသညမ်ှာ မလွ မပသခွြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤပနရာ၌ပေါ ခ က်ခ င််းခြစခ်ခင််းသည ်သက်ဆိ်ုငရ်ာအတိ်ုင််းသာ 

ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်တစ်ြက်တွငလ်ည််း ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုတိ်ုင််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝညိာဉ်ထ ၌ 

ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်နိ်ု်းထမှုမ ာ်းအခြစ် ထငဟ်ပ်ပ ကာင််း သရိှိထာ်းရမည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ခမငသ်ာပသာ 

နည််းလမ််းမ ာ်းမှတဆငို့ ်လှုပ်ရှာ်းပသာ်လည််း မခမငသ်ာပပမယို့် တိ်ုက်ရိ်ုက် စတိ်ဝညိာဉ်ကိ်ု ထပိတွှုံ့ကာ ြိနှပ်ိထာ်းပသာ 

ခ  ပ်ခ ယ်မှုမ ာ်းမှ ဆွ ထ်ုတ်၍ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလင််းထ သိ်ု ို့၊ ဘ်ုရာ်းဘဝ၏ နယ်ပယ်ထ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စသည။်  

ဤပနရာတငွ ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်နည််းလမ််းအာ်းလ  ်းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ခ ိ ်းြ က်ရန ်

ရညရွ်ယ်ထာ်းသည။် ဝိညာဉ်ကိ်ု လွတ်ပခမာက်ပအာင ်ခ နင်ပ ်း လွတ်လပ်ခွငို့ပ်ပ်းပေါ၊ ထိ်ုအခေါ ၎င််းသည ်မိမိအလိ်ုလိ်ု 

မူလအရင််းအခမစ်ခြစ်သညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ညစ် ်းဆင််းသာွ်းမည။် ယခငတ်ွင ်ခမငခ် ို့သညို့အ်တိ်ုင််း ဝိညာဉ်၏ 

ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှာ သ ်ု်းမ ိ ်းခြစ်ငပ ်း၊ (က) က  ယြ်  ငအ်လ  လ  ကခ်ြင််း၊ (ခ) ကမဘာ၊ (ဂ) မာယာခဖစသ်ည။် ဝိညာဉ်ကိ်ု 

လှု ှုံ့ပဆာ်ပသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ ြ က်ဆ ်းပရ်း လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းသည ်ဤအရာမ ာ်းအာ်း ရညရွ်ယ်၍ ပဆာငရွ်က်သည။်  

ဝ ညာဉ်နငှို့ ်အနီ်းဆ  ်း ဆကန် ယထ်ာ်းနသာ ြ  ြ်နနာှငမ်ှုမ ာ်းမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တရိ စဆာနဝ်ိညာဉ်သဘာဝ၌ 

ထငဟ်ပ်ပနသညို့ ်အခပညို့အ်စ ်ု က  ယြ်  ငန်က နြ်မှုမ ာ်းခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကမဘာနငှို့ ်မာယာမှ ဆင််းသက်လာသညို့ ်

အခခာ်းခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်ဆက်သယွ်ရာ အခ က်ခြစသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခ ိ ်းြ က်ခခင််းမှာ 

အလွနအ်ပရ်းကက ်းပသာ်လည််း အလွနခ်က်ခ ငပ ်း ရှုပ်ပထ်ွးသည။် အပ ကာင််းကပတာို့ ပခပာင််းလ ခခင််းမရှိပသ်းသသူည ်

သ၏ူ တိရ စဆာနဝ်ိညာဉ်သဘာဝခြငို့သ်ာ အသက်ရှငပ်နပသာပ ကာငို့၊် ဤဘက်မ ှခ ိတ်ဆက်မှုမ ာ်းသည ်

ထိ်ုတိရ စဆာနဝ်ိညာဉ်ဘဝ၏ အကွာအပဝ်းအတိ်ုင််း က ယ်ခပန ို့စွ်ာ တိ်ု်းခ  ှုံ့ကာ မ ိ ်းစ ်ုစွာ ဆက်စပ်ပနသည။် 

ဤခ ိတ်ဆက်မှုမ ာ်းကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ခြတ်ပတာက်ရမညက်ိ်ု နာ်းလညရ်န၊် ဤဘဝသည ်မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု 
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ကပ်လ က်ရှိခခင််း၊ မညသ်ညို့အ်ရာက ထိ်ုဘဝအာ်း အာဟာရခြညို့ပ်ပ်းခခင််းနငှို့ ်မညသ်ညို့အ်ရာမှတဆငို့ ်

အဓိကပြာ်ခပခခင််းတိ်ု ို့သည ်ထိ်ုဘဝအတွက် ခိ်ုငမ်ာပသာ အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်တစ်ခ်ုခြစ်ပ ကာင််း သတိခပ ရမည။် 

ထိ်ုအပခခခ အ်ုတ်ခမစ်ပပေါ်တွင ်အပခခခ ထာ်းပသာပ ကာငို့ ်ဤဘဝသည ်ခိ်ုငမ်ာစွာ ရပ်တညက်ာ အရှု ်းကိ်ု မပ ကာက်မက်၊ 

မစဉ််းစာ်း၊ မပမျှာ်လငို့ပ်ေါ။ ဥပမာအာ်းခြငို့ ်တစ်စ ်ုတစပ်ယာက်သည ်အန်ုပညာ၊ သာမနဘ်ဝ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပညာပရ်းကိ်ု 

ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းကာ ထိ်ုနယ်ပယ်တစ်ခ်ုအတွင််းသာ ဘဝတစ်ပလျှာကလ် ်ု်းကိ်ု ခြတသ်န််းပနပေါက၊ သသူည ်အာ်းအင၊် 

စိတ်ကူ်းနငှို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် ကအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုနယ်ပယ်ပပေါ်တွငသ်ာ မှ ခိ်ု၍ နာ်းယူပနသည။် စိတ်ကိ်ု ခ  ပ်ပနာှငထ်ာ်းပသာ 

ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်းသည ်ဤအရာမှ ပပေါ်ပပေါက်လာပသာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုကိ်ု ပထာက်ပ ို့ပပ်းသညို့ ်

ဤအပခခခ ခ က်သည ်စိတပ်ပေါ်တွင ်ခ ထာ်းပသာ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်း၏ ခိ်ုငမ်ာမှုနငှို့ ်အာ်းပကာင််းမှုအတွက် 

အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်တစ်ခ်ုအခြစ် သဘာဝက က  ခြစ်လာငပ ်း ထိ်ုခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်း ခ တိ်ဆက်ထာ်းသညို့ ်အခ ကတ်စ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်သည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်တစ်ြက်အာ်းခြငို့ ်စတိ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ် စာ်းမှု၏ ခ  ပ်ခ ယ်မှုမ ာ်းမှ လတွ်ပခမာကပ်စရန၊် 

စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာပတာ်သည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ် စာ်းမှုကိ်ု အပခခခ ထာ်းပသာ 

ပထာက်ခ အာ်းမ ာ်းကိ်ု ပ ်ုမှနအ်ာ်းခြငို့ ်ြ က်ဆ ်းပစ်သည။် ထိ်ုပထာက်ခ အာ်းမ ာ်း၏ အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်ကိ်ု 

တ်ုနလ်ှုပ်ပစခခင််းခြငို့ ်ခ  ပ်ခ ယ်မှုမ ာ်းကိ်ု အာ်းနည််းပစငပ ်း ဒ်ုကခနငှို့ ်ပငပ်န််းနမွ််းနယပ်နပသာ စိတ်ဝိညာဉ်အာ်း ဦ်းပခေါင််းကိ်ု 

ပခမြှာက်တငန်ိ်ုငပ်စသည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုအတွက် ပထာက်တညထ်ာ်းပသာ တိ်ုငမ် ာ်းစွာ ရှိငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်

စိတ်ဝိညာဉ်အတွင််း၊ ခပငပ်ဘဝတွငန်ငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တညရ်ှိမှု စနစ်တစ်ခ်ုလ ်ု်း၌ ပတွှုံ့ ခမငန်ိ်ုငသ်ည။် ဤသညမ်ှာ 

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကိ်ုယ်ပက နပ်မှု၏ အမ ိ ်းမ ိ ်းပ ်ုစ မ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ခ စာ်းမှုပက နပ်ခခင််း၊ ခမ််းနာ်းမှု၊ လငိဆ်နဒ၊ အလ်ုပ်မလ်ုပ်ခခင််း၊ 

ပြ ာ်ပခြပရ်းစတိ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း၊ ကမဘာို့အလ်ုပ်မ ာ်းခခင််း၊ ရာထ်ူးတက်လိ်ုစတိ်၊ အာဏာခ စ်ခခင််း၊ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ိစစမ ာ်းတွင ်ထငရ်ှာ်းပသာ ပအာငခ်မငမ်ှု၊ ခ မ််းသာခခင််း၊ ခပငပ်တွင ်ပြာ်ခပပသာ ခ  ်းခမြှငို့ြ်ွယ် ဘဝပ ်ုစ ၊ 

ဆက်ဆ ပရ်းတနြိ််ု်း၊ ခပငပ်ဆက်ဆ ပရ်းငငမ်ိ်းခ မ််းမှုနငှို့ ်အန်ုပညာ၊ ပညာပရ်းနငှို့ ်စ ်းပွာ်းပရ်းလ်ုပ်ငန််းမ ာ်းအပပေါ် 

ခ စ်ခငခ်မတ်နိ်ု်းခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငတ်ညရ်ှိမှုအတွက် ခိ်ုငမ်ာပသာ အပခခခ တစ်ခ်ုကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းပပ်းသည။် ထိ်ုအပခခခ သည ်ယ ်ု ကညစိ်တ်ခ ရမှုနငှို့ ်

တာရှညခ် နိ်ုငမ်ှုကိ်ု ယ ်ု ကညက်ာ၊ အပပေါ်တွင ်တညင်ငမိ်စွာ ပနထိ်ုငင်ပ ်း၊ အာဟာရကိ်ု ရယူကာ ပန ို့စဉ် 

တိ်ု်းတက်ကက ်းထာွ်းလာသည—်တစ်ဦ်းတွင ်တစ်မ ိ ်းပ ်ုစ ခြငို့ ်ထငရ်ှာ်းကာ၊ တစ်ဦ်းတွင ်တစ်မ ိ ်းပ ်ုစ ခြငို့ ်ထငရ်ာှ်းသည။်  

ဤသညမ်ှာ ကယ်တငပ်တာ်မူပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ခပစ်သတူစ်ဦ်းအာ်း အပ်ိစက်ခခင််းမှ 

နိ်ု်းထပစပသာ နည််းလမ််းခြစ်သည။် ၎င််းသည ်လူတစဦ််း၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငတ်ညပ်နရာနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငတ်ညရ်ှိမှုကိ်ု 

အပခခခ ထာ်းသညို့ ်အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်ကိ်ု ြ က်ဆ ်းရန ်၎င််း၏ အငအ်ာ်းကိ်ု ဦ်းတညပ်စသည။်  

ခ စာ်းပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းတွင ်ခ  ပ်ပနာှငခ် ရသတူိ်ုင််းသည် ပရာဂေါထ သိ်ု ို့ က ပရာက်သည။် ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်း 

အာ်းနည််းပစခခင််းခြငို့ ်ဝညိာဉ်သည ်လွတ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်အာ်းအငက်ိ်ု ရရှိကာ သတိခပနလ်ညလ်ာ၍ သန ို့ရ်ငှ််းပစသည။် 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်လှတရာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်အာ်းကိ်ုယ်မာနတ်နြိ််ု်းထာ်းသတူိ်ုင််းသည် ထိ်ုအလှတရာ်းကိ်ု ဆ်ုတ်ခွာခ ရကာ အငမ တမ််း 

ပငပ်န််းနမွ််းနယ်ပနရသည။် ကိ်ုယ်ပိ်ုငစွ်မ််းအာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်မာနအ်ာ်းကိ်ုယ်သာ ယ ်ု ကညသ်တူိ်ုင််းသည ်ကျွနခ် ခခင််းနငှို့ ်
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ဂ်ုဏက် ဆင််းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခ ရသည။် ပစစည််းဥစစာကိ်ု အလွနအ်ာ်းထာ်းသမူ ာ်းသည ်ထိ်ုဥစစာကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းခ ရငပ ်း၊ 

ဂ်ုဏခ်ပ ပမာ်ကွန််းခပသမူ ာ်းသည ်မသသိမူ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ အရှက်ခ ရသည။် မိမိတိ်ု ို့၏ ခ တိ်ဆက်မှု၏ ခိ်ုငမ်ာမှုကိ်ု 

ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်းသည ်ခ တိဆ်က်မှုမ ာ်း က ိ ်းပ က်သာွ်းသညက်ိ်ု ခမငရ်ငပ ်း၊ ပတ်ဝန််းက ငတ်ငွ ်တညပ်ဆာကထ်ာ်းပသာ 

စနစ်၏ အငမ တမ််းတညင်မ မှုကိ်ု ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်းသည ်ခ စ်သမူ ာ်း ပသဆ ်ု်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်လိ်ုအပ်ပသာ ပစစည််းမ ာ်း 

ဆ ်ု်းရှု  ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ထိ်ုစနစ ်က ိ ်းပ က်သာွ်းသညက်ိ်ု ခမငရ်သည။် ခပငပ်ပပ ာ်ရွှငမ်ှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်ပမို့ပလ ာို့ပနသမူ ာ်းကိ်ု 

သတိခပနပ်စမညို့ ်အရာမှာ ဝမ််းနည််းဒ်ုကခမ ာ်းမှတစ်ပေါ်း ဘာရှိနိ်ုငပ်ေါသနည််း။ ထိ်ုပ ကာငို့ပ်င ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘဝတစ်ပလျှာကလ် ်ု်းကိ်ု ပဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ထာ်းခခင််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

သတိရှိပစလိ်ုပသာ ရညရွ်ယ်ခ က်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုအပကာငအ်ထညပ်ြာ်ရနခ်ြစ်သည် မဟ်ုတ်ပေါသလာ်း။  

စိတ်ပပ ာ်ရွှငင်ပ ်း ကိ်ုယ်ပက နပ်ပနခခင််း၏ အပခခခ ကိ်ု ြ က်ဆ ်းပစ်သညို့ ်ထိ်ုအပခပာင််းအလ မ ာ်းသည ်ဘဝ၏ 

လှညို့ပ်ကွှုံ့မ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာပ ကာငို့ ်ထ်ူးခခာ်းစွာ သက်ပရာက်ကာ ကယ်တငပ်ပ်းနိ်ုငသ်ည။် 

ထိ်ုအရာမ ာ်းထ တွင ်အငအ်ာ်းအမ ာ်းဆ ်ု်း သက်ပရာက်မှုမှာ ကိ်ုယို့်အသက်အနတရာယ်ကိ်ု ခ စာ်းရခခင််းခြစသ်ည။် 

ဤခ စာ်းခ က်သည ်ခ ိတဆ်က်မှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြ တ်ပစ်ကာ ကိ်ုယ်တိ်ုင၏် အခမစ်ကိ်ု တိ်ုက်ခိ်ုက်၍ လူကိ်ု ဘယ်ဘက်ကိ်ု 

မညသ်ိ်ု ို့ လှညို့ရ်မည ်မသပိအာင ်ခြစ်ပစသည။် ခက်ခ မှုမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လူတိ်ုင််းက စွန ို့ပ်စ်သာွ်းသညဟ််ု 

ခ စာ်းရခခင််းတိ်ု ို့သည ်တူည ပသာ သက်ပရာက်မှုကိ်ု ခြစ်ပစသည။် နစှ်ခ်ုစလ ်ု်းသည ်လူတစ်ဦ်းကိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငန်ငှို့ ်

တစ်ပယာက်တည််း က နရ်စ်ပစငပ ်း၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှ—အပရ်းမပေါဆ ်ု်းပသာ သတတ ဝေါတစ်ပယာက်အခြစ်—ခ ကခ် င််း 

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပိ်ု ို့ပဆာငခ် ရခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ပ်စသည။်  

ဝ ညာဉ်၏ ဒ တ ယြ  ြ်နနာှငမ်ှုမ ာ်းက   ကမဘာမှ ခ မှတ်ထာ်းငပ ်း ပထမခ  ပ်ပနာှငမ်ှုထက် 

ပိ်ုမိ်ုမ က်နာှခပငပ်ပေါ်တငွသ်ာ ရှိသည။် ကမဘာသည ်၎င််း၏ အယူအဆမ ာ်း၊ အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်း၊ စည််းကမ််းမ ာ်း—

တကယ်ပတာို့ မပခပာင််းလ နိ်ုငပ်သာ ဥပပဒအခြစ် ခမြှငို့တ်ငထ်ာ်းပသာ စနစ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းခြငို့—်၎င််း၏ 

သာ်းသမ ်းအာ်းလ ်ု်းပပေါ်တငွ ်အပလ်းအနက်၊ အာဏာရငှက် ို့သိ်ု ို့ ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မညသ်မူျှ ကမဘာကိ်ု 

ဆန ို့က် ငရ်န ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်၎င််း၏ အာဏာကိ်ု ခငင််းပယ်ရန ်စဉ််းစာ်းရနပ်တာင ်မခငွို့မ်ခပ  က။ အာ်းလ ်ု်းကလည််း ထိ်ုစနစ်ကိ်ု 

ဂ်ုဏခ်ပ ကာ၊ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့စိတ်ခြငို့ ်လိ်ုက်နာ ကငပ ်း၊ စည််းကမ််းခ ိ ်းပြာက်ခခင််းကိ်ု ခပစ်မှုတစ်ခ်ုလိ်ု 

သတ်မှတ် ကသည။် ကမဘာကက ်းမှာ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပ ်ုစ မရှိပပမယို့်၊ ၎င််း၏ စိတ်ဓာတ်သည ်အလင််းထ တငွ ်

ဆက်လက်တညရ်ှိကာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း သက်ပရာက်၍ ခ ညဆွ် ထာ်းသည။် ၎င််း၏ အငအ်ာ်းမှာ စိတက်ူ်းယဉ်ဆနင်ပ ်း 

တကယို့်ခြစ်မဟ်ုတ်၊ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာမဟ်ုတ်ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကမဘာ၏ စိတ်ကူ်းယဉ်အငအ်ာ်းကိ်ု 

ြယ်ရှာ်းလိ်ုက်ရ ်ု ခြငို့ ်၎င််း၏ ပမှာ်မှုိင််းမှ လွတ်ပခမာက်နိ်ုငင်ပ ်း အခွငို့အ်ပရ်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ လက်လှမ််းမ လာမည။် 

ဤနည််းခြငို့ပ်င ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကယ်တငထ်နိ််းသမိ််းမှုသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွက် လ်ုပ်ပဆာငပ်နသည။် ထိ်ုအတွက်၊ 

၎င််းသည:်  

ကမဘာို့ပရှ ှုံ့တငွန်ငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပရှ ှုံ့တွင ်သန ို့ရ်ှင််းခမတ်နိ်ု်းပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကမဘာနစှ်ခ်ုကိ်ု အငမ တမ််း ထာ်းရှကိာ၊ 

ထိ်ုကမဘာမ ာ်းမှတဆငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အာရ ်ုကိ်ု ဆွ ပဆာငက်ာ အပကာင််းဆ ်ု်းကိ်ု ခ စာ်းခွငို့ပ်ပ်းငပ ်း ကမဘာို့ဘဝနငှို့ ်

ကမဘာို့ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ာ်း၏ အလွ သပဘာကိ်ု အဆ ်ု်းမ ို့ ပြာ်ခပသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကမဘာမ ာ်းမှာ ခမငသ်ာပသာ 
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သဘာဝနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းက ခပသသညမ်ှာ ကမဘာို့အပငွှုံ့မ ာ်းပ ကာငို့ ်

မိ်ုဃ််းလွှမ််းပနပသာ စိတ်သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ြနတ် ်းမှုမ ာ်းကိ်ု စူ်းစမ််း ကညို့ခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းထ  

ဝငပ်ရာက်ခခင််းခြငို့ ်သတိခပနလ်ညလ်ာတတ်ပ ကာင််း ခြစ်သည။် ပဆာင််းဦ်းရာသ တစ်ခ်ုတွင ်တစ်ဦ်းက 

သူ ို့ခပတင််းပပေါက်ပရှှုံ့၌ ရပ်ပနပသာ သစ်ပငတ်စ်ပငက်ိ်ု  ကညို့င်ပ ်း သတိခပနလ်ညလ်ာခ ို့သည;် တစ်ဦ်းကပတာို့ ဆူည ပသာ 

စကာ်းပခပာပွ ငပ ်းပနာက် ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ စိတ်ဝိညာဉ်ငငမိ််းခ မ််းမှု၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းငပ ်း ယခငအ်ခပ အမူမ ာ်းကိ်ု 

စွန ို့လ်ွှတ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝနပ်ဆာငမ်ှုအတွက် ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် ပပ်းအပ်ခ ို့သည။် ခမငသ်ာပသာ သဘာဝနငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသည ်ဂရ်ုမစိ်ုက်၍ ခပစ်မှာ်းပနပသာ ခရစ်ယာနမ် ာ်းကိ်ု မ ကာခဏ သတိခပနလ်ညပ်စငပ ်း စိတ်ကိ်ု 

တညင်ငမိ်ပစသလိ်ု၊ ဘာသာခခာ်းမ ာ်းကိ်ုလည််း ဘ်ုရာ်းသခင၏် အမှနတ်ရာ်းကိ်ု သခိမငပ်စကာ ဝနပ်ဆာငမ်ှုပပ်းပစခ ို့သည။် 

'ဟ  ဆန်နာ' ဆ  နသာ စကာ်းလ ်ု်းက တစ်ဦ်းပသာ အမ ိ ်းသမ ်း၏ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထပိတွှုံ့ပစငပ ်း သမူအာ်း 

ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက် ခြစ်လာပစခ ို့သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘိ်ု်းဘာွ်းမ ာ်း၏ ပခပာင််းလ ခခင််းကိ်ုလည််း ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်

ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ သက်ပရာက်မှုက ခိ်ုငမ်ာပစခ ို့သည။် ကက ်းခမတ်ပသာ သက်ပသခ  မာဘာရာ (ဒ ဇငဘ်ာ ၆ ရက)် သည ်

ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ ခမငသ်ာပသာ ြနတ် ်းမှုမ ာ်း၏ အလှတရာ်းကိ်ု စူ်းစမ််းခမငခ်မငပ်တွ်းပတွ်းခခင််းအာ်းခြငို့ ်ရ်ုပ်တ်ုမ ာ်းမှ 

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ခ ို့သည။် သတူိ်ု ို့၏ အငအ်ာ်းနငှို့ ်သက်ပရာက်မှုမှာ ကမဘာ၏ မာနပ ကာငို့ ်ပငပ်န််းနမွ််းနယ်၊ 

အာ်းနည််းနာက ငပ်နပသာ စိတ်ဝိညာဉ်ပရှှုံ့တငွ ်ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနင်ပ ်း အလနွပ်ပ ာ်ရွှငစ်ရာပကာင််းပသာ ဘဝစနစ်တစ်ခ်ုကိ်ု 

ထငရ်ှာ်းရငှ််းလင််းစွာ ပြာ်ခပပပ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ဤဘဝ၏ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ခ က်ခ င််း ထိ်ုစိတ်ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းကာ 

ကမဘာ၏ အာဏာပအာကသ်ိ်ု ို့ လက်လွှတ်ခခင််းခြငို့၊် ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ာ ကိ်ုယ်ကိ်ု စတိ်ဒဏရ်ာပပ်းပနခခင််းခြစပ် ကာင််း၊ 

ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းသည ်အခခာ်းကမဘာတစ်ခ်ု၌သာ လ ်ု်းဝ ြ ်ု်းကွယ်ပနပ ကာင််း၊ ယခ်ုကမဘာနငှို့ ်ပူ်းပပေါင််းခခင််းသည ်ဤအခေါ၌ပင ်

နာက ငစ်ရာခြစ်ပနလျှင ်ပနာက်တငွ ်ဘာမျှ ပမျှာ်လငို့စ်ရာ မရှိပ ကာင််းကိ်ု လူသာ်းအာ်း သပဘာပပေါက်ပစသည။် 

ဤအရာသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာ်သိ်ု ို့ ပခေါ်ပဆာငခ်ခင််းနငှို့ ်အက ိ ်းမ ို့ပသာ ကမဘာမ ှခွ ထကွ်ခခင််းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစငပ ်း၊ 

တစ်ခေါတစ်ရ  ခပင််းထနပ်သာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြငို့၊် တစ်ခေါတစ်ရ  တခြည််းခြည််းခြငို့ ်လူ ို့ဝိညာဉ်ကိ်ု ကမဘာ၏ 

ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ ပနာကဆ် ်ု်းတွင ်လ ်ု်းဝ ကင််းလတွ်ပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သဘာဝနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတိ်ု ို့သည ်

ဤအလိမ်အပယာငန်ငှို့ ်ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိပသာ ကမဘာ၏ ဆွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းပစ်၍ လူကိ်ု ကမဘာ၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ 

ကယ်တငပ်ပ်းသညို့ ်အငအ်ာ်းမ ာ်းခြစ် ကသည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သတူိ်ု ို့ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့နငှို့ ်ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ 

ဆက်နယွ်ထာ်းကာ မ ကာခဏနငှို့ ်ဆက်တိ်ုက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း သက်ပရာက်ပစငပ ်း ဘဝလမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုနငှို့ ်

တစ်ခ်ု ကာ်း ကွာခခာ်းခ ကက်ိ်ု ထငရ်ှာ်းစာွ ပြာ်ခပပစသည။်  

ကမဘာို့ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်စွာ ကယ်တငခ်ခင််းရရှိပစရန ်ဒ်ုတိယနည််းလမ််းမှာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ကက ်း ကပ်ထနိ််းသမိ််းပတာ်မူပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းအာ်းခြငို့ ်လူတစ်ဦ်း၏ လက်ရှိဘဝနငှို့ ်လ ်ု်းဝဆန ို့က် ငပ်သာ 

ဘဝတစ်ခ်ုကိ်ု မ က်စိပရှှုံ့၌ တငခ်ပခခင််းခြစ်သည။် ဤနည််းလမ််းသည ်သကန်သြ ခြင််းခဖငို့ ်ခဖစန်ြေါ်နသာ 

ပခပာင််းလ မှုမ ာ်းတငွ ်အထ်ူးသခြငို့ ်သက်ဆိ်ုငင်ပ ်း ၎င််း၏ ဥပမာမ ာ်း မပရမတွကန်ိ်ုငပ်အာင ်မ ာ်းခပာ်းသည။် တစ်ခေါတစ်ရ  

တစ်ဦ်းတည််း၏ သက်ပသခ ခခင််းက ပက ်းရွာတစ်ရွာလ ်ု်းနငှို့ ်ငမိ ှုံ့တစ်ငမိ ှုံ့လ ်ု်းကိ်ု ပခပာင််းလ ပစခ ို့သည။် ဤပနရာတွင ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ကမဘာမဟ်ုတ်ပသာ အခခာ်းကမဘာမှ သမာဓိစွမ််းအာ်းတစ်ခ်ု ရှိပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။် တစ်ခေါတစရ် တွင ်
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ရှု  ်းနမိို့်ခခင််းသည ်မခြစ်မပနခြစ်သငို့သ်လိ်ု ထငပ်ပမယို့ ်မခြစ်လာဘ ၊ ညြှဉ််းပန််းခ ပနရသသူည ်ဘာပ ကာငို့၊် 

ဘယ်လိ်ုခြစ်သညက်ိ်ု မသပိပမယို့် မက ရှု  ်းဘ  ငငမိ််းခ မ််းပနဆ ခြစ်သည။် ဤအခ က်ကိ်ု ခဏအတငွ််း 

သပဘာပပေါက်ခခင််းသည ်စိတ်ထ သိ်ု ို့ ထိ်ု်းထငွ််းကာ ယခငဘ်ဝ၏ ဆွ ပဆာငမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းပစ်သည။် ဤကိစစသည ်

ပမာ်ရ ရှပ်မင််းကက ်းက သူ ို့ကိ်ု သတ်ပစ်ခခင််းမခပ ဘ  သနာ်းစိတ်ခြငို့ ်ကရ်ုဏာခပ ခ ို့ပသာ ခိ်ု်းသမာ်းတစ်ဦ်း၏ 

ပခပာင််းလ ခခင််းတွငလ်ည််း ပတွှုံ့ရသည။် မိခငတ်စ်ဦ်းက ပသဆ ်ု်းသာွ်းပသာ သာ်းတစ်ပယာက်ကိ်ု ခပနအ်သက်ရှငပ်စြိ်ု ို့ 

ဆ်ုပတာင််းရန ်ပတာင််းဆိ်ုခ ို့ပသာ အခပညို့မ်က ပသာ မိန််းမတစ်ဦ်း၏ ပခပာင််းလ ခခင််းနငှို့၊် တစ်ဦ်းကပတာို့ 

တစ်အမိ်တည််း၌ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ခ မ််းသာပပ ာ်ပမွှုံ့ပနစဉ် ရဟန််းမ ာ်းသည ်နမိို့်ခမတ်စွာ ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်

စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််းမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ပန ကသညက်ိ်ု ခမငင်ပ ်းသာ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ် ို့ပသာ အခပညို့မ်က ပသာ 

မိန််းမတစ်ဦ်း၏ ပခပာင််းလ ခခင််းတိ်ု ို့ပေါဝငသ်ည။် ဘဝဥြမာမ ာ်းခဖငို့ ်ခြ လ ြ်နသာ ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ 

ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းလည််း ဒ ပနရာတွင ်သက်ဆိ်ုငပ်ေါသည။် ၎င််းတိ်ု ို့၏ သက်ပရာက်မှုအငအ်ာ်းမာှ 

မ က်နာှခ င််းဆိ်ုင ်ကညို့လ်ျှင ်စိတ်ပက နပ်ငပ ်း ငငမိ််းခ မ််းပနပသာ မ က်နာှမ ာ်းကိ်ု ပတွှုံ့ ခမငရ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အခခာ်းသမူ ာ်းက 

အမ ာ်းအခပာ်းပိ်ုငဆ်ိ်ုငထ်ာ်းပသာ်လည််း ထိ်ုပပ ာရ်ွှငမ်ှုနငှို့ ်အဆငပ်ခပမှုမ ာ်းထ တွင ်စိတ်ပက နပ်ခခင််းနငှို့ ်ငငမိ််းခ မ််းခခင််း 

မပတွှုံ့ရခခင််းကိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငခ်မငပ်တွှုံ့ရခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် ကပ် က်ကွက်ခခင််းနငှို့ ်

ဘဝစတိ်ုငပ်ခပာင််းလ ခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်ပပေါ်လာသည။်  

ကမဘာမ ှစိတ်ကိ်ု လွှ ပခပာင််းပစပသာ တတိယနည််းလမ််းမှာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ပလ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်ကမဘာကိ်ု 

ရိ်ုင််းစိ်ုင််းပစခခင််းခြစ်သည။် ဂ ှူလ ယန ်(အပိ်ုစတိတ် – Ed.) သည ်မညသ်ူ ို့ထက်မဆိ်ု ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ခမြှငို့တ်ငက်ာ 

ခရစ်ယာနမ် ာ်းအာ်း ခပင််းထနစ်ွာ တိ်ုက်ခိ်ုကက်ာ သ၏ူ အငအ်ာ်းခြငို့ ်ြ က်ဆ ်းမညဟ််ု ငခိမ််းပခခာက်ခ ို့ပသာ်လည််း 

မထငမ်ှတ်ထာ်းသလိ်ု က ရှု  ်းသာွ်းသည။် ဤခြစ်ရပ်သည ်ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်း၏ ယ ်ု ကညခ်ခင််းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာပစသလိ်ု 

မယ ်ု ကညသ်အူမ ာ်းအခပာ်းကိ်ုလည််း အမှနတ်ရာ်းဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စခ ို့သည။် အ ဂ စ်မှ သန ို့မ်ကာရ ယပ်စ်အာ်း 

မမှနက်နပ်သာ သက်ပသမ ာ်းအပပေါ် အပခခခ ကာ တစရွ်ာလ ်ု်းက တက်ကကစွာ ရိ်ုကန်ကှ်၊ ညြှဉ်ပန််း၊ ဒဏခ်တ်ခ ို့သည။် 

ကမဘာကက ်းက အနိ်ုငယ်ူသလိ်ု ထငခ် ို့ပပမယို့် ပနာကဆ် ်ု်းတွင ်အမှနတ်ရာ်း ပပေါ်ပပေါက်လာကာ လူတိ်ုင််းကိ်ု ရိ်ုင််းစိ်ုင််းပစငပ ်း 

ပနာက်ခပနအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဂ်ုဏခ်ပ ခခင််းနငှို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းသိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ခေါ်ပဆာငခ် ို့သည။် ဤတွင ်

ကမဘာို့အငအ်ာ်းကက ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်ထငရ်ာှ်းသမူ ာ်း၏ က ရှု  ်းခခင််းနငှို့ ်မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ ပသဆ ်ု်းမှုမ ာ်းမှ သငခ်န််းစာအာ်းလ ်ု်း 

ပေါဝငသ်ည။် ဤပနရာ၌ ကမဘာ၏ ဂ်ုဏက် ဆင််းမှုသည ်၎င််းကိ်ု ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်း၏ မ က်စိပရှှုံ့၌ ဂ်ုဏသ်ကိခာက ပစငပ ်း၊ 

၎င််း၏ အငအ်ာ်းမရှိမှုကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခပသည။် တစ်ြကတ်ွင ်လူမ ာ်းကိ်ု ကမဘာမှ ပဝ်းကွာပစသလိ်ု၊ တစ်ြက်တငွပ်တာို့ 

ကမဘာကိ်ု ဆန ို့က် ငရ်န ်ရ ရ ပတာက်ပသာ သတတ ိကိ်ု ပပ်းစွမ််းသည။်  

ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ကမဘာကက ်းသည ်မိမိစိတ်ကကိ က် လူမ ာ်းကိ်ု ြိနှပ်ိကာ ထကွ်ခွာပစတတ်သည။် ၎င််းသည ်

ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ာ်းကိ်ု မခြညို့ဆ်ည််းနိ်ုငခ်ခင််း၊ တစ်ြကတ်ွငလ်ည််း ပမျှာ်လငို့ခ် ကမ် ာ်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ရှာပြွပသာ်လည််း ကမဘာ၌ ရရှနိိ်ုငသ်ညမ်ှာ ဂ်ုဏသ်ကိခာ၊ ဂ်ုဏယ်ူခွငို့၊် အာဏာ၊ 

ခ မ််းသာခခင််းနငှို့ ်အပပ ာ်အပေါ်းမ ာ်းသာခြစ်ငပ ်း ဤအရာမ ာ်းထ မှ တစ်ခ်ုမျှ ရှာပြသွ၏ူ စိတ်ပက နပ်မှုကိ်ု 

မခြညို့ဆ်ည််းနိ်ုငပ်ေါ။ သတရိှိသတူစ်ပယာက်သည ်မ ကာမ ၌ ထိ်ုလိမ်လညမ်ှုကိ်ု သခိမငက်ာ သတိခပနလ်ာသည။် 
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ဘ်ုရာ်းသခင၏် သန ို့ရ်ငှ််းသမူ ာ်းထ မှ အမ ာ်းအခပာ်းသည ်ကမဘာ၏ အက ိ ်းမ ို့ခခင််းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငတ်တ်ခခင််းကိ်ု ခမငင်ပ ်း 

ကမဘာမှ န်ုတ်ထကွက်ာ သတတ ိခပင််းစွာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဦ်းတညခ် ို့ ကသည။် ဥပမာခပငပ် ်ုခပငတ်ွင ်မိမိပိ်ုက်ဆ ကိ်ု 

မသ ်ု်းနိ်ုငပ်အာင ်ခြ န််းက  ခ ို့ပသာ သာ်းပတာ်က "ငေါသည ်အစာမပက နပ်၍ ပသပတာို့မယ်" ဟ်ု ပခပာခ ို့သည ်(လ်ုကာ 

၁၅:၁၇)။  

တတ ယအမ   ်းအစာ်း စ တဝ် ညာဉ်ြ  ြ်နနာှငမ်ှုသည် စာတနန်ငှို့ ်သ၏ူ ဝိညာဉ်မ ာ်းထ မှ ထကွ်ပပေါ်လာသည။် 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်မခမငန်ိ်ုငပ်ပမယို့် အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်လိ်ုလိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်ကမဘာို့အရာမ ာ်းနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းပနငပ ်း၊ 

စာတနသ်ည ်သ၏ူ  သဇာခြငို့ ်ထိ်ုခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာပစကာ စိတ်ကိ်ု ပမှာငမ်ိ်ုက်ထ ၌ ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ဆာတနထ် မှ တိ်ုက်ရိ်ုက်ထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်တစ်ခ်ုလည််း ရှိသည။် ၎င််းမှာ မရှင််းလင််းပသ်းပသာ 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုနငှို့ ်စိ်ု်းရိမ်မှုတစ်မ ိ ်းခြစ်ငပ ်း၊ အခပစ်ရှိသ၏ူ စိတ်ကိ်ု အခ ိနတ်ိ်ုင််း စိ်ု်းရိမပ်ူပနပ်စကာ၊ ပကာင််းမှုခပ ရန ်

ဆ ်ု်းခြတ်သညို့အ်ခေါတွင ်ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ ထခိိ်ုက်ပစသည။် ဤသညမ်ှာ ' ' ဟ်ုပခေါ်ပသာ အယူအဆနငှို့ ်ဆငတ်ူငပ ်း၊ 

မိမိအလိ်ုနငှို့ ်အစ အစဉ်မ ာ်းနငှို့ ်မကိ်ုကည် သညို့ ်အရာတစ်ခ်ုကိ်ု ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်း စတငလ််ုပ်ပဆာငသ်ညို့အ်ခေါ မင််းကက ်းက 

ထိ်ုဝနထ်မ််းအာ်း ငခိမ််းပခခာက်သလိ်ု ခြစ်သည။် သထူ မှ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လိမ်လညမ်ှုပ ်ုစ မ ိ ်းစ ်ု ထကွ်ပပေါ်လာငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့တွင ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာကိ်ု အပခခခ မ ို့ အလွနအ်ကျွ  ပမျှာ်လငို့ခ်ခင််းခြငို့ ်သတူိ်ု ို့ကိ်ု သတိမပရာက်ပအာင ်မထာ်းဘ ၊ 

အခပစ်ခ စ်ခခင််းထ သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းပစငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့တငွပ်တာို့ ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် ကက်င််းခခင််း ခြစ်ပစသည။် 

ဤတစ်ခ်ုတွင ်— သ သယနငှို့ ်မယ ်ု ကညခ်ခင််း; အခခာ်းတစ်ခ်ုတွင ်— ကိ်ုယတ်ိ်ုငယ် ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ခပစ်ကင််းပ ကာင််း သက်ပသခပခခင််း၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနလ်ိ်ုစိတ်အာ်း ြိနှပ်ိခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် 

ဟ်ုတ်က ို့၊ အမ ာ်းကက ်း၊ အလွနအ်မ ာ်းကက ်းသည ်တိ်ုကရ်ိ်ုက် စာတနပ်ပေါ် မူတညပ်သာ်လည််း ဤအခ က်ကိ်ု တိတိက က  

သတ်မှတ်ရန ်ခက်ခ သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခပစ်မှုအာ်းလ ်ု်းသည ်သူ ို့ကိ်ု အခမစ်အခြစ် သတ်မှတ်ရမည၊် အပ ကာင််းမှာ သသူည ်

ဤခပစ်မှုမ ာ်းခပညို့န်ကှ်ပသာ ကမဘာ၏ မင််းကက ်းခြစ်သည။် သ၏ူ လိမ်လညပ်သာ နည််းလမ််းတစ်ခ်ုမှာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု 

ြ ်ု်းကွယ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အခပစ်ရှိသမူ ာ်းထ တွင ်သမူရှိပ ကာင််း ယ ်ု ကညပ်စခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုအခေါ သသူည ်အခပစ်ရှိသ၏ူ 

စိတ်ဝိညာဉ်ထ တွင ်ခပင််းထနစ်ွာ လှုပ်ရှာ်းကာ၊ အခပစဆ်နဒမ ာ်းကိ်ု ပပေါင််းစပ်ြွ ှုံ့စည််း၍ ဤအရာမ ာ်းကိ်ု သသူည ်

လူတိ်ု ို့ထ တွင၊် သဘာဝထ တွင ်ထညို့သ်ငွ််းကာ၊ သဘာဝအတိ်ုင််းခြစ်လိ်ုပသာအရာမ ာ်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် တာ်းခမစ်ငပ ်း၊ 

သတူိ်ု ို့ခ နိ်ုငရ်ညမ်ရှိပသာအရာမ ာ်းကိ်ု အမိန ို့ခ်ပ သညဟ််ု ဆိ်ုကာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ဆန ို့က် င၍် ခငင််းပယ်ပစသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာပတာ်သည ်လူတိ်ု ို့အာ်း သတခိပနရ်ပစငပ ်း၊ မ ကာခဏ ဆာတနအ်ာ်း အရကှ်တငပ်စကာ 

အခပစ်သာ်းမ ာ်းကိ်ု ငရ ၏ ပခ ာင််းပခေါင််းမှ ကယတ်ငခ် ို့သည။် ထိ်ုကရ်ုဏာပတာ်သည ်ဆာတနအ်ာ်း အရှက်တငပ်စကာ 

၎င််း၏ အငအ်ာ်းမ ို့ခခင််းနငှို့ ်မိ်ုက်မ ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပြာ်ထ်ုတခ်ပသကာ ၎င််း၏ လှညို့က်ကွ်မ ာ်းကိ်ုလည််း ပြာထ််ုတခ် ို့သည။် 

ထိ်ုပ ကာငို့ ်ဆိ်ုငမ်ွန ်မာဂတ၊် အနတ် အိ်ုခ်ငမိ ှုံ့ ရှိ စိ်ုငပ်ရ ်းယနန်ငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်းစွာတွင ်ဆာတနသ်ည ်အရှကတ်ငခ် ခ ို့ရသည။် 

ဤက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ရပ်မ ာ်းတငွ ်မ က်စိမခမငခ် ို့သမူ ာ်းအမ ာ်းအခပာ်းသည ်ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ၍ အသပိညာရရှိခ ို့ ကသည။် 

ကမဘာပခမပပေါ်၌ ဘ်ုရာ်းသခငရ်ှိခ ို့သညို့က်ာလတွင ်မယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်သ သယတိ်ု ို့၏ အခမစ်ခြစ်ပသာ 

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းဝိညာဉ်မ ာ်းသည ်ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ တရာ်းကိ်ု ပဟာ ကာ်းသမူ ာ်းအခြစ် ပခပာင််းလ ခ ို့ ကသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းပသာ အငအ်ာ်းခြငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ သက်ပသခ သမူ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းရှိ 
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ဘ်ုရာ်းပ်ုထိ်ု်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်မမှနက်နပ်သာ ယ ်ု ကညမ်ှု၏ ြခငန်ငှို့ ်သာ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်း အမှနတ်ရာ်းကိ်ု ပခပာဆိ်ုရန ်

မ ကာခဏ ြိအာ်းပပ်းခ ို့ ကသည။် ဤဆိ်ု်းရွာ်းသ၏ူ လှညို့က်ွက်မ ာ်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခခင််းပ ကာငို့ ်အခပစ်သာ်းသည ်မိမိသည ်

မ်ုန််းတ ်းစွာနငှို့ ်ရနအ်ခြစ် ခပညို့ဝ်ပသာ လက်ထ တွင ်ရှပိနပ ကာင််း၊ မိမကိိ်ုယ်ကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစရန ်လိမ်လညခ် ပနရပ ကာင််း၊ 

ပမှာငမ်ိ်ုက်ပသာ ြ က်ဆ ်းခခင််းလမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ လိမ်လညမ်ှုခြငို့ ်ဦ်းတညခ် ပနရပ ကာင််းနငှို့ ်သတူိ်ု ို့သည ်မိမိ၏ 

ပ က်စ ်းခခင််းကိ်ု ဝမ််းပခမာက်လိ်ုပ ကာင််း ယ ်ု ကညသ်ပဘာပပေါက်ပစသည။် ဤအပခခအပနသည ်မိမိ၏ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်ကာင််းမွနပ်ရ်းအတွက် ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််း၊ သတိထာ်းခခင််း၊ သ သယနငှို့ ်မ်ုန််းတ ်းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစငပ ်း၊ 

လိမ်လညသ်၊ူ သ၏ူ ြနတ် ်းမှုမ ာ်း (အက ငို့ပ် က်မ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း) နငှို့ ်မမိိ၏ ယခငဘ်ဝတစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု 

ဆန ို့က် ငပ်စသည။် ထိ်ုပနရာမှ အမှနတ်ရာ်း၊ ပကာင််းခမတ်ခခင််းနငှို့ ်ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၏ အခမစ်ခြစ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ 

ပခပာင််းပရွှှုံ့ ခခင််းမှာ မပဝ်းပတာို့ပေါ။  

ဤနည််းလမ််းမ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာပတာ်သည ်လူ ို့ဝိညာဉ်ပပေါ်တငွ ်လှုပ်ရှာ်းကာ၊ မသငို့ပ်တာ်ပသာ 

ဘဝ၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ ဆွ ထ်ုတ်ငပ ်း၊ မ က်နာှခ င််းဆိ်ုင၍် ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမနွပ်သာ ဘဝတစ်ခ်ုကိ်ု ပြာ်ခပပပ်းသည။် 

ထိ်ုဘဝတွင ်ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းနငှို့ ်ငငမ်ိ်းခ မ််းခခင််းတိ်ု ို့ ရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ပနခြငို့ ်

မခပညို့စ် ်ုပ ကာင််း၊ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုအာ်း မခပညို့စ် ်ုစွာ ပြာ်ခပထာ်းသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်

ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနပ်သာတစ်ခ်ုခ်ုကိ်ု ဆနဒခပင််းထနလ်ာခ ို့ပပမယို့်၊ ထိ်ု 'ပကာင််းမွနပ်သာ' အရာသည ်ဘယ်မှာရှိငပ ်း 

မညသ်ိ်ု ို့ရရှိနိ်ုငမ်ညန်ည််း။ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပသခခင််းနငှို့ ်တရာ်းစ ရငခ်ခင််းကိ်ု ပ ကာကရွ် ှုံ့လာခ ို့လျှင၊် ဤပဘ်းအနတရာယ်မှ 

ကင််းလွတရ်န ်ဘာလ်ုပ်ပဆာငသ်ငို့သ်နည််း။ အခခာ်းအပခခအပနမ ာ်းတွငလ်ည််း ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပငခ်ြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

တိတ်ဆတိ်ပနငပ ်း၊ အာ်းလ ်ု်းတွင ်ပနာက်ထပ်ငပ ်းဆ ်ု်းပစပသာ နည််းလမ််းတစ်ခ်ုကိ်ု ထပ်မ ထညို့သ်ငွ််းရမည။် ဤသညမ်ှာ 

စကာ်းပတာ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်တရာ်းဓမမခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်သည ်မတူကွ ခပာ်းသညို့ ်ပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့ ်

ထိ်ုနည််းလမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းနငှို့အ်တူ လိ်ုက်ပေါကာ၊ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ရှင််းခပ၍ ပနာက်ဆ ်ု်းရညမှ်န််းခ က်သိ်ု ို့ ဦ်းတညခ်ပသပပ်းသည။် 

စကာ်းပတာ်မပေါလျှင ်ထိ်ုနည််းလမ််းမ ာ်းသည ်လကူိ်ု မပသခ ာမှုအပခခအပနတစခ််ု၌ ထာ်းရှိကာ လိ်ုအပ်သညို့ ်

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မခြစ်ပပေါ်ပစပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သ တမနပ်ပေါလ်အာ်း ပကာင််းကငခ်မငက်ွင််းတစ်ခ်ုမှ ညွှန ်ကာ်းခ ို့သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိန၌် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သူ ို့အတွင််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခ က်ခ င််း မခြညို့ဆ်ည််းပပ်းဘ  "အနာနယိထ သိ်ု ို့ 

သာွ်းပေါ၊ သကူ သငို့အ်ာ်း ဘာလ်ုပ်ရမညက်ိ်ု ပခပာခပမည"် ဟ်ုသာ ပခပာ ကာ်းခ ို့သည ်(သမိ်ုင််းစာတမ််း ၉:၆)။ Justin the 

Philosopher၊ ကက ်းခမတ်ပသာ ပသဆ ်ု်းသ ူBarbara နငှို့ ်မင််းသာ်း Joasaph တိ်ု ို့သည ်မမှနက်နမ်ှုကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခ ို့ပပမယို့ ်

အမှနတ်ရာ်းကိ်ု သရိှိရန ်အထ်ူးလမ််းခပမ ာ်းနငှို့ ်အဓိပပာယ်ပြာ်သမူ ာ်း လိ်ုအပ်ခ ို့ ကသည။် ဒေါပ ကာငို့ ်ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသခူြစ်ပသာ 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ဥပပဒအရ သတ်မှတ်ထာ်းသညမ်ာှ သမမာက မ််းကိ်ု လတူိ်ုင််း၊ ပနရာတိ်ုင််းသိ်ု ို့ ပ ကညာကာ သတူိ်ု ို့အာ်း 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနပ်စခခင််းခြစ်သည် (Acts 17:30)။ ယ ်ု ကညခ်ခင််းသည ် ကာ်းခခင််းမှ ခြစ်ပပေါ် ငပ ်း  ကာ်းခခင််းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းမှ ခြစ်သည ်(Rom. 10:17)။ ထိ်ုစကာ်းကိ်ု သ တမနမ် ာ်းမှ ၎င််းတိ်ု ို့၏ ဆက်ခ သမူ ာ်းအထ ိ

ဆက်လက်ကာ ယခ်ုအခေါ ကမဘာို့အဆ ်ု်းထ ိပ ကညာလ က်ရှိသည။် ဤတငွ ်ပ ကညာရန ်အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းလိ်ုအပ်ခ က် 

ရှိသည—်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကမဘာလ ်ု်းဆိ်ုငရ်ာ ကယ်တငပ်ရ်း စနစ်ကိ်ု ပ ကညာခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ပမ်းခမန််းရှာပြွပနသညို့ ်

ဝိညာဉ်သည ်အဓိပပာယ်ပြာ်ခပခ က်အတွက် ဘယ်သမူ ာ်း၊ ဘယ်ပနရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ခပနလ်ညသ်ာွ်းရမညက်ိ်ု လတူိ်ုင််း 
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သရိှိထာ်းရန ်လိ်ုအပ်သည၊် ထိ်ုသိ်ု ို့မဟ်ုတ်ပေါက သတူိ်ု ို့၏ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု အလကာ်းဆ ်ု်းရှု  ်းကာ လမ််းမှာ်းမ ာ်းတငွ ်

လှညို့လ်ည၍် အငအ်ာ်းနငှို့ ်အခ ိနက်ိ်ု မလိ်ုလာ်းအပ်စွာ ပ က်စ ်းပစနိ်ုငမ်ည။် ကကသ် ကစ် သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းအတငွ််း မခပတ်တမ််း နာ်းပထာငရ်မည ်(တကယ်ပတာို့ ယခ်ုလည််း နာ်းပထာငလ် က်ရှိသည)်။ 

ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်း—တညင်ငမိ်ခိ်ုငမ်ာသမူ ာ်း—သည ်ထိ်ုပ ကာငို့ ်ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းတက်ခမြှငို့တ်ငခ် ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ က ဆ ်ု်းသာွ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်လှုပ်ရှာ်းပနသမူ ာ်းသည ်ခ က်ခ င််း ယ ်ု ကညစ်ိတခ် ရပသာ လမ််းခပတစ်ဦ်းကိ်ု ရရှိမညခ်ြစ်သည။် 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဆရာမ ာ်း၏ တာဝနမ်ှာ အခ ိနမ်ှန၊် မမှနမ်  ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကယဆ်ယ်ပရ်းလမ််းမ ာ်းကိ်ု 

ပ ကညာခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ခန ို့မှ်န််းထာ်းသညို့သ်ာခြစ်ပသာ ပ ်ုမှနအ်သပိညာကိ်ု မူတညခ်ခင််းမခပ ဘ  

ပဆာငရွ်က်ရခခင််းသည ်မညမ်ျှတနြိ််ု်းရှိသနည််း။  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်သည ်ယခင ်ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြညို့စ်ွက်ပပ်းသလိ်ု 

အစာ်းထိ်ု်းလည််း လ်ုပ်ပဆာငသ်ည။် ၎င််းသည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ု၍ ပိ်ုမိ်ုရှင််းလင််းစွာ လှု ှုံ့ပဆာ်ပပ်းသည။် ၎င််းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ဆကန်ယွ်ပနပသာပ ကာငို့ ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ၏် 

ခွ ခခာ်းရာအထ ိနကရ်ှု ိင််းစွာ ဝငပ်ရာက်ကာ ဝိညာဉ်ကိ်ု ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််း၍ စတိ်ဝိညာဉ်အသက်တာ၏ အသ ်းကိ်ု 

ထ်ုတ်ပပ်းနိ်ုငရ်န ်နစို့တစန်စို့က ို့သိ်ု ို့ စိ်ုက်ပ ိ ်းပပ်းသည ်(ဒေါပ ကာငို့ ်စကာ်းပတာ်ကိ်ု နစို့ဟ  ပခေါ်  ကသည)်။  

 ၎င််း၏လှု ှုံ့ပဆာ်နိ်ုငစ်ွမ််းသည ်ပိ်ုမိ်ုထ်ူးခခာ်းသည၊် အပ ကာင််းကပတာို့ စကာ်းလ ်ု်းတစ်လ ်ု်းသည ်တစ်ငပိ ငန်က်တည််း 

လူတစ်ဦ်း၏ခနဓာကိ်ုယ်၊ စိတ်နငှို့ဝိ်ညာဉ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ငပိ ငန်က်တည််း သကပ်ရာက်ပစသည။် အသ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

စကာ်းလ ်ု်း၏ ပြာ်ခပခ ကသ်ည ်နာ်းကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစငပ ်း၊ အပတွ်းသည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ဆွ ပဆာငက်ာ၊ ထိ်ုအတွင််းရှိ 

မခမငန်ိ်ုငပ်သာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွမ််းအငသ်ည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ထပိတွှုံ့ပစသည။် အကယ်၍ ဝညိာဉ်သည ်သတိထာ်းပနပေါက၊ 

စကာ်းလ ်ု်းသည ်ကိ်ုယန်ငှို့ ်ဝိညာဉ်တိ်ု ို့၏ ခိ်ုငမ်ာပသာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ပက ာ်လွနင်ပ ်းပနာက၊် 

တင််းမာမှုတစ်ခ်ုခြစ်ပပေါ်ကာ၊ ထိ်ုတင််းမာမှုက ၎င််းကိ်ု ခ  ပ်ကိ်ုငထ်ာ်းပသာ ခ  ပ်တ မ ာ်းကိ်ု ခ ိ ်းြ က်ပစ်သည။်  

ပြာ်ခပခ ို့သညို့န်ည််းမ ာ်းအတိ်ုင််း ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်သည ်စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ုလည််း လှုပ်ရာှ်းပစသည။် 

၎င််းမှာ—ဘ်ုရာ်းသခင၏် စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုကိ်ု စိတ်ထ တွင ်အလွနရ်ှင််းလင််းခပတ်သာ်းစွာ ပြာ်ခပခခင််း ( ) ခြငို့ခ်ြစ်ပစ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝညိာဉ်ကိ်ု ထိ်ုစ မ ခန ို့ခ်ွ မှုထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ပစငပ ်း၊ ထိ်ုကိ်ု ထနိ််းထာ်းထာ်းပသာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု 

ြ က်စ ်းခခင််းခြငို့ခ်ြစ်ပစသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်အသက်အိ်ုပသာ ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းက သ၏ူ က န််းမာပရ်းမပကာင််းပသာ 

မင််းကက ်းအာ်း ရိ်ု်းရငှ််းစွာ ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် 'မင််းဘယပ်လာက်ပ  ကကိ ်းစာ်းပပမယို့ ်ပသြိ်ု ို့ပ  ရှိမယ်' ဟ်ု။ — ဤစကာ်းခြငို့ ်

သူ ို့ကိ်ု ခပနလ်ညပ်တာင််းပနပ်စခ ို့သည။် တစ်ဦ်းကပတာို့ ခရစ်ပတာ်ကိ်ု ခ  ပ်ကပ်ထာ်းပသာ ပ ်ုကိ်ု  ကညို့ခ်မငင်ပ ်း "ငေါသည ်

သငို့အ်တွက် ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ခ ို့ငပ ၊ သငက်ပတာို့ ငေါ ို့အတွက် ဘာလ်ုပ်မညန်ည််း?" ဟ်ု ြတ်ရှုကာ အပ်ိစကပ်နမှုမှ 

နိ်ု်းထခ ို့သည။် သန ို့ရ်ှင််းသ ူပ ပလဂ  ်းယာ်းသည ်ပသခခင််း၊ တရာ်းစ ရငခ်ခင််းနငှို့ ်ခပစ်သမူ ာ်း၏ ခက်ခ ပသာ က  ကမမာတိ်ု ို့ကိ်ု 

 ကာ်းသငိပ ်းပနာက် ခပစ်မှုမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပသာ ဘဝမ ှလွှ ပခပာင််းခ ို့သည။် တမနပ်တာ်မ ာ်းနငှို့ ်တန််းတူပသာ မင််းသာ်း 

ဗလာဒ မ ်းယာ်းသည ်ကမဘာြနတ် ်းခခင််းမှစ၍ အရာအာ်းလ ်ု်း၏ အဆ ်ု်း၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတရာ်းစ ရငခ်ခင််းနငှို့ ်ပကာင််းသမူ ာ်းနငှို့ ်

မပကာင််းသမူ ာ်း၏ အငမ တမ််းက  ကမမာအထ ိဘ်ုရာ်းသခင၏် စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုအခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု ပြာ်ခပခ က်တစ်ခ်ုက သူ ို့ကိ်ု 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းပစခ ို့သည။် အမှနတ်ကယ်ပတာို့ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ တမနပ်တာ်ကက ်းမ ာ်း၏ တရာ်းပဟာပခပာခခင််းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ 
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ပခခလှမ််းမ ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာပသာ ဧဝ ပဂလိတရာ်းပဟာသအူာ်းလ ်ု်း၏ ပဟာပခပာခ က်မ ာ်းမှာ ရိ်ု်းရှင််းငပ ်း မလှပပအာင ်

ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်အမှနတ်ရာ်းတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် တမနပ်တာ်ပပေါပလာက သူ ို့ကိ်ုယ်သ ူပခပာ ကာ်းခ ို့သလိ်ု၊ သ၏ူ 

စကာ်းနငှို့ ်သငခ်န််းစာမ ာ်းသည ်လူ ို့ပညာ၏ ခ ိ ငမိနစ်ကာ်းမ ာ်းခြငို့ ်မဟ်ုတ်ဘ ၊ ခရစ်ပတာ်ကိ်ု လက်ဝေါ်းကပ်တိ်ုငပ်ပေါ်တငွ ်

သတ်ခြတ်ခ ခ ို့ရခခင််းမှတဆငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကယ်တငခ်ခင််းသတင််းကိ်ု ရိ်ု်းရှင််းစာွ ပ ကညာခခင််းသာ ခြစ်ပ ကာင််း (၁ 

ပကာရငို့သ်စ် ၂:၂၄) ဆိ်ုသည။် ဤနည််းလမ််းကိ်ု စကာ်းပတာ်ကိ်ု အသ ်ု်းခပ ရာ၌ အလွနသ်ဘာဝက ပသာ နည််းလမ််းဟ်ု 

ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် အမှနတ်ရာ်းကိ်ု မူလအတိ်ုင််း ပြာ်ခပခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ဉာဏစ်ဉ််းစာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်ခြစ်နိ်ုငပ်ခခ 

ခန ို့မှ်န််းခ က်မ ာ်းခြငို့ ်မြ ်ု်းကွယ်ဘ  တငခ်ပခခင််းခြစ်သည။် အမှနတ်ရာ်းသည ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်ဆကန်ယွ်သည။် ရိ်ု်းရှင််းစွာနငှို့ ်

ရင််းနှ ်းစွာ ပြာ်ခပပေါက ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပ ်ုခပငမ် ာ်းခြငို့ ်အလဆှငင်ပ ်း ထပ်မ အလှဆငထ်ာ်းလျှင ်

စိတ်ကူ်းထ မှာသာ က နပ်နမည။် အခငင််းပွာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်သက်ပသမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနလျှင ်ဉာဏန်ငှို့ ်ဝညိာဉ်ထ မှာသာ 

က နက်ာ ဝိညာဉ်ကိ်ု မပရာက်ရှိနိ်ုငဘ်  ဗလာက နပ်စမည။် တရာ်းပဟာခခင််း၏ မပအာငခ်မငမ်ှုအာ်းလ ်ု်းသည ်

ထညို့သ်ငွ််းထာ်းပသာ ဉာဏစ်ူ်းစမ််းမှုမ ာ်းမှ ခြစ်ပပေါ်သညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် အမှနတ်ရာ်းကိ်ု ရိ်ု်းရငှ််းစွာ ရှင််းခပ၍ 

၎င််းတွင ်ပေါဝငသ်ညို့ ်အခ က်မ ာ်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်လိ်ုကပ်ေါက စိတ်ဝိညာဉ်သည ်ဆွ ပဆာငခ် ရမည။် ယူပဒ်းလတူစ်ဦ်းသည ်

သမမာက မ််းကိ်ု ြတ်ရှုငပ ်း ဘာသာပခပာင််းခ ို့သည၊် အပ ကာင််းမှာ ရိ်ု်းရငှ််းသညို့ ်သမမာက မ််းဇာတ်လမ််းထ တွင ်

အမှနတ်ရာ်းကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခ ို့ခခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်ပတာို့ လွတ်လပ်စွာ စဉ််းစာ်းသမူ ာ်းစွာသည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ် (ပခပာဆိ်ုထာ်းပသာခြစ်ပစ၊ ပရ်းသာ်းထာ်းပသာခြစပ်စ) ၏ လမ််းခပမှုခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငဆ်ိ်ုငရ်ာ အရာမ ာ်းအပပေါ် အသက်ဝငသ်တိရှိလာကာ ဘာသာပခပာင််းခ ို့ ကသည။် အမှနတ်ရာ်းသည ်

အက ိ ်းမ ို့စိတ်ကူ်းမ ာ်း၏ ပမှာငမ်ိ်ုက်မှုကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ ဝိညာဉ်ကိ်ု ပတာက်ပပစသည။် ပန ို့စဉ် စကာ်းပခပာဆိ်ုရာတွင ်

အရာအာ်းလ ်ု်း ဘယလ်ိ်ုစတငခ် ို့သည၊် ဘယ်လိ်ုအဆ ်ု်းသတ်မညန်ငှို့ ်ဘာပ ကာငို့ဆ်ိ်ုသညက်ိ်ု အက ဉ််းခ  ပ် 

ခပနလ်ညပ်ဆွ်းပန်ွးခခင််းသည ်အလွနအ်က ိ ်းရှိမည။်  

တစ်ြက်တငွ ်စကာ်း၏ အငအ်ာ်းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်၏ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ြ ကစ် ်းကာ 

လွတ်ပခမာက်ပစတတ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကက ်းခမတ်ပသာ စိန ို့အ်နထ်န သည ်ပခမကက ်းပစစည််းမ ာ်း၏ အပရ်းမပေါပ ကာင််းကိ်ု 

ဆိ်ုပသာ စကာ်းကိ်ု  ကာ်းငပ ်း အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ခ ို့သည။် လူငယ်တစ်ဦ်းသည ်ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာ 

သာ်းပတာ်အပ ကာင််း တရာ်းတစ်ပ်ုဒက်ိ်ု နာ်းပထာငင်ပ ်း ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ် ို့သည။် ကမဘာို့ဘဝ၏ အက ိ ်းမ ို့မှုကိ်ု 

ပြာ်ခပခခင််းခြငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအမ ာ်းအခပာ်းသည ်မဂေလာအပ်ိရာထ တငွပ်တာင ်သတူိ်ု ို့၏ ဇန ်းပမာငန်ှ မ ာ်းကိ်ု 

အခပစ်ကင််းငပ ်း သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘဝတစ်ခ်ုကိ်ု ဦ်းပဆာငရ်န ်ယ ်ု ကညပ်စခ ို့ ကသည။် ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်တစ်ြက်တွင ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် စည််းကမ််းကိ်ု တငခ်ပခခင််းနငှို့ ်တစြ်က်တွင ်အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ဆွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ပြာ်ခပခခင််းတိ်ု ို့သည ်

ဝိညာဉ်ကိ်ု ကယဆ်ယခ်ြင််းဆ  ငရ်ာ အသ ြညာ ခပညို့စ် ်ုပစငပ ်း ကယ်ဆယ်ခခင််းလမ််းပ ကာင််းကိ်ု ရှင််းလင််းတကိ စွာ 

နာ်းလညပ်စသည။် ထိ်ုနာ်းလညမ်ှုပရှှုံ့တွင ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ တင််းမာမှုသည ်မ ကာခဏ မတာ်းဆ ်းနိ်ုငပ်ေါ။ လူအမ ာ်းစ်ုသည ်

မိမိတိ်ု ို့ လ်ုပ်သငို့သ်ညို့အ်တိ်ုင််း ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းမခပ ဘ  အပ်ိစက်ခခင််းနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းခြငို့သ်ာ ပနထိ်ုင ်ကသည။် 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကယတ်ငပ်ရ်းအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု မသ ိကခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အနည််းငယ်သာ သ ိကခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် 

ခပညို့စ် ်ုပသာ အသပိညာသည ်အနိ်ုငရ်သည၊် အပ ကာင််းမှာ လိမ်လညပ်သာ စိတသ်ည ်ြ ်ု်းကွယ်ရန ်
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ပနရာမက နပ်တာို့ခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။်  

 အခပစ်ရှငမ် ာ်းအာ်း နိ်ု်းထပစရန ်ရညရွ်ယ်ထာ်းသညို့ ်ဤအခပညို့အ်စ ်ုပသာ အပထပွထမွှုပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

စကာ်းပတာ်သည ်ကမဘာတစ်ဝှမ််းကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ကာ မ ိ ်းစ ်ုပသာ ပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ နာ်းထ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှလိာသည။် 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမ ာ်းတွင ်မခပတ်မစ   ကာ်းရငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုတိ်ုင််းတွင၊် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းခပငပ်တွင၊် 

ဘာသာပရ်း အခမ််းအနာ်းတိ်ုင််းတွငလ်ည််း  ကာ်းရသည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသ ခ င််းမ ာ်းနငှို့ ်သ တမ််းမ ာ်းတငွ ်ပတွှုံ့ရငပ ်း၊ 

ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ တရာ်းပဟာပခပာခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဝညိာဉ်အတွက် အက ိ ်းရှိပသာ စာအ်ုပ်တိ်ုင််းတငွ ်ပတွှုံ့ရသည။် 

ဝိညာဉ်ကယ်တငပ်ရ်းပဆွ်းပန်ွးခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ရာစ်ုပပေါင််းမ ာ်းစွာ ဆက်လက်ထကွ်ရှခိ ို့သညို့ ်အက ိ ်းခပ စကာ်းမ ာ်းတွင ်

ပတွှုံ့ရသည။် ပက ာင််းမ ာ်း၊ ပန််းခ  ကာ်းမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်စာ်းခပ သညို့ ်

ခမငသ်ာထငရ်ှာ်းပသာ ပစစည််းတိ်ုင််းတငွ ်ပတွှုံ့ရသည။် ဤအတိ်ုင််း  ကညို့မ်ညဆ်ိ်ုလျှင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

စကာ်းပတာ်ခြငို့ ်ဝန််းရ ခ ထာ်းရငပ ်း၊ ဘက်စ ်ုမ ှထိ်ုစကာ်းပတာ်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ပ ကညာပနပေါသည။် အခပစ၏် 

ခိ်ုငမ်ာပသာ တ တိ်ုင််းမ ာ်းကိ်ု ပယရ ခိ်ုငမိ ှုံ့တ တိ်ုင််းက ို့သိ်ု ို့ ြ က်ဆ ်းရန ်ပခေါ်ဆိ်ုသညို့ ်တူရင််းသ က ို့သိ်ု ို့ပသာ အသ မ ာ်းသည ်

ဘက်စ ်ုမှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ  ပရာက်ရှိလာပေါသည။် ဤပ ်ုစ အာ်းလ ်ု်းတွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်သည ်လူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းပပေါ်၌ 

၎င််း၏ အနိ်ုငယ်ူနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု ယခငက်ခပသခ ို့ငပ ်း ယပန ို့တိ်ုင ်ဆက်လက်ခပသလ က်ရှိပေါသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ဘ်ုရာ်းဝတတ ရာ်းပတာ် ပ  ှုံ့ နှ ို့သာွ်းမညို့ ်လမ််းပ ကာင််းမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ အတာ်းအဆ ်းမရှိပအာငသ်ာ 

ပသခ ာပစရမည—်တရာ်းပဟာပခပာခခင််းသည ်တိတဆ်တိ်မသာွ်းပစရန၊် ဘ်ုရာ်းက င််းပပွ မ ာ်းကိ်ု သတ်မှတထ်ာ်းသညို့ ်

အခမ််းအနာ်းအတိ်ုင််း က င််းပကာ စိတ်ဓာတ်တညပ်ဆာက်ပရ်းအတွက်ခြစ်ပစရန၊် ပ ်ုပတာ်ဆွ ခခင််းသည ်မှနက်နင်ပ ်း 

သန ို့ရ်ှင််းပစရန၊် သ ခ င််းဆိ်ုခခင််းသည ်သမာဓိရှိ၍ ရိ်ု်းရငှ််းကာ ဂ်ုဏခ်ပ စွာခြစ်ပစရန။် ဤတာဝနက်ိ်ု 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနထ်မ််းမ ာ်းက တာဝနယ်ူပဆာငရွ်ကရ်မည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

 ကငန်ာပစာငို့ပ်ရှာက်မှုလက်ထ တွင ်အခပစ်သာ်းမ ာ်း ပခပာင််းလ လာပစရန ်အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းနငှို့ ်အငအ်ာ်းအခပညို့ဆ် ်ု်း 

ကိရိယာမ ာ်း ခြစ် ကသည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ဤအခ ကက်ိ်ု သခိမငက်ာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမ ာ်းတွငသ်ာမက မိမိတိ်ု ို့အမ်ိတွင််း၌ပေါ 

တိတ်ဆတိ်မပနဘ  အခွငို့အ်လမ််းတိ်ုင််းကိ်ု အသ ်ု်းခ ရမည—်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကမဘာကိ်ု စကာ်းခြငို့ ်ပြာ်ခပခခင််းခြစ်ပစ၊ 

ဝိညာဉ်၏ လိမ်လညမ်ှုမ ာ်းကိ်ု စိတ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ မ က်နာှြ ်ု်းမ ာ်းခြငို့ ်ပြာ်ထ်ုတခ်ခင််းခြစ်ပစ (ဤအမ ိ ်းအစာ်း၏ ထ်ူးချွနဆ် ်ု်း 

ဥပမာမ ာ်းကိ်ု St Tikhon တွင ်ပတွှုံ့ နိ်ုငပ်ေါသည်။ သူသည် စာပရ်းခခင််းနငှို့ ်စကာ်းပခပာခခင််းတိ်ု ို့၏ အပကာင််းဆ ်ု်းအသ ်ု်းခ နည််းမှာ ခပစ်သူမ ာ်းကိ်ု 

သင ်ကာ်း၍ အိပ်စက်ပနပသာသူတိ်ု ို့ကိ်ု နိ်ု်းထပစခခင််းခြစ်ပ ကာင််း အခခာ်းသူမ ာ်းထက် ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစွာ နာ်းလည်ခ ို့သည်။ ဤသည်မှာ သူ၏ 

ပရ်းသာ်းခ က်မ ာ်းအမ ာ်းစ်ု၏ ရည်ရွယ်ခ က်ခြစ်ငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ ပခပာ ကာ်းပသာ တရာ်းပဟာမ ာ်းနငှို့ ်စကာ်းပခပာပဆွ်းပန်ွးမှုတိ်ုင််းလည််း 

ထိ်ုအတိ်ုင််း ခြစ်သငို့သ်ည။် 

 

 

ကရ ဏာအာ်းလှု ွံ့နဆာ်နြ်းသညို့ ် ကရ ဏာလက်နဆာင်က   ြ  မှန်အာ်းခဖင ို့ ် ြ ီ်းခမြှင ို့ ်ြ   

ပက ်းဇူ်းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ိ ်းစ ်ုထ မှ၊ ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ယခငက် ခ စာ်းြူ်းပသာလ်ည််း ထပ်မ ၍ သ၏ူ ပ ်ုမှန ်

ပသဒဏခ်ပစ်မှုမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ခပင််းထနစ်ွာ ခပနက် သာွ်းပသာ ခပစ်သတူစ်ဦ်းအာ်း ပက ်းဇူ်းက ပဆာငရွ်က်ပ ်ုသည ်အထ်ူးသခြငို့ ်

သတိခပ စရာပကာင််းပ ကာင််း ယခငက် မတှ်သာ်းထာ်းငပ ်းခြစ်သည။် ဤခပနက် မှုမ ာ်း ပိ်ုမိ်ုကကိမ်နှုန််းမ ာ်းလာသမျှ၊ 
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ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုသည ်ပိ်ုမိ်ုအာ်းနည််းလာသည။် အပ ကာင််းမှာ နလှ ်ု်းသာ်းသည ်တစ်နည််းအာ်းခြငို့ ်ထိ်ုအရာကိ်ု ရိ်ု်းရှင််းစွာ 

ခ ယူသာွ်းငပ ်း၊ ၎င််းသည ်စတိ်ဓာတ်ဘဝ၏ ပ ်ုမှနခ်ြစ်ရပ်မ ာ်းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်သာွ်းသည။် ဒ ပလ ာို့က မှုနငှို့အ်တူ၊ 

ယခ်ုအခေါ၌ ထငရ်ှာ်းပနသညို့ ်စွမ််းအာ်းခပညို့ဝ်မှုခ စာ်းခ က်မှ ပဝ်းကွာကာ၊ ရိ်ု်းရိ်ု်းအပတွ်းတစ်ခ်ုနငှို့ ်

အမှတ်တရတစ်ခ်ုအခြစ်သာ က နရ်စ်သာွ်းသည။် တစခ်ေါတစ်ရ ၌ ဤအပတွ်းကိ်ု စတိ်တိ်ုင််းက  လက်ခ  ကပသာ်လည််း၊ 

ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်မမ်ုန််းဘ  ပအ်းပအ်းပဆ်းပဆ်း ခွငို့လ်ွှတ်ခ ရသည။် ထိ်ု ို့ပနာက ်၎င််းသည ်အပနာှငို့အ်ယှက်တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်လာကာ လူသည ်အခမနဆ် ်ု်း ြယ်ရှာ်းလိ်ုစိတ်ခြစလ်ာသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်၎င််းသည ်မနစ်ှငမိ ှုံ့စိတ်နငှို့ ်

ရိ်ုင််းစိ်ုင််းစိတက်ိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစငပ ်း မခ စ်ပတာို့ဘ  မ်ုန််းတ ်းကာ နှပ်ိစက၍် ထ်ုတ်ပစ်ခ ရသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနရ်နလ်ိ်ုအပ်ပ ကာင််း ယ ်ု ကညခ် က်သည ်ပလ ာို့နည််းသာွ်းသည။် အစပိ်ုင််းတွင ်

ဤလိ်ုအပ်ခ က်သည ်ခြစ်နိ်ုငပ်ခခအခြစ်သာ ခမငသ်ာငပ ်း၊ ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ပမ်းခနွ််းမ ာ်းခြငို့ ်ြ ်ု်းကွယ်ခ ရကာ၊ ထပ်မ ၍ 

မလိ်ုအပ်ပသာ၊ အပိ်ုခြစ်ပသာ သပဘာတရာ်းသည ်ခြစ်နိ်ုငပ်ခခထက်ပိ်ု၍ ပသခ ာလာသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်စိတ်ထ တွင ်

ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်တစ်ခ်ု ပရာက်ရှိလာသည။် 'ဘဝက ဘယ်လိ်ုခြစ်ခြစ် ပနလိ်ုက်ပေါ၊ အ ဒ လိ်ုပနလိ်ု ို့ရတယ၊် အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းက 

မလိ်ုအပ်တ ို့ ဒ်ုကခပတွပ '။ ဒ မှာ လူတစ်ပယာက်သည ်မပကာင််းမှုနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်မှု၏ နက်ရှု ိင််းဆ ်ု်းအပခခအပနသိ်ု ို့ 

က ဆင််းသာွ်းငပ ်း၊ တစ်ခေါတစ်ရ မှ လှုပ်ရှာ်းြိ်ု ို့ စိတ်မထိ်ု်းြူ်းသတူစ်ပယာက်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပနသည။်  

ပနာက်တစ်ဦ်း၏ ကယ်တငခ်ခင််းသည ်အလွနအ်နတရာယ်ရှိပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာကက ်းမာ်းပသာ်လည််း ထိ်ုကရ်ုဏာက သအူတွက် မညသ်ညို့အ်က ိ ်းမျှ မပပ်းနိ်ုငပ်တာို့နိ်ုငသ်ည၊် မိ်ု်းပရကိ်ု 

မ ကာခဏ ပသာက်သ ်ု်းပသာ်လည််း သ ခပငက် ို့သိ်ု ို့ သ ်းမထကွ်၊ 'မသငို့ပ်တာ်၍ က ိနဆ် ခ ရမညို့အ်ပခခအပန' (ပဟဘရူ်း 

၆:၈) ခြစ်သာွ်းပသာ ပခမကက ်းက ို့သိ်ု ို့ပင။် ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ တိ်ုက်တွန််းခ က်မ ာ်းမှ လိ်ုအပ်သညို့ ်ဘဝလမ််းစဉ်ကိ်ု 

မထနိ််းသမ်ိ်းနိ်ုငခ်ခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာသညို့ ်ဤအက ိ ်းဆက်ကိ်ု အထ်ူးသခြငို့ ်အကူအည လိ်ုအပ်သမူ ာ်း၏ စိတ်ထ တွင ်

ထိ်ု်းထငွ််းစွာ မှတ်သာ်းထာ်းရမည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းပတာ်သည် ထိ်ုအတိ်ုင််းအတာမ ာ်းနငှို့ ်သတ်မှတခ် က်မ ာ်းခြငို့ ်

ခ  ပ်ကန ို့မ်ထာ်းပပ၊ တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်ထိ်ုအတိ်ုင််းလိ်ုက်နာတတ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းနငှို့ ်

ကယ်တငခ်ခင််း၏ အလာ်းအလာကိ်ု မညသ်မူျှ ပမျှာလ်ငို့ခ် က်မပပ ာက်သငို့ပ်ပ၊ ပကာင််းမွနပ်သာဘဝသိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညပ်ခေါ်ဆိ်ုမှု မညမ်ျှအာ်းနည််းပနပေါပစ၊ ထိ်ုအာ်းနည််းမှုပရှှုံ့၌ မိမိ၏အပခခအပနကိ်ု အငမ တမ််း နမိို့်ခမတ်စွာနငှို့ ်

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ စွာ စဉ််းစာ်းသ ်ု်းသပ်ရမည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဤပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ တိ်ုက်တွန််းခ က်မ ာ်းကိ်ု လက်ခ ရန ်

ပနာက်ဆ ်ု်းအခွငို့အ်ပရ်းကိ်ုပင ်လက်လွတ်သာွ်းပအာင ်နမိို့်က သာွ်းငပ လာ်း။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကယ်တငခ်ခင််းကိ်ု 

အလွနပ်တာငို့တ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ  လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငမ်ညို့ ်လမ််းပ ကာင််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့က ပိတ်ဆိ်ု ို့ထာ်းငပ လာ်း။ ဤအရာမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း သတိခပနပ်စငပ ်း ဘဝ၏ မတညင်ငမိ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

အဆ ်ု်းသတ်ရန ်ရညရွ်ယက်ာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ  န ်းကပ်လာရန ်သ၏ူ ပနာက်ဆ ်ု်းကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်း မဟ်ုတ်ပေါသလာ်း။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ထိ်ုပခေါ်ဆိ်ုခ က်မ ာ်းသည ်အာ်းနည််းလာသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပိ်ုမိ်ုသပဘာက သညို့ ်

ရညရွ်ယ်ခ က်တစ်ခ်ုခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု အခမနဆ် ်ု်း အသ ်ု်းခ ကာ လူ ို့လတွ်လပ်ခွငို့ခ်ငွို့ခ်ပ သညို့အ်တိ်ုင််း အာ်းခြညို့တ်င််းရမည။် 

ရှင််းလင််းပေါသည၊် ဤကကိ ်းပမ််းမှုသည ်ပတာင််းဆိ်ု၍ ရှာပြွပနသညို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ဆ သိ်ု ို့ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငြ်ွငို့လ်ှစ်ခခင််းသာခြစ်သည—်ယခငက် ဆင််းမှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာ၍ ပက ်းဇူ်းပတာ်ဆ သိ်ု ို့ 
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ပိတ်ပငထ်ာ်းခ ို့ ကသည။် ဤအရာကိ်ု ပထမလှုပ်ရာှ်းသ၏ူ စွမ််းအငသ်ိ်ု ို့ တက်ပခမာက်ရန ်ယခ်ုညွှနခ်ပထာ်းသညို့ ်

လမ််းပ ကာင််းအတိ်ုင််း ပက ်းဇူ်းပတာ်ထ  ကိ်ုယ်ကိ်ု လွှ အပ်ခခင််းခြငို့ ်ခပ လ်ုပ်မညခ်ြစ်ငပ ်း၊ အပ်ိစက်ပနသညို့ ်

စိတ်ဝိညာဉ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု တစ်ခ်ုခ င််းစ ခြငို့ ်လှု ှုံ့ပဆာ်ရာတွင ်ပနာက်ဆ ်ု်းပသာ စွမ််းအငသ်ည ်တခြည််းခြည််း 

တိ်ု်းတက်မညဟ််ု ယူဆရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်'ပထမလှုပ်ရှာ်းမှု' အပခခအပနတွင ်အာ်းထ်ုတ်မှု၊ အခမနန်ှုန််းနငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုတိ်ု ို့ခြငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း ငပ ်းပခမာက်ပသာ်လည််း၊ ပနာက်အပခခအပနတွင ်လ်ုပ်ငန််းစဉ်သည ်ပအ်းခမ၊ 

မခမနဆ်နဘ်  အခက်အခ မ ာ်းစွာခြငို့ ်ဆက်လက်ခြစ်ပပေါ်သည။် ကရ်ုဏာပတာ်သည ်သူ ို့ကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငလ််ုပ်ပဆာငခ်ွငို့ပ်ပ်းထာ်းသက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ကာ၊ ပခေါ်ဆိ်ုပသာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း မပခပာင််းလ ဘ  လိ်ုက်နာခခင််း၏ 

တနြိ််ု်းကိ်ု ခ စာ်းပစငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အကူအည မ ာ်းကိ်ု တနြိ််ု်းထာ်းလိ်ုပသာ စိတ်ထာ်းတစ်ခ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းလာပစရန ်

ရညရွ်ယ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ဤဆနဒကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းပသာ်လည််း ခွ ထကွခ်ွငို့က်ိ်ု ခ က်ခ င််း မပပ်းဘ  လူကိ်ု 

အလယ်တွင ်ဆနဒခပင််းခပင််းခြငို့ ်ရှိပစငပ ်း ဘယ်ဘက်သိ်ု ို့မဟ်ုတ်ညာဘက်သိ်ု ို့ မယ်ုတ်မက ပစရန ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် 

၎င််းသည ်သတူိ်ု ို့၏ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု စမ််းသပ်ကာ တညင်ငမ်ိမှုဆနဒနငှို့ ်ကတိကိ်ု ခမြှငို့တ်ငရ်န ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပနာက် 

စမ််းသပ်ငပ ်းပနာက်မှ ခွ ထကွ်ခွငို့က်ိ်ု ပပ်းအပ်သည။်  

ဤအခ က်အခ ိ ှုံ့ ခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာ၏ လှုပ်ရာှ်းမှုပ ်ုစ နစှ်မ ိ ်းကိ်ု 

ခွ ခခာ်းပြာ်ခပလိ်ုပေါသည။် ထိ်ုနစှ်မ ိ ်းအနက် တစ်မ ိ ်းအတွက် ဘ်ုရာ်းသခငက် " ကညို့ပ်ေါ၊ ငေါသည ်တ ခေါ်းပရှှုံ့၌ ရပ်၍ 

တ ခေါ်းပခေါက်ပနသည"် (ဗ ာဒတိ် ၃:၂၀) ဟ်ုဆိ်ုငပ ်း၊ အခခာ်းတစ်မ ိ ်းအတကွ်ပတာို့ "ရှာပေါ၊ သငပ်တွှုံ့မည;် ပခေါက်ပေါ၊ 

သငို့အ်တွက် ြငွို့မ်ည"် (လ်ုကာ ၁၁:၉) ဟ်ု ဆိ်ုထာ်းပေါသည။် ပထမနည််းလမ််းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ပြာ်ခပငပ ်းပေါငပ ။ 

ဒ်ုတိယနည််းလမ််းအတကွ် ပမ်းခွန််းကပတာို့ ဘယ်လိ်ုရာှပြွရမညန်ည််း၊ ဘယ်မှာတ ခေါ်းပခေါက်ရမညန်ည််း 

ဆိ်ုတာခြစ်သည။်  

ထ်ူးခခာ်းပသာအပခခအပနမ ာ်းတွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းပတာ်သည် ခမနခ်မနဆ်နဆ်နန်ငှို့ ်တတိိက က  

လှုပ်ရှာ်းသညက်ိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခမငပ်တွှုံ့ရသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်သ ဃာပတာ်ပ်ုဂ္ိ လ်ပပေါလ်၊ အ ဂ စ်မယရ် နငှို့ ်

အခခာ်းသမူ ာ်း၏ခြစ်ရပ်မ ာ်းတွင ်ထငရ်ှာ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပ ်ုမှနပ်ခပာင််းလ ခခင််းလမ််းစဉ်တွင ်လူတစ်ဦ်းသည ်

ဘဝကိ်ုပခပာင််းလ ၍ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်စတိ်ပနစိတ်ထာ်းမ ာ်းတွင ်ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနလ်ာရန ်စိတ်ကူ်းတစ်ခ်ုသာ 

ထိ်ု်းထငွ််းခ ရတတ်သည။် စိတ်ထ တွင ်အပတွ်းတစ်ခ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာသည—်သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်ထ တွင ်အငမ တမ််း 

တညင်မ ပစရန ်မညမ်ျှ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ရမညန်ည််း! အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ထိ်ုပကာင််းမွနပ်သာ ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းသည ်

မိမိတိ်ု ို့အမှာ်းမဟ်ုတ်ပပမယို့်၊ စိတ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက် ကညို့ရ်ှုသမူ ာ်း၏ မမနှက်နပ်သာ သပဘာထာ်းပ ကာငို့ ်

အသ ်းမထကွ်ဘ  က နရ်စ်ပနရသည။်  

၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ကိ်ုငတ်ွယ်ရာတငွ ်ပထမဆ ်ု်းနငှို့ ်အဓိကအမာှ်းမှာ တစ်ပန ို့ငပ ်းတစ်ပန ို့ ပနာက်က ပစခခင််းခြစ်သည။် 

ပနာက်က ခခင််းသည ်လူတိ်ုင််း က  ပတွှုံ့ရပသာ ဒ်ုကခတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း ခပနလ်ညမ်ပခြရှင််းနိ်ုငခ်ခင််း၏ 

အဓိကအပ ကာင််းရင််းခြစသ်ည။် လူတိ်ုင််းက 'ပနာကမ်ှလ်ုပ်မယ်' ဟ်ုပခပာငပ ်း မက န််းမာပသာ 

အက ငို့စ်ရိ်ုက်ပဟာင််းမ ာ်းထ တွင ်ဆက်လက်ပိတ်မိပန ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပ ခပငပ်ခပာင််းလ ရန ်ပကာင််းမနွပ်သာ 

စိတ်ကူ်းတစ်ခ်ု ပရာကလ်ာပသာအခေါ ၎င််းကိ်ု ခ က်ခ င််း ြမ််းယူကာ ထိ်ုစိတ်ကူ်းခြငို့ ်ပပ်းအပ်ထာ်းပသာ တာဝနက်ိ်ု 



74 

စတငပ်ဆာငရွ်က်ပေါ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ပနာက်က ပစခခင််းကိ်ု ပရှာငရ်ှာ်းပေါ။  

၁) နနာကက် ခြင််းက   ဖယရှ်ာ်းလ  ကပ်ေါ။ 'မနက်ခြန ်ဒေါမှမဟ်ုတ် ပနာက်တစ်ခေါလ်ုပ်မယ်' ဆိ်ုတာ မပခပာပေါန ို့၊ 

ခ က်ခ င််း လ်ုပ်ပဆာငလ်ိ်ုက်ပေါ။ သငို့လ်က်နက်အခြစ် ပသခ ာမှနက်နတ် ို့ အပတွ်းအပခေါ်ကိ်ု ယူငပ ်း၊ အ ဒ အကူအည န ို့:  

a) ပနာက်က ခခင််း၏ မိ်ုကမ် မှု၊ မလှပမှုနငှို့ ်အနတရာယက်ိ်ု အခမနဆ် ်ု်း စိတ်ထ တွင ်ခမငယ်ူပေါ။ သငက် 

'ပနာက်မှလ်ုပ်မယ်' ဟ်ု ပခပာပပမယို့် ပနာက်မှလ်ုပ်ရင ်ပိ်ုခက်လာမှာပေါ၊ အပ ကာင််းက သငက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်အခပစ်က ငို့မ်ှုကိ်ု 

ပိ်ုမိ်ုက ငို့သ် ်ု်းလာငပ ်း သငို့အ်ခပစ်ဆိ်ုငရ်ာ အပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်ခ တိ်ဆက်မှုမ ာ်း ပိ်ုရှုပ်ပထ်ွးသာွ်းမှာ ခြစ်လိ်ု ို့ပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် 

အခပစ်ထ တွင ်ပိ်ုမိ်ုပိတ်မိပနသတူစ်ပယာက်က ယခ်ုလိ်ုလွယ်ကူသလိ်ု ပနာက်မှလည််း ထကွ်ခွာနိ်ုငမ်ယ်လိ်ု ို့ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ခပာဆိ်ုပနခခင််းက ဘာအက ိ ်းရှိသနည််း။ သငယ်ခ်ုအတိ်ုင််း မပနထိ်ုငန်ိ်ုငပ်တာို့ဘ်ူးဆိ်ုတာ သခိမငပ်နရင ်

ဘာပ ကာငို့ ်ပနာကက် ပနသနည််း။ ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်ဘ်ုရာ်းသခငက် "ငေါသည ်သငတ်ိ်ု ို့ကိ်ု မခ နိ်ုငပ်တာို့ဘ်ူး" (ပဟရှာယ 

၁:၁၄) ဟ်ု ပခပာနိ်ုငင်ပ ်း သငက်ိ်ုယ်တိ်ုငလ်ည််း ခပနလ်ှညို့၍် မရနိ်ုငပ်သာ နယန်မိိတက်ိ်ု ပက ာ်လနွသ်ာွ်းနိ်ုငသ်ည။် 

ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ ပဘ်းအနတရာယ်ကိ်ု ပရှာငရ်ှာ်းရန ်မညသ်ညို့က်ကိ ်းပမ််းမှုမျှ မကက ်းလွန််းပေါ။ သတိရှိပသာအပတွ်းတစ်ခ်ုက 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရငှ််းလင််းခပတ်သာ်းစွာ ပြာ်ခပနိ်ုငပ်ေါက၊ ဝိညာဉ်၏ အဓိကစမွ််းအာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်

ပနာက်က ခခင််းမှ ပဝ်းကွာသာွ်းမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ အတွင််းတွင ်ထိ်ုပနာက်က ခခင််းအတွက် ပထာက်ခ သ ူမညသ်မူျှ မရှိပတာို့ပေါ။ 

သငသ်ည ်ထိ်ုပနာက်က ခခင််းကိ်ု သငို့အ်ာ်း ရနသ်ကူ ို့သိ်ု ို့ ပတွှုံ့ ခမငမ်ညခ်ြစ်ငပ ်း၊ သငက်ိ်ုယ်တိ်ုငလ်ည််း ထိ်ုပနာကက် ခခင််းကိ်ု 

ရနသ်ကူ ို့သိ်ု ို့ သပဘာထာ်းမညခ်ြစ်သည။်  

b) ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အလ်ုပ်ကိ်ု ပနာက်က ပစခခင််းမှာ ပကာင််းမွနပ်သာအပတွ်းတစ်ခ်ုသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ တွင ်

အပတွ်းတစ်ခ်ုသာအခြစ် က နရ်ှိပနခခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ထိ်ုအပတွ်းသည ်မညသ်ညို့ ်သပဘာက မှုကိ်ုမျှ မခြစ်ပပေါ်ပစ၊ 

မညသ်ညို့ ်ဆနဒကိ်ုမျှ မလှု ှုံ့ပဆာ်နိ်ုငပ်သ်းပေါ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အခခာ်းစိတ်ဝငစ်ာ်းမှုမ ာ်းအ ကာ်း၌ ထိ်ုအပတွ်းသည ်အကွာမှ 

ပခေါ်ပဆာငပ်နသလိ်ု ပပေါ်ပပေါက်ပသာ်လည််း ပရရှညထ်ခိိ်ုက်မှု မခြစ်ပပေါ် နိ်ုငခ် ို့ပေါ။ ၎င််းကိ်ု သငို့ဝိ်ညာဉ်၏ နက်ရှု ိင််းဆ ်ု်းထ သိ်ု ို့ 

ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစွာ ပဆာငယ်ကူာ ၎င််း၏ တနြိ််ု်းနငှို့ ်ဆွ ပဆာငမ်ှုကိ်ု ထငဟ်ပ်ပအာင ်ခပသရခခင််းမှာ သငို့တ်ာဝနခ်ြစ်သည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုအပတွ်းကိ်ု ပရှှုံ့ထကွ်ပအာင ်ထ်ုတ်ယူငပ ်း၊ ၎င််း၏ တရာ်းဝငမ်ှုကိ်ု စတိ်ကူ်းခမငက်ာ၊ ၎င််းက 

ကတိခပ ထာ်းသညို့ ်ပပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ်ဂ်ုဏသ်ကိခာခမငို့မ်ာ်းမှုကိ်ု ခပသကာ၊ အပကာငအ်ထညပ်ြာ်ရလွယ်ကူပ ကာင််းကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ပေါ။ ပကာင််းမွနပ်သာအပတွ်းတစ်ခ်ုသည ်သက်ပရာက်မှုနည််းငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ြမ််းစာ်း၍ 

မရပေါ၊ အပ ကာင််းကပတာို့ စိတ်ထ တွင ်အခခာ်းအစ အစဉ်မ ာ်း ရှိပနခခင််း၊ ယခငက် သငို့စိ်တ်ကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းခ ို့သညို့ ်

စိတ်ဝငစ်ာ်းမှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်ပိ်ုစိတ်ဝငစ်ာ်းြွယရ်ာ အပ ကာင််းအရာမ ာ်း ရှိပနခခင််းတိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခြစ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

အ ဒ စိတ်ကူ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ငပ ်း တရာ်းမျှတစွာ နှုငိ််းယှဉ် ကညို့ပ်ေါ။ ပကာင််းမွနပ်သာစိတ်ကူ်းက 

တငခ်ပသညို့အ်ရာနငှို့ ်နှုငိ််းယှဉ်လျှင ်မညသ်ညို့အ်ရာမျှ မတညန်ိ်ုငဘ်  အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ပဝ်းလျှ ှုံ့ပသာ ပနာက်ခ ထ သိ်ု ို့ 

ဆ်ုတ်က သာွ်းမည။် ပကာင််းမွနပ်သာစိတ်ကူ်းက ညွှနခ်ပသညို့အ်ရာသည ်တစ်ခ်ုတည််း က နရ်စ်ကာ တနြိ််ု်းနငှို့ ်

အလှတရာ်းရှိပသာ တစ်ခ်ုတည််းအခြစ် သငို့အ်ာ်း ဆွ ပဆာငသ်ာွ်းမည။်  

c) ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အလ်ုပ်ပရှာငခ်ခင််းပ ကာငို့ ်အဓိကအာ်းခြငို့ ်ဒ်ုကခခ ရ ကသည။် အပ ကာင််းမှာ ထိ်ုအခ နိမ် ာ်းတွင ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်စွမ််းအငက်ိ်ု ပလ ာို့နည််းခွငို့ခ်ပ ကာ အလ်ုပ်မလ်ုပ်ခ ငခ်ခင််း၊ စိတ်မပေါခခင််း၊ အပ်ိခ ငစိ်တန်ငှို့ ်
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ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မရခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု စိတ်ထ တွငခ်ြစ်ပစ၊ လှုပ်ရာှ်းနိ်ုငစ်ွမ််းတငွခ်ြစ်ပစ ခွငို့လ်ွှတ်လိ်ုက် ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ပ ်ုမှနအ်မှုမ ာ်းတငွ ်ဤအတိ်ုင််းခြစ်ခွငို့ပ်ပ်းခခင််းသည ်ဘယ်ပလာက်ရကှ်စရာခြစ်ပ ကာင််းကိ်ု ပတာက်ပရငှ််းလင််းစွာ 

စိတ်ကူ်းခမငက်ာ၊ ကယ်တငပ်ရ်းအပရ်းကက ်းဆ ်ု်းကိစစတွငဆ်ိ်ု ပိ်ုမိ်ုရှက်စရာခြစ်မညက်ိ်ုလည််း သတိခပ နိ်ုငပ်ေါသည။် 

မညသ်ညို့အ်ရာမဆိ်ု တက်ကကလ ငခ်မနစ်ွာ လ်ုပ်ပဆာငသ်ငို့င်ပ ်း၊ ဆန ို့က် ငဘ်က်အခြစ် ပန်ှးပကွ်းခခင််း၊ 

အပ်ိခ ငစ်ိတ်ခြစ်ခခင််းသည ်ရှက်စရာခြစ်ကာ၊ ယပန ို့လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငင်ပ ်း လ်ုပ်သငို့သ်ညို့အ်ရာကိ်ု မနက်ခြနသ်ိ်ု ို့ 

ပရွှှုံ့ဆိ်ုင််းခခင််းလည််း ရကှ်စရာခြစ်ပေါသည။်  

ဒ နည််းလမ််းမ ာ်းနငှို့ ်ဆငတ်နူည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ပနာကက် ခခင််းကိ်ု ြယ်ရှာ်းလိ်ုက်ပေါ။ မညသ်ိ်ု ို့ခြစ်ခြစ် 

လ်ုပ်ပဆာငလ်ိ်ုက်ပေါ။ ပကာင််းမွနပ်သာစိတ်ကူ်းတစ်ခ်ုပပေါ်လာလျှင ်ထိ်ုစိတ်ကူ်းကိ်ု ပနာက်က မလ်ုပ်ဘ  ခ က်ခ င််း 

လ်ုပ်ပဆာငရ်န ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းပပ်းကာ စတငလ််ုပ်ပဆာငလ်ိ်ုက်ပေါ။ တာဝနက်ိ်ု ပနာက်မှသာထာ်းသမူ ာ်းအတွက်ပတာို့ 

ယပန ို့ ထပ်မ အ က ပပ်းစရာ မရှိပေါ။  

သိ်ု ို့ပသာ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ယ ်ု ကညပ်ေါသည၊် ဤခမတ်စွာပသာ အပတွ်းကိ်ု လက်ခ ငပ ်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အာရ ်ုကိ်ု 

ြမ််းစာ်းထာ်းငပ ဟ်ု။ ယခ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဤစတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ထိ်ုအဆငို့ထ် ိခမြှငို့တ်ငရ်န ်အလ ငအ်ခမန ်ကကိ ်းပမ််းရမည၊် 

ထိ်ုအခေါမှသာ ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝိညာဉ်တစခ််ုလ ်ု်းကိ်ု လွယ်ကူစွာနငှို့ ်အငအ်ာ်းခပင််းစွာ လှုပ်ရာှ်းပစမညို့ ်

တနခ်ိ်ု်းကက ်းပသာ လှု ှုံ့ပဆာက်ိရိယာတစ်ခ်ု ခြစ်လာနိ်ုငမ်ည။် ထိ်ုရညမ်ှန််းခ က်အတွက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ဤစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်း အတွင််းသိ်ု ို့ လွတ်လပ်စွာ ဝငပ်ရာက်ခွငို့ခ်ပ ရမည၊် ထိ်ုအတွက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယတ်ိ်ုင၌် 

အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းနငှို့ ်ထပိရာက်ဆ ်ု်း ခပငဆ်ငမ်ှုအခြစ် တစ်ခ ိ ှုံ့ လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ရမည။်  

ဤ 'လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်း' သည ်လူတစ်ဦ်းအာ်း အခပစ်ထ တွင ်ြမ််းဆ ်းထာ်းပသာ ထိ်ုန်ူးည ို့ပသာ မ်ုခ မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

စိတ်ထာ်းပ ်ုစ မ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်နရမည။် အခပစ်သည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု မ်ုခ မ ာ်းစွာခြငို့ ်ပတ်ကပ်ကာ 

မ က်နာှြ ်ု်းမ ာ်းစာွပအာကတ်ွင ်ြ ်ု်းကယွ်ထာ်းသည၊် အပ ကာင််းမှာ အခပစ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်ည ်ရိ်ုင််းစိ်ုင််းဆိ်ု်းရွာ်း၍ 

ပထမခမငခ် င််းတွင ်လူကိ်ု ပရှာင ်ကဉ်ပစနိ်ုငပ်သာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် အနက်ဆ ်ု်းပသာ မ က်နာှြ ်ု်းနငှို့ ်

နလှ ်ု်းသာ်းအန ်းဆ ်ု်းပသာ မ က်နာှြ ်ု်းမာှ က  ယတ်  ငလ် မ်လညခ်ြင််း၊ မြ စာ်းန  ငခ်ခင််းနငှို့ ်ဂရ မစ  ကခ်ြင််းတ  ို့ခြငို့ ်

ြွ ှုံ့စည််းထာ်းသည။် ထိ်ုမ ကန်ာှြ ်ု်းအထက်၊ မ ကန်ာှခပငန် ်းကပ်ရာတငွ ်အာရ  လွှွဲခြင််းနငှို့ ်စ တြူ်ြန်ခြင််းတ  ို့ တညရ်ှိငပ ်း၊ 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်အခပစ်ကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ကာ ထနိ််းသမ်ိ်းပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသညို့ ်အဓိကအငအ်ာ်းမ ာ်းခြစ်သည။် အထက်ဆ ်ု်းရှိပသာ 

မ က်နာှြ ်ု်းမှာ က  ယြ်နဓာ၏ အာဏာထ န််းြ  ြ်မှုခြစ်ငပ ်း၊ အခခာ်းမ က်နာှြ ်ု်းမ ာ်းထက် ပိ်ုထငရ်ှာ်းပပမယို့၊် အငအ်ာ်းနငှို့ ်

အပရ်းပေါမှုအရ မနည််းပေါဘ်ူး။  

ပထမဆ ်ု်းအလွှာသည ်အဓိကအလွှာခြစ်သည။် ၎င််းပ ကာငို့ ်လူသည ်မိမိအပခခအပန၏ အနတရာယ်ကိ်ု 

မခမငန်ိ်ုငဘ်  ( ) ပခပာင််းလ လိ်ုစိတ်မရှိပအာင ်ခြစ်ပစသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းနစှ်အလွှာမ ာ်းမှာ ကရိိယာမ ာ်းသာခြစ်ငပ ်း 

ထိ်ုအခပစ်ရှိပနပသာ အပခခအပနကိ်ုသာ ပြာထ််ုတ်ကာ ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာပရာက်ရှိလာပသာအခေါ၊ ၎င််းသည ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ် ကာ်းရှိ အကာွအပဝ်းထ ိထိ်ု်းပြာက်ကာ ပထမဆ ်ု်းအလွှာကိ်ု 

တိ်ုက်ရိ်ုက်ထခိိ်ုကက်ာ ခ ိ ်းြ က်ပစ်သည။် ၎င််း၏ သက်ပရာက်မှုပ ကာငို့ ်အခပစ်ရှိသသူည ်ခ က်ခ င််း ပြာထ််ုတ်ခ ရကာ 

မိမိစိတ်ထ ၌ ရှိသညို့ ်မပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်းနငှို့အ်တူ မိမိကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ရှ ှုံ့တွင ်ရပ်တညရ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် 
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လူတစ်ပယာက်သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ရ်ုဏာခပညို့စ် ်ုပသာ ဤလှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ရှာပြွပနဆ ခြစ်ပေါက၊ အခပငဘ်က်မှ စတငက်ာ 

အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ ပရာကရ်ှပိအာင ်လှုပ်ရှာ်းရမည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မိမိကိ်ု ြမ််းစာ်းထာ်းပသာ မပကာင််းပသာဘဝကိ်ု ပခပာင််းလ လိ်ုပသာ စိတ်ကိ်ု မှနက်နစ်ာွ 

ပခြရှင််းလိ်ုပေါက၊ အခပစ်အလွှာမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းခခင််းခြငို့ ်စတငပ်ေါ၊ ပခမအလွှာမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းသလိ်ု ပအာကက် 

ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ အရာကိ်ု ထ်ုတ်ပြာန်ိ်ုငမ်ည။်  

a) အရငဆ် ်ု်း က  ယြ်နဓာက   စတငထ်နိ််းခ  ပ်ပေါ။ အပပ ာအ်ပေါ်းနငှို့ ်ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းကိ်ု ခငင််းပယ်ပေါ၊ 

သဘာဝအပခခခ လိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းကိ်ုပေါ ကန ို့သ်တ်ပေါ၊ နိ်ု်းပနရမညို့ ်အခ ိနက်ိ်ု တိ်ု်းခမြှငို့ပ်ေါ၊ ပ ်ုမှနစ်ာ်းသ ်ု်းပနပသာ 

အစာ်းအစာကိ်ု ပလ ာို့ပေါ်းပစငပ ်း၊ လ်ုပ်ပဆာငပ်နရပသာ အလ်ုပ်မ ာ်းအခပင ်အလ်ုပ်အသစ်မ ာ်းကိ်ု ထပ်မ ထညို့သ်ငွ််းပေါ။ 

အထ်ူးသခြငို့ ်သငို့စွ်မ််းအာ်းနငှို့ ်ဆနဒအတိ်ုင််း ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ပပေါ ို့ပေါ်းပအာင ်ပလ ာို့ခ ပေါ။ ဤနည််းခြငို့ ်ဝညိာဉ်သည ်

ပစစည််းပလာက၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမှ လွတ်ပခမာက်ကာ ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မန၊် ပိ်ုမိ်ုပပေါ ို့ပေါ်းငပ ်း ပကာင််းမွနပ်သာ သက်ပရာက်မှုမ ာ်းကိ်ု 

ပိ်ုမိ်ုလက်ခ နိ်ုငလ်ာမည။် ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု အနိ်ုငယ်ူခခင််းအာ်းခြငို့ ်မလှုပ်မရှာ်းခခင််းနငှို့ ်ပအ်းခမခခင််းကိ်ု 

ကူ်းပခပာင််းပပ်းသည။် ခနဓာကိ်ုယ်အာ်းထ်ုတ်ခခင််းသည ်ဤခ ိတ်ဆက်မှုမ ာ်းကိ်ု အာ်းနည််းပစငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့၏ 

အက ိ ်းဆက်မ ာ်းကိ်ု ြယရ်ာှ်းပပ်းသည။် အခပစ်ရှိသတူိ်ုင််းသည ်မထနိ််းခ  ပ်ဘ  ခနဓာကိ်ုယ်ကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းပန ကသည ်

မဟ်ုတ်ပပမယို့်၊ ပ ်ုမှနဘ်ဝခြငို့ ်အသက်ရငှပ်နသမူ ာ်းထ မှ ကယ်တငခ်ခင််းဆနဒသည ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ြမ််းစာ်းလာပသာအခေါ 

ခနဓာကိ်ုယ်အာ်း တစ်စ ်ုတစခ််ု ခငင််းပယ်ရန ်မလိ်ုအပ်သ ူမရှိပေါ။ ရညမ်ှန််းခ က်သည ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းငပ ်း၊ ၎င််းသည ်

လူတစ်ဦ်း၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းကိ်ု အခပညို့အ်ဝ ပခပာင််းလ ပစသည။် ယခငက် သငသ်ည ်အပလို့အထအရ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းအတွက် ခပ လ်ုပ်ခ ို့သညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ု ယခ်ုကယ်တငပ်ရ်းအတွက် တိက သညို့ ်ပခပာင််းလ မှုမ ာ်းနငှို့ ်

ပိ်ုမိ်ုတင််း ကပ်ပသာ စည််းကမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ခပ လ်ုပ်ပေါက ကွာခခာ်းခ က်ကိ်ု သင ်တကယို့်ကိ်ု ခ စာ်းရမညခ်ြစ်သည။်  

b) ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု အခပညို့အ်ဝ ြိနှပ်ိထာ်းငပ ်း၊ စ  ်းရ မ်ြူြန်မှုမ ာ်းနငှို့ ်စ တထ်ွဲက အာရ  ြ  ွံ့လ ငို့မ်ှုမ ာ်းက 

အတွင််းမှ စတင၍် ဝိညာဉ်အာ်း ပ က်စ ်းပစသည။် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ယခ်ုထ ိထနိ််းခ  ပ်ငပ ်းသာ်းဟ်ု ယူဆ ကပေါစိ်ု ို့—ဤသည ်

ပထမပခခလှမ််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် နစှ်ခ်ုပသာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းက ဝိညာဉ်ကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှ ခွ ထကွ်ပစပနသည။်  

စ  ်းရ မ်ြူြန်မှုမ ာ်းန ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ြိ်ု ို့ အခ ိနမ်က နပ်တာို့ပေါ။ စိ်ု်းရိမ်ပပူနမ်ှုမ ာ်း ရှိပနစဉ်တွင ်

လက်ထ တွင ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ တာဝနတ်စ်ခ်ုသာ ရှပိသာ်လည််း စိတ်ထ တွငပ်တာို့ အမ ာ်းကက ်း ရှိပနပေါသည။် ဒေါပ ကာငို့ ်

စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းသည ်လတူစ်ဦ်းအာ်း ရပ်တန ို့၍် ကိ်ုယ်ကိ်ု ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ခွငို့မ်ပပ်းဘ  ဆက်လက်ပရှှုံ့ဆက်ပစသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခဏတာအတွက်၊ မက နပ်အာင ်စွန ို့လ်ွှတ်လိ်ုက်ပေါ။ ခဏသာထာ်းငပ ်းပနာက် 

သငို့ရ်ိ်ု ်းရာ လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ည ်ပဆာငရွ်က်နိ်ုငပ်ေါမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ယခ်ုအခ ိနတ်ွင ်စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ကာ 

စိတ်ထ မှလည််း ထ်ုတ်ပစလ်ိ်ုက်ပေါ။  

ဒေါပပမယို့် အပရ်းပပေါ်တာဝနပ်တွ ငပ ်းဆ ်ု်းသာွ်းတ ို့အခေါမှာပတာင ်စိတ်ထ မာှ ရှုပ်ပထ်ွးမှုဟာ  ကာရှညပ်နတတ်ငပ ်း 

တစ်စိတ်ကပန ပနာက်တစ်စိတ်သိ်ု ို့ ဆက်တိ်ုက်ခြစ်ပပေါ်လာတတ်သည။် တစ်ခေါတစ်ရ  သဟဇာတခြစ်ငပ ်း တစ်ခေါတစ်ရ  

ဆန ို့က် ငပ်န ကသည။် စတိ်ဝိညာဉ်က ခြန ို့လ်ွှာကွ ခပာ်းပနငပ ်း စိတ်က မညသ်ညို့ဘ်က်မဆိ်ု 

လှညို့လ်ညသ်ာွ်းလာပနပသာပ ကာငို့ ်တညင်ငမိ်ခိ်ုငမ်ာပသာ အရာတစ်ခ်ုမျှ စတိထ် တွင ်အခမစ်မထနူိ်ုငပ်အာင ်
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တာ်းဆ ်းပနသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် သငို့စိ်တ်ကွ ခပာ်းပနပသာ ကပလ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ပနရာတည််းတွင ်စ်ုစည််းလိ်ုက်ပေါ၊ 

သိ်ု်းထနိ််းသကူ သိ်ု်းအ်ုပ်ကိ်ု စ်ုသလိ်ု၊ မ ်းမှနက်ွ ပနပသာ မ ်းပတာက်မ ာ်းကိ်ု စ်ုသလိ်ု၊ ငပ ်းလျှင ်အ ဒ အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပေါ။  

ကိ်ုယ်တွင််းကိ်ု နကရ်ှု ိင််းစွာ စူ်းစမ််းလိ်ုခခင််း၊ စိတ်အတွင််းကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်လိ်ုခခင််း၊ စိတ်ပ  ှုံ့ နှ ို့မှုကိ်ု အဆ ်ု်းသတ်လိ်ုခခင််းနငှို့ ်

သတိထာ်းလိ်ုခခင််းတိ်ု ို့အတကွ် မခြစ်မပနရပသာ နည််းလမ််းအခြစ် တစ်ြက်တငွ ်တစ်ပယာက်တည််းပနထိ်ုငခ်ခင််း၊ 

တစ်ြက်တငွ ်မိမိ၏ ပ ်ုမှန ်ပနအမ်ိနငှို့ ်အလ်ုပ်ဆိ်ုငရ်ာ လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရပ်ဆိ်ုင််းထာ်းခခင််းတိ်ု ို့ လိ်ုအပ်ငပ ်း၊ 

အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာဒဏခ်တ်ခခင််းသည ်ကိ်ုယ်၏ သဘာဝလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းပ ်ုတွင ်

ပခပာင််းလ မှု တစ်ခ်ု လိ်ုအပ်ပစပေါသည။် ဤအပခခခ ၍ ဘဝပခပာင််းလ မှုကိ်ု ခြစ်ပစရန ်အပကာင််းဆ ်ု်းအခ ိနမ်ာှ 

အစာပရှာငက်ာလခြစ်ငပ ်း အထ်ူးသခြငို့ ်ကက ်းမာ်းပသာ အစာပရှာငက်ာလ (Great Lent) ခြစ်သညဟ််ု ယူဆရသည။် 

အမိ်တွင၊် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတွင၊် လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းတငွပ်ေါ အာ်းလ ်ု်းသည ်ဤအရာအတွက် ခပငဆ်ငပ်န ကသည။် 

လူတိ်ုင််းသည ်ဤကာလကိ်ု ခပစ်တငခ်ခင််းအတွက် ခပငဆ်ငခ်ခင််းအခြစ် ယူဆ ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘဝပခပာင််းလ ရန ်

ပကာင််းမွနပ်သာစတိ်ကူ်းတစ်ခ်ုပပေါ်လာလျှင ်၎င််းကိ်ု လန ို့က်ာလစတငသ်ညအ်ထ ိပနာက်က ပစရမညဟ််ု 

ဆိ်ုလိ်ုခခင််းမဟ်ုတ်ပေါ။ လန ို့က်ာလမှအပ မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ငွမ်ဆိ်ု လိ်ုအပ်သညို့အ်ရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်နိ်ုငပ်ေါသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် သန ို့ရ်ှင််းပသာလန ို့က်ာလ ပရာက်လာပသာအခေါတွင ်မိမိဝိညာဉ်ကယ်တငပ်ရ်းအတွက် ဂရ်ုမစိ်ုက်ဘ  

၎င််းကာလကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ခငွို့ခ်ပ ခခင််းမှာ အခပစ်တစ်ခ်ုခြစ်မညခ်ြစ်ငပ ်း၊ အခခာ်းကာလမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ မလွတ်မသာွ်း 

ခြတ်ပက ာ်ခငွို့မ်ခပ သငို့ပ်ေါ။ လငို့က်ာကာလခပငပ်တွင ်ဘဝပခပာင််းလ ရန ်ကယတ်ငစ်ိတ်ကူ်းတစ်ခ်ု ထိ်ု်းထငွ််းလာငပ ်း၊ 

ထိ်ုစိတ်ကူ်းကိ်ု လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းရာ၌ ပန ို့စဉ်ဘဝမှ တာ်းဆ ်းမှုမ ာ်း ရှိပနသ ူမညသ်မူဆိ်ု အခ ိနအ်နည််းငယ် 

သာသနာခပ ပက ာင််းတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ သ ်းကွပ်ပနထိ်ုငခ်ခင််းက အပကာင််းဆ ်ု်းခြစ်သည။် အ ဒ မှာ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ရတာ 

ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူသည။်  

c) ယခ်ု သငသ်ည ်မိမိနလှ ်ု်းသာ်းပရှှုံ့၌ ရပ်ပနပေါငပ ။ သငို့ပ်ရှ ှုံ့တငွ ်မိမိအတွင််းစိတသ်ည ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း၊ 

မခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်မခမငန်ိ်ုငခ်ခင််းတိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်နကရ်ှု ိင််းစွာ အပ်ိစက်ပနပေါသည။် ၎င််းကိ်ု နိ်ု်းထပစပေါ။ ပရာက်လာပသာ 

ပကာင််းမွနပ်သာ စတိ်ကူ်းက ယခ်ုအခေါ အနည််းငယသ်ာ လှုပ်ရှာ်းပစငပ ်းသာ်း ခြစ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် 

ပိ်ုမိ်ုယ ်ု ကညစိ်တ်ခ စွာနငှို့ ်စိတ်အာ်းထက်သနစွ်ာခြငို့ ်ဆက်လက်ပဆာငရွ်က်ပေါ။ သငို့စိ်တ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုစည််းကာ 

စိတ်ထ တွင ်အငအ်ာ်းနည််းပသာ၊ ထငရ်ှာ်းမှုနည််းပသာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အငအ်ာ်းခပင််းထန၍် ထငရ်ှာ်းပသာ စိတပ် ်ုရိပ်မ ိ ်းစ ်ုကိ်ု 

ြနတ် ်းထ်ုတယ်ူငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု သငို့အ်တွင််းစိတအ်ပခခအပနနငှို့ ်ဆက်စပ်အသ ်ု်းခ ပေါ။  

အရငဆ် ်ု်း စိတ်၏ မ က်စိပပေါ်မှ မ က်နာှြ ်ု်းမ ာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းလိ်ုက်ပေါ။ လတူစ်ပယာက်သည ်အခပစ်မ ှမလွှ မပရှာင၊် 

မပခပ်းမလွှတ်ခြစ်ပနခခင််းမှာ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မသခိခင််း၊ အခပစ်ပ ကာငို့ ်မိမိပရာကရ်ှိပနပသာ အနတရာယ်ကိ်ု မသခိခင််းပ ကာငို့ ်

ခြစ်ပေါသည။် သူ ို့မ က်စိပတ ွြွငို့လ်ှစ်ခ ို့ရင ်မ ်းပလာငပ်နတ ို့ အမိ်ထ ကပန ပခပ်းထကွ်သလိ်ု ခပစ်မှုထ ကပနလည််း 

ပခပ်းထကွ်မှာပေါ။ ဒ မ က်မခမငခ်ခင််းဟာ ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ခပနလ်ညစ်ဉ််းစာ်းခခင််း မရှိခခင််းပ ကာငို့လ်ည််း ခြစ်ပပေါ်တာပေါ။ 

လူတစ်ပယာက်ဟာ ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု မသတိာက ကိ်ုယို့အ်တွင််းကိ်ု မ ကညို့ြ််ူး၊ ကိ်ုယို့်အက ငို့တ်ရာ်းအပခခအပနကိ်ု 

မစဉ််းစာ်းြူ်းတာပ ကာငို့ပ်ေါ။ ဒေါပပမယို့် အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ဒ မ က်မခမငခ်ခင််းဟာ ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ုယ်အပ ကာင််း ရှိငပ ်းသာ်း 
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အယူအဆတခ ိ ှုံ့ပ ကာငို့ ်ဆက်လက်တညရ်ှိပနတတ်ပေါတယ်။ လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ပနခြငို့ ်ခြစ်ငပ ်း စနစ်တက  

စဉ််းစာ်းထာ်းပသာ အပတွ်းကွနယ်က်တစ်ခ်ုကိ်ု ြနတ် ်းကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုယတ်ိ်ုငမ် ှကာကွယ်ထာ်းသည။် 

ထိ်ုအပတွ်းမ ာ်းသည ်ပပ ာို့ပပ ာင််းပသာ သ လိ်ုကက်ွနယ်က်က ို့သိ်ု ို့၊ မယ ်ု ကညပ်လာက်ပအာင ်

အလာ်းအလာနည််းပေါ်းပသာ်လည််း စိတ်ဉာဏတ်ငွ ်ထိ်ုအပတွ်းမ ာ်းကိ်ု ရှင််းလင််းစာွ ခွ ခခမ််းစိတ်ခြာရန ်အခ နိမ်ရှိပပ၊ 

သိ်ု ို့ပသာ် နလှ ်ု်းသာ်းက ၎င််းတိ်ု ို့၏ တကယို့်ခြစ်ခခင််းနငှို့ ်အမှနတ်ရာ်းကိ်ု အလွနထ်ငဟ်ပ်စွာ ပခပာဆိ်ုပနသည။် 

ဤအရာမ ာ်းမှာ စိတ်၏ကစိစမ ာ်းတွင ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ ဝငပ်ရာက်စွကြ်က်မှုပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာပသာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

သပဘာက မှာ်းယွင််းခ က်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကကိ တငသ်ပဘာထာ်းမ ာ်း ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ုမှစ၍ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

နက်ရှု ိင််းစာွ အာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ သတိထာ်းမှုကိ်ု ပပေါင််းစပ်ကာ လိမ်လညပ်သာ နလှ ်ု်းသာ်းမှ ထကွ်ပသာ 

ခ  ်းက ှူ်းစကာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကာကွယရ်မည။် ယခ်ုမစှ၍ နလှ ်ု်းသာ်းသည ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ု ခ စာ်းလိ်ုပေါက စတိ်၏ 

အယူအဆမ ာ်း၏ သက်ပရာက်မှုပအာက၌်သာ ခ စာ်းပစငပ ်း မိမိစိတ်တိ်ုင််းက  အလ ငမ်ပခပ်းပစရန ်သတိထာ်းရမည။် 

မဟ်ုတ်ပေါက ထပ်မ ၍ စိတက်ိ်ု မိမိလိ်ုခ ငသ်လိ်ု ခမငယ်ပူစကာ မိမိအာဏာပအာက်သိ်ု ို့ ထပ်မ ခ  ပ်ကိ်ုငက်ာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

အယူအဆမ ာ်းတွင ်မတညင်ငမိ်မှုကိ်ု ခြစ်ပစငပ ်း ပတာက်ပမှုမရရှိဘ  ပိ်ုမိ်ုမိ်ုက်မ ပသာ အပခခအပနသိ်ု ို့ က ပရာက်ပစမည။်  

ယခ်ု သငက်ိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဤအပခခအပန၌ ထာ်းရှိငပ ်းပနာက် မ က်မခမငခ်ခင််းအပခခအပန၌ သငို့က်ိ်ု ထနိ််းထာ်းပသာ 

အပတွ်းအပခေါ်မ ိ ်းစ ်ုကိ်ု ပရှှုံ့ထကွ်ပစငပ ်း တင််း ကပ်မျှတစွာ ဆန််းစစ်ပေါ။  

က) "ကျွန် ြ်သည ်ြရစယ်ာန်တစ်ပယာက်ခြစ်သည"် ဟ်ု သငပ်ခပာကာ ထိ်ုအရာ၌ စိတ်ခ မ််းသာပနသည။် 

ဤတွင ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငလ်ိမ်လညခ်ခင််း၏ ပထမပ ်ုစ ရှိသည။် အမှနတ်ကယ် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိ်ု ကိ်ုယ်တွင််း၌ 

အခမစ်စိ်ုက်ရန၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခိ်ုငမ်ာမှုနငှို့ ်အတွင််းစိတတ်နြိ််ု်းပပေါ်တငွသ်ာ တညန်ိ်ုငမ်ညို့ ်နာမညတ်စ်ခ်ုကိ်ု လကခ် ရန ်

စိ်ု်းမပူဘ  ခရစ်ယာနအ်ခွငို့အ်ပရ်းမ ာ်းနငှို့ ်ကတိမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငယ်ထူာ်းခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပနာက် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုယ်ရငှ််းခပပေါ၊ နာမညတ်စ်ခ်ုတည််းကိ်ုသာ ပမျှာ်လငို့ခ်ခင််းသည ်လိမလ်ညမ်ှုခြစ်ပ ကာင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

ပက ာက်မ ာ်းထ ကပန အာဘရာဟမ်အတွက် သာ်းသမ ်းမ ာ်းကိ်ု ြနတ် ်းနိ်ုငင်ပ ်း၊ ပေါဝငခ်ွငို့ရ်ရှရိနလ်ိ်ုအပ်သညို့ ်

အပခခအပနမ ာ်း မခပညို့မ် သညို့အ်ခေါ မညသ်ညို့အ်ခ နိတ်ွငမ်ဆိ်ု သ၏ူ ကတိမ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညြ် က်သမိ််းနိ်ုငပ် ကာင််း 

နာ်းလညပ်ေါ။ အထ်ူးသခြငို့ ်ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်ခြစ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ ဘာကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသနည််းဆိ်ုတာကိ်ု 

ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ရှင််းလင််းစွာ သခိမငထ်ာ်းပေါ၊ ထိ်ုစ နှုန််းနငှို့ ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ုယတ်ိ်ုင််းတာ ကညို့ပ်ေါ — ထိ်ုအခေါ 

သငို့မ် က်မခမငခ်ခင််း၏ အပခခခ က ပသာ ဤတိ်ုငက်က ်းသည ်မညမ်ျှခိ်ုငမ်ာစွာ တညပ်ဆာက်ထာ်းသညက်ိ်ု 

သငခ်မငပ်တွှုံ့မညခ်ြစ်သည။်  

b) "သ  ို့နသာ် ကျွန် ြ်တ  ို့သည ်အနည််းဆ  ်းထွဲက မဟ်ုတ် ကပေါ၊ တစ်ခ်ုနစှ်ခ်ု သခိမငထ်ာ်းငပ ်း၊ တစ်ခ်ုခ်ုကိ်ု ပဆွ်းပန်ွးရန ်

စိတ်ထာ်းလိ်ုက်လျှင ်ပဆွ်းပန်ွးနိ်ုငပ်ေါသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိစစမ ာ်းကိ်ုလည််း အခခာ်းသမူ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ မစနစ်တက ၊ 

မကျွမ််းက ငဘ်  မလ်ုပ်ပဆာင ်ကပေါ"။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းသည ်သတူိ်ု ို့၏ စတိ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းပ ကာငို့ ်

လိမ်လညခ် ရ ကသည။် တခခာ်းလူမ ာ်းကပတာို့ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အဂေ ေါရပ်မ ာ်း—အာ်းပကာင််းခခင််း၊ အလှတရာ်း၊ မ ိ ်းရိ်ု်း—

ပ ကာငို့ ်မ က်စိမခမငပ်အာင ်ထငပ်ယာငခ် ရ ကသည။် ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ လူမ ာ်းထက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ပိ်ုခမငို့မ်ာ်းပနသမျှ 

အ ဒ အ်ုပ်စ်ုနစှ်စ်ုလ ်ု်း ပိ်ုမိ်ု မ က်စိမခမငသ်ာွ်း ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်အတညခ်ပ ပေါ—  
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၁) သဘာဝအလှအပမ ာ်းမာှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်အာငခ်မငမ်ှုမဟ်ုတ်ဘ  ဘ်ုရာ်းသခငက် 

ပပ်းအပ်ထာ်းပသာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်က ငို့တ်ရာ်းဆိ်ုငရ်ာ တနြိ််ု်းမရှိပေါ။ ခရစ်ယာနဘ်ာသာတွငလ်ည််း သဘာဝအာ်းလ ်ု်းသည ်

က ဆင််းခခင််းပ ကာငို့ ်ပ ကစ် ်းသာွ်းပသာပ ကာငို့ ်တနြိ််ု်းမရှိပေါ။ သငို့လ်က်ပဆာငမ် ာ်းကိ်ု ကယ်တငရ်ှငခ်ရစ်ပတာ်၌ 

ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ထိ်ုယ ်ု ကညခ် က်အတိ်ုင််း အသက်ရငှခ်ခင််းခြငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းပစငပ ်း ထိ်ုအခေါမှသာ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

ပကာင််းက ိ ်းအခြစ် သတ်မှတ်သငို့သ်ည။်  

၂) ထပ်မ ၍—သငို့ရ်ရှိထာ်းပသာ အရညအ်ခ င််းမ ာ်းအတိ်ုင််း သငလ််ုပ်နိ်ုငသ်မျှနငှို့ ်လ်ုပ်သငို့သ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပ လ်ုပ်ငပ ်းငပ လာ်း။ သငို့အ်ာ်း ပိ်ုမိ်ုပပ်းအပ်ထာ်းပသာပ ကာငို့ ်သငို့အ်ာ်း ပိ်ုမိ်ုတာဝနယ်ူစစ်ပဆ်းခ ရမည။် ဤကစိစသည ်

စွမ််းရညအ်ပ ကာင််းမဟ်ုတဘ်  ထိ်ုစွမ််းရညမ် ာ်းကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့အသ ်ု်းခ သညဆ်ိ်ုသညို့အ်ပပေါ် မူတညသ်ည။် ထိ်ုစမွ််းရညမ် ာ်းမှ 

သငရ်ရှိထာ်းသညို့ ်အက ိ ်းအခမတ်ကိ်ု ခပသပေါ။ ထိ်ုအက ိ ်းအခမတ်သည ်သငထ််ုတ်သ ်ု်းခ ို့သညို့ ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုနငှို့ ်

ကိ်ုက်ည ပေါသလာ်း။  

၃) ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်း မညသ်ညို့ ်ထပ်ပဆာင််း အက ိ ်းပက ်းဇူ်းမ ာ်းကိ်ုမဆိ်ု ပခပာဆိ်ုရန ်

မလိ်ုအပ်ပေါ။ တစ်ပိ်ုဒတ်ွင ်စိန ို့ခ်ရိ်ုက်ဆိ်ုစတိ်ုမ်က တစပ်ယာက်ကိ်ု သူ ို့မိတ်ပဆွတစ်ပယာက်က 'သကူ လှပတယ်၊ 

ဂ်ုဏယ်ူစရာပကာင််းတယ၊် ခ မ််းသာတယ်၊ အမိ်ပကာင််းတစ်လ ်ု်းပိ်ုငတ်ယ၊် သန ို့ရ်ငှ််းစွာခပ ခပငထ်ာ်းတ ို့ ခမင််းပတွစ ်းတယ်' 

စသညခ်ြငို့ ်ခ  ်းက ှူ်းငပ ်းပနာက် 'ဘာပ ကာငို့ ်မင််းက သူ ို့ကိ်ုယ်သအူပ ကာင််း ဘာမှ မပခပာခပတာလ ။ 

မင််းပခပာခ ို့တာအာ်းလ ်ု်းက သမူဟ်ုတ်ဘ်ူး' ဟ်ု ပခပာခ ို့သည။်  

၄) အခခာ်းသပူတွကိ်ုပတာို့  ကညို့ြိ််ု ို့ မလိ်ုပေါဘ်ူး၊ သတူိ်ု ို့ကိ်ု သတူိ်ု ို့အတိ်ုင််းသာ ထာ်းလိ်ုက်ပေါ။ လူတိ်ုင််းဟာ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်တာဝနယ်ူရမှာပေါ။ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် ကညို့င်ပ ်း အခခာ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်ခွ ထကွက်ာ 

ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်သာ တစက်ိ်ုယ်တည််း အက ခြတ်ပေါ၊ အခခာ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်မနှုငိ််းယဉှ်ပေါနငှို့။် သိ်ု ို့ပသာ် တကယတ်မ််း 

တစ်ပယာက်နငှို့ ်နှုငိ််းယှဉ်ခ ငပ်ေါက သန ို့ရ်ငှ််းပသာ သာသနာခပ သကူက ်းမ ာ်းနငှို့သ်ာ နှုငိ််းယှဉ်ပေါ။ သတူိ်ု ို့သည ်

အသက်ရှငပ်နပသာ ခရစ်ယာနဥ်ပပဒ၊ ကယ်တငခ် ရသမူ ာ်း၏ အသက်ရှငပ်နပသာ နမူနာမ ာ်းခြစ် ကသည။် 

သတူိ်ု ို့အာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယက်ိ်ုယ် အက ခြတ်လျှင ်မမှာ်းပေါလိမို့်မည။်  

c) "ကျွန် ြ်တ  ို့ကနတာို့ မဆိ်ု်းပသ်းပေါဘ်ူး၊ အရှက်မခြစပ်အာင ်ခပ မူပန ကငပ ်း၊ အခခာ်းသမူ ာ်းကလည််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု 

ဆိ်ု်းရွာ်းသမူ ာ်းအခြစ် မခမင ်ကပေါဘ်ူး၊ သတူိ်ု ို့က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ဂ်ုဏယ်ူပလ်းစာ်းမှုန ို့ အာရ ်ုစိ်ုက်မှုကိ်ု မပယ်ြ က် ကပေါဘ်ူး 

— ထိ်ု ို့အခပင ်သတူိ်ု ို့က ပ ်ုမှနလ်ူပတွမဟ်ုတ်ဘ  အပရ်းပေါတ ို့ ပ်ုဂ္ိ လ်ပတွပေါပ ။" ခပ မူပ ်ုန ို့ ဆက်ဆ ပရ်းပတွရ ို့ 

ခပငပ်ပ ်ုရိပ်ပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာတ ို့ မ က်မခမငခ်ခင််းဟာ အထဆူ ်ု်း အပမှာငတ်စ်ထညပ်  ခြစ်ပေါတယ်။ အခပငပိ််ုင််းသည ်

အတွင််းပိ်ုင််းမရှလိျှင ်တနြိ််ု်းမရှိပ ကာင််းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်ပ်မ ရှင််းလင််းစာွ သခိမငထ်ာ်းပေါ။ အခပငပိ််ုင််းက ငို့ဝ်တ်သည ်

ရွက်မ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်၍၊ အတွင််းပိ်ုင််းပကာင််းမွနပ်သာ စိတ်ထာ်းမ ာ်းသည ်သစ်သ ်းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် 

သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ည ်ရွကမ် ာ်းခြငို့ ်သ ်းမညဟ််ု ပမျှာလ်ငို့ပ်စပသာ်လည််း၊ ကယတ်ငသ်သူည ်ထိ်ုပငပ်ပေါ်တငွ ်သ ်းမပတွှုံ့၍ 

က ိနဆ် ခ ို့သည။် ထိ်ုနည််းတ၊ူ ခပငပ်အာ်းခြငို့ ်အခပစ်ကင််းပသာ်လည််း ရိ်ု်းသာ်းစွာပကာင််းခမတ်ငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပသာ နလှ ်ု်းသာ်းမပေါသကူိ်ုလည််း သခူမငသ်ည။် "သာ်းပရ၊ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ငေါ ို့ထ ပပ်းပေါ" ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် 

ပညာရှငတ်စ်ဦ်းမှတဆငို့ ်(သ်ုတစာပပ ၂၃:၂၆) ပခပာ ကာ်းသည။် နလှ ်ု်းသာ်းမှ ပကာင််းခခင််းနငှို့ ်မပကာင််းခခင််းအာ်းလ ်ု်း 
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ထကွ်ပပေါ်သည။် သငသ်ည ်နလှ ်ု်းထ ၌ ဘယ်လိ်ုရှိသနည််း၊ ထိ်ုအတိ်ုင််း သခငပ်ရှှုံ့၌ ရှိပေါသည။် နလှ ်ု်းထ ၌ ဂ်ုဏယ်ူပနလျှင၊် 

ခပငပ်ပ ်ုစ မညမ်ျှ နမိို့်က ပနပပမယို့်၊ သခငက် သငို့က်ိ်ု ဂ်ုဏယ်ူသဟူ်ုသာ ခမငပ်ေါသည။် အခခာ်းကိစစမ ာ်းတငွလ်ည််း 

ထိ်ုအတိ်ုင််းပင ်ခြစ်ပေါသည။် အခခာ်းသမူ ာ်း၏ အက ခြတ်ခခင််းသည ်လိမ်လညပ်သာ ခ  ်းက ှူ်းခခင််းသာ ခြစ်ပေါသည။် 

အခခာ်းသမူ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ု မသ ိကပပမယို့်၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပကာင််းပ ကာင််း ယူဆ၍ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

သငို့ပ်တာ်မှုအရ သာယာစာွ ဆက်ဆ  ကပေါသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိသမူ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ ရှိ မပကာင််းမှုကိ်ု 

ခမငပ်သာ်လည််း သတူိ်ု ို့ရ ို့ ရညရွ်ယ်ခ က်ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ  မပြေါ် ခပ ကတာ မဟ်ုတ်ပေါသလာ်း။ တခခာ်းသမူ ာ်းကလည််း 

တစ်ဦ်းထ ရှိ မပကာင််းမှုကိ်ု ခမငင်ပ ်း ခ  ်းက ှူ်းကာ မပကာင််းမှုကိ်ု ပိ်ုမိ်ုလွတ်လပ်စွာ ခပ လ်ုပ်ပစပသာ စိတ်ဓာတက်ိ်ု 

ထိ်ု်းထငွ််းလှု ှုံ့ပဆာ်သညို့ ်အခေါမ ာ်း မရှိပေါသလာ်း။ သတူိ်ု ို့၏ သတိမထာ်းပသာ လိ်ုက်နာသသူည ်မရပ်တန ို့ဘ်  ဆိ်ု်းက ိ ်းနငှို့ ်

မပကာင််းမှုထ သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုနက်ရှုငိ််းစွာ က ဆင််းသာွ်းသည။် လူတစ်ပယာက်သည ်သ၏ူ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းပ ကာငို့ ်

ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိသမူ ာ်း၏ မ က်နာှပပေါ်တွင ်ပက နပ်မှုခပ  ်းကိ်ု ခမငပ်သာအခေါ၊ ကိ်ုယတ်ိ်ုငလ်ည််း ကိ်ုယ်ပက နပ်မှုတစ်မ ိ ်းခြငို့ ်

ဆိ်ု်းက ိ ်းထ တွင ်ဆက်လက်ပနထိ်ုငသ်ည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့လည််း အခခာ်းသမူ ာ်းက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အပပေါ် ပခပာဆိ်ုသညို့ ်

အက ခြတ်ခ က်မ ာ်းကိ်ုသာ အလွနဂ်ရ်ုစိ်ုကန်ာ်းပထာငမ်ညဆ်ိ်ုပေါက၊ ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ အပခခအပနမ ာ်းထ သိ်ု ို့ 

မက ပရာက်ပအာင ်သတထိာ်းရမည။်  

d) "ဒေါပပမယို့် ငေါ ို့ထ မှာ မပကာင််းမှုရှနိနတယဆ်  နြမယို့—်ငေါတစန်ယာကတ်ည််းလာ်း? အ ို့ဒ လူလည််း တူတူပ ၊ 

ဒ လူလည််း၊ အ ို့ဒ လူလည််း။ တကယ်ပတာို့ ငေါထက်ပိ်ုဆိ်ု်းတ ို့ မပကာင််းသပူတွ မ ာ်းခပာ်းပနငပ …" ဟ်ု ဆိ်ုကာ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ အခပစ်မ ာ်း၏ ခပန ို့န် ှ ို့မှုကိ်ု မခမငန်ိ်ုငပ်အာင ်ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်မ က်စိပိတ်ထာ်း ကသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခပစ်ရှိသမူ ာ်း မညမ်ျှ မ ာ်းခပာ်းပနပေါပစ၊ တရာ်းမျှတမှု၏ ဥပပဒကိ်ု မပခပာင််းလ နိ်ုငသ်လိ်ု တစဦ််းခ င််းစ ၏ 

တာဝနမ်ှလည််း မကင််းလတွ်နိ်ုငပ် ကာင််း သခိမငပ်ေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အပရအတွက်ကိ်ု မ ကညို့ပ်ေါ။ လူတိ်ုင််းသည ်

ခပစ်ဒဏခ် ထာ်းပသာ်လည််း၊ သတူိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပစ်ဒဏပ်ပ်းမည။် မိ်ု်းကက ်းမတိ်ုငခ်င ်ပမွ်းြွာ်းခ ို့သမူ ာ်း မညမ်ျှရှိခ ို့ပသာလ်ည််း 

ရှစ်ပယာက်သာ က နခ် ို့ငပ ်း၊ ဆဒ ်ုနငှို့ ်ဂမိ်ုရာငမိ ှုံ့ငေါ်းငမိ ှုံ့ကိ်ု ပကာင််းကငမ်ှ မ ်းက ငပ ်း ြ က်စ ်းခ ို့ပသာ်လည််း ပလာို့နငှို့ ်သ၏ူ 

သမ ်းမ ာ်းသာ ကယ်တငခ် ခ ို့ရသည။် နတ်ခပညဒ်ဏခ်တ်ရာ၌လည််း လူမ ာ်းစွာ ဒ်ုကခခ စာ်းပနရခခင််းပ ကာငို့ ်ဒဏခ်တ်မှုမ ာ်း 

သက်သာသာွ်းမညမ်ဟ်ုတပ်ေါ၊ ထိ်ုအစာ်း တစ်ဦ်းခ င််းစ ၏ ဒ်ုကခသည ်အစ်ုလိ်ုက်ရှိခခင််းပ ကာငို့ ်ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနလ်ာနိ်ုငပ်ေါသည။် 

ဤက ို့သိ်ု ို့နငှို့ ်ဆငတ်ူပသာ အယူအဆမ ာ်းခြငို့ ်မ က်မခမငပ်အာငထ်ာ်းပသာ မှာ်းယွင််းပသာ အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်း၏ 

ပမှာငမ်ိ်ုက်မှုကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု မှနက်နစ်ွာ ခမငန်ိ်ုငရ်န ်အခမနဆ် ်ု်း ကကိ ်းပမ််းပေါ။ ဤ ပထမဆ ်ု်း 

ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ပ လ်ုပ်မညို့ ်လ်ုပ်ငန််း၏ ရညမ်ှန််းခ က်အခြစ ်သငို့အ်ပခခအပန၏ လ ်ုခခ  မှုအပပေါ် သ သယခြစ်ပစခခင််းနငှို့ ်

မတညင်ငမိ်ပစခခင််းကိ်ု ခ မတှ်လိ်ုက်ပေါ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ မ က်မခမငခ်ခင််းကိ်ု မှာ်းယငွ််းစွာ တညပ်ဆာက်ထာ်းပသာ တိ်ုငမ် ာ်းကိ်ု 

တစ်ခ်ုခ င််းစ  ြယ်ရှာ်းစတငပ်သာအခေါ သဘာဝအတိ်ုင််း သငဤ်အပခခအပနသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိမည။် ကိ်ုယ်တွင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ရာအာ်းလ ်ု်း၌ ရှပိသာ အလွ သပဘာပမျှာလ်ငို့ခ် က်မ ာ်းကိ်ု နည််းနည််းခ င််း ြ က်သမိ််းစတငပ်သာအခေါ၊ 

ခပစ်မှုမ ာ်းအတွက် တငထ်ာ်းပသာ အပ ကာင််းခပခ က်မ ာ်း၏ ြနတ် ်းမှုမ ာ်းကိ်ု နည််းနည််းခ င််း ြ က်စ ်းစတငပ်သာအခေါ၊ 

(ဆာလ  ၁၄၀:၄) ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ အငမ တမ််းနငှို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း၌ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တရာ်းဝငအ်ခြစ် သက်ပသခပလိ်ုပသာ 

စိတ်ပနစိတ်ထာ်းခြစ်သည။် သငဆ်ိ်ု်းရွာ်းပနလျှင ်သငို့ခ်ရစ်ယာနဘ်ာသာသည ်တနြိ််ု်းမရှိပ ကာင််းကိ်ု 
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ကိ်ုယ်တိ်ုငယ် ်ု ကညပ်ေါ; သငို့ဆ်ိ်ုပသာ ခပညို့စ် ်ုမှုမ ာ်းသည ်သငို့အ်ာ်း ခ  ်းခမြှငို့ခ်ခင််းထက ်ပိ်ုမိ်ုခပစ်တငပ် ကာင််းကိ်ု သခိမငပ်ေါ; 

သငို့ခ်ပငပ်တရာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းကိ်ုမ်ုန််းပသာ အတ်ုအပယာငသ်ာခြစ်ငပ ်း၊ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းက ဆိ်ု်းရွာ်းပနဆ ခြစ်ပ ကာင််းကိ်ု 

သခိမငပ်ေါ; အခခာ်းသမူ ာ်း၏ ခ  ်းခမြှငို့ခ်ခင််းခြစ်ပစ၊ ဆိ်ု်းရွာ်းမှုတွင ်ပူ်းပပေါင််းပဆာငရွ်က်ခခင််းခြစ်ပစ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

တရာ်းစ ရငခ်ခင််းနငှို့ ်အမ က်ပတာ်မှ မကာကယွ်နိ်ုငပ် ကာင််းကိ်ု သခိမငပ်ေါ နည််းနည််းခ င််းစ ခြငို့ ်သငို့စိ်တ်အပတွ်းမ ာ်းထ ၌ 

သ ်းခခာ်းကွ ထကွ်ကာ တစ်ပယာက်တည််း ရပ်တညလ်ာမည—်စိတ်နငှို့ ်အသစိိတ၏်  ကညို့ရ်ှုမှုပရှ ှုံ့၌ တစ်ပယာက်တည််း 

ရပ်တညရ်င််း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ခရစ်ပတာ်ထ ၌ သငခ်ြစ်သငို့သ်ညို့ ်ပ ်ုစ နငှို့ ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု နှုငိ််းယှဉ်ငပ ်း 

မ ာ်းစွာပနာက်က ပနပ ကာင််း ပတွှုံ့ ရှိသညို့အ်ခေါ သငို့စိ်တ်ထ ၌ ခပင််းထနပ်သာ အသ တစ်ခ်ုက သငို့က်ိ်ု 

ဆန ို့က် ငထ်ိ်ု်းထငွ််းလာမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သငို့စိ်တ်ဓာတ်က သငို့က်ိ်ု မလိမ်လညပ်ေါက သဘာဝအတိ်ုင််း 

သငို့က်ိ်ုယ်ပိ်ုငအ်တကွ် ပ ကာက်ရွ ှုံ့စိတ် တိ်ု်းလာမည။် လူတိ်ုင််းနငှို့ ်ခ ိတ်ဆက်မှု ခြတ်ပတာက်ခ ရငပ ်း အာ်းလ ်ု်းပထာက်ခ မှု 

မရှိပတာို့သလိ်ု ခ စာ်းရင််း ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်တွက် ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းတိ်ု ို့က သငို့က်ိ်ု ထခိိ်ုက်ပစမည။် 

မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု သငသ်ည ်မ က်မခမငခ်ခင််းဆိ်ုငရ်ာ ဤအလ်ုပ်ကိ်ု တတိိက က  ဤအဆငို့ထ် ိ

ဆက်လက်ပဆာငရွ်က်ရမည။် ဤခ စာ်းခ က် ခပနလ်ညန်ိ်ု်းထလာခခင််းသည ်အခပစ်မ ှထကွ်ပခပ်းခခင််း၏ မိတ်ဆက်ခြစ်ငပ ်း၊ 

စစ်ပွ တွင ်ရနတ်ပ်ြွ ှုံ့၏ တန််းစ ယိ်ုယွင််းခခင််းသည ်သတူိ်ု ို့၏ မ ကာမ  က ရှု  ်းခခင််း၏ သပကေတခြစ်သလိ်ုပင။်  

၁။ သငို့အ်ခပစ်ရှိမှုနငှို့ ်ထိ်ုအခပစ်ထ တွင ်ဆက်လက်ပနထိ်ုငခ်ခင််း၏ အနတရာယ်ကိ်ု ပသ်းငယ်စွာမဆိ်ု 

ခ စာ်းမိလာသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် သငို့က်ိ်ုယ်တငွ််းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစာွ စူ်းစမ််းကာ စိတ်အာ်းထက်သနစွ်ာခြငို့ ်

ပ ကာက်မက်ြွယ်၊ သတိပပ်းြွယ် ခမငက်ွင််းမ ာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ထိ်ု်းခတ်ပေါ။ ထိ်ုခမငက်ွင််းမ ာ်းခြငို့ ်သငို့မ်ာနက ာနသာ 

နလှ  ်းသာ်းကိ်ု တ်ုနလ်ှုပ်ပစကာ န်ူးည ို့ပအာင ်ခပ လ်ုပ်ပေါ၊ ၎င််းသည ်အပလ်းကက ်းပသာ သ မဏကိပလာငက် ခ ပက ာက်ကိ်ု 

န်ူးည ို့ပစသလိ်ု ခြစ်ပေါပစ။  

(က) မိမိ၏ ပသဆ ်ု်းနိ်ုငမ်ှုကိ်ု ခပနလ်ညသ်တိရပေါ။ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ပခပာပေါ– "အိ်ု၊ နသခြင််းနီ်းကြ်ပြီ"။ 

သငို့ပ်တ်ဝန််းက င၌် တစ်ပယာက်ငပ ်းတစ်ပယာက် ပသဆ ်ု်းပန ကငပ ်း သငို့အ်ခ ိနလ်ည််း မ ကာမ  ပရာက်လာပတာို့မည။် 

သငို့ပ်သခ ိနက်ိ်ု ပနာက်မက ပစဘ  ပသခခင််းနတ်သည ်ယခ်ုပင ်ပိ်ု ို့ပဆာငင်ပ ်း လမ််းပပေါ်တွင ်ပရာက်ရှိကာ 

န ်းကပ်လာပနငပ ဟ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငယ် ်ု ကညပ်ေါ။ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သငို့ဦ််းပပေါ်တွင ်ဓာ်းတစ်လက် ခ ထာ်းငပ ်း မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ငွမ်ဆိ်ု 

သငို့က်ိ်ု ခြတ်ခတ်ရန ်အသငို့ရ်ှိပနသညဟ််ု စတိ်ကူ်းပေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် သင ်ပသဆ ်ု်းခ နိန်ငှို့ ်ပသဆ ်ု်းငပ ်းပနာက် ဘာခြစ်မညက်ိ်ု 

အပသ်းစိတ် ထငခ်မင ်ကညို့ပ်ေါ။ တ ခေါ်းဝတငွ ်တရာ်းစ ရငခ်ခင််းက သငို့က်ိ်ု ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပနငပ ်း 

သငို့လ်ျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပကာင််းကငန်တ်မ ာ်းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းပရှှုံ့တငွ ်ပြာ်ထ်ုတ်ခပသမည။် အ ဒ မှာ 

လူတိ်ုင််း၏ မ က်စိပရှှုံ့၌ သင၏် လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့အ်တူ သငတ်စ်ပယာက်တည််း ရပ်တညရ်မည။် ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအပပေါ် 

မူတည၍် သငသ်ည ်ခပစ်ဒဏခ် ရမည ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကင််းလွတ်ခ ရမည။် နကာင််းကငဘ် ်ုဆိ်ုတာဘာလ ၊ ငရွဲဘ  ဆိ်ုတာဘာလ ။ 

ပကာင််းကငဘ် ်ု၌ ပြာ်ခပ၍ မရနိ်ုငပ်သာ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းရှငိပ ်း၊ ငရ ဘ ်ု၌ အဆ ်ု်းမ ို့၊ အနာ်းမ ို့ပသာ ဒဏခ်တ်ခခင််းရှိသည။် 

ထိ်ုဒဏခ်တ်ခခင််းပပေါ်တွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အဆ ်ု်းသတ် ခငင််းပယ်ခခင််း၏ တ ဆပ်ိတ ဆပ်ိတညရ်ှိသည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းငပ ်း၊ န ကာကရွ် ှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်စ  ်းရ မ်ခြင််းခဖငို့ ်ခပညို့စ် ်ုသညအ်ထ ိကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ကကိ ်းစာ်း၍ 

စဉ််းစာ်းပေါ။  
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b) ထိ်ု ို့ပနာက ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု အခပစ်မ ာ်းစွာပ ကာငို့ ်ညစ်ပတ်ပနငပ ်း 

ဝနထ််ုပ်ဝနပိ််ု်းခ ထာ်းသညို့အ်တိ်ုင််း မ ကန်ာှပတာ်ပရှှုံ့၌ တငလ်ိ်ုက်ပေါ—သသူည ်အနှ ို့အခပာ်းရှိသ၊ူ အက်ုနအ်က သသိ၊ူ 

 ကငန်ာသနူငှို့ ်သည််းခ ရှညသ် ူခြစ်ပေါသည!် မ်ုန််းတ ်းြယွ်၊ ခပစ်ဒဏခ်ပညို့ဝ်ပသာ သငို့ပ် ်ုရိပ်ခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်မ က်စိပရှှုံ့၌ 

ဆက်လက်ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငမ်လာ်း။ သငို့အ်ာ်း အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ကရ်ုဏာခပသပနပသာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ပက ်းဇူ်းမထမ််းဘ  

ပက ာခပနလ်ှညို့ပ်နမလာ်း။ ကရ်ုဏာခြငို့ ်သငို့က်ိ်ု ပခေါ်ဆိ်ုပနပသာ ြခငဘ််ုရာ်း၏ အသ ကိ်ု နာ်းပိတ်ထာ်းမညလ်ာ်း။ သငို့က်ိ်ု 

လက်ခ ရန ်ခ  ှုံ့ထငွထ်ာ်းပသာ လက်ကိ်ုလည််း ခငင််းပယမ်ညလ်ာ်း။ ဤမကိ်ုကည် မှုကိ်ု နလှ ်ု်းထ တငွ ်ထာ်းကာ 

ဘ ရာ်းသြငအ်တ က ်သနာ်းခြင််းနငှို့ ်ဝမ််းနည််းခြင််းက   ကိ်ုယ်တွင််း၌ ခမြှငို့တ်ငက်ာ ခိ်ုငမ်ာပစပေါ။  

c) ထိ်ု ို့အခပင ်သငသ်ည ်ခရစ်ပတာ်၏ ပသ်ွးခြငို့ ်ကယတ်ငခ် ရငပ ်း၊ ပရဓမမသတွ်ခခင််းပရခြငို့ ်ပဆ်းပ ကာခ ရငပ ်း၊ 

သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်ကိ်ု လက်ခ ရရှိငပ ်း၊ ထာဝရဘ်ုရာ်း၏ ညစာပွ တွင ်ပေါဝငက်ာ၊ သ၏ူ ကိ်ုယ်နငှို့ ်ပသ်ွးခြငို့ ်

ပထာက်ပ ို့ခ ထာ်းပသာ ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်ခြစ်ပ ကာင််း မှတ်သာ်းပေါ။ ထိ်ုအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သငသ်ည ်အခပစ်ပ ကာငို့ ်

ပခခပအာက်တွင ်ြ က်ဆ ်းထာ်းငပ ်း၊ ထိ်ုအခပစ်က သငို့က်ိ်ု ြ က်ဆ ်းပနပေါသည!် စိတ်ထ မှ မ က်စိခြငို့ ်ပဂေါလဂိ််ုသာ်းသိ်ု ို့ 

တက် ကညို့င်ပ ်း သငို့အ်ခပစ်မ ာ်း၏ တနြိ််ု်းကိ်ု သခိမငပ်ေါ… သငို့အ်ခပစ်၏ တ စက်မ ာ်းခြငို့ ်ထပ်မ ၍ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ဦ်းပခေါင််းကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစမလာ်း? သငို့အ်ခပစ်မ ာ်းပ ကာငို့ ်ထပ်မ ၍ သူ ို့ကိ်ု လက်ဝေါ်းကာ်းတိ်ုငပ်ပေါ်တွင ်

တ ဆပ်ိတပ်ကာ၊ သူ ို့ပဘ်းကိ်ု ထိ်ု်းပြာကက်ာ၊ သ၏ူရညှရ်ှညခ် နိ်ုငရ်ညက်ိ်ု ရယ်ပမာမလာ်း? သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

သငမ်သပိသ်းပေါသလာ်း၊ အခပစ်က ှူ်းလွနခ်ခင််းခြငို့ ်သငသ်ည ်ကယ်တငသ်၏ူ ဒ်ုကခကိ်ု ပဝမျှခ စာ်းရငပ ်း ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သူ ို့ကိ်ု 

နှပ်ိစက်သမူ ာ်း၏ က ကိ်ုလည််း ပဝမျှခ စာ်းရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် အခပစ်ကိ်ု ခငင််းပယ်၍ ပနာငတ်ရပေါက သငသ်ည ်သ၏ူ 

ပသခခင််း၏ အငအ်ာ်းကိ်ု ပဝမျှခ စာ်းရမည။် နစှ်ခ်ုထ မှ တစ်ခ်ုကိ်ု ပရွ်းပေါ—သူ ို့ကိ်ု သတ်၍ အငမ တမ််း ပ က်စ ်းသာွ်းမည၊် 

ဒေါမှမဟ်ုတ် သနူငှို့အ်တ ူသတ်ခ ၍ သနူငှို့အ်တူ အငမ တမ််းအသက်ကိ်ု အပမွခ မည။်  

d) သငက်ပ်လ က်မလွတ်မသာွ်းပနပသာ ဤအခပစ်သည ်ဘာခြစ်ပ ကာင််းကိ်ု နက်ရှု ိင််းစွာ စဉ််းစာ်းပေါ။ ၎င််းသည ်

မပကာင််းမှုခြစ်ငပ ်း၊ မပကာင််းမှုမ ာ်းထ တငွ ်အလနွအ်မင််း ဆိ်ု်းရွာ်းဆ ်ု်းခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မ ှကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု 

ပဝ်းကွာပစငပ ်း၊ စိတ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ြ က်ဆ ်းကာ၊ စတိ်နလှ ်ု်း၏ ဒဏရ်ာမ ာ်းထ သိ်ု ို့ က ပရာက်ပစသည။် ဘဝတွင၊် 

ပသခေါင််းတွငန်ငှို့ ်ပသငပ ်းပနာက်တငွ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခပစ်ဒဏမ် ာ်းဆ သိ်ု ို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ပြာ်ခပကာ၊ ငရ ထ သိ်ု ို့ ပစ်ကာ၊ 

ပကာင််းကငဘ် ်ုမှ အငမ တမ််း ပိတ်ပငထ်ာ်းသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခ စ်ပနပသာ မ်ုဆိ်ု်းကက ်းက ဘယ်ပလာက်ကက ်းမာ်းသလ ! 

အခပစ်မ ှထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်မပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းငပ ်း၊ အခြစက်   မ န််းတ်ီးကာ 

နရှာငရှ်ာ်းရန် ကကိ ်းစာ်းပေါ။  

(ဃ) ပနာက်ဆ ်ု်းတွင၊် ပထမဆ ်ု်းစတငသ်နူငှို့ ်ခြန ို့ခ် ိသခူြစ်ပသာ မာယာပဒဝေါ၏ ခမငက်ွင််းမှ အခပစ်ကိ်ု  ကညို့င်ပ ်း၊ 

သငသ်ည ်အခပစ်ပ ကာငို့ ်ဘယ်သအူတွက် အလ်ုပ်လ်ုပ်ပနသညက်ိ်ု စဉ််းစာ်းပေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သငို့အ်တွက် 

အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်ငပ ်း ယပန ို့ထ ိဆက်လက်ခပ လ်ုပ်ပနပသာ်လည််း၊ သငသ်ည ်သူ ို့ကိ်ု ဝမ််းပခမာက်ပစလိ်ုခခင််းကိ်ု 

ခငင််းဆနသ်ည။် မာယာပဒဝေါက သငို့အ်တွက် ဘာမှ မခပ လ်ုပ်ဘ  အခပစ်မှတဆငို့ ်သငို့က်ိ်ု အ ကမ််းြက်စွာ 

အ်ုပ်ခ  ပ်ပသာ်လည််း၊ သငသ်ည ်စိတ်အာ်းထက်သနစ်ာွ မပ က်မနာ်း သူ ို့အတွက် အလ်ုပ်လ်ုပ်ပနသည။် သငသ်ည ်

အခပစ်ပ ကာငို့ ်သနူငှို့ ်မိတပ်ဆွခြစ်ပနပသာ်လည််း၊ သကူ အခပစ်မှတဆငို့ ်သငို့အ်ပပေါ် မ်ုန််းတ ်းစိတ်ကိ်ု 
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ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် သကူ အခပစ်၏ ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းကိ်ု ကတိခပ ကာ သငို့အ်ာ်း အခပစ်ထ  ဆွ ပဆာငင်ပ ်း၊ 

အခပစ်က သမူ ာ်းကိ်ု နာက ငပ်စကာ ဒဏခ်တ်သည။် ဒ မှာပတာို့ သကူ အခပစ်မ ာ်းကိ်ု မညသ်ညို့အ်ရာမျှမဟ်ုတ်ပ ကာင််း 

ပခပာဆိ်ုပသာ်လည််း၊ ပနာက်မှာပတာို့ ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အပပေါ် ခပင််းထနပ်သာ တရာ်းစွ ခ က်မ ာ်းအခြစ် 

အသ ်ု်းခပ မညခ်ြစ်သည။် သသူည ်မညသ်မူဆိ်ု အခပစ်၏ ြမ််းဆ ်းမှုထ တွင ်ြမ််းမိငပ ်း ထိ်ုပနရာ၌ 

ဆက်လက်က နပ်နရသညက်ိ်ု ခမငတ်ိ်ုင််း မပကာင််းပသာ ဝမ််းပခမာက်မှုခြငို့ ်တ်ုနလ်ှုပ်သည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

စဉ််းစာ်းငပ ်း လူမ်ုန််းသနူငှို့ ်သ၏ူ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအပပေါ် မ်ုန််းတ ်းစိတ်ကိ်ု ကိ်ုယ်တွင််း၌ ထိ်ု်းထငွ််းပစပေါ။  

သငသ်ည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ တစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ု ြိနှပ်ိငပ ်း သက်သာပစပသာ ခ စာ်းခ ကမ် ာ်း—တစ်ခေါမှာ 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုနငှို့ ်ထတိ်လန ို့မ်ှု၊ တစ်ခေါမှာ ဝမ််းနည််းမှုနငှို့ ်သနာ်းစိတ်၊ တစ်ခေါမာှ မ်ုန််းတ ်းမှုနငှို့ ်ရနခ်ငင််းစိတ်—ကိ်ု 

ထညို့သ်ငွ််းလိ်ုက်ပသာအခေါ၊ နလှ ်ု်းသာ်းသည ်တခြည််းခြည််း ပူပန်ွးလာကာ အသက်ဝငလ်ာမည၊် ထိ်ုအခေါ သင၏် 

ပအ်းခ မ််းပနပသာ စိတ်ဓာတ်သည ်လှုပ်ရှာ်းကာ တင််းမာလာမည။် လျှပ်စစ်လကရ်ှိမ ာ်းက ခနဓာကိ်ုယက်ိ်ု တင််းမာမှုနငှို့ ်

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှု ပပ်းသလိ်ု၊ န နက်ခင််း၏ သန ို့ရ်ှင််းလန််းဆန််းပသာ ပလခပင််းကလည််း အသစ်လန််းခခင််းနငှို့ ်စမွ််းအာ်း 

ခပညို့ပ်စသည။် ထိ်ုအတိ်ုင််း ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်ဝညိာဉ်ကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ခြညို့တ်င််းကာ၊ အပ်ိစက်ပနပသာ စွမ််းအငက်ိ်ု 

နိ်ု်းထပစငပ ်း၊ အနတရာယ်ရှိပသာ အပခခအပနမှ ထကွ်ပခမာက်ရန ်လ်ုပ်ပဆာငလ်ိ်ုစိတ်နငှို့ ်ခပငဆ်ငမ်ှုကိ်ု 

ခပနလ်ညပ်လာငထ်နွ််းပစမည။် ဤသညမ်ှာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ယ်တငပ်ရ်းအတွက် တက်ကကစွာ စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှု၏ ပထမဆ ်ု်း 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ုအခ နိမ်ှစ၍ ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနပ်သာ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ခြငို့ ်လှုပ်ရှာ်းပေါ။  

၂) ဂရ မစ  ကမ်ှုအ ြ်စကမ်ှုက   ြယ်ရှာ်းလိ်ုက်ပေါ။ သငို့ပ်ကာင််းမှုခပ လိ်ုပသာ စိတဓ်ာတ်သည ်အခပစ်ထ တွင ်

 ကာရှညပ်နထိ်ုငခ် ို့ခခင််းပ ကာငို့ ်အာ်းနည််းသာွ်းပေါငပ —ယခ်ုပတာို့ စွမ််းအာ်းကိ်ု ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းတတ်ပသာ အပတွ်းမ ာ်းကိ်ု 

စ်ုစည််းလိ်ုက်ပေါ။ ပကာင််းမှုဘက်တွင ်ကယတ်ငခ်ခင််း၊ ဂ်ုဏသ်ကိခာ၊ အပထပွထကွ ယ်ခပန ို့မ်ှု၊ ခပညို့စ် ်ုရလွယ်ကမူှုနငှို့ ်

အတာ်းအဆ ်းမ ာ်း ြယ်ရှာ်းခခင််း၊ လက်လှမ််းမ ပနပသာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့—်လိ်ုအပ်ခ က်တိ်ု ို့ကိ်ု စတိက်ူ်းထ တွင ်

ခမငယ်ူပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ ်အခပစ်ဘက်တွငပ်တာို့ ဤအရာအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငသ်ညို့ ်အရာမ ာ်းသာ ရှိသည။် ဤအပ ကာင််းကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ရှ ှုံ့ မှပနာက်မက ပအာင၊် ရိ်ု်းသာ်းစွာခြငို့ ်အပသ်းစိတ်ရှင််းခပငပ ်း ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု တက်ကကစွာ 

သတိခပနလ်ညထ်ပူထာငက်ာ ခ က်ခ င််းတာဝနက်ိ်ု စတငပ်ဆာငရွ်ကန်ိ်ုငပ်အာင ်ခပငဆ်ငပ်ေါ။ စိတ်ထ သိ်ု ို့ ပခပာပေါ:  

a) အဆ ်ု်းသတ်မှာပတာို့ အရာနစှ်ခ်ုထ က တစ်ခ်ုပ  ခြစပ်ေါသည။် သင ်ယခ်ုအတိ်ုင််း ဆက်ပနခ ို့ရင ်အငမ တမ််း 

ပ က်စ ်းဆ ်ု်းရှု  ်းမည၊် ဒေါမှမဟ်ုတ် သင ်မလိ်ုခ ငပ်ေါက ခပနလ်ညပ်တာင််းပနင်ပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်၎င််း၏ အမိန ို့မ် ာ်းဆ သိ်ု ို့ 

ခပနလ်ှညို့ပ်ေါ။ ဘာပ ကာငို့ ်ပနာက်က ပနလ ။ ပနာက်က သမျှ အပခခအပန ပိ်ုဆိ်ု်းလာမည။် သတိထာ်းပေါ၊ ပသခခင််းသည ်

တ ခေါ်းဝမှာ ရှိပနပေါငပ ။  

b) ဒေါက အလွနခ်က်ခ တာလာ်း။ စတငလ်ိ်ုက်ပေါ၊ ကကိ ်းစာ်းလိ်ုက်ပေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်န ်းကပ်ပနငပ ်း၊ သူ ို့ထ မှ 

အကူအည အာ်းလ ်ု်းသည ်သငို့အ်တွက် ခပငဆ်ငင်ပ ်းခြစ်ပေါသည။်  

c) ထိ်ုအရာသည ်ဘယ်ပလာက်ပကာင််းက ိ ်းရှိသနည််း။ သငသ်ည ်ဤဝနန်ငှို့ ်ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ခြ တ်ပစ်ကာ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် သာ်းသမ ်းမ ာ်း၏ လွတ်လပ်ခခင််းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်မည။်  

d) မင််းဘာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ရနသ်တူစ်ပယာက်လိ်ု စိတ်ဒ်ုကခပပ်းပနလ ။ မင််းပန ို့ညမပရွ်း 
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စိတ်ခ မ််းသာမှုမပတွှုံ့ဘ်ူး။ ဘယ်ပနရာမှာမဆိ်ု ရှုပ်ပထ်ွးမှုန ို့ စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုပတွပ  ရှိပနတယ်။ ကိ်ုယို့်အတငွ််းမှာ 

တစ်ခ်ုတည််းပခပာင််းလ လိ်ုက်ပေါ၊ ဒေါပတွ အက်ုနပ်ပ ာက်ကင််းငပ ်း ဘဝရ ို့ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့မယ်။  

e)  ကညို့ပ်ေါ၊ လူတိ်ုင််းကပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ သာွ်းငပ ်းငပ … တစ်ပယာက်၊ ထိ်ု ို့ပနာက် တစ်ပယာက်၊ ထိ်ု ို့ပနာက ်

တစ်ပယာက်။ သငဘ်ာပ ကာငို့ ်အ ဒ မှာ ရပ်ပနသနည််း။ သာွ်းပေါ! သငက် အခခာ်းသပူတွထက် ပိ်ုဆိ်ု်းပနပေါသလာ်း။  

f) သငို့ပ်တ်ဝန််းက ငရ်ှ ိအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်အသက်ရငှပ်နငပ ်း၊ အာ်းလ ်ု်းက သငို့အ်ာ်း အသက်ရှငရ်န ်

ပခေါ်ပဆာငပ်နသည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ပသသတူိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းမဟ်ုတ်ဘ ၊ အသကရ်ှငသ်တူိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းခြစ်သည။် 

သ၏ူဘဝကိ်ု အသက်ရှငပ်နသမူ ာ်းနငှို့ ်ပူ်းပပေါင််းပေါ။ သာွ်း၍ အသက်ရှငပ်ရခမစ်မ ာ်းမှ ပသာက်ပေါ။  

စိတ်ဓာတ်နည််းပေါ်းပနသတူစ်ပယာက်သည် မိမိကိ်ုယက်ိ်ု အဆ ်ု်းသတ်ခခင််းနငှို့ ်ဘဝပခပာင််းလ ခခင််း ဆိ်ုသညို့ ်

အလွနအ်မင််းနစှ်ခ်ု ကာ်းတငွ ်ထာ်းလိ်ုက်ပသာအခေါ၊ သ၏ူ စိတ်ဓာတ်အာ်းသည ်အငမ တမ််းလှုပ်ရှာ်းလာသည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ကာကယွ်လိ်ုပသာ သဘာဝခ စာ်းခ ကက် ခ က်ခ င််း လှုပ်ရာှ်းကာ လ်ုပ်ပဆာငပ်စသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် ဘဝကိ်ု 

ပကာင််းမွနပ်အာင ်ပခပာင််းလ ခခင််းမှ ပမျှာ်လငို့န်ိ်ုငသ်ညို့ ်ပကာင််းက ိ ်းကက ်းမ ာ်း၊ ထိ်ုပခပာင််းလ ခခင််းကိ်ု 

လ်ုပ်ပဆာငရ်လွယ်ကူခခင််း၊ သင၌် ထိ်ုပခပာင််းလ မှုကိ်ု ပဆာငရွ်က်နိ်ုငစွ်မ််းရှိခခင််းနငှို့ ်လိ်ုအပ်သညို့ ်အရင််းအခမစအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

သငပိ််ုငဆ်ိ်ုငထ်ာ်းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပြာ်ခပပေါ။ ပခမကက ်းပပေါ်နငှို့ ်ပကာင််းကင၌် ရှိသမျှ ပကာင််းခမတ်ခခင််းမ ာ်းသည ်

ဝမ််းပခမာက်ကာ သငန်ငှို့ ်ပ်ူးပပေါင််းမည၊် သငို့က်ိ်ု လကတ်ွ ကမ််းမည၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခင ်ပယရှုခရစ်၌ 

အသက်ရှငသ်အူာ်းလ ်ု်းနငှို့အ်တူ အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းဘဝ၌ ဝမ််းပခမာက်ခခင််းမ ာ်း စ ်းဆင််းမညက်ိ်ု ပြာ်ခပပေါ။ 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပသလိ်ုက်ပေါက သငို့အ်ာ်းနည််းသာွ်းပသာ စိတ်ဓာတ် ခပနလ်ညအ်သက်ဝငက်ာ 

သငို့အ်ာ်းပလ ာို့သာွ်းပသာ ပခခပထာက်မ ာ်းလည််း ခိ်ုငမ်ာလာမည။် 

ဤနည််းခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ကကိ ်းပမ််းလျှင ်မ က်မခမငခ်ခင််း၊ အာရ ်ုမခ နိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

တခြည််းခြည််း ြယ်ရှာ်းနိ်ုငမ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် မပ က်မလွ  ကကိ ်းပမ််းပဆာငရွ်က်ပေါ။ အခပစ်ရှိပသာ ဝိညာဉ်ထ တွင ်

ကယ်တငပ်ရ်းအတွက် လိ်ုအပ်သညို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု ပရှာငရ်ှာ်းတတ်ပသာ လှညို့က်ကွ်တစ်ခ်ု 

ရှိသည။် လာပေါ၊ ၎င််းကိ်ု ြမ််းယူ၍ သယ်ပဆာငပ်ေါ၊ ၎င််းသည ်တ ်ု ို့ခပနမ်ညမ်ဟ်ုတ—်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

အလ်ုပ်လ်ုပ်လိ်ုစိတ်မရှိခခင််းသာ ခြစ်သည။် သငို့အ်တွင််း၌ သငက်ိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှတစ်ပေါ်း မညသ်မူျှ အ်ုပ်ခ  ပ်ခွငို့မ်ရှပိေါ။ 

သငို့အ်တွင််းသိ်ု ို့ ဝငက်ာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ခ ိ ်းြ က်၊ ထိ်ု်းခတ်ကာ သပဘာက ပအာင ်ခပ လ်ုပ်ပေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ 

ကိ်ုယ်တိ်ုင၏် အမှုကိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်တငခ်ပကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ယ ်ု ကညပ်အာင ်ခ ဉ််းကပ်ပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ပခပာင််းလ ခခင််းလ်ုပ်ငန််းတငွ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်တွ်းပခေါ်ဆန််းစစ်ခခင််းသည် တစ်ခ်ုတည််းပသာ ဝငပ်ပေါက်ခြစ်သည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်တ်ွးပခေါ်မစဉ််းစာ်းဘ  ဘာလ်ုပ်ရမညက်ိ်ု မစဉ််းစာ်းပေါက ဘယ်သကူ သငို့အ်တွက် လ်ုပ်ပပ်းနိ်ုငမ်ညန်ည််း။ 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သငို့အ်ာ်း 'ဤကိ်ု စဉ််းစာ်းပေါ၊ ထိ်ုကိ်ု စဉ််းစာ်းပေါ၊ ဤနငှို့ ်ထိ်ုကိ်ု နက်ရှုငိ််းစွာ စူ်းစမ််းပေါ' ဟ်ု ပခပာ ကသည။်  

ဤအခ က်မှ တစ်ဆငို့ ်ခပစ်သတူစ်ဦ်းအတွက် မပကာင််းမှုမ ာ်းက သူ ို့အတငွ််းရှ ိအမှနတ်ရာ်း၏ အလင််းကိ်ု 

အခပညို့အ်ဝ မပပ ာက်ကယွ်ပစပသ်းခခင််းသည ်မညမ်ျှ ကက ်းမာ်းပသာ ပကာင််းက ိ ်းခြစ်ပ ကာင််း တကွ်ခ က်နိ်ုငသ်ည။် 

သူ ို့သပဘာထာ်းမ ာ်း ပ ကစ် ်း၊ သူ ို့ခ စာ်းခ က်မ ာ်း မသန ို့ရ်ှင််းပပမယို့၊် သူ ို့စိတ်ဝိညာဉ်ထ တွင ်မှနက်နပ်သာ အယူအဆမ ာ်း 

က နရ်ှိပနပေါက ကယ်တငခ်ခင််းအပ ကာင််း စတငစ်ဉ််းစာ်းသတူစ်ဦ်းအတွက် ြမ််းဆ ်းထာ်းရန ်အရာတစ်ခ်ုခ်ု 
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က နရ်ှိပနဆ ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအရာမ ာ်းလည််း ပပ ာက်ကွယ်ငပ ်း စိတ်ဓာတ်ပ က်စ ်းသာွ်းပသာအခေါ—

ယ ်ု ကညမ်ှုတွင ်သ သယဝငခ်ခင််း၊ ယ ်ု ကညခ် က်ပပ ာက်ကွယ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လ ်ု်းဝမှာ်းယွင််းပသာ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု 

လက်ခ ခခင််းခြစ်ပစ—ထိ်ုအခေါ လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်တွက် ဘာမှ မက နပ်တာို့ဘ  ဦ်းမှပခခထ ိ

တရာ်းမျှတမှုမရှိပ ကာင််း သပဘာပပေါက်ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအပခခအပနထ ိပရာက်ရှိသမူ ာ်းမှာ နည််းပေါ်း ကသည။် 

ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု ပရာကရ်ှိသမူ ာ်းအတွက် ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ နိ်ုငပ်ခခရှိပေါက၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အ ို့ဩြွယ် 

အထ်ူးပက ်းဇူ်းပတာ်မ ာ်းခြငို့သ်ာ ပခပာင််းလ  ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် အခပစ်သာ်းအမ ာ်းစ်ုသည ်မိမိတိ်ု ို့၏ ယ ်ု ကညခ်ခင််းကိ်ု 

မဆ ်ု်းရှု  ်း ကပေါ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သ တမနပ်တာ်၏ စကာ်းအတိ်ုင််း 'မှနက်နပ်သာ သငခ်န််းစာ' ကိ်ု မဆ ်ု်းရှု  ်း ကပပ၊ သိ်ု ို့ပသာ် 

သာမနအ်ာ်းခြငို့သ်ာ ကိ်ုယက် ငို့တ်ရာ်းပ က်စ ်းသာွ်း ကသည။် ထိ်ုသမူ ာ်းအတွက် ပမို့ပလ ာို့မှုပ ကာငို့ ်မှိနက် ပ်သာွ်းပသာ 

အယူအဆမ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းပပ်းခခင််းနငှို့ ်ပကာင််းမနွမ်ှုအာ်းလ ်ု်းအပပေါ် ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်

စိတ်မပေါဝငခ်ခင််းပ ကာငို့ ်အာ်းနည််းသာွ်းပသာ ယ ်ု ကညခ် က်မ ာ်းကိ်ု ခိ်ုငမ်ာပစခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်လ ်ုပလာက်ပေါသည။် ထိ်ုငင်ပ ်း 

ကိ်ုယ်တိ်ုင ်စူ်းစမ််း ကညို့ပ်ေါ—ဘာကိ်ု ယ ်ု ကညသ်ငို့သ်လ ၊ ဘယ်လိ်ုပနထိ်ုငသ်ငို့သ်လ ၊ ဘာကိ်ု ပမျှာလ်ငို့သ်ငို့သ်လ ဆိ်ုတာကိ်ု 

ယ ်ု ကညခ် က်စာတမ််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အမိန ို့မ် ာ်းအတိ်ုင််း စူ်းစမ််းပေါ။ ဒေါကိ်ု ခက်ခ တယ်ထငရ်င ်ဘာသာသငစ်ာအ်ုပ်ကိ်ု 

 ကညို့ပ်ေါ၊ မခြစ်နိ်ုငဘ််ူးထငရ်င ်တစ်ပယာက်ပယာက်န ို့ ပဆွ်းပန်ွးပေါ—အထ်ူးသခြငို့ ်သငို့ဝိ်ညာဉ်ပရ်းြခငန်ငှို့။် ဤအရာကိ်ု 

ခပ လ်ုပ်ငပ ်းပနာက်၊ ဘ်ုရင၏် အမှနတ်ရာ်းသည ်သငို့အ်တွင််းတငွ ်ပအာငခ်မငစ်ွာ ထနွ််းကာ်းလာကာ၊ သငို့က်ိ်ု 

ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၊ စိတ်ထာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ မမနှက်နမ်ှုမ ာ်းကိ်ု အာဏာခြငို့ ်ြယရ်ှာ်းစတငမ်ည။် 

ထိ်ုအခေါ သငို့အ်ပတွ်းအပခေါ်သည ်သငို့က်ိ်ုယ်ပိ်ုင ်မခမငန်ိ်ုငမ်ှုကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ရန၊် သငို့မ်စိတ်ဝငစ်ာ်းမှုကိ်ု ြ က်ဆ ်းရနန်ငှို့ ်

သငို့မ်ဂရ်ုမစိ်ုက်မှုကိ်ု ြယရ်ာှ်းရန ်လယွ်ကူသာွ်းမည။်  

ကိ်ုယ်တွင််း၌ စဉ််းစာ်းရမညို့ ်ပခေါင််းစဉ်မ ာ်း မ ာ်းခပာ်းစွာ ပြာ်ခပထာ်းပသာ်လည််း၊ ဤအရာကိ်ု ပညာရှငမ် ာ်းသာ 

ခပ လ်ုပ်နိ်ုငသ်ညဟ််ု မထငသ်ငို့ပ်ေါ။ မညသ်မူဆိ်ု ကယ်တငခ်ခင််းအပပေါ် ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ဉ််းစာ်းနိ်ုငင်ပ ်း 

ကပလ်းတစ်ပယာက်ပေါဝငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် ဤသညမ်ှာ ပညာရှငဆ်ိ်ုငရ်ာ အပတွ်းအပခေါ်နငှို့ ်မတူပေါ။ စိတ်ထ သိ်ု ို့ 

တစ်ခ က်တည််း ပရာက်လာပသာ အမှနတ်ရာ်းတိ်ုင််းသည ်၎င််းလိ်ုအပ်သညို့ ်အရာကိ်ု ခ က်ခ င််း လှု ှုံ့ပဆာ်ပပ်းပေါသည။် 

သငလ်ိ်ုအပ်တာက ကိ်ုယတ်ိ်ုငတ်ာဝနယ်ူစိတ်ရှိငပ ်း ကိ်ုယို့်အတွက်ပကာင််းက ိ ်းရရှိပစရန ်ရိ်ု်းသာ်းစာွ 

ဆနဒခပနလ်ညထ်နွ််းကာ်းပစခခင််း၊ အမှနတ်ရာ်း၏ လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာရန ်အသငို့ခ်ြစ်ပနခခင််းသာခြစ်သည်။ 

(သိ်ု ို့ပသာ် ကိ်ုယ်တွင််းစဉ််းစာ်းရမညို့် အပ ကာင််းအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရှင််းလင််းခပင််းထနစွ်ာ ပြာ်ခပထာ်းသညို့် ဝိညာဉ်ကယ်တငပ်ရ်းစာအ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု 

လက်ထ တွင ်ထာ်းရှိခခင််းမှာ မလိ်ုအပ်တာ မဟ်ုတ်ပေါ။) ဤအပ ကာင််းနငှို့ပ်တ်သက်၍ သန ို့ရ်ှင််းပတာ် တ ခွန၏် စာပရ်းမ ာ်းတွင ်အခပစ်၊ 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ မခမငန်ိ်ုငခ်ခင််း၊ ခပနလ်ည်ပတာင််းပနခ်ခင််းမခပ သူမ ာ်းအတွက် ခွငို့လ်ွှတ်ခခင််းနငှို့ ်သူ၏ ဘ်ုန််းကက ်းစာမ ာ်းသည် တနြိ််ု်းမပလ ာို့ပေါ။ 

ဤကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ပနလ်ည်စဉ််းစာ်းခခင််းအတွက် အကူအည အခြစ် သန ို့ရ်ှင််းသူြခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာပရ်းစ်ုစည််းမှုကိ်ု 'ထဉ််းထကွ်ပေါ၊ အိပ်စက်သူပရ...' 

ဟ်ု ပခေါင််းစဉ်ခြငို့ ်ထ်ုတ်ပဝလ က်ရှိသည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်မညသ်ညို့အ်ခေါမဆိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ပနလ်ညစ်ဉ််းစာ်းခခင််းကိ်ု ရညမှ်န််းခ ကန်ငှို့က်ိ်ုက်ည ပအာင ်

ပဆာငရွ်က်ရမည။် ရညမ်ှန််းခ က်မှာ ဝိညာဉ်ကိ်ု သက်ပရာက်ပစငပ ်း လှုပ်ရှာ်းပစခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုရညမ်ှန််းခ က်အတွက်:  

a) သငစ်ဉ််းစာ်းသညို့အ်ခေါ ပမ်းခွန််းမ ာ်းစွာပမ်းကာ ဉာဏစ်မ််းသပ်ခခင််းမခပ ဘ ၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် 

အပ ကာင််းအရာကိ်ု ရှင််းလင််းငပ ်းပနာက် သငို့စိ်တ်ထ တွင ်အလွနထ်ပိတွှုံ့ပစမညို့ ်ပထာငို့မှ် စတင၍် ထိ်ုနည််းခြငို့ ်
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စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းပေါ။  

ခ) တစ်စိတ်ကပန ပနာကတ်စ်စိတ်သိ်ု ို့ အလ ငမ်ပခပာင််းပေါနငှို့—်၎င််းသည ်စိတက်ိ်ု စ်ုစည််းခခင််းထက် 

ပိ်ုမိ်ုပ  ှုံ့ နှ ို့ပစနိ်ုငင်ပ ်း ဝိညာဉ်ပပေါ် သက်ပရာက်မှု မရှိပေါ။ ပနတစ်စင််းသည ်ပခမခပငက်ိ်ု တစ်စကက န ို့အ်တွင််း ခြတသ်ာွ်းလျှင ်

ကမဘာပပေါ် ရှိ တစ်ပကာငတ်ည််းပသာ သတတ ဝေါကိ်ုမှ မပူပန်ွးနိ်ုငသ်လိ်ု ခြစ်ပေါလိမို့မ်ည။် မညသ်ညို့အ်ပ ကာင််းအရာကိ်ုမဆိ်ု 

သင၏်စဉ််းစာ်းမှုတွင ်သနာ်းစိတ်ကိ်ု အတိ်ုင််းအတာအခြစ် သတ်မှတ်ပေါ။ စိတ်ကူ်းတိ်ုင််းကိ်ု ခ စာ်းခ က်အဆငို့သ်ိ်ု ို့ တငင်ပ ်း၊ 

နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ နကရ်ှု ိင််းစာွ ဝငပ်ရာက်သညအ်ထ ိမလွှတ်လိ်ုက်ပေါနငှို့။်  

c) ခြစ်နိ်ုငပ်ေါက စိတ်ကူ်းတစ်ခ်ုကိ်ု သက်ပသအပတွ်းအခြစ်သာမက ပ ်ုရိပ်တစ်ခ်ုခြငို့ ်ြ ်ု်းအ်ုပ်ကာ ထိ်ုပ ်ုရိပ်ကိ်ု 

စိတ်ထ တွင ်အငမ တမ််း လှု ှုံ့ပဆာ်မှုအခြစ် ထာ်းရှိပေါ။ ခြစ်နိ်ုငပ်ေါက ထပိရာက်ပသာ ပ ်ုရိပ်မ ာ်းစွာကိ်ု တစ်ပ ်ုထ တွင ်

ပပေါင််းစပ်ထာ်းခခင််းက အပကာင််းဆ ်ု်းခြစ်သည။် ထိ်ုနည််းခြငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းပတာ် Tikhon သည ်ခပစ်သ၏ူ စိတ်ထ တွင ်သ၏ူ 

အပခခအပန၏ အနတရာယက်ိ်ု ထငဟ်ပ်ပစရန ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် "သငို့အ်ထက်မှာ 

တရာ်းမျှတမှုဓာ်းကက ်း ရှိပနငပ ်း၊ သငို့ပ်အာက်မှာ သငို့က်ိ်ု စာ်းသ ်ု်းြိ်ု ို့ ခပငဆ်ငထ်ာ်းတ ို့ ငရ ရှိတယ်၊ ပရှှုံ့ မာှ ပသခခင််းရှိတယ၊် 

ပနာက်မှာ အခပစ်မ ာ်းစွာ ရှတိယ်၊ ညာဘကန် ို့ ဘယ်ဘက်မှာ မပကာင််းဆိ်ု်းရွာ်းတ ို့ ရနသ်အူ်ုပ်စ်ုပတွ ရှိတယ်၊ 

တကယ်ပတာို့ သင ်စိတ်ခ မ််းသာပနလိ်ု ို့ ရနိ်ုငပ်ေါသလာ်း?" ပ ်ုရိပ်တစ်ခ်ုကိ်ု မှတ်မိထာ်းရတာန ို့ စိတ်ထ မှာ 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းရတာ ပိ်ုလယွ်ကူငပ ်း၊ ထပိရာက်မှုက ပိ်ုခပင််းထနတ်ယ်။  

d) သငို့အ်ပခခအပနနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငင်ပ ်း တိ်ုတိ်ုထ ထ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အက ိ ်းသက်ပရာက်မှုရှိပသာ စကာ်းမ ာ်းကိ်ု 

ပရွ်းခ ယ်ငပ ်း၊ စိတ်ထ မှာခြစ်ပစ အသ ထကွ်ပခပာဆိ်ုခြစ်ပစ မ ကာခဏ ထပ်မ ပခပာဆိ်ုပေါ။ ဥပမာအာ်းခြငို့ ်"နာွ်းသည ်

မိမိပိ်ုငရ်ှငက်ိ်ု သငိပ ်း ခမင််းကပလ်းသည ်မိမိပိ်ုငရ်ှင၏် အစာပ ်ု်းကိ်ု သသိည"် (ပဟရှာယ ၁:၃)၊ သငပ်ကာ? ဒေါမှမဟ်ုတ် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်  ကငန်ာခခင််း၊ န်ူးည ို့ခခင််းနငှို့ ်သည််းခ ခခင််းတိ်ု ို့၏ ခ မ််းသာမှုကိ်ု သငမ်ပလ်းစာ်းဘ  လ စ်လ ှူရှုပနပေါသလာ်း? 

သိ်ု ို့ပသာ် သင၏်မာနခပင််းထနခ်ခင််းနငှို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းမရှိပသာနလှ ်ု်းသာ်းပ ကာငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏်တရာ်းမျှတပသာဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မ ာ်း ထ်ုတ်ပြာ်ခပသမညို့ပ်န ို့တွင ်သငက်ိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် အမ က်စွန််းကိ်ု 

စ်ုပဆာင််းပနသည ်(ပရာမ ၂:၅–၆)။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သင၏်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ငွ ်ပရာကလ်ာမညက်ိ်ု 

မသသိခြငို့ ်သတိထာ်းပနပေါ (မတ် ၂၄:၄၂)။ ဤမှာ ငေါ ို့သကကေနရ်ှိ၏၊ ဤမှာ ငေါ ို့ပသခခင််း ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပန၏။ 

သင၏်ဝိညာဉ်ထ မှ ငေါ ဘယ်သိ်ု ို့ထကွ်နိ်ုငမ်ညန်ည််း၊ သင၏်ပရှှုံ့ မှ ဘယ်သိ်ု ို့ပခပ်းနိ်ုငမ်ညန်ည််း။ (ဆာလ  ၁၃၈:၇)။ 

အခပစ်သည ်ခပညို့စ် ်ုလာပသာအခေါ ပသခခင််းကိ်ု ခြစ်ပစ၏။ (ယာက်ုပ် ၁:၁၅)။ သငတ်ိ်ု ို့၏ ရနသ်ခူြစ်ပသာ မာယာဆိ်ု်းသည ်

ငခိမ််းပခခာက်ပနပသာ သာ်းဆတိ်က ို့သိ်ု ို့ လှညို့လ်ညပ်န၏။ (ပထမ ပပတရ်ု ၅:၈)။ "သင၏် စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုအပ ကာင််းကိ်ု 

တငခ်ပပေါ" (လ်ုကာ ၁၆:၂)။ "အမ ာ်းကက ်းပပ်းအပ်ခ ရသထူ မှ အမ ာ်းကက ်း ပတာင််းခ မည"် (လ်ုကာ ၁၂:၄၈)။ "သိ်ု ို့ပသာ် 

မိမိရှင၏် အလိ်ုကိ်ု သငိပ ်းလည််း ခပငဆ်ငမ်ထာ်း၍ မမိိရှင၏် အလိ်ုအတိ်ုင််း မခပ ပသာ ဝနထ်မ််းကိ်ု အမ ာ်းကက ်း ထိ်ု်းမည"် 

(လ်ုကာ ၁၂:၄၇)။ သငဘ်ယ်ပနရာမှ က သာွ်းသညက်ိ်ု မှတ်မိပေါ (ဗ ာဒတိ် ၂:၅)၊ " " စသညခ်ြငို့။် ထိ်ုစကာ်းမ ာ်းကိ်ု 

စ်ုပဆာင််း၍ မှတ်မိပအာင ်ထာ်းငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ထိ်ု်းနကှ်ပေါ။ ထိ်ုစကာ်းမ ာ်းထ မှ တစ်ခ်ုက 

မ ်းပတာက်ခမြှာ်းတစ်စင််းက ို့သိ်ု ို့ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထိ်ု်းကာ မ ်းပလာငပ်စနိ်ုငပ်ေါလမိို့်မည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ အပတွ်းတစ်ခ်ုပပေါ်မှာသာ မရပ်တညပ်ေါနငှို့၊် ဆ်ုပတာင််းခြငို့ ်အစာ်းထိ်ု်းပေါ။ ယခ်ု 
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ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ လ်ုပ်ပနသညမ်ှာ အ ဒ အခ ိနက် ပခမထ တွင ်နက်ရှု ိင််းစွာ အခမစ်တွယ်ထာ်းပသာ သစ်ပငတ်စ်ပငက်ိ်ု 

ြယ်ရှာ်းလိ်ုသလိ်ုပင ်ခြစသ်ည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့က သစ်ပငဆ် သိ်ု ို့ ခ ဉ််းကပ်ကာ လှုပ်ခတ်ငပ ်း ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်တွ်းပခေါ် နိ်ုငစ်ွမ််း၊ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငယ် ်ု ကညပ်စခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်က်ပသခပနိ်ုငစ်ွမ််းတိ်ု ို့ကိ်ု အခပင််းအထန ်အသ ်ု်းခပ  ကသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

အ ဒ သစ်ပငက်ိ်ု လှုပ်ခတ်ပပမယို့် ဆွ ထ်ုတ်၍ မရနိ်ုငပ်ေါ—အခမစ်မ ာ်းက ပခမထ တွင ်နက်ရှုငိ််းစွာ တညပ်နသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တွင ်အငအ်ာ်းမလ ်ုပလာက်ပတာို့ပေါ၊ အခမစ်မ ာ်းကိ်ု ခြတ်ပတာက်ရနပ်ေါ အငအ်ာ်းမရှိပတာို့ပေါ။ 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အကူအည ကိ်ု ရှာပြွရမည။်  

a) အကယ်၍ သငစ်ဉ််းစာ်းပနစဉ် တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ ခ စာ်းခ က်သည ်သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထပိတွှုံ့ပစခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

သနာ်းစိတ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ု သငို့အ်တွင််းတွင ်တကလ်ာပေါက — ထငပ ်း ဆ်ုပတာင််းပေါ။ သငို့ခ်ိ်ုငမ်ာက စ်လစ်ပနပသာ 

နလှ ်ု်းသာ်းပပေါ်၌ ဘ်ုရာ်းသခင ်သငို့က်ကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတမ်ှုကိ်ု သန ို့စ်ငပ်စခခင််း၊ သငို့အ်ပတွ်းအပခေါ်တခ ိ ှုံ့အာ်း 

ြ က်ဆ ်းနိ်ုငစွ်မ််းနငှို့ ်တညပ်ဆာက်နိ်ုငစ်ွမ််းနစှ်မ ိ ်းစလ ်ု်း ပပ်းပစခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်လာပရာက်၍ 

ထိ်ုနလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု န်ူးည ို့ပစ၊ နိ်ု်းထပစ၊ ပြာက်ထငွ််းပစခခင််းတိ်ု ို့အတွက် ဆ်ုပတာင််းပေါ။  

b) ဒ ဆ်ုပတာင််းမှာ မိမိစကာ်းခြငို့ ်ဆ်ုပတာင််းပေါ၊ နလှ ်ု်းသာ်းထ ရှိ အပတွ်းမ ာ်းကိ်ု ထ်ုတ်ပြာ်ပခပာဆိ်ုငပ ်း ရိ်ု်းရှင််း၊ 

ကပလ်းက ို့သိ်ု ို့၊ တိ်ုပတာင််းပသာ စကာ်းလ ်ု်းမ ာ်းခြငို့ ်သငို့အ်လိ်ုအပလ ာက်လိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ စွာ 

ပြာ်ထ်ုတ်ပေါ—သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စကာ်းလ ်ု်းမပေါဘ —နလှ ်ု်းသာ်းထ က ပတာင််းဆိ်ုခ ကခ်ြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု တင််းက ပ်စွာ 

ဆွ ငငက်ပ်လ က် ဆ်ုပတာင််းပေါ။  

c) အလွနစ်ဉ််းစာ်းမလ်ုပ်ပေါနငှို့ ်ဆ်ုပတာင််းမ ာ်းကိ်ု စာပရ်းမခပ ပေါနငှို့။် ရိ်ု်းရငှ််းစွာခြငို့ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ 

လိ်ုအပ်ခ က်ခြငို့သ်ာ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့သိ်ု ို့ ခ ဉ််းကပ်ပေါ၊ ဆရာဝနဆ် သိ်ု ို့ ပရာဂေါရှာပြရွနသ်ာွ်းသညို့် လူနာက ို့သိ်ု ို့၊ အက ဉ််းထ မှ 

ကယ်တငသ်ဆူ သိ်ု ို့ သာွ်းသညို့ ်အက ဉ််းသာ်းက ို့သိ်ု ို့၊ လှုပ်ရှာ်း၍မရသကူ ပဆ်းက်ုသဆူ သိ်ု ို့ သာွ်းသညို့က် ို့သိ်ု ို့၊ 

မိမိအာ်းနည််းခ က်နငှို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ပက ာ်လွှာ်း၍ မရနိ်ုငပ် ကာင််းကိ်ု ရိ်ု်းသာ်းစာွ ဝနခ် ကာ၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အငအ်ာ်းအခပညို့အ်စ ်ုရှိပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုဆ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု လ ်ု်းဝ လကလ်ွှတ်ပပ်းပေါ။  

d) မ ကာခဏ အကကိမ်ကကိမ် ပခမခပာ်းက ငပ ်း ပခေါင််းခ ိ ်းကာ ရငဘ်တက်ိ်ု ထခိိ်ုက်စွာ တိ်ုက်ပေါ။ ဆ်ုပတာင််းက 

လှုပ်ရှာ်းပနစဉ် မရပ်တန ို့ပ်ေါနငှို့။် ဆ်ုပတာင််းပအ်းခမသာွ်းပေါက ခပနလ်ညစ်ဉ််းစာ်းငပ ်း ထိ်ုမှတစ်ဆငို့ ်ထပ်မ  ဆ်ုပတာင််းသိ်ု ို့ 

ခပနသ်ာွ်းပေါ။  

(ဃ) ဆ်ုပတာင််းရာတငွလ်ည််း တရာ်းရှုမှတ်ရာက ို့သိ်ု ို့ပင ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  တိ်ုပတာင််းပသာ ဆ်ုပတာင််းမ ာ်း 

ခပငဆ်ငက်ာ မ ကာခဏ ထပ်ခေါထပ်ခေါ ပခပာဆိ်ုပေါ—'အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် သငို့ြ်နတ် ်းထာ်းပသာ ကျွန််ုပ်အာ်း 

သနာ်း ကငန်ာပေါပစ!' — 'အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် ကျွန််ုပ်က ို့သိ်ု ို့ ခပစ်သအူာ်း သနာ်း ကငန်ာပေါပစ!' — 'အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် ကျွန််ုပ်ကိ်ု 

ကယ်တငပ်ေါပစ!' — 'အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် ကျွန််ုပ်အာ်း ပအာငခ်မငမ်ှု ပပ်းပေါပစ!'  ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ စိတ်လှုပ်ရှာ်းြယွ် 

သ ခ င််းမ ာ်းကိ်ု သတိရကာ သ ဆိ်ုပေါ: ' ကညို့ပ်ေါ၊ မဂေလာပဆာငသ် ူပရာက်လာငပ …' 'ကျွန််ုပ် က ှူ်းလွနခ် ို့ပသာ 

မပကာင််းမှုမ ာ်းစွာကိ်ု ပတွ်းမိသခြငို့၊် ဆင််းရ သ ူကျွန််ုပ်သည ်ပ ကာက်မက်ြွယ် တရာ်းစ ရငပ်န ို့၌ တ်ုနလ်ှုပ်ပနပေါသည။် 

ကျွန််ုပ်၏ ဝိညာဉ်၊ ကျွန််ုပ်၏ ဝိညာဉ်၊ ထ၍ နိ်ု်းပေါ၊ ဘာပ ကာငို့ ်အပ်ိပနသနည််း!' — စသညို့ ်သ ခ င််းမ ာ်း…  

ထိ်ုနည််းခြငို့ ်ကကိ ်းပမ််းကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာတ ခေါ်းကိ်ု မရပ်တန ို့ဘ်  တိ်ုက်ခတ် ကပေါစိ်ု ို့။  
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ဤကကိ ်းပမ််းမှုခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ရှာပြွပနသညမ်ှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် စိတ်လှုပ်ရှာ်းြယွ် ကရ်ုဏာပင ်ခြစ်သည။် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပပေါ် သက်ပရာက်ပစရန ်အခ ိ ှုံ့ပသာ နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု 

ပရွ်းခ ယ်အသ ်ု်းခပ ပလို့ရှိငပ ်း၊ ကရ်ုဏာ၏ ထ်ူးခခာ်းပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ပြာ်ခပခ ကတ်ွငလ်ည််း ထိ်ုအတိ်ုင််း 

ဆိ်ုထာ်းပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤနည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်သ ်ု်းခ ကာ 

၎င််းတိ်ု ို့၏အကာအကွယ်နငှို့သ်က်ပရာက်မှုပအာက်၌ ပလျှာက်လှမ််းပေါ။ သငက် ို့သိ်ု ို့ ခပစ်သမူ ာ်းအပပေါ် က ပရာက်ခ ို့သလိ်ု 

ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ပတာက်ပပသာပတာက်ပမှုတစ်စင််းသည် သငို့အ်ပပေါ်လည််း က ပရာကန်ိ်ုငမ်ညမ်ဟ်ုတ်ပေါသလာ်း။  

က) ဘ်ုရာ်းသခင၏်ပက ်းဇူ်းပတာ်သည် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမ ာ်းနငှို့ ်ပူပဇာ်ပွ စနစ်ကိ်ု ၎င််း၏ လ်ုပ်ပဆာငမ်ှုအတကွ် 

နည််းလမ််းအခြစ် ပရွ်းခ ယထ်ာ်းသည။် ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသိ်ု ို့ သာွ်းကာ သန ို့ရ်ှင််းပသာ အခမ််းအနာ်းမ ာ်းကိ်ု 

သည််းခ ၍ ဂရ်ုစိ်ုက်ကာ ပလ်းစာ်းစွာ ခ ယူပေါ။ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ အပဆာက်အအ ်ု၊ ဝနပ်ဆာငမ်ှု စနစ်နငှို့ ်သ ခ င််းဆိ်ုခခင််း၊ 

ြတ်ရှုခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခခင််းအာ်းခြငို့ ်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငပ်ေါသည။် စတိ်ပပ ာ်ရွှငစ်ွာ ဝငခ် ို့ပသာလ်ည််း 

ကယ်တငခ်ခင််းဝိညာဉ်ကိ်ု ယူပဆာငက်ာ ထကွ်ခာွနိ်ုငခ်ခင််းမှာ အ ို့ဩစရာ မဟ်ုတပ်ေါ။  

b) ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်မှတဆငို့ ်လှုပ်ရှာ်းခ ို့သည။် သငက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်ထိ်ုစာပတာက်ိ်ု 

ကိ်ုငတ်ွယ၍် ြတရ်ှုပေါ။ သငလ်ည််း ြတ်ရှုစဉ် သငို့စိ်တ်ကိ်ု ထပိတွှုံ့ပစမညို့ ်စာပိ်ုဒတ်စ်ခ်ုကိ်ု ပတွှုံ့ နိ်ုငပ်ေါလိမို့်မည၊် 

ပအာ်ဂစတငသ်ည ်သစ်စာပတာ်ကိ်ု ြငွို့ ်ကညို့စ်ဉ် သူ ို့မ က်စိက ခ ို့သညို့ ်စာပိ်ုဒက် သူ ို့ကိ်ု ထပိတွှုံ့သလိ်ုပ ။  

c) အခပစ်ရှိသမူ ာ်း၏ နလှ ်ု်းသာ်းမ ာ်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပသာ လူမ ာ်းနငှို့ ်စကာ်းပခပာခခင််းခြငို့ ်

န်ူးည ို့လာပစခ ို့သည။် ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်သာွ်းငပ ်း စကာ်းပခပာဆိ်ုပေါ။ စကာ်းတစ်လ ်ု်းခ င််းစ ထ မှာ စိတ်နငှို့ ်ဝိညာဉ်ကိ်ု 

ခွ ထကွ်ပစမညို့၊် နလှ  ်းသာ်းအတ င််းရှ  အနတ ်းအခမငန်ငှို့ ်ရညရ် ယြ် ကမ် ာ်းက   တရာ်းစရီငန်  ငမ်ညို့  ်စကာ်းတစ်လ ်ု်း 

မရှိနိ်ုငပ်ေါလာ်း။ ခ စ်ခခင််းပမတတ ာခြငို့ ်ပူပန်ွးထာ်းပသာ အသက်ဝငစ်ကာ်းတစ်လ ်ု်းက သငို့န်လှ ်ု်းသာ်း၏ နက်ရှုငိ််းဆ ်ု်းအထ ိ

ဝငပ်ရာက်ကာ အ ဒ မှာ အခမစ်တွယ်ထာ်းပသာ ခပစ်မှု၏ အငအ်ာ်းစခန််းမ ာ်းကိ်ု လှုပ်ခတ်နိ်ုငပ်ေါလိမို့်မည။်  

d) ဆင််းရ သမူ ာ်း၏ ဆ်ုပတာင််းသည ်အငအ်ာ်းကက ်းသည။် သာွ်း၍ သငို့အ်လှူပငကွိ်ု တိ်ု်းခမြှငို့ပ်ေါ၊ ဒ်ုကခသညမ် ာ်း၏ 

မ က်ရညက်ိ်ု သ်ုတ်ပပ်းပေါ၊ နိ်ုငပ်ေါက ပ က်စ ်းဆ ်ု်းရှု  ်းပနသမူ ာ်းအတွက် ကညူ ပ ို့ပိ်ု်းပေါ။ ဆင််းရ သတူစ်ဦ်း၏ ဆ်ုပတာင််းသည ်

ပကာင််းကငထ် ိပရာက်ရှကိာ ပကာင််းကငထ်က်ပကာင််းကငက်ိ်ု ပက ာ်လွနသ်ည။် ၎င််းသည ်Cornelius တပ်မှူ်းထ သိ်ု ို့ 

ပကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပေါ်း ပိ်ု ို့ခ ို့သလိ်ု သငို့ထ် သိ်ု ို့လည််း ပကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပေါ်း ပိ်ု ို့နိ်ုငမ်ညမ်ဟ်ုတ်ပေါသလာ်း။  

ဤက ို့သိ်ု ို့နငှို့ ်ဆငတ်ူပသာ ပကာင််းမှုမ ာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်သာွ်းစဉ် သငသ်ည ်ကရ်ုဏာ၏ သိ်ုပလှာငသ်မူ ာ်းနငှို့ ်

သယ်ပဆာငသ်မူ ာ်းနငှို့ ်ပတွှုံ့ဆ ်ုမည။် တစ်ပနရာမှ ဘဝပပ်းပသာ မိ်ု်းစိ်ုသည ်သငို့ပ်ပေါ်က ကာ သငို့အ်တငွ််းရှိ 

စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝ၏ ပရခ ကပ်ထာ်းသညို့ ်ပစို့မ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းနိ်ုငသ်ည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ု သငို့ဘ်ဝနငှို့ ်သငို့သ်ပဘာထာ်းကိ်ု ခပ ခပငလ်ိ်ုပသာ စိတ်ကူ်းသည ်သငို့ထ် သိ်ု ို့ 

ပရာက်ရှိလာငပ ခြစ်သည—်ပနာက်က ခခင််းကိ်ု စွန ို့ပ်စ်ကာ ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်း လှုပ်ရှာ်းခခင််းခြငို့ ်ထနိ််းခ  ပ်၍ ပပေါ ို့ပေါ်းပစ; 

သငို့စိ််ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်အာရ ်ုပ က်မှုမ ာ်းကိ်ု ယာယ အာ်းခြငို့ ်ပ ်ုမှနလ််ုပ်ငန််းမ ာ်းမှ ရပ်ဆိ်ုင််းကာ တစ်ကိ်ုယတ်ည််း 

ရှာပြွခခင််းခြငို့ ်ြယ်ရာှ်းငပ ်း; ထိ်ု ို့ပနာက် သငို့အ်ာရ ်ုကိ်ု ကိ်ုယ်တွင််း၌ စ်ုစည််းထာ်းငပ ်းပနာက်၊ ကယ်ဆယ်ပပ်းပသာ 

အပတွ်းအပခေါ်မ ိ ်းစ ်ုခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်တွ်းပခေါ် ပဆွ်းပန်ွးခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဝိညာဉ်နငှို့ ်စကာ်းပခပာခခင််းခြငို့ ်မ ကမ်ခမငခ်ခင််း၊ 
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မခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ြယရ်ှာ်းရန ်ကကိ ်းပမ််းပေါ၊ ထိ်ုအခေါ ဆ်ုပတာင််းခခင််းကိ်ုလည််း တစ်ငပိ ငန်က် 

ခပ လ်ုပ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ခပစ်သမူ ာ်း၏ ဝိညာဉ်မ ာ်းပပေါ်တွင ်သက်ပရာက်ပစရန ်

ပရွ်းခ ယ်ထာ်းပသာ အပခခအပနမ ာ်းပအာက်တွင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ထာ်းရှိပေါ။  

ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ပေါ၊ ရှာပြွပေါ—ထိ်ုအခေါ သငသ်ည ်ပတွှုံ့ ရှိမည။် တ ခေါ်းကိ်ု တိ်ုကပ်ေါ—ထိ်ုအခေါ သငို့အ်တွက ်

ြွငို့လ်ှစ်မည။် မပငပ်န််းပေါနငှို့ ်မစိတ်ဓာတ်က ပေါနငှို့။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘက်မှ ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု 

ဆွ ပဆာငရ်န ်ကကိ ်းစာ်းမှုမ ာ်းသာခြစ်ငပ ်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ရှာပြွပနပသ်းသညို့ ်အရာအစစ်မဟ်ုတ်ပ ကာင််း မှတ်သာ်းထာ်းပေါ။ 

အဓိကအရာမှာ က နပ်နဆ ခြစ်သည—်ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်ခပညို့ဝ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှု။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်စဉ််းစာ်းပနစဉ်၊ 

ဆ်ုပတာင််းပနစဉ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းမညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု ခပ လ်ုပ်ပနစဉ်တွင၊် ခပငပ်မ ှကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ 

မသက်ဆိ်ုငပ်သာအရာတစခ််ုကိ်ု အတင််းအက ပ် ထညို့သ်ငွ််းပနသညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် တခေါတပလ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှု၏ ခပင််းထနမ်ှုပပေါ် မူတည၍် ဤကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းမှ ထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်

အက ိ ်းသက်ပရာက်မှုတစခ််ုသည ်နလှ ်ု်းသာ်းအတငွ််းသိ်ု ို့ နက်ရှု ိင််းစွာ စိမို့်ဝငန်ိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ထိ်ုအရာမ ာ်းအတွက် 

မပလို့က ငို့ထ်ာ်းပသ်းပသာ နလှ ်ု်းသာ်း၏ တင််းမာ၍ မပလ ာို့မယ်ုတ်ပသာ သပဘာပ ကာငို့ ်ထိ်ုအက ိ ်းသက်ပရာက်မှုကိ်ု 

ထပ်မ  ထ်ုတ်ပစ်လိ်ုက်သည၊် ၎င််းသည ်ပရထ တငွ ်တညင်ငမိ်စွာ ထိ်ု်းထာ်းပသာ သစ်တ တစ်လ ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ ပရထ မ ှ

ထကွ်ပစ်ခ ရခခင််းနငှို့ ်တူပေါသည။် ထိ်ုအခေါ ခ က်ခ င််း စိတ်ထ တွင ်ပအ်းပခမခခင််းနငှို့ ်ပငပ်န််းနမွ််းနယ်ခခင််း 

ခပနလ်ညခ်ြစ်ပပေါ် ငပ ်း၊ ဤပနရာ၌ ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ သက်ပရာက်မှု မရှိခ ို့ဘ  ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်

ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုသာ ရှခိ ို့ပ ကာင််း ထငရ်ာှ်းပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤအက ငို့မ် ာ်းခြငို့သ်ာ ပက နပ်ပနခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ရှာပြွရမညို့ ်အရာအခြစ် ယ ်ု ကညထ်ာ်းခခင််း မခပ ရ။ အနတရာယရ်ှိပသာ မှာ်းယငွ််းယ ်ု ကညခ် က်တစ်ခ်ုခြစ်သည။် 

ဤကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းသည ်ပက ်းဇူ်းတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း ထိ်ုပက ်းဇူ်းပ ကာငို့ ်ကရ်ုဏာကိ်ု မခြစ်မပန ပပ်းအပ်ရမညဟ််ု 

ထငခ်မငခ်ခင််းလည််း အနတရာယ်ရှိသည။် မဟ်ုတ်ပေါဘ်ူး! ဒေါကပတာို့ လက်ခ ြိ်ု ို့အတကွ် ခပငဆ်ငခ်ခင််းသာခြစ်ငပ ်း၊ 

လက်ပဆာငက်ိ်ုယ်တိ်ုငက်ပတာို့ ပပ်းသ၏ူ စိတ်တိ်ုင််းက မှုပပေါ်မှာပ  အခပညို့အ်ဝ မူတညပ်နပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်နည််းလမ််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကကိ ်းစာ်းအသ ်ု်းခ ပနစဉ်တငွ ်ရှာပြွပနသသူည ်ဆက်လကတ်ိ်ု်းတက်ရန ်

ကကိ ်းစာ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် လာပရာက်ခခင််းကိ်ု ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းရမည၊် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုလာပရာက်ခခင််းသည ်စတိတ်ိ်ုင််းက  

မခြစ်နိ်ုငဘ်  ဘယ်ကပနလာမညက်ိ်ု မညသ်မူျှ မသပိေါ။  

ဤအာ်းပပ်းအာ်းပခမြှာက်ပသာ ပက ်းဇူ်းပတာ် ပရာကရ်ှိလာမှသာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဘ်ဝနငှို့ ်စရိ်ုက်ကိ်ု ပခပာင််းလ ြနတ် ်းရန ်

အမှနတ်ကယ် အတွင််းစတိ်အလ်ုပ် စတငပ်ေါလိမို့်မည။် ထိ်ုပက ်းဇူ်းမရှိဘ  ပအာငခ်မငမ်ှုကိ်ု မပမျှာ်လငို့န်ိ်ုငပ်ေါ—

ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းသာ မပအာငခ်မငဘ်  က ရှု  ်းသာွ်းမည။် ပကာင််းက ိ ်းခ ရပသာ ပအာဂ်တ်စတင််းက ဤအပ ကာင််းကိ်ု 

သက်ပသခပခ ို့သည။် သသူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်ပရရှညတ်ိ်ုက်ခိ်ုက်ခ ို့ပသာ်လည််း ပက ်းဇူ်းပတာ် ပရာက်ရှိလာခ ိနမ်ှသာ 

ကိ်ုယ်ကိ်ု ပက ာ်လွနန်ိ်ုငခ် ို့သည။် ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပနစဉ် တညင်ငမိ်ပသာ ပမျှာ်လငို့ခ် ကခ်ြငို့ ်ကကိ ်းစာ်းပဆာငရွ်က်ပေါ။ ၎င််းသည ်

ပရာက်ရှိလာကာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ ခပငဆ်ငပ်ပ်းပေါလိမို့်မည။်  

ထိ်ု ို့ပနာက ်ပပေါ်ပပေါက်မညို့ ်သဘာဝပမ်းခွန််းမှာ—ဒ ပက ်းဇူ်းလှုပ်ရှာ်းမှုဆိ်ုတာဘာလ ၊ ၎င််းသည ်ခပစ်သတူစဦ််းကိ်ု 

ဘယ်အပခခအပနသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စသလ ၊ ထိ်ုအပခခအပနသည ်အခခာ်းဆငတ်ူအပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်မညသ်ိ်ု ို့ကွ ခပာ်းသလ  
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ဆိ်ုတာခြစ်သည။် ဤလှုပ်ရှာ်းမှု၏ ထ်ူးခခာ်းသညို့ ်လကခဏာမ ာ်းကိ်ု သရိှိထာ်းရမည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်အက ိ ်းမ ို့စွာ 

ခြတ်သာွ်းနိ်ုငင်ပ ်း သဘာဝအပခခအပနတစ်ခ်ုကိ်ု မှာ်းယွင််းယူဆနိ်ုငသ်ည။် ကရ်ုဏာခြငို့ ်လှုပ်ရှာ်းပသာ ဝညိာဉ်၏ 

အပခခအပနကိ်ု အခပစ်က ပအ်းပအာငထ်ာ်းပသာ ဝညိာဉ်၏ အပခခအပနနငှို့ ်ဆန ို့က် ငမ်ှုအာ်းခြငို့ ်သတ်မတှ်နိ်ုငသ်ည။်  

အခပစ်သည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်လူ ကာ်းကိ်ု ခွ ထကွ်ပစသည။် ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ အခပစ်ဘက်သိ်ု ို့ လှညို့သ်ာွ်းပသာ 

လူတစ်ပယာက်သည ်သ၏ူ ဘ်ုရာ်းသခငပ်ပေါ် မူတညမ်ှုကိ်ု မခ စာ်းနိ်ုငပ်တာို့ဘ ၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သနူငှို့ ်

မဆက်နယွ်သလိ်ု၊ သလူည််း ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်မဆက်နယွ်ဘ ၊ မိမိအရှငထ် မှ ထကွပ်ခပ်းသာွ်းပသာ ကျွနတ်စ်ပယာက်က ို့သိ်ု ို့ 

အသက်ရှငပ်နသည။် ယခ်ုဤအတာ်းအဆ ်းသည ်ြ က်ဆ ်းခ ရသည။်  

ဘ ရာ်းသြငန်ြေါ် မူတညမ်ှု ြ စာ်းြ က ်ခပနလ်ညပ်ပေါ်ပပေါက်လာသည။် လူသာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လ ်ု်းဝ 

လက်ပအာက်ခ ထာ်းခခင််းနငှို့ ်သပူရှှုံ့၌ တာဝနယ်ရူမညို့ ်အခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ သခိမငလ်ာသည။် ယခငက် 

မိ်ု်းပကာင််းကငသ်ည ်သူ ို့ဦ်းပပေါ်၌ ထထူ ပသာ မ က်နာှြ ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ ခ  ှုံ့ထငွပ်နသလိ်ု ခ စာ်းရခ ို့ပသာ်လည််း၊ ယခ်ု 

မ ်းပတာက်တစ်စင််းက ထိ်ုမိ်ုက်မ ပသာ မ က်နာှြ ်ု်းကိ်ု ပြာက်ထငွ််းကာ သူ ို့ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၊် အရှငန်ငှို့ ်တစ်ငပိ ငန်က် 

တရာ်းသကူက ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညခ်ပသပနသည။် ဘ ရာ်းသြင၏် ခပညို့စ် ်ုခခင််းအာ်းလ ်ု်းနငှို့အ်တူ ထိ်ုဘ်ုရာ်းသခင၏် 

တနခ်ိ်ု်းကက ်းမာ်းမှုကိ်ု စိတ်ထ တွင ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခ စာ်းရငပ ်း၊ ထိ်ုခ စာ်းခ က်သည ်စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု မတာ်းဆ ်းနိ်ုငပ်အာင ်

ခြညို့ဆ်ည််းပနသည။် ဤတွင ်ပနာငလ်ာမညို့ ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝ၏ အပခခခ နငှို့ ်ခြစ်နိ်ုငပ်ခခမ ာ်း ရှိသည။်  

အရငက် အခပစ်သည ်လသူာ်းကိ်ု မခမငန်ိ်ုငခ်ခင််း၊ မခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းခ ို့သည။် 

ပက ်းဇူ်းပတာ် အက ိ ်းသက်ပရာက်သညို့အ်ခေါ၌ ထိ်ုသ ်ု်းထပ်အလွှာက ို့သိ်ု ို့ ခိ်ုငမ်ာပက ာက်ခပာ်းက ို့သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ထာ်းပသာ 

အလွှာသည ်စိတ်ဝိညာဉ်မ ှကျွတ်ကွာသာွ်းသည။် ယခ်ု လူသာ်းသည ်သ၏ူ အတွင််းပိ်ုင််းရှိ မနကာင််းမှုအာ်းလ  ်းက   

ရှင််းရငှ််းလင််းလင််း ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငရ်ငပ ်း၊ ခမငခ်ခင််းသာမက ြ စာ်းလည််း ရသည။် တစ်ခ ိနတ်ည််းမှာ သတူိ်ု ို့သည ်

မိမိတိ်ု ို့၏ အပခခအပနသည ်အနတရာယရ်ှိပ ကာင််း သခိမငက်ာ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် စိ်ု်းရိမ်ကာ မိမိတိ်ု ို့၏ က  ကမမာအပပေါ် 

စ  ်းရ မ်ြူြန်လာ ကသည။် ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းသည ်သတူိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်ကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းသလိ်ု ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့တငွ ်တာဝနရ်ှိပ ကာင််း 

ခ စာ်းမိခခင််းပ ကာငို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််း၊ စိတ်ဒဏရ်ာ၊ စိတ်ဆင််းရ ခခင််းနငှို့ ်အရှကတ်ရာ်းတိ်ု ို့ကလည််း သတူိ်ု ို့၏ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု 

နက်ရှု ိင််းစာွ ထိ်ု်းခတ်လာသည။် သတူ  ို့၏ က  ယတ် င််းသ သယစ တက် သတူ  ို့က   ဆ ွဲထ  ်းနနသည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်တစ်ငပိ ငန်က်တည််းမှာပင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလိ်ုအပလ ာက် အသကရ်ှငခ်ခင််း၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ုလည််း 

ခ စာ်းခွငို့ရ်သည။် အခပစ်ဘဝ၏ အလ ်ု်းစ ်ု တနြိ််ု်းမ ို့မှုကိ်ု ခ စာ်းကာ၊ ထိ်ုဘဝကိ်ု မပကာင််းမှုပငလ်ယ်က ို့သိ်ု ို့ မ်ုန််းတ ်းပနစဉ်၊ 

သ၏ူ အတွင််းမ က်စိခြငို့ ်ပြာ်ထ်ုတ်ခပသထာ်းပသာ ပကာင််းခမတ်ခခင််း၏ နယ်ပယ်ထ တွင ်ဝမ််းပခမာက်ခခင််းနငှို့ ်

စိတ်ခ မ််းသာခခင််းတိ်ု ို့ ြ ်ု်းကယွ်ပနပ ကာင််း တစ်ငပိ ငန်က်ခမငခ်မငပ်တွှုံ့ပတွှုံ့သည။် သသူည ်၎င််းကိ်ု ကတိထာ်းပသာ 

ပခမခပငအ်ခြစ် ခမငခ်မငပ်တွှုံ့ပတွှုံ့ ငပ ်း၊ အငင ိ်းအပငွှုံ့ကင််းကာ အခပင််းအထနပ်သာ ခပဿနာမ ာ်းမှ လတွ်ပခမာက်သညို့ ်

အလွနပ်ပ ာရ်ွှငစ်ရာနငှို့ ်လ ်ုခခ  စိတ်ခ ရဆ ်ု်းပနရာအခြစ် ပတွ်းခမငသ်ည။် ဤအကကိ ခ စာ်းမှုသည ်အခပစ်ရှိပသာ ဝိညာဉ်ထ ၌ 

ခြစ်ပပေါ်ပသာ ထ်ူးခခာ်းမှုတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း လူသာ်း၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ကိ ်းပမ််းမှုခြငို့ ်မြနတ် ်းနိ်ုငပ်ေါ။ ဤအရာမ ာ်းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းခြစ်ငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့သည ်သ၏ူ အာဏာအတွင််း၌ တညရ်ှိသည။် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စဉ််းစာ်းခခင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငခ် စာ်းခခင််းမာှ မတူပေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်လူ၏ ဝညိာဉ်ကိ်ု သ၏ူ သိ်ုပလှာငရ်ာထ သိ်ု ို့ ဦ်းပဆာငက်ာ 
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၎င််း၏ ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းကိ်ု ခ စာ်းခွငို့ခ်ပ သည။်  

အခပစ်၏ နယ်ပခမမ ှဝိညာဉ်၏ လွတ်ပခမာက်ပရ်းခရ ်းတွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပကာင််းခမတ်ခခင််း ဤအခပ အမှုသည ်

မခြစ်မပနလိ်ုအပ်ပ ကာင််း သတိခပ ပေါ။ ဤပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုနငှို့ ်၎င််း၏ အငအ်ာ်းရညရွ်ယ်ခ က်မှာ 

လူတစ်ဦ်းအာ်း အခပစ်၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမှ ဆွ ထ်ုတ်ကာ ပကာင််းနငှို့ ်မပကာင််း ကာ်းတွင ်မပရွ်းခ ယ်နိ်ုငပ်သ်းသညို့ ်

အပခခအပနတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိပစခခင််းခြစ်သည။် ယခငက် တစ်ြက်မှတစ်ြကသ်ိ်ု ို့ လှညို့လ်ှညို့ပ်နခ ို့ပသာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ဆနဒတ ခေါ်းမ ာ်းကိ်ု ယခ်ုတွင ်ည မျှပအာင ်ထနိ််းသမိ််းရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခပစ်သသူည ်ပကာင််းမှု၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု 

ကကိ တငပ်မျှာ်လငို့က်ာ အနည််းငယ်မျှသာ စာ်းခမငခ်ွငို့မ်ရပေါက ဤည မျှမှု မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ဤအခွငို့မ်ပပ်းပေါက၊ အခပစ်၏ 

ခ ိ ငမိနမ်ှုသည ်ယခငက် ရင််းနှ ်းငပ ်းသာ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့ ်ပကာင််းမှုထက် ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ ဆွ ပဆာငမ်ညခ်ြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ 

ပရွ်းခ ယ်မှုသည ်အငမ တမ််း ပနာက်တစ်ြက်ကိ်ုသာ ပရွ်းမညခ်ြစ်သည။် ၎င််းသည ်ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ စွမ််းအာ်းမပေါဘ  

ဘဝကိ်ု ပခပာင််းလ မညဟ််ု ဆ ်ု်းခြတ်သညို့အ်ခေါ ခြစ်သလိ်ုပင ်ခြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ လူတိ်ုင််းအတကွ် သကဆ်ိ်ုငပ်သာ 

ဥပပဒတစ်ခ်ုခြစ်သည။် *ignoti nulla cupido*—ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ မသပိသာအရာကိ်ု မလိ်ုခ င ်ကပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် 

ကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာ စိတဓ်ာတ်ခြငို့ ်လှု ှုံ့ပဆာ်ခ ရစဉ်တွင ်ပကာင််းမှု၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု စမ််းသပ်ခ စာ်းခွငို့ရ်လာသညန်ငှို့အ်မျှ၊ 

ထိ်ုပကာင််းမှုသညလ်ည််း ယခငက်  က  ပတွှုံ့ ငပ ်းသာ်း၊ သငိပ ်းသာ်း၊ ခ စာ်းငပ ်းသာ်း အရာတစ်ခ်ုအခြစ် သူ ို့ကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်  

ဆွ ပဆာငလ်ာသည။် အပလ်းခ ိနတ်ိ်ုင််းတာကိရိယာသည ်ည မျှသာွ်းငပ ်း လူသာ်းတွင ်လ်ုပ်ပဆာငခ်ွငို့အ်ခပညို့အ်ဝ 

လွတ်လပ်ခွငို့ ်ရှလိာသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မ ်းလျှပ်ပတာကပ်သလိ်ု၊ လူတစ်ဦ်း၏အတငွ််းနငှို့ ်ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤဘ်ုရာ်းသခင၏် 

စိတ်ဓာတ်ထိ်ု်းထငွ််းမှုက ပတာက်ပပစသည။် တစ်စကက န ို့တ်ာအတွင််း၊ သတူိ်ု ို့၏နလှ ်ု်းသာ်းသည ်ခပစ်မှုပ ကာငို့ ်

ထကွ်ပယ်ခ ခ ို့ရသညို့ ်အဆငို့သ်ိ်ု ို့ ခပနလ်ညခ်ပငဆ်ငခ် ရငပ ်း၊ ြနတ် ်းခခင််း၏ ဆက်စပ်မှုထ သိ်ု ို့၊ ခပစ်မှုပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

ခ ိ ်းြ က်ခ ို့သညို့ ်ဆက်စပ်မှုထ သိ်ု ို့ ခပနလ်ညထ်ညို့သ်ငွ််းခ ရသည။် ဒေါပ ကာငို့ ်ဤကရ်ုဏာ၏ လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု မ ကာခဏ 

စတငခ်ခင််းနငှို့ ်တစ်ခ ကတ်ည််း အ ို့ဩပစပသာ ထခိိ်ုက်မှုခြငို့ ်သတ်မှတ် ကသည။် ဥပမာ အပတွ်းထ တွင ်နကရ်ှု ိင််းစွာ 

ပလျှာက်လှမ််းပနသတူစ်ဦ်းကိ်ု 'ရပ်!' ဟ်ု တစ်ခ က်တည််း ပခေါ်ဆိ်ုလိ်ုက်သလိ်ု အ ို့ဩပစသည။် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာမှ 

 ကညို့လ်ျှင ်ဤအပခခအပနသည ်စိတ်ဝိညာဉ်၏ နိ်ု်းထခခင််းသာ ခြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်ပတာို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်၏ 

သဘာဝမှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်အထက်ခမတ်ပသာ ကမဘာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အရာဝတထ  မ ာ်း၏ စနစ်တစ်ခ်ုကိ်ု သခိမငန်ိ်ုငခ်ခင််း၊ 

လူသာ်းကိ်ု အာရ ်ုခ စာ်းနိ်ုငသ်မျှ အရာအာ်းလ ်ု်းထက် ခမြှငို့တ်ငက်ာ သန ို့ရ်ှင််းစွာ ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ နယ်ပယ်သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စခခင််း 

ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်အခပစ်ရှိပသာ အပခခအပနတွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်သည ်၎င််း၏ အငအ်ာ်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းကာ ဝိညာဉ်နငှို့ ်

ပရာပနာှသာွ်းငပ ်း၊ ထိ်ုဝိညာဉ်မှတဆငို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့လ်ည််း ပရာပနာှကာ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းထ သိ်ု ို့ 

ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းသလိ်ု ထငခ်မငရ်သည။် ယခ်ု ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့ ်ထိ်ုပနရာမှ ဆွ ထ်ုတ်ခ ရငပ ်း မ ်းတိ်ုငပ်ပေါ်က ို့သိ်ု ို့ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတွင််းပိ်ုင််း သန ို့ရ်ှင််းရာဓာတ်ထ တငွ ်တငထ်ာ်းခ ရကာ ထိ်ုပနရာ၌ ရှိသမျှ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ထနွ််းလင််းပစသည။်  

ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ နိ်ု်းထမှုအတွင််း ဝိညာဉ်သည ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်ကိ်ု တစပ်နရာတည််းတွင ်ထာ်းရှိခခင််းခြငို့ ်

သဘာဝအပခခအပနမ ာ်းစွာနငှို့ ်ဆငတ်ူပသာလ်ည််း၊ ထိ်ုအပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်မပရာပထ်ွးသငို့ပ်ေါ။  
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ပက ်းဇူ်းပတာ်အပခခအပနတွင ်လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငန်ငှို့ ်ကိ်ုယို့်အပခခအပနမ ာ်းအပပေါ် မပက နပ်မှုပ ကာငို့ ်

နာက ငဝ်မ််းနည််းပသာ အပခခအပနတစ်ခ်ု၌ ရှိပနပသာလ်ည််း ၎င််းသည ်ပ င််းရိခခင််းနငှို့ ်မတူပေါ။ ပ င််းရိခခင််းတငွ ်

သ ်းခခာ်းအရာမရှိဘ  လူသည ်ဘာပ ကာငို့၊် ဘာအပ ကာင််းပ ကာငို့ ်မသဘိ  ြိစ ်းခ ရငပ ်း ဝမ််းနည််းပနသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

ပက ်းဇူ်းပတာ်အပခခအပနတွင ်ဝမ််းနည််းမှု၏ သ ်းခခာ်းအရာတစ်ခ်ု ရှိငပ ်း ၎င််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ခပစ်မှာ်းခခင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ညစ်ပတ်ပစခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ပရှ်းဦ်းစာွက စိတ်ခ စာ်းမှုဆိ်ုငရ်ာခြစ်ငပ ်း၊ ပနာက်တစ်ခ်ုက 

ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာခြစ်သည။် ပရှ်းဦ်းစွာက နာက ငပ်စ၊ ပမာှငမ်ိ်ုက်ပစ၊ စိတ်ဓာတ်က ပစပသာပ ကာငို့ ်လူပတွက 

"စိတ်ဓာတ်က ခခင််းက လကူိ်ု ြိနှပ်ိတယ်" လိ်ု ို့ ပခပာ ကပပမယို့်၊ ပနာက်တစ်ခ်ုက ဝိညာဉ်ကိ်ု ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းကာ 

လှုပ်ရှာ်းပစသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ပ ်ုမှန ်ပန ို့စဉ်ဘဝတွင ်မရှင််းလင််းပသ်းပသာ ဆနဒနာက ငမ်ှုမ ာ်းစာွ ရှိငပ ်း တစခ််ုခ င််းစ တွင ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်အဓိပပေါယ်အပသ်းစိတ်မ ာ်း ပေါဝငသ်ည။် ထိ်ုအထ မှ ပကာင််းကငပ်ခမရပ်တညရ်ာကိ်ု ဆနဒခပ ခခင််း၊ 

ြနတ် ်းထာ်းပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းအပပေါ် မပက နပ်မှုခ စာ်းခခင််းနငှို့ ်စိတ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အစာမပက မှုခ စာ်းခခင််းတိ်ု ို့သည ်

အထ်ူးသခြငို့ ်သတိခပ စရာပကာင််းသည။် ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝညိာဉ်၏ သဘာဝ လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်း တခြည််းခြည််း တိတ်ဆတိသ်ာွ်းပသာအခေါ ဝိညာဉ်သည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်ငိ်ုပကက်းမှုတစ်ခ်ုကိ်ု 

ထ်ုတ်ပြာ်၍ နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်ထငဟ်ပ်စွာ ဆူည ကာ၊ ကိ်ုယို့်ကိ်ု ြိနှပ်ိနှပ်ိစက်ထာ်းငပ ်း ဂ်ုဏထ်ခိိ်ုက်ပစပသာ 

အပခခအပနကိ်ု ဆန ို့က် ငက်ာ၊ ဘာပ ကာငို့ ်မလိ်ုအပ်သလိ်ု မပထာက်ပ ို့ခ ရဘ  ဆင််းရ ဒဏ ်ကာ်းတွင ်

နာက ငပ်နရတာလ ဟ်ု ပမ်းခမန််းသည။် ဤသညမ်ှာ မိမိတိ်ု ို့၏ မူလပခမခပညက်ိ်ု ဆနဒခပင််းထနစ်ွာ တမ််းတခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

သ ပတာ်ရှငက် ြနတ် ်းခခင််းအာ်းလ ်ု်းထ တွငပ်ေါ  ကာ်းခမငခ် ို့ပသာ အသက်ရှှူတစ်ခ က်ခြစ်သည ်(ပရာမ ၈:၂၂)။ သိ်ု ို့ပသာ် 

ဤသညက် ကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုနငှို့ ်မတပူေါ။ ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝိညာဉ်၏ သဘာဝလှုပ်ရှာ်းမှု 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လ်ုပ်ပဆာငခ် က်တစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းခြငို့ ်အာ်းနည််း၍ အသ ်းမထကွ်ပေါ။ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်၏လှုပ်ရာှ်းမှုသည ်သူ ို့ထ သိ်ု ို့ ဆင််းသက်ကာ သူ ို့အာ်း ပတာက်ပမှုနငှို့ ်အသက်ဝငမ်ှုကိ်ု ပပ်းအပ်သည။်  

ပက ်းဇူ်းပတာ်၏လှုပ်ရာှ်းမှုနငှို့အ်တူ စိတ်ဝညိာဉ်က ိ ်းခခင််း၊ အသစိိတ်နာက ငမ်ှုမ ာ်း တက်ပပေါ်လာပသာ်လည််း၊ 

၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပန ို့စဉ်ဘဝတွင ်က ှူ်းလွနပ်သာ အမှာ်းမ ာ်းအတကွ် ကိ်ုယတ်ိ်ုငခ်ပစ်တငခ်ခင််းနငှို့ ်လ ်ု်းဝကွ ခပာ်းသည။် 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်မှာ်းယွင််းစကာ်းပခပာခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မှာ်းယွင််းအခပ အမူခပ ခခင််း၊ လူအမ ာ်းပခပာသလိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ရှက်တရာ်းခြစ်ပစပသာ အပခခအပနတိ်ုင််းတွင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုယ်နှပ်ိစက် ကငပ ်း၊ ထိ်ုအခေါတွငလ်ည််း 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့က ဆိ်ု ကသည—် 'အိ်ု၊ ငေါဘယ်ပလာက်ရှကပ်နလ !' ဟ်ုဆိ်ုပသာ်လည််း ၎င််းသည ်ယခ်ု နာ်းပထာငရ်ပသာ 

ဝိညာဉ်အတွင််းရှိ စိတ်သ နငှို့ ်လ ်ု်းဝကွ ခပာ်းသည။် အ ဒ မှာ လူတစ်ပယာက်သည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ုယ်နငှို့ ်

ယာယ အပခခအပနမ ာ်းကိ်ုသာ စဉ််းစာ်းထာ်းပသာ်လည််း၊ ဒ မှာပတာို့ မိမိကိ်ုယက်ိ်ုယ်နငှို့ ်ယာယ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

လ ်ု်းဝပမို့ကာ၊ ထခိိ်ုက်ခ ထာ်းရပသာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်မမိိ၏ အငမ တမ််းဆက်ဆ ပရ်း ပ က်စ ်းသာွ်းခခင််းကိ်ုသာ ခမငသ်ည။် 

အ ဒ မှာ လူသည ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်နငှို့ ်လူ ို့စည််းမ ဉ််းမ ာ်းကိ်ု ကာကယွ်ပထာက်ခ ပသာ်လည််း၊ ဒ မှာပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အလိ်ုပတာ်နငှို့ ်၎င််း၏ ဂ်ုဏပ်တာ်အတွက်သာ ရပ်တညသ်ည။် အ ဒ မှာ လူသည ်လူပရှှုံ့၌ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် 

အရှက်တရာ်းခြစ်ပစခခင််းပ ကာငို့ ်ဝမ််းနည််းပသာ်လည််း၊ ဒ မှာပတာို့ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် 

အရှက်တရာ်းခြစ်ပစခခင််းပ ကာငို့ ်ဝမ််းနည််းငပ ်း၊ လူမ ာ်းနငှို့ ်ကမဘာကက ်းတစ်ခ်ုလ ်ု်းသည ်သူ ို့အတွက် စိ်ု်းရိမ်စရာ 
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မဟ်ုတ်ပတာို့ပေါ။ ထိ်ု ို့အခပင ်အ ဒ မှာ ဝမ််းနည််းခခင််းသည ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ပသာ်လည််း၊ ဒ မှာပတာို့ တစ်စ ်ုတစခ််ုပသာ 

နစ်ှသမ်ိ်းခခင််းခြငို့ ်သက်သာပစသည။် အ ဒ မှာပတာို့ သူ ို့အာ်းလ ်ု်းကိ်ုယ်သနူငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်းပပေါ်မှာသာ မှ ခိ်ုထာ်းငပ ်း 

အ ဒ အပခခခ ပက ာက်တညက် သာွ်းတ ို့အခေါ ခပနလ်ညှို့ြိ််ု ို့ပနရာမက နပ်တာို့ပေါဘ်ူး။ ဒ မှာပတာို့ အာ်းလ ်ု်းဟာ 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှလာငပ ်း သကူ ဘ်ုရာ်းသခငက် ခငင််းပယ်မယ်လိ်ု ို့ မပမျှာ်လငို့ဘ်  သူ ို့ပမျှာ်လငို့ခ် က်ကိ်ု 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှာသာ ထာ်းရှိထာ်းပေါတယ်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ရ ို့ ပ ်ုမှနအ်ခပစ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကလည််း တကယို့်အခပစ်ခ စာ်းခ က်ရ ို့ 

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု မနှက်နစ်ွာ မဟ်ုတ်ပပမယို့် မှနက်နမ်ှုတစ်စိတတ်စ်ပိ်ုင််းခြငို့ ်ကူ်းယထူာ်းတာခြစ်ပေါတယ်။ 

ဝိညာဉ်နငှို့အ်တူ၊ ၎င််းလည််း မူလရှိရာ ခမငို့ခ်မတ်ပသာ အဆငို့မှ် က ဆင််းကာ ဝိညာဉ်ဘ ်ုမှ ပဝ်းကွာငပ ်း စိတ်နငှို့ ်

ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အငအ်ာ်းနငှို့ ်လက်ထ သိ်ု ို့ က ပရာက်သာွ်းသည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်၎င််းသည ်ကမဘာို့အက  ိ်းအတွကသ်ာ 

ဝနပ်ဆာငက်ာ ကမဘာို့သပဘာတရာ်းတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစလ်ာငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငထ်က် လူသာ်းမ ာ်းအာ်း ထခိိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု 

ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ ခ စာ်းသည။်  

ပက ်းဇူ်းပတာ်က လှု ှုံ့ပဆာပ်သာအခေါ နလှ ်ု်းသာ်းသည ်ကွ ခပာ်း၍ ပိ်ုပကာင််းမနွ၍် ပိ်ုခပညို့စ် ်ု၍ ပိ်ုပပ ာ်ရွှငပ်သာ 

ဘဝတစ်ခ်ု ရှိပ ကာင််း ခ စာ်းခွငို့ရ်ပသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်အလင််းပရာငပ်တာကပ်ပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်

အခမငို့ဆ် ်ု်းပသာ ဆနဒမ ာ်း (စိတ်ကူ်းမ ာ်း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုဟ်ု ပခေါ် နိ်ုငသ်ည)် ကိ်ု ခ စာ်းပနရသမူ ာ်းတငွ ်ခြစ်ပပေါ်သညို့ ်

အပခခအပနနငှို့ ်လ ်ု်းဝကွ ခပာ်းသည။် ဤခြစ်စဉ်မ ာ်းသည ်ပ ်ုမှနအ်ပခခအပနထက် ခမငို့မ်ာ်းပစငပ ်း စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 

အပကာငအ်ထညပ်ြာ်ရန ်ကကိ ်းပမ််းသညဆ်ိ်ုသညို့အ်ခ က်တွင ်ဆငတ်ူပသာ်လည််း ဦ်းတညခ် ကန်ငှို့ ်

ရညမ်ှန််းခ က်မ ာ်းတွင ်ကာွခခာ်းသည။် ပနာက်ခြစ်စဉ်မ ာ်းသည ်မရှင််းလင််းပသ်းပသာ ကမဘာတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ်စပသာ်လည််း ပထမခြစ်စဉ်မ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညက်ာ ထိ်ုတွင ်ရှိသညို့ ်ငငမိ််းခ မ််းမှုကိ်ု ညွှနခ်ပငပ ်း 

အရသာခ စာ်းခွငို့ ်ပပ်းသည။် ပရှ်းဦ်းပသာအရာ၏ ရညမ်ှန််းခ က်မှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့အ်တူ အငမ တမ််းပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းခြငို့ ်

အသက်ရှငခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ပနာက်ဆ ်ု်းပသာအရာမ ာ်းမှာ သဘာဝအာ်းခြငို့ ်အငမ ကက ်းခမတ်ထ်ူးခခာ်းပသာ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ုသာ 

စိတ်ကူ်းထာ်းပသာ်လည််း 'တစ်စ ်ုတစ်ခ်ု' ဟ်ုသာ ဆိ်ုနိ်ုငင်ပ ်း ထိ်ုအပ ကာင််းအရာအပပေါ် ထပ်မ ပြာ်ခပရန ်မခြစန်ိ်ုငပ်ေါ။ 

သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းတိ်ု ို့အ ကာ်း ထငရ်ှာ်းဆ ်ု်း ကွာခခာ်းခ က်မာှ ပနာက်တစ်ခ်ုမာှ အခေါအာ်းပလ ာ်စွာ ခြစ်ပပေါ် ငပ ်း သ ်းခခာ်း 

လှုပ်ရှာ်းခခင််းခြစ်သည။် စိတ်ဓာတ်သည ်တစ်ဦ်းတငွ ်တစ်ပိ်ုင််းပ ကာငို့ ်လှုပ်ရာှ်းငပ ်း၊ တစ်ဦ်းတွင ်တစ်ပိ်ုင််းပ ကာငို့ ်

လှုပ်ရှာ်းသည။် တစ်ြကတ်ွငပ်တာို့ စိတ်ဓာတ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု က ယ်ခပန ို့စွ်ာ ြ ်ု်းလွှမ််းကာ၊ ၎င််းကိ်ု ရညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ်စခခင််းခြငို့ ်ဤအဆငို့တ်ွင ်ခပညို့စ် ်ုမှု၏ အရသာကိ်ု ခ စာ်းပစသည။် စိတ်ဝိညာဉ်၏ အခမငို့ဆ် ်ု်း 

ဆနဒလှုိင််းမ ာ်းသည ်လူသာ်းထ ရှိ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပ ်ုရိပ်က နမ် ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပ ်ုရိပ်သည ်ပ က်စ ်းကွ ခပာ်းပနပသာပ ကာငို့ ်

ကွ ကွာငပ ်း ခြန ို့လ်ွှာပနသညို့ ်ပရာငတ်န််းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ထငဟ်ပ်သည။် ထိ်ုပရာငတ်န််းမ ာ်းကိ်ု တစ်ခ်ုတည််းအခြစ ်စ်ုပပေါင််း၍ 

တညင်ငမိ်ပအာင ်ခပ လ်ုပ်ရမည၊် ထိ်ုအခေါ အလယ်ဗဟိ်ုတွင ်ပတာက်ပလင််းလကပ်သာ ပရာငတ်န််းတစ်ခ်ု ြွ ှုံ့စည််းလာမည။် 

စကာ်းအာ်းခြငို့ ်ဆိ်ုရလျှင၊် စိတ်ဝိညာဉ်၏ ပရာငခ်ခညမ် ာ်းကိ်ု တစ်ခ်ုတည််းအခြစ ်စ်ုစည််းခခင််း—၎င််းသည ်မလူတွင ်

တစ်ခ်ုတည််းခြစ်ပသာ်လည််း မ ိ ်းစ ်ုခွ ထကွ်ပနပသာ ဝိညာဉ်အတွင််း၌—ဤစ်ုစည််းမှုမ ှပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ြနတ် ်းကာ 

စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု လှုပ်ရာှ်းပစငပ ်း စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝ၏ မ ်းကိ်ု မ ်းထနွ််းပစသည။် ဤအရာသည ်လူကိ်ု ပအ်းခမပသာ 

စဉ််းစာ်းခခင််းထ သိ်ု ို့ မဟ်ုတ်ဘ  အသက်ပသ်ွးပပ်းပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုထ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စသည။် 
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ဤဝိညာဉ်စ်ုစည််းမှုသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် သပဘာတရာ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညက်ာ ဘဝ၏ မ ိ ်းပစို့ကိ်ု ထာ်းရှိသည။် 

သဘာဝ၌လည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းခြစ်၍၊ ဘဝသည ်၎င််း၏ စွမ််းအာ်းမ ာ်း ပ က်စ ်းကွ ခပာ်းပနပသ်းသညို့အ်ခေါ 

မပပေါ်ပပေါက်ပသ်းပပ၊ ထိ်ုအခမငို့ဆ် ်ု်း စွမ််းအာ်းက ၎င််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုစည််းလိ်ုက်သညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က်၊ ဥပမာအာ်းခြငို့ ်

အပငတ်စ်ပငက် ို့သိ်ု ို့ အသက်ရှငပ်သာ တစ်ခ်ုခ်ုသည ်ခ က်ခ င််း ခြစ်ပပေါ်လာသည။် ဝိညာဉ်၌လည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းပင ်

ခြစ်သည။် ၎င််း၏ ဆနဒမ ာ်းသည ်တစ်ခ်ုတစ်ပနရာ၊ တစ်ခ်ုတစ်ပနရာ၊ တစ်ြက်တစ်လမ််းစ ခြငို့ ်ပ က်စ ်းကွ ခပာ်းပနသမျှ 

အတွင််း၌ အသက်မရှိပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် အခမငို့ဆ် ်ု်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာစွမ််းအာ်းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု 

တစ်ငပိ ငန်က်တည််း အသက်သငွ််းကာ၊ ၎င််း၏ ဆနဒအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုပပေါင််း၍ ဤည ညွတ်မှုအတွင််း ထနိ််းသမိ််းပသာအခေါ—

ထိ်ုအခေါမှသာ စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝ၏ မ ်းပလာငပ်တာကပ်မှု ခြစ်ပပေါ်ပေါသည။်  

ဤလကခဏာမ ာ်းခြငို့ ်ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ ခမြှငို့တ်ငခ် စာ်းမှုကိ်ု လူတစ်ဦ်း၏ စိတဝ်ိညာဉ်ဘဝမှ ပ ်ုမှနခ်ြစ်ပပေါ်သညို့ ်

ခြစ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်လွယ်ကူစာွ ခွ ခခာ်းနိ်ုငင်ပ ်း၊ နစှ်ခ်ုကိ်ု မပရာပထ်ွးပစရနန်ငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ယတ်ငပ်ရ်းအတွက် 

ဤခမြှငို့တ်ငခ် စာ်းမှုကိ်ု မလတွ်မသာွ်း အသ ်ု်းခ နိ်ုငရ်န ်အပရ်းကက ်းပေါသည။် ဤသညမ်ှာ မိမိဘက်မှ 

ကကိ တငက်ကိ ်းပမ််းမှုမလိ်ုဘ ၊ ထ်ူးခခာ်းစွာ ခပင််းထနမ်ှုမရှဘိ  ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းက လှုပ်ရှာ်းပနသမူ ာ်းအတွက် 

အထ်ူးသခြငို့ ်အပရ်းကက ်းပေါသည။် ဤဝိညာဉ်လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု မလွ မပခ ာ်သငို့ပ်ပမယို့်၊ လ ်ုပလာက်စွာ ဂရ်ုမစိ်ုက်ဘ  

ခ စာ်းငပ ်းပနာက် စိတ်နငှို့ခ်နဓာ၏ ပ ်ုမှနလ်ှုပ်ရှာ်းမှုစက်ဝိ်ုင််းထ သိ်ု ို့ ခပနက် သာွ်းနိ်ုငသ်ည။် ဤလှုပ်ရှာ်းမှုသည ်ခပစ်သတူစ်ဦ်း၏ 

ပခပာင််းလ ခခင််းအလ်ုပ်ကိ်ု မငပ ်းပခမာက်ပစပသ်းဘ  စတငခ်ခင််းသာခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပနာက်တွင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ပေါ်တငွ ်

အလ်ုပ်လ်ုပ်ရမညို့ ်တာဝနတ်စ်ခ်ု ရှိလာသည—်၎င််းတာဝနမ်ှာ အလနွရ်ှုပ်ပထ်ွးသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်

လွတ်လပ်ခွငို့၏် လှညို့ပ်ကွှုံ့ နစ်ှဆငို့ခ်ြငို့ ်ခြစ်ပပေါ်သည—်ပထမတွင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ် သိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းခခင််း၊ ဒ်ုတယိတွင ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းခခင််းခြစ်သည။် ပထမအဆငို့တ်ွင ်လသူည ်ယခငက်ဆ ်ု်းရှု  ်းခ ို့ပသာ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ာဏာကိ်ု ခပနလ်ညရ်ရှိငပ ်း၊ ဒ်ုတိယအဆငို့တ်ွင ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ပူပဇာ်အပ်နှ ကာ လတွ်လပ်ခွငို့၏် 

မ ်းရှု ိ ှုံ့ ပူပဇာ်မှုတစ်ခ်ုအခြစ် တငဆ်က်သည။် ပထမအဆငို့တ်ွင ်သသူည ်အခပစ်ကိ်ု ခငင််းပယ်ရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ရရှိငပ ်း၊ 

ဒ်ုတိယအဆငို့တ်ွင ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ န ်းကပ်လာကာ ဘဝက နသ်မျှကိ်ု တစ်ဦ်းတည််းပိ်ုငဆ်ိ်ုငရ်န ်ကတိခပ သည။်  

 

  

အခြစ်က   ခငင ််းြယ်ကာ ဘ ရာ်းသြင်အာ်း န ှစ်သက်နစရန် က  ယ်က  ယ်က  ယ် 

နြ်းအြ်လ  နသာ ဆ  ်းခဖတ်ြ က်ဆီသ  ို့ တက်ခမင ို့ ်ခြင ််း  

  

အခြစက်   ခငင််းြယရ်န် ဆ  ်းခဖတြ် ကသ်  ို့ တကခ်မငို့ခ်ြင််း  

 ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငဆ်နဒခြငို့ ်လူတစ်ဦ်းထ  ပရာက်ရှိလာပစ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တစ်ဦ်းက ရှာပြွပတွှုံ့ ရှပိစ—

၎င််း၏ ပထမဆ ်ု်းထပိတွှုံ့ မှုအခြစ် လူတစ်ဦ်းအာ်း ထာ်းရှိသညို့ ်အပခခအပနမှာ နစှမ် ိ ်းစလ ်ု်းတွင ်တူည ပေါသည။် 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းခ ရသကူိ်ု ပက ်းဇူ်းပတာ်က အခပစ်နငှို့ ်ပကာင််းခမတ်ခခင််း ကာ်း အလယ်အလတ်အပခခအပနတစ်ခ်ုတွင ်

ထာ်းရှိသည။် ၎င််းသည ်အခပစ်၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ ကယ်တငက်ာ၊ အခပစ်သည ်သူ ို့စိတ်ဆနဒဆန ို့က် င၍် သူ ို့ကိ်ု 
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အခပ အမူတစ်ခ်ုခ်ုခပ လ်ုပ်ရန ်မခိ်ုင််းနိ်ုငပ်အာင ်ြ က်ဆ ်းပစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ပကာင််းခမတ်ခခင််းဘက်သိ်ု ို့ မပရွှှုံ့ပခပာင််းပပ်းဘ ၊ 

ပကာင််းခမတ်ခခင််း၏ ထ်ူးချွနမ်ှုနငှို့ ်ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ သခိမငန်ိ်ုငပ်စငပ ်း၊ ထိ်ုဘက်တွင ်ရပ်တညရ်န ်

တာဝနရ်ှိပ ကာင််း ခ စာ်းပစသည။် ယခ်ု လူသာ်းသည ်လမ််းခွ နစှ်ခ်ု၏ အလယ်တငွ ်တိတိက က  ရပ်တညပ်နငပ ်း၊ 

ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်တစ်ခ်ုက သပူရှှုံ့တွင ်ရှိပနသည။် အ ဂ စမ်ှ သန ို့ရ်ှင််းသ ူမကာရ ယပ်စ်က ဆိ်ုသညမ်ှာ၊ သူ ို့ထ  ပရာက်လာပသာ 

ပက ်းဇူ်းသည ်မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ သ၏ူ စိတ်ဆနဒကိ်ု အငအ်ာ်းခြငို့ ်ြိနှပ်ိခခင််းမခပ ၊ မိမိလိ်ုခ ငသ်ညခ်ြစ်ပစ 

မလိ်ုခ ငသ်ညခ်ြစ်ပစ ပကာင််းခမတ်ခခင််း၌ မပခပာင််းလ နိ်ုငပ်အာင ်မခပ လ်ုပ်ပ ကာင််း ခြစ်သည။် ထိ်ုနငှို့မ်ဆိ်ုငဘ် ၊ 

လူသာ်းအတွင််းရှိ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းသည ်လတွ်လပ်ခွငို့အ်တွက် ပနရာပပ်းကာ၊ ပက ်းဇူ်းနငှို့ ်သပဘာတူခြစ်ပစ 

မခြစ်ပစ လူသာ်း၏ ဆနဒကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခငွို့ခ်ပ သည'် (Homily 1. On the Guarding of the Heart, ch. 12)။ 

ဤအခ ိနမ်ှစ၍ လွတ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်တိ်ု ို့ ပပေါင််းစည််းခခင််း စတငသ်ည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်လ ်ု်းဝ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်နဒအတိ်ုင််းသာ လှုပ်ရှာ်းခ ို့ငပ ်း—အနာဂတတ်ွငလ်ည််း ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်နဒအတိ်ုင််းသာ ဆက်လက်လှုပ်ရှာ်းမည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်နဒခြငို့ ်၎င််းအတွက် လမ််းြွငို့ပ်ပ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််းကိ်ု လက်ခ ရန ်ပေါ်းစပ်ြွငို့ပ်ပ်းခခင််း 

မခပ မ  ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်စိတ်ဝိညာဉ်၏ စွမ််းအာ်းမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက၍် ပိ်ုငဆ်ိ်ုငခ်ခင််း မခပ ပေါ။ လူတစ်ဦ်းက ၎င််းကိ်ု 

ဆနဒရှိပေါက၊ ကရ်ုဏာပတာသ်ည ်ကူည ပ ို့ပိ်ု်းရန ်အသငို့ရ်ှိပနပေါသည။် လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိအတွင််းမှ ပကာင််းမှုကိ်ု 

မြနတ် ်းနိ်ုငပ်ပမယို့်၊ ဆနဒရှကိာ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်သည။် ထိ်ုကကိ ်းပမ််းမှုအတွက် ကရ်ုဏာပတာ်သည ်လူအတွင််းရှိ သတူိ်ု ို့ 

ဆနဒရှိပသာ ပကာင််းမှုကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာပစသည။် လူသည ်ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ပကာင််းမှုနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း နစှ်သက်ပစရန ်

မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငသ်ညအ်ထိ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤနည််းခြငို့ ်ဆကလ်က်ခြစ်ပပေါ်သာွ်းမည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ိ်ု်းတက်ပရ်းလ်ုပ်ငန််းစဉ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်တစ်ခ်ုပရာက်ရှရိန ်လူတစ်ပယာက် 

လ်ုပ်ပဆာငရ်မညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်မညသ်ညို့တ်ာဝန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ုမဆိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်လိ်ုက်ပသာအခေါ 

ပ ်ုမှနခ်ြစ်ပပေါ်သညို့ ်လ်ုပ်ငန််းစဉ်နငှို့ ်တူည ပေါသည။် ပ ်ုမှနအ်ာ်းခြငို့ ်တစ်ခ်ုခ်ုလ်ုပ်မညဆ်ိ်ုသညို့ ်စိတ်ကူ်းပပေါ်လာပသာအခေါ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဆနဒခြငို့ ်ထိ်ုစိတ်ကူ်းဆ  ဆွ ပဆာငခ် ရငပ ်း၊ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ၊ စိတ်ကိ်ု 

ပသခ ာဆ ်ု်းခြတ်ပလို့ရှိပေါသည။် ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ပနထိ်ုငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ရာတငွလ်ည််း အပခခအပနတူပေါသည။် a) ဆနဒခြငို့ ်

ဆွ ပဆာငခ် ရခခင််း၊ b) ထိ်ုဆ ်ု်းခြတ်ခ က် ြွ ှုံ့စည််းရာတငွ ်အတွင််းပိ်ုင််းရှိ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းခခင််း၊ c) စိတ်ကိ်ု 

ပသခ ာဆ ်ု်းခြတ်ခခင််းတိ်ု ို့ လိ်ုအပ်ပေါသည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုက စိတ်ကိ်ု တက်ကကပစပသာ်လည််း ဘဝကိ်ု 

ပခပာင််းလ ရန ်တိ်ုက်တွန််းခခင််းသည ်ပိ်ုမိ်ုရှင််းလင််းထငဟ်ပ်သညို့ ်အပတွ်းတစ်ခ်ုသာ ခြစ်ပေါသည။် 'ငေါ အခပစ်ကိ်ု 

မလွှတ်သငို့ဘ််ူးလာ်း?' သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 'ငေါ အခပစ်ကိ်ု လွှတရ်မယ်'။ အပ်ိစက်မှ နိ်ု်းထလာသတူစ်ပယာက်သည ်အခ နိပ်ရာက်ငပ ၊ 

ထထကွ်ရမယ်ဆိ်ုတာ သပိပမယို့် ထထကွ်ြိ်ု ို့အတကွ် အထ်ူးအာ်းထ်ုတ်ငပ ်း ကိ်ုယခ်နဓာအစိတ်အပိ်ုင််းအမ ိ ်းမ ိ ်းခြငို့ ်

သ ်းခခာ်းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ရမည။် ကကက်သာ်းမ ာ်းကိ်ု တင််းက ပ်ပစငပ ်း ကိ်ုယပ်ပေါ် ရှိ အဝတ်အထညမ် ာ်း၊ 

အခခာ်းအရာမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြ တ်ထ်ုတ်ကာ ထထကွ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တငွ််း၌ ဤပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ခ စာ်းမိသညန်ငှို့အ်မျှ သငို့စိ်တ်ဓာတ်ကိ်ု ၎င််း၏ 

ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စ၍၊ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့တွင ်တာဝနခ် ရမညို့ ်မသန ို့ရ်ှင််းသတူစ်ဦ်းအခြစ် သငို့လ်မ််းစဉ်မ ာ်းကိ်ု 

အခပညို့အ်ဝ ခပငဆ်ငက်ာ ြ ကြ် င််း လကန်တ ွံ့က က  ပဆာငရွ်က်ရန ်၎င််း၏ တိ်ုက်တွန််းခ က်ကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်ြေါ။ 
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ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ အကူအည ကိ်ု ရှာပြွငပ ်း ယခ်ု၌ ၎င််း၏ ရှိခခင််းကိ်ု ခ စာ်းပနရသအူတွက် ထိ်ုဆနဒသည ်

မူလကပင ်ရှိငပ ်းသာ်းခြစ်ရမည—်၎င််းသည ်ယခင ်ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်အလ်ုပ်အာ်းလ ်ု်းတွင ်သူ ို့အာ်း 

ဦ်းတညည်ွှနခ်ပခ ို့ငပ ်းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤပနရာ၌လည််း ၎င််း၏ ြွ ှုံ့စည််းမှုသိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပညို့စ် ်ုမှုထ သိ်ု ို့ တစ်ခ်ုခ်ု 

ထပ်မ ထညို့သ်ငွ််းထာ်းသည။် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ဆနဒတစခ််ု ရှိသည—်စိတ်က ပတာင််းဆိ်ုကာ၊ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ုယက် 

အာ်းပပ်းနှု်ိးပဆာ်သည။် ထိ်ုဆနဒက ခပငဆ်ငပ်ရ်း အလ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်သည။်  

သနာ်းစိတ်ခြငို့ ်ဆနဒတစ်ခ်ုလည််း ရှိသည။် ၎င််းသည ်ကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှု၏ သက်ပရာက်မှုပအာက်မှ 

ပပေါ်ပပေါက်သည။် ပနာကဆ် ်ု်းတွင ်လှုပ်ရှာ်းဆနဒတစ်ခ်ု ရှိသည—်ယခ်ုအခ နိ၌် က ရှု  ်းမှုမ ာ်းမှ ထကွ်ပခမာက်ရန ်စိတ်ဆနဒ၏ 

သပဘာတူည ခ က်ခြစ်သည။် ဤဆနဒသည ်ကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုပနာက်တွင ်ပ ်ုသဏ္ဍာနယ်ူရမည။် 

ဤလှု ှုံ့ပဆာ်မှုခြငို့ ်လှု ှုံ့ပဆာ်ခ ရသ၏ူ ပထမဆ ်ု်း တာဝနမ်ှာ ဤပင ်ခြစ်သည။်  

လှု ှုံ့ပဆာ်ခ ရသတူိ်ုင််းက ဘဝကိ်ု ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနပ်အာင ်ပခပာင််းလ ြိ်ု ို့ လ်ုပ်ပဆာငတ်ာ မဟ်ုတ်ပ ကာင််း၊ 

နိ်ု်းထလာသတူိ်ုင််းက ခ က်ခ င််းထထိ်ုငတ်ာ မဟ်ုတ်ဘ  အခ ိ ှုံ့က ထပ်အပ်ိသာွ်းတတ်ပ ကာင််းလည််း လူတိ်ုင််းသ ိကသည။်  

ဤကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာလှု ှုံ့ပဆာ်မှုသည ်တစ်ြက်တွင ်လူတစ်ဦ်းအာ်း သက်သာပခ ာပမွှုံ့ ငပ ်း 

စွမ််းအာ်းခပညို့ဝ်ပသာ အပခခအပနတစ်ခ်ု၌ ထာ်းရှိပပ်းသလိ်ု၊ တစ်ြက်တငွပ်တာို့ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်း ခပင််းထနပ်သာ 

တာဝနမ် ာ်းကိ်ုလည််း ခ မတှ်ပပ်းသည။် ယခ်ုအခေါ ပထမြက်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုဦ်းစာ်းပပ်းသမူ ာ်းသည ်စိတ်မ ာ်းကိ်ု လွတ်လပ်စွာ 

လွှတ်ပပ်းကာ မိမိတိ်ု ို့ ရရှသိငို့သ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရရှိငပ ်းသာ်းက ို့သိ်ု ို့ ယူဆကာ ဘဝ၏ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ မတိ်ုငခ်ငက်ပ  

လက်လွှတ်သာွ်းနိ်ုငသ်ည။် ဒ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်လိ်ုလိ်ု လွတလ်ပ်ပနခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပ က်ခ ို့သမျှကိ်ု ပသခ ာဂရ်ုမစိ်ုက်နိ်ုငဘ် ၊ 

၎င််းနငှို့အ်တူခြစ်ပပေါ်လာပသာ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အာရ ်ုမစိ်ုက်မှုက မ ကာခင ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပအ်းခမပစငပ ်း 

ပကာင််းမွနပ်သာ အခိ်ုက်အတန ို့န်ငှို့ ်စတိ်အပခခအပန နစှ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု လက်လွတ်ပစနိ်ုငသ်ည။် ထပ်မ ၍ ယခငက် ို့သိ်ု ို့ 

ပအ်းပဆ်းခခင််း ခပနလ်ညခ်ြစ်ပပေါ်ကာ ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်၍ မရနိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ တစ်ြက်ကပတာို့ 

ဒ်ုတိယအခ က်ဘက်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုယှဉ်တွ သမူ ာ်းသည ်ကန ို့သ်တ်ခ က်မှ အနည််းငယသ်ာ လွတ်ပခမာက်နိ်ုငင်ပ ်း 

ကပလ်းတစ်ပယာကက် ပလတ်စတာကပ်ထာ်းပသာ ဒဏရ်ာမှ ပလတ်စတာကိ်ု တင််းလွန််းလိ်ု ို့ ခြ တ်လိ်ုကသ်လိ်ု 

ခြစ် ကသည။် ဒ လိ်ုလ်ုပ်ရာမှာ တစ်ဦ်းက မိမိထငတ် ို့ စတိ်ညစ်ညမ််းစိတ်ပတွကိ်ု ြယ်ရှာ်းြိ်ု ို့အတွက် စကာ်းပခပာခခင််း၊ 

စာြတ်ခခင််းလိ်ု အခပစ်မ ို့တ ို့ အပပ ာ်အပေါ်းပတွဆ  ပခပာင််းပရွှှုံ့ ငပ ်း၊ တစ်ဦ်းကပတာို့ ပပေါ်ပပေါက်လာတ ို့ ြိအာ်းခ စာ်းခ က်ကိ်ု 

စူ်းစမ််းစစ်ပဆ်းကာ ဘာပ ကာငို့ ်ဘယ်လိ်ုခြစ်ပပေါ်လာတာလ ဆိ်ုတာ ရှာပြွပနသည။် အခပငမ်ှ သက်ပရာကမ်ှုမ ာ်းက 

တစ်ြက်တငွ၊် စစ်ပဆ်းမှု၏ ြ က်ဆ ်းသက်ပရာက်မှုက တစ်ြက်တငွ ်ခြစ်ပပေါ် ငပ ်း၊ ထိ်ုနစှ်ခ်ုစလ ်ု်းက အတွင််း၌ 

ခြစ်ပပေါ် ခ ို့သညို့ ်က န််းမာပစပသာ ပခပာင််းလ မှုကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ပစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤလူလည််း ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်

မပခပာင််းလ ဘ  ဆက်လက်ပနထိ်ုငသ်ညို့ ်ပ ်ုမှန ်အပ်ိယာက မှုထ သိ်ု ို့ ခပနလ်ညက် ဆင််းသာွ်းသည။်  

ဤက ို့သိ်ု ို့ မခြစ်သငို့ပ်ပမယို့် ခြစ်တတ်ပေါသည၊် အပ ကာင််းက ပကာင််းခမတ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းသည ်

အဆငို့အ်တန််း မတူကွ ခပာ်းစွာ ရှိပနငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါက်လာပသာ အပခခအပနမ ာ်းက အတငွ််းပိ်ုင််းတငွ ်

ထငဟ်ပ်ပနပသာ အပရ်းပေါမှုနငှို့ ်တနြိ််ု်းကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ပစန်ိ်ုငပ်ေါသည။် ပညာခပညို့စ် ်ုပသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်

လူ ို့လွတ်လပ်ခွငို့က်ိ်ု စမ််းသပ်ကာ ဤအရာကိ်ု ခွငို့ခ်ပ သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့က ဆိ်ု ကသည—်ဤလှုပ်ရှာ်းမှု၏ 
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ပက ်းဇူ်းကိ်ု သငခ် စာ်းလိ်ုကသ်ညန်ငှို့ ်တငပိ ငန်က်၊ ဤတစ်ခ်ုတည််းသာခြစ်ပ ကာင််း သခိမငလ်ိ်ုက်သညန်ငှို့၊် 

သငို့စိ်တ်ဆနဒကိ်ု ၎င််း၏ တိ်ုက်တွန််းခ က်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ အလ ငအ်ခမန ်လကလ်ွှတ်လိ်ုက်ပေါ။ ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ရန—်  

a) ရိ်ု်းရှင််းပသာနလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်ယ ်ု ကညပ်ေါ၊ ဤအရာသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှလာပ ကာင််း၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်သငို့အ်ာ်း ကိ်ုယ်ပတာ်ထ သိ်ု ို့ ပခေါ်ပဆာငပ်နပ ကာင််း၊ ကိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်သငို့အ်န ်းသိ်ု ို့ န ်းကပ်ကာ 

သငို့အ်တွင််း ကယ်တငပ်ခပာင််းလ မှုတစ်ခ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစရန ်ကကိ ်းပမ််းပနပ ကာင််း။  

(ခ) ယ ်ု ကညင်ပ ်းပနာက်၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာခပ လ်ုပ်မှုကိ်ု အလကာ်းမလွှတ်ပစ်ပေါနငှို့။် 

ဤလှု ှုံ့ပဆာ်မှုတစ်ခ်ုတည််းသာ သငို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ပက ာ်လွှာ်းနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု ပပ်းပေါသည။် ၎င််းက လွနသ်ာွ်းလျှင ်သငို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုင ်မပက ာ်လွှာ်းနိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ ထပ်မ လာမလာ်းဆိ်ုတာကိ်ုလည််း မပသခ ာပေါ။ ဤကရ်ုဏာခပ မှုသည ်

ပနာက်ဆ ်ု်းအကကိမ်အခြစ် သငို့ပ်ရှ ှုံ့တွင ်ပပေါ်ပပေါက်ပနခခင််းခြစ်နိ်ုငပ်ေါသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် သငသ်ည ်နလှ ်ု်းခ ပသာ 

အပခခအပနသိ်ု ို့ က ပရာကက်ာ ထိ်ုမှ စ၍ စိတ်ပ က်ခခင််းနငှို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ခခင််းတိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ ဆင််းသက်သာွ်းမညခ်ြစ်သည။်  

c) သငအ်ာ်းထာ်းနိ်ုငသ်မျှ ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ၍် သငပ်ရာက်ရှိထာ်းပသာ ကယ်တငခ်ခင််းအပခခအပန၌ မလွ မပသ ွ

တညင်မ ပနရန ်ကကိ ်းပမ််းပေါ။ မ ်းပလာငန်ိ်ုငပ်သာ ပစစည််းတစ်ခ်ုကိ်ု မ ်းပလာငပ်တာက်ပရှှုံ့၌  ကာရညှထ်ာ်းလျှင ်

ပူလာခခင််းသာမက မ ်းပလာငပ်တာကတ်တ်သလိ်ု၊ သငလ်ည််း ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ သက်ပရာက်မှုပအာက၌် နည််းငယ်ပိ်ု၍ 

ဆက်လက်ပနထိ်ုငပ်ေါက ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝကိ်ု ဆနဒရှိခခင််းသည ်သဘာဝအတိ်ုင််း ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပလာနိ်ုငပ်ေါသည။်  

d) ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤစတငပ်လာငမ်ညို့ ်မ ်းပွငို့င်ယ်ကိ်ု ငငမိ််းသတ်နိ်ုငမ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းငပ ်း၊ ၎င််းကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းကာ မ ်းပလာငက်က ်းအခြစ် ပခပာင််းလ နိ်ုငမ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပတ်ဝန််းက ငက်ိ်ု ခပညို့ပ်စပေါ။ 

တစ်ဦ်းတည််း သ ်းကွပ်ကာ ဆ်ုပတာင််းငပ ်း ကိ်ုယ်တွင််း၌ ဘယ်လိ်ု ဆက်လက်ပဆာငရွ်က်ရမညက်ိ်ု စဉ််းစာ်းပေါ။ ဘဝ၊ 

ပလို့လာမှုနငှို့ ်အလ်ုပ်အကိ်ုငတ်ိ်ု ို့၏ စနစ်တစ်ခ်ုကိ်ု ယခငက် သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း သငသ်ည ်

ပက ်းဇူ်းပတာ်ရှာပြွပရ်းအတွက် ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ိ်ုကန်ာရန ်တာဝနယ်ူခ ို့သည။် ထိ်ုစနစ်သည ်ယခ်ု စတငထ်ပိရာက်လာပသာ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ကိ်ုယ်တငွ််း၌ ထနိ််းသမိ််းရန ်အထ်ူးသငို့ပ်တာ်သည။် ဤအခေါတွင ်အပကာင််းဆ ်ု်းမ ာ်းမှာ 

တစ်ဦ်းတည််းပနခခင််း၊ ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်စဉ််းစာ်းခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် တစ်ဦ်းတည််းပနခခင််းခြငို့ ်စိတ်ပိ်ုမိ်ုအာရ ်ုစိ်ုက်နိ်ုငင်ပ ်း၊ 

ဆ်ုပတာင််းခခင််းခြငို့ ်သစစာပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းကာ၊ စဉ််းစာ်းခခင််းခြငို့ ်စိတ်ကူ်းမ ာ်းပိ်ုထပိရာက်ပစမည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်

ဆန််းစစ်စဉ််းစာ်းပေါ၊ မ က်မခမငခ်ခင််း၊ မခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်အလ်ုပ်မလ်ုပ်လိ်ုခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ြယ်ရှာ်းရန ်ကကိ ်းစာ်းစဉ်က 

စ်ုပဆာင််းထာ်းခ ို့သညို့ ်အပတွ်းအပခေါ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညစ်ဉ််းစာ်းပေါ။ ယခ်ု ထိ်ုသ ်ု်းခ်ုသည ်

ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းငပ ခြစ်ပသာ်လည််း၊ ခ က်ခ င််း အလ်ုပ်ကိ်ု စတငလ်ိ်ုစိတ်အာ်း ထနွ််းကာ်းပအာင ်ြနတ် ်းရမည။် 

အာ်းထ်ုတ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤအရာတစ်ခ်ုတည််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပေါ။ ယခ်ု သငို့က်ိ်ုယတ်ိ်ုငခ်ပနလ်ညဆ်န််းစစ်ခခင််းသည ်

ယခငက် ို့သိ်ု ို့ မဟ်ုတ်ပတာို့ပေါ။ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုမရှိပေါက ပယဘ်ုယ အယူအဆမ ာ်းထ သိ်ု ို့သာ လွယ်ကူစွာ လွှ သာွ်းတတ်သည။် 

ယခ်ုမှာပတာို့ ဆန ို့က် ငဘ်က်အပနခြငို့ ်ကရ်ုဏာကိ်ု အတ်ုယူကာ ၎င််း၏ လမ််းညွှနမ်ှုခြငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက် 

သငို့က်ိ်ုယ်တိ်ုငဆ် သိ်ု ို့ ဆက်သယွ်ပခပာ ကာ်းမည၊် အပ ကာင််းခပခ က်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လမ််းလွ စကာ်းမ ာ်း မပေါဘ ၊ သငို့က်ိ်ု 

ထခိိ်ုက်သက်ပရာကန်ိ်ုငမ်ညို့ ်ပထာငို့မ် ာ်းမှသာ တငခ်ပမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဒ အခေါတွင ်သငသ်ည ်စဉ််းစာ်းခခင််းထက် 

တစ်ခ စာ်းမှုမှ ပနာက်တစ်ခ စာ်းမှုသိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းပနမည။်  
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ဒ ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ိ်ု်းတက်ပရ်းကကိ ်းပမ််းမှုတွင ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ အကူအည ခြငို့ ်တစ်ပေါ်းပသာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

သငတ်စ်ပယာက်သာ  ကာ်းနိ်ုငပ်သာ စကာ်းတစ်ပစာငသ်ည ်ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်ထကွ်ပပေါ်လာမည။် 

'အခ ိနခ်ပညို့င်ပ ၊ ဒေါဆိ်ု အခ်ုမ ှစတငမ်ည'် ဟ်ု။ ဤသည ်သပဘာတူခ က်တစ်ခ်ုခြစပ် ကာင််း ထငရ်ာှ်းပပမယို့်၊ ၎င််းကိ်ု 

ဘယ်ဥပပဒမ ာ်းနငှို့ ်ဘယအ်ပခခခ ခ က်မ ာ်းမှ ဆွ ထ်ုတ်ထာ်းသညက်ိ်ု မညသ်ညို့ ်သပိပ မှ မသတ်မှတ်နိ်ုငပ်ေါ။ ပရှှုံ့က 

ပဆွ်းပန်ွးခ ို့သညို့ ်အပ ကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရှင််းလင််းစွာ နာ်းလညန်ိ်ုငပ်ပမယို့်၊ နဂိ ်ု်းကိ်ု မပရာက်နိ်ုငပ်ေါ။ 

တစ်ခေါတစ်ရ တငွ ်တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က ထိ်ုအပ ကာင််းအရာမ ာ်းအာ်း စကာ်းခြငို့ ်အလွနထ်ပိရာက်စွာ 

ရှင််းခပလိ်ုက်ပသာပ ကာငို့ ်သ၏ူ သက်ပရာက်မှုပ ကာငို့ ်လူပပေါင််းမ ာ်းစွာက ထိ်ုနဂိ ်ု်းကိ်ု ပရာက်ရှိ ကပသာ်လည််း၊ 

သူ ို့ကိ်ုယ်သူ ို့နလှ ်ု်းထ မှာပတာို့ ထိ်ုစကာ်း မထကွ်နိ်ုငပ်သ်းပေါ။ ဒ မှာ ဘယ်ဟာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ပနလ —ပက ်းဇူ်းလာ်း 

လွတ်လပ်ခွငို့လ်ာ်း—ဆိ်ုတာကိ်ုလည််း မညသ်မူျှ မသနိိ်ုငပ်ေါ၊ ပက ်းဇူ်း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုက မသမိသာ ခြတ်သာွ်းတတ်ငပ ်း 

လွတ်လပ်ခွငို့၏် ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းကပတာို့ အက ိ ်းမထကွ်ဘ  က နပ်နတတ်ပေါသည။် နစှ်ခ်ုစလ ်ု်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

မနာ်းလညန်ိ်ုငပ်သာ ပ ်ုစ ခြငို့ ်ပပေါင််းစပ်ထာ်းပသာ်လည််း တစ်ခ်ုခ င််းစ ၏ သဘာဝကိ်ု မပပ ာက်မပ က် 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းဆ ခြစ်သည။် တစ်နည််းအာ်းခြငို့ ်ပခပာရမယ်ဆိ်ုရင ်လတွ်လပ်မှုသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်လက်လွှတ် (လက်အပ်၊ 

ပပ်းအပ် — Ed.) သည၊် ပက ်းဇူ်းပတာ်ကပတာို့ လကခ် ငပ ်း ထိ်ုလွတ်လပ်မှုကိ်ု ခပညို့န်ကှ်ပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်'အခ်ုပတာို့ 

အလ်ုပ်စ ကရပအာင'် ဆိ်ုသညို့ ်ဆနဒ၏ အငအ်ာ်းကက ်းထာွ်းလာသည။်  

ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်လူသာ်းသည ်ပကာင််းခမတ်ခခင််းဘကသ်ိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ ဤသန ို့ရ်ငှ််းပသာ လမ််းပ ကာင််းကိ်ု 

စတငရ်န၊် ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်ခမတ်မညို့ ်ပကာင််းခမတ်ပသာ အက ငို့မ် ာ်းခြငို့ ်ပလျှာကလ်ှမ််းရန ်အသငို့ခ်ြစ်လာသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိနတ်ွငပ်င ်နလှ ်ု်းသာ်းအတငွ််း ြ ်ု်းကယွပ်နပသာ မပကာင််းမှု၏ အနက်ရှု ိင််းဆ ်ု်း အနက်ကနသ်ည ်

ြ်ုနမ်ှုနက် ို့သိ်ု ို့ တက်လှုပ်ကာ စိတ်ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု ထပ်မ  ြ ်ု်းလွှမ််းရန ်ကကိ ်းပမ််းသည။် စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုနငှို့ ်

ဆနဒခပင််းထနပ်နစဉ်အခေါတငွ ်အခပစ်သည ်တိတ်ဆတိ်ပနငပ ်း၊ ထိ်ုလူခြစ်ပ က်ပနသညို့အ်ရာမ ာ်းနငှို့ ်မသကဆ်ိ်ုငသ်လိ်ု 

သပဘာထာ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ယခ်ုသသူည ်၎င််းကိ်ု ပခခပအာက်တွင ်ြိနှပ်ိရန ်ကကိ ်းစာ်းပသာအခေါ၊ စိန ို့ဂ်ျွနက်လ မက်စ်က 

ပခေါ်သညို့အ်တိ်ုင််း "ပခေါင််းပထာငပ်ခေါင််းရှိ" အခပစ်သည ်စ စဉ်ပနသအူာ်း ဆန ို့က် င၍် ပသာင််းပပေါင််းမ ာ်းစွာပသာ 

ငိ်ုပကက်းသ မ ာ်းကိ်ု ထ်ုတ်ပြာ်သည။် နိ်ု်းထလာငပ ်း ထိ်ုငရ်ာမှထရနသ်ာ စဉ််းစာ်းပနပသ်းသညို့အ်ခ ိနတ်ွင ်ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်းလ ်ု်း 

တညင်ငမ်ိပနသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် တကယထ်ငပ ်း ကကက်သာ်းမ ာ်းကိ်ု နည််းငယ်သာလှုပ်ရှာ်းလိ်ုကသ်ညန်ငှို့အ်မျှ 

ယခငက် မထခိိ်ုက်ခ ို့ပသာ ကိ်ုယ်ခနဓာနာက ငမ်ှုမ ာ်းသည် ယခ်ုမှသာ ထကွ်ပပေါ်ကာ သ၏ူ ဆန ို့က် ငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု 

ခပသလာသည။် ထိ်ုနည််းတ၊ူ ကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာ ပခေါ်ဆိ်ုခ က်ကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်သအူတွက်လည််း၊ အခပစ်၏ 

နာက ငမ်ှုမ ာ်းသည ်လကလ်ွှတ်မညို့အ်ထ ိတိတ်ဆတိ်ပနသည။် သိ်ု ို့ပသာ် တာဝနက်ိ်ု စတငပ်ဆာငရွ်က်ရန ်

ဆ ်ု်းခြတ်လိ်ုက်ခ ိနမ်ှစ၍၊ ဤအာ်းနည််းခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် ခပင််းထန၍် စိတမ်ခ မ််းသာပစပသာ 

သတိပပ်းခ က်တစ်ခ်ုအခြစ် အသ ထကွ်လာသည။် စဉ််းစာ်းခ က်တိ်ုင််း၊ လှုပ်ရာှ်းမှုတိ်ုင််းက ဆင််းရ သကူိ်ု ြိနှပ်ိကာ 

ခပနဆွ် ဆန ို့င်ပ ်း စနစ်မ ို့စွာ တိ်ုက်ခိ်ုက်ကာ ဝိညာဉ်ကိ်ု ပလ်းဘက်မ ှဝန််းရ ၍ သတူိ်ု ို့၏ မငငမ်ိမသက်မှုထ သိ်ု ို့ ဆွ ထညို့သ်ည။် 

လူတစ်ပယာက်ထ က ပကာင််းမွနသ်မျှအာ်းလ ်ု်းဟာ တစ်ကကိ ်းတည််းပပေါ်မှာ ခ တိ်ဆက်ထာ်းသလိ်ုခြစ်ငပ ်း၊ မညသ်မူဆိ်ု 

မိမိကိ်ု ထနိ််းထာ်းတ ို့ ကကိ ်းကိ်ု မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ွငမ်ဆိ်ု ခ ိ ်းထကွ်ကာ ထကွ်ပခပ်းလိ်ုခ ို့ပသာ ပတ်ဝန််းက ငထ် သိ်ု ို့ 
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ခပနလ်ညက် ဆင််းနိ်ုငသ်ည။် သူ ို့ကိ်ု ကယ်တငထ်ာ်းတာကပတာို့—အ ဒ အခ ိနမ်ှာ ခ စာ်းခွငို့ရ်ခ ို့တ ို့ ခ ိ ငမိနမ်ှု၊ သက်သာမှုန ို့ 

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုတစ်စ ်ုတစ်ခ်ုန ို့၊ နလှ ်ု်းထ မှာ 'အခ်ုမှ စတငပ်တာို့မယ်' လိ်ု ို့ ပခပာတ ို့အခေါ ခ စာ်းရတ ို့ စွမ််းအာ်းတစ်ခ်ုပ  ခြစ်တယ်။ 

မ ်းခိ်ု်းထ က တစ်စက်ပတာက်ပတ ို့ မ ်းပွငို့ပ်လ်းတစ်ခ်ုဟာ ဒ ဘက်ကူ်း၊ ဟိ်ုဘကက်ူ်း လှုပ်ရှာ်းပနပသ်းပပမယို့် 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငတ်ညပ်နရာကိ်ု မလွှတ်ဘ  ထနိ််းထာ်းပနသလိ်ု၊ သစ်သာ်းမှုန ို့တ်စ်စိတက်လည််း ပရစ ်းထ မှာ တစခ်ေါတက်၊ 

တစ်ခေါက ၊ တစ်ခေါညာ၊ တစ်ခေါဘယ် လှုပ်ရှာ်းပနသလိ်ု ခမငြ်ူ်းသတူိ်ုင််းက ဒ အတိ်ုင််း လူတစ်ပယာကရ် ို့ ပကာင််းမွနတ် ို့ 

ဆနဒဟာလည််း ဒ အခ ိနမ်ာှ တစ်ငပိ ငန်က်တည််းမှာပ  လှုပ်ရှာ်းပနရတ ို့ အပခခအပနကိ်ု နာ်းလညခ်မငခ်မငန်ိ်ုငပ်ေါလိမို့်မယ်။ 

စိတ်ဝိညာဉ်သာမက ပသ်ွးထ ကပတာင ်လှုပ်ရှာ်းလာငပ ်း နာ်းထ မှာ တ်ုနတ််ုနသ်   ကာ်းရ၊ မ က်ရှုရှုပရှှုံ့ မှာ မိ်ုဃ််းတိမ်က ို့သိ်ု ို့ 

မှုိင််းမှုိင််းခမငရ်တတ်သည။် ဒ လိ်ု တက်ကကမှုဟာ နလှ ်ု်းထ က အခပစ်ပ ကာငို့သ်ာမက အခပစ်အာ်းလ ်ု်း၏ ြခငခ်ြစ်ပသာ 

မာယာဆိ်ု်းပ ကာငို့ခ်ြစ်ပ ကာင််း နာ်းလညရ်ခက်ခ ခခင််းမရှိပေါ၊ မာယာဆိ်ု်းသည ်သူ ို့နိ်ုငင် ထ မှာ ဒ လိ်ု အပနာှငို့အ်ယှက်ခပ သ ူ

တစ်ပယာက် ပပေါ်ပပေါက်လာတိ်ုင််း ငငမ်ိ်းခ မ််းပနလိ်ု ို့ မရနိ်ုငပ်ေါ။ စိန ို့တ် ခနွက် ဆိ်ုသညမ်ှာ၊ "ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်

တစ်ဦ်းတစ်ပယာက်သည ်ခပစ်မှုမှ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနရ်န ်စတငပ်သာအခေါ၊ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ စမ််းသပ်မှုမ ာ်းနငှို့ ်

 က  ပတွှုံ့ရသည။် လူတစ်ပယာက်သည ်ခရစ်ပတာ်ဆ သိ်ု ို့ န ်းကပ်လာသညန်ငှို့အ်မျှ၊ စာတနသ်ည ်သူ ို့ကိ်ု လိ်ုကလ် ကာ 

(လိ်ုက်လ ခခင််း၊ ြိနှပ်ိခခင််း — တည််းခြတ်မှတ်ခ က်) ခရစ်ပတာ်ဆ မှ သူ ို့စိတ်ကိ်ု ခခာ်းနာ်းပစငပ ်း၊ သူ ို့ကိ်ု ပခခပခ ာ်ပစကာ 

အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ြမ််းဆ ်းကငွ််းမ ာ်းကိ်ု ခြန ို့ပ်ဝသည။်" ပခမပအာက်၌ ြ ်ု်းကွယထ်ာ်းပသာ ရတနာကိ်ု ရှာပြွရန ်ပမျှာ်လငို့က်ာ 

တစ်မ ိ ်းပသာ ပန််းတစ်ပွငို့က်ိ်ု ရှာပြွပနသမူ ာ်းသည် ပ ကာက်မက်ြွယန်ငှို့ ်ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိသညို့ ်သရ ပ ်ုခပငမ် ာ်းကိ်ု 

 က  ပတွှုံ့  ကသည။် ဤစိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ဒဏ္ဍာရ သည ်တနြိ််ု်းရှိပသာ လက်ဝတ်ရတနာမ ာ်း ဝယယ်ူခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ပက ်းလက်ပဒသ၌ ြ ်ု်းကယွ်ထာ်းပသာ ရတနာကိ်ု ရာှပြွခခင််းက ို့သိ်ု ို့ ပကာင််းမွနပ်သာ ရညရွ်ယ်ခ က်မှ လတူစ်ဦ်း၏ 

အာရ ်ုကိ်ု လွှ ပခပာင််းရန ်စာတန၏် ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အပကာင််းဆ ်ု်း ပြာ်ခပသည။်  

ဒ မှာ လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငန်ငှို့ ်ခပင််းထနစ်ွာ တိ်ုကပ်ွ ဝငရ်ငပ ်း၊ အခပစ်ကိ်ု ဆန ို့က် ငသ်ညို့ ်

ဆ ်ု်းခြတ်တိ်ုက်ပွ တစ်ခ်ုကိ်ု ရငဆ်ိ်ုငရ်သည။် ဒ မှာ သတူိ်ု ို့သည ်ရနသ်ကူိ်ု တင််းက ပ်စွာ နှပ်ိနင််းကာ အနိ်ုငယ်ူရမည၊် ပ မကိ်ု 

ပခခခြငို့ ်ြိနှပ်ိကာ ခ  ပ်ငပ ်း ၎င််း၏ အာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းပစ်ရမည။် ပနာက်ပိ်ုင််း သတူိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်

အခပစ်ဆန ို့က် ငတ်ိ်ုက်ပွ မ ာ်းတွင ်ရရှိမညို့ ်အနိ်ုငရ်မှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ ပမျှာလ်ငို့ခ် ကန်ငှို့ ်အမှနတ်ကယ် 

ပအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်းသည ်ဒ ပနရာ၌ အခပစ်ကိ်ု ပအာငခ်မငစ်ွာ ပက ာ်လွှာ်းနိ်ုငခ်ခင််းပပေါ် မူတညသ်ည။် ပေါဝငသ်မူ ာ်း၏ 

မတူကွ ခပာ်းမှုပ ကာငို့ ်ဒ ပနရာတွင ်ခြစ်ပပေါ်ပနသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တိတိက က  ပြာ်ခပ၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ ဤတိ်ုက်ပွ ၏ 

အဓိကအခ က်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အဆငို့မ် ာ်းကိ်ု ရှာပြွပြာ်ထ်ုတ်ရခခင််း မခက်ပသာလ်ည််း၊ ၎င််းသည ်

ဗဟ်ုသ်ုတအတွက်ထက် တိ်ုက်ပွ တွင ်ပေါဝငသ်မူ ာ်းအတွက် ပိ်ုမိ်ုအက ိ ်းရှိပစရန ်ခြစ်ပေါသည။်  

ဝိညာဉ်သည ်တညင်ငမိ်ခိ်ုငမ်ာပသာ အပခခခ ရာမရှိပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည၊် တ်ုနလ်ှုပ် (စဉ််းစာ်း၊ 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းပနသည ်— တည််းခြတ်မှတ်ခ က်) ပသာ်လည််း ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်ပထာက်ပ ို့ခ ထာ်း၍ 

ပကာင််းမွနပ်သာ ရညရွ်ယခ် က်၌ ခပညို့စ် ်ုစွာ မပ က်စ ်းဘ  ရှိပနဆ ခြစ်သည။် ထိ်ုအရာကိ်ု ပထာက်ပ ို့ကူည ပပ်းနိ်ုငမ်ညို့သ်၊ူ 

တညင်ငမိ်ပစနိ်ုငမ်ညို့သ်ကူ ဘယ်သလူ ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပရထ နစ်ပနသကူ ို့သိ်ု ို့ အာ်းလ ်ု်းစွမ််းအာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

ဆ်ုပတာင််းပခေါ်ဆိ်ုခခင််းသည ်ယခငထ်က် ပိ်ုမိ်ုလိ်ုအပ်လာပေါငပ ။ ရနသ်ကူ သမူကိ်ု ြမ််းဆ ်းကာ စာ်းပသာက်ရန ်
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ကကိ ်းပမ််းပနသည—်ငေါ်းကက ်းဝမ််းထ ရှိ ဂ ိ နာက ို့သိ်ု ို့၊ ပရထ နစ်ပနစဉ် ပပတရ်ုက ို့သိ်ု ို့ အခပင််းအထန ်

ဆ်ုပတာင််းပကက်းပ ကာ်ပေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သငို့လ်ိ်ုအပ်ခ က်နငှို့ ်သငို့တ်ိ်ုက်ပွ ကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငက်ာ ကူည မညို့ ်

လက်ကိ်ု တိ်ု်းခ  ှုံ့ကာ၊ သငို့အ်ာ်း ပထာက်ပ ို့ကာ တိ်ုက်ပွ သိ်ု ို့ ထကွ်မညို့ ်စစ်သာ်းတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ ခိ်ုငမ်ာစွာ 

တညပ်ဆာက်ပပ်းပေါလိမို့်မည။်  

ထိ်ုမှာပင ်သငို့အ်ာ်းပထာကခ် မှု ရှိပေါသည။် ဝိညာဉ်သည ်ဤပထာက်ခ မှုကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငထ် တငွ ်ရှာပတွှုံ့ နိ်ုငမ်ညဟ််ု 

ထငခ်မငပ်ေါက အလွနအ်နတရာယ်ရှိငပ ်း၊ ထိ်ုအခေါ၌ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းမည။် မပကာင််းမှုသည ်ထပ်မ ၍ အနိ်ုငယ်ူကာ၊ 

ထိ်ုအတွင််းရှိ န်ူးည ို့ပသ်းပသာ အလင််းကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ကာ၊ မ ်းပလာငရ်န ်စတငပ်နပသ်းပသာ မ ်းပွငို့က်ိ်ု ငငမိ််းသတ်မည။် 

ဝိညာဉ်သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းမ ို့ပ ကာင််းကိ်ု သခိမငင်ပ ်း၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငထ် မှ မပမျှာ်လငို့ဘ်  ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ နမိို့က် စွာ 

က ဆင််းကာ၊ ကိ်ုယို့်နလှ ်ု်းသာ်းထ ၌ ကိ်ုယ်ကိ်ု အရာမရှ ပအာင ်ပလ ာို့နည််းပစပေါ။ ထိ်ုအခေါ အက်ုနအ်စငစ်ွမ််းအာ်းရှိပသာ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ထိ်ုအရာမရှ ခြင််းထ မ ှအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြနတ် ်းပပ်းပေါလိမို့်မည။် မညသ်မူဆိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ 

ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် က ဆင််းစွာထာ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် လက်ထ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ် ထာ်းလိ်ုကလ်ျှင၊် 

သနာ်း ကငန်ာရှငပ်တာ်ကိ်ု ကိ်ုယ်ထ  ဆွ ယူကာ ၎င််း၏ အငအ်ာ်းခြငို့ ်ခိ်ုငမ်ာလာမည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် အနမိို့်က စွာ ခ  ်းက ှူ်းပနစဉ်တွင ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အာ်းလပ်ခခင််းထ သိ်ု ို့ 

မက ပရာက်သငို့၊် ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ငပ ်းပနာက်တငွလ်ည််း လှုပ်ရှာ်းမှုမရှိခခင််းထ သိ်ု ို့ 

မက ပရာက်သငို့ပ်ေါ။ မဟ်ုတ်ပေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပမျှာ်လငို့က်ာ ကိ်ုယ်တိ်ုငထ် မှ မညသ်ညို့အ်ရာမျှ 

မပမျှာ်လငို့ပ်နစဉ်တွငလ်ည််း လှုပ်ရှာ်းရန ်ကကိ ်းပမ််းကာ ကိ်ုယ်တတ်နိ်ုငသ်မျှ အပကာင််းဆ ်ု်း ပဆာငရွ်ကရ်မည၊် 

ထိ်ုအခေါမှသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကူည မှု ပရာကရ်ှိနိ်ုငမ်ညို့ ်အရာတစ်ခ်ု၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်း ြ ်ု်းလွှမ််းနိ်ုငမ်ညို့ ်

အရာတစ်ခ်ု ရှိလာမည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ယခ်ုတင ်ရှိငပ ်းသာ်းပင ်ခြစ်ပသာလ်ည််း၊ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းအပပေါ် 

တ ်ု ို့ခပနက်ာ ၎င််း၏အာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ာ်းနည််းခ က်မ ာ်းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းပပ်းမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလိ်ုပတာပ်ရှှုံ့၌ န်ူးည ို့စွာ ဆ်ုပတာင််းကာ တညင်ငမိ်စွာ လက်လွှတ်ငပ ်းပနာက် ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ည််း မနာ်းမပန 

ကကိ ်းပမ််းပဆာငရွ်က်ရမည။်  

အခပစ်အာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်တိ်ုက်ပွ ဝငပ်ေါ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်၎င််း၏ အခမစ်ခြစ်ပသာ အပ ကာင််းရင််းမ ာ်းကိ်ု တိ်ုက်ြ က်ပေါ။ 

စိတ်ဝိညာဉ်အတွင််း အရာအာ်းလ ်ု်း မတညင်ငမိ်ဘ ၊ စတိ်ကူ်းမ ာ်းသည ်သရ တစ်မ ိ ်းက ို့သိ်ု ို့ ရပ်တညက်ာ ဝန််းက ငလ် ်ု်းဝကိ်ု 

ြ ်ု်းလွှမ််းငပ ်း၊ ဘက်စ ်ုမ ှလက်နက်တ မ ာ်းကိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ပစ်ခတပ်နသညို့အ်ခေါ—အခပစ်၏ 

အဓိကလှု ှုံ့ပဆာ်သမူ ာ်းကိ်ု ရှာပြွပတွှုံ့ ခမငရ်န ်မခက်ပေါ။ တိ်ုက်ပွ ဝငင်ယ်မ ာ်းအမ ာ်းအခပာ်း၏ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်

အဓိကဦ်းပဆာငအ်ရာရှိကက ်းမ ာ်း ရပ်တညက်ာ အမိန ို့မ် ာ်းထ်ုတ်ခပန၍် စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုမ ာ်းနငှို့ ်စစ်ဆငပ်ရ်းတစခ််ုလ ်ု်းကိ်ု 

ကက ်း ကပ် ကသည။် ဤတိ်ု ို့မှာ အခပစ်၏ အခမစ်ခြစ် ကသည။် အာရ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤတိ်ု ို့ပပေါ်တွငသ်ာ စူ်းစိ်ုကထ်ာ်းရမည၊် 

တိ်ုက်ရိ်ုက်လက်နက်ဆငက်ာ ဤတိ်ု ို့ကိ်ု ပက ာ်လနွ၍် ြ က်ဆ ်းရမည။် သတူိ်ု ို့ကိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်းပနာက် အနမိို့အ်ဆငို့ ်

စစ်သာ်းမ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ွ ကွာသာွ်း ကလိမို့်မည။်  

ကယ်တငရ်ှငသ်ည ်လူတိ်ု ို့အာ်း ကိ်ုယ်ပတာ်ပနာကလ်ိ်ုက်ရန ်ပခေါ်ဆိ်ုစဉ်တွင ်(မာက်ု ၈:၃၄–၃၈) အခပစ်၏ 

အဓိကလှု ှုံ့ပဆာ်သမူ ာ်းနငှို့ ်၎င််း၏ အဓိကကာကယွ်သမူ ာ်းမှာ ဘယ်သပူတွလ ဆိ်ုတာကိ်ု ခပသခ ို့သည။် "ငေါ ို့ပနာက်ကိ်ု 
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လိ်ုက်လိ်ုသတူိ်ုင််းသည ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ခငင််းပယ်ရမည"် ဟ်ု ၎င််းက ခပပဲဲာသည—်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပရှာငရွ်ာ်းကာ 

ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု မိမိအတွက် မသငို့ပ်လ ာ်သ၊ူ သနာ်းစရာမရှိသ၊ူ ပထာက်ခ ရနမ်တနသ်အူခြစ် သတ်မှတ်ရမည။် 

ဤသညမ်ှာ အခပစ်ခ စ်ပသာ နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်အငမ တမ််း ဆန ို့က် ငဘ်က် စိတထ်ာ်းတစ်ခ်ု—ကိ်ုယို့်ကိ်ုယက်   သနာ်းခြင််း—

ပနထိ်ုငက်ာ အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းပနပ ကာင််း ခပသသည။် အခပစ်ရှိသသူည ်မိခငတ်စ်ဦ်းက သမူ၏ ခ စ်ခငခ်မတ်နိ်ု်းပသာ 

ကပလ်းကိ်ု ခပ စ်ုသလိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုလည််း ထိ်ုပ ်ုစ အတိ်ုင််း ခပ စ်ုသည။် မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ငင််းဆနခ်ခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒမ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငခ်ခင််းကိ်ု ခက်ခ စွာ ပတွှုံ့  က  ရငပ ်း မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု 

တင််းက ပ်စာွ ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငခ်ခင််း မရှိပေါ။ ထိ်ု ို့အခပင ်ကယ်တငသ်သူည ်ဝိညာဉ်၏ ကယ်တငခ်ခင််းအတွက် ကမဘာပပေါ် ရှိ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတရ်န ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း အမိန ို့ခ်ပ သည:် 'လူတစ်ပယာက်သည ်ကမဘာတစ်ဝန််းလ ်ု်းကိ်ု ရရှိပသာ်လည််း 

မိမိဝိညာဉ်ကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းခ ို့လျှင ်အက ိ ်းရှိမညန်ည််း?' (မာက်ု ၈:၃၆)။ ကမဘာဆိ်ုသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်တငွ််းမဟ်ုတ်ဘ  ခပငပ်ရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည—်ခမငသ်ာနိ်ုငပ်သာ၊ ကိ်ုငတ်ယွ်ခ စာ်းနိ်ုငပ်သာ၊ 

အာရ ်ုခ စာ်းနိ်ုငပ်သာ အရာမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤတာဝနသ်ည ်လူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းတငွ ်

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာအရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငမ်ှု၊ ကိ်ုငတ်ွယခ် စာ်းနိ်ုငပ်သာအရာမ ာ်းအပပေါ် စိတ်ဝငစ်ာ်းမှုနငှို့ ်

ခမငသ်ာခ စာ်းနိ်ုငပ်သာအရာမ ာ်းမှသာ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ ပပ ာရ်ွှငမ်ှု ရှာပြွရန ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုတိ်ု ို့ကိ်ု 

ပြာ်ခပသည။် တကယ်ပတာို့၊ အာရ  ြ စာ်းမှုသည ်ခပစ်မှုကိ်ုခ စ်သ၏ူ လကခဏာတစခ််ုခြစ်သည။် သသူည ်မခမငန်ိ်ုငပ်သာနငှို့ ်

ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာအရာမ ာ်းကိ်ု စိတ်ဝငစ်ာ်းခခင််းမရှိဘ ၊ အာရ ်ုခ စာ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ုသာ ရင််းနှ ်းငပ ်း 

စမ််းသပ်ငပ ်းသာ်းအခြစ် ယူဆထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက် ဤ မယာ်းက ငို့မ်ှုနငှို့ ်ခပစ်မှုမ ာ်းခပညို့န်ကှ်ပနပသာ 

ကမဘာ၌ မိမိအာ်းပ ကာငို့ ်ရကှ်စရာမလိ်ုပ ကာင််း တိ်ုကတ်ွန််းပတာ်မူသည။် ဤအခ က်သည ်ခပစ်မှုကိ်ုခ စ်ပသာ 

နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်လူမ ာ်း၏ ထငခ်မငခ် က်ကိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းရှိငပ ်း၊ ၎င််းပ ကာငို့ ်ပကာင််းမှုနငှို့ ်အမနှတ်ရာ်းကိ်ု 

ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငပ် ကာင််း ခပသသည။် ထိ်ုအတိ်ုင််းခြစ်ပေါသည။် လူတစ်ဦ်းသည ်ပ ်ုမှနအ်ာ်းခြငို့ ်သူ ို့ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ 

တညပ်ဆာက်ထာ်းပသာ စနစ ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်း၏ မပြာက်မခပနမ်ှုကိ်ု ယ ်ု ကည၍် အသက်ရငှသ်ည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်းကိ်ု တ်ုနလ်ှုပ်ပစခခင််းကိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ကာ ထနိ််းသမိ််းရနအ်တွက် မညသ်ူ ို့ဆနဒကိ်ုမဆိ်ု 

ဆန ို့က် ငခ်ခင််း၊ မပလ်းစာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပဿနာထ ဝငခ်ခင််းထက် ကိ်ုယို့်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူစွာ လွှမ််းမိ်ု်းခ ယူရန ်

သပဘာတူတတ်သည။် ဤသညမ်ှာ အခြာ်းသမူ ာ်းက   နက နြ်နစလ  နသာ ဆနဒခဖစသ်ည။် 'လူပတွ ဘာပခပာမလ ၊ 

ဆက်ဆ ပရ်းပတွ ခြတ်ပတာက်ရရင ်ငေါဘာလ်ုပ်ရမလ ?' ဤအခပစ်၏ အထခိိ်ုက်လွယ်ဆ ်ု်း ခ ိတ်ဆက်မှုခြစ်ရမည၊် ၎င််းကိ်ု 

ခ ိ ်းြ က်လိ်ုသသူည ်ကမဘာို့တရာ်းစွ တငွ ်အရှက်ခ ရမညဟ််ု ငခိမ််းပခခာက်ခ ရသည ်။ 'ဤလိမ်လည၍် ခပစ်ဒဏက် ပသာ 

မ ိ ်းဆက်တွင ်ငေါနငှို့ ်ငေါ၏ စကာ်းတိ်ု ို့ကိ်ု ရကှ်ပ ကာကပ်သာသကူိ်ု သာ်းပတာ်သညလ်ည််း သ၏ူ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပကာင််းကငတ်မနတ်ိ်ု ို့နငှို့အ်တူ ဂ်ုဏသ်ရ်ုပ်ခြငို့ ်လာပသာအခေါ ရကှပ် ကာက်မည'် (မာက်ု ၈:၃၈)။ 

ဤပနာက်လာမညို့ပ်ခတအ်တွက် ပနာက်ဆ ်ု်းပတာင််းဆိ်ုခ က်သည် အခပစ်ခ စ်ပသာနလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်ပနာက်ဘဝအပပေါ် 

သပဘာထာ်းတစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမှ မရှိပ ကာင််း ပြာ်ခပသည။် ထိ်ုသအူတွက် ထိ်ုဘဝမရှိသက ို့သိ်ု ို့၊ လ ်ု်းဝလက်ရှိဘဝထ တွငသ်ာ 

နစ်ခမ ပ်ပနပ ကာင််း ထငခ်မငပ်စသည။် အမှနတ်ကယလ်ည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းပငခ်ြစသ်ည။် လူမ ာ်းသည ်မ ကာခဏ 

ဒ ကမဘာပပေါ်တွင ်အငမ တမ််းပနထိ်ုငမ်ညို့အ်တိ်ုင််း ပနထိ်ုငက်ာ အနာဂတ်ကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ ကသည။် သတူိ်ု ို့သတိာက 
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ကမဘာို့ပပ ာ်ရွှငမ်ှုတစ်ခ်ုတည််းသာခြစ်ငပ ်း၊ ရညမ်ှန််းခ က်အာ်းလ ်ု်းက ဒ မှာ 

ဘယ်လိ်ုပကာင််းမနွစ်ွာပနထိ်ုငမ်လ ဆိ်ုတာတစ်ခ်ုတည််းပပေါ်တွင ်စ်ုပပေါင််းထာ်း ကသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် 

ဘာခြစ်မလ ဆိ်ုတာကိ်ုပတာို့ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမှ မစဉ််းစာ်း ကပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်က  ယက်  ယန်မတတ ာ၊ အာရ  ြ စာ်းမှု၊ 

အခြာ်းသမူ ာ်းက   နစှခ်မပဲဲာပစလိ်ုစိတ်နငှို့ ်ကမဘာို့အခမင ်(ဘဝဆိ်ုသညမ်ှာ ပခမကက ်းပပေါ် ရှိ အရာမ ာ်းပ ခြစသ်ညဟ််ု 

ယ ်ု ကညခ်ခင််း) တိ်ု ို့သည ်အခပစ်ခ စ်ပသာ နလှ ်ု်းသာ်း၏ ထငရ်ှာ်းပသာ လကခဏာမ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုလကခဏာမ ာ်းသည ်

အခပစ်၏ အခမစ်နငှို့ ်ထိ်ုအခပစ်၏ အဓိက ပထာက်ခ သမူ ာ်း ခြစ် ကသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်ည််း 

အခပစ်ရှိသမူ ာ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု မခွ ခခာ်းနိ်ုငခ် ို့ ကပေါ၊ ကယ်တငသ်ကူ မညွှနခ်ပခ ို့လျှင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကလည််း 

အမှနတ်ကယ် မသခိ ို့ ကလိမို့်မည။် သိ်ု ို့ပသာ် ယခ်ု၌ ထိ်ုအရာမ ာ်း ပြာ်ထ်ုတ်ခပသခ ရငပ ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့ ်

ဤအတိ်ုင််းခြစ်ရမညဟ််ု ထငရ်ှာ်းပေါသည။် ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ က ဆင််းသာွ်းပသာ လူသာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငထ် သိ်ု ို့သာ 

ခပနလ်ှညို့က်ာ ကိ်ုယက်ိ်ုယက်ိ်ု သနာ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ခပစဒ်ဏခ် ရသည၊် ဤသညမ်ှာ က ဆင််းခခင််း၏ အပခခခ သဘာဝမ ှ

ဆင််းသက်လာခခင််းခြစ်သည။် က ဆ ်ု်းသာွ်းပသာ လသူာ်းသည ်ကိ်ုယ်တွင််း၌ မတညင်ငမိ်ခြစ်ကာ စိတ်မှ ကိ်ုယ်ခနဓာသိ်ု ို့ 

က ဆင််းငပ ်း အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းထ တွင ်ဆင််းရ ပနသည။် အခပစ်သည ်ထငရ်ှာ်းကာ ခပင််းထနစ်ွာ လှုပ်ရှာ်းသညို့ ်

အဓိကကွင််းမှာ အခပစ်ရှိသ ူလူမ ာ်း၏ လူမှုအသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းတွင ်အခပစ်ကိ်ု ပထာက်ပ ို့ကာ 

ထနိ််းသမိ််းပပ်းသညို့ ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းနငှို့ ်ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်း ရှိသည။် ဤအခပစ်ြွ ှုံ့စည််းမှုမ ာ်းအတငွ််း အရာအာ်းလ ်ု်း 

ပခ ာပမွှုံ့ စွာ ဆက်လက်ခြစ်ပပေါ်ပနခခင််းကိ်ုပင ်ပပ ာ်ရွှငမ်ှုဟ်ု ပခေါ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုခြစ်စဉ်သည ်ယခ်ုပခတ်တွငသ်ာ 

တညရ်ှိနိ်ုငင်ပ ်း၊ လာမညို့ပ်ခတ်အတွက် လ ်ု်းဝကွ ခပာ်းသညို့ ်တစ်ခ်ုခ်ုလိ်ုအပ်ပသာပ ကာငို့၊် ထိ်ုအပ ကာင််းကိ်ု 

စဉ််းစာ်းမိခခင််းတစ်ခ်ုပတာင ်မရှိပတာို့ပပ—စိတ်ထ တွင ်မထညို့န်ိ်ုငသ်လိ်ု၊ နလှ ်ု်းသာ်းထ တွငလ်ည််း မညသ်ညို့ ်

သနာ်း ကငန်ာမှုမျှ မပတွှုံ့ရပတာို့ပေါ။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခပစ်၏ အခမစ်မ ာ်းပင ်လူတစ်ဦ်းသည ်အခပစ်ကမဘာမှ ပကာင််းမှုဘက်သိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းရန ်

ခပငဆ်ငသ်ညို့အ်ခေါ စိတ်ထ သိ်ု ို့ တိ်ုက်ခိ်ုက်လာသညို့ ်အပတွ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစငပ ်း၊ စိတ်ကိ်ု ရှုပ်ပထ်ွးပစ၊ 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပစ၊ တာ်းဆ ်းပိတ်ပငပ်စပသာ စိတ်လှုပ်ရာှ်းြွယ် အပတွ်းမ ာ်းစွာကိ်ု ြနတ် ်းထ်ုတ်ပပ်းသည။် 

က  ယက်  ယသ်နာ်းခြင််းက ငိ်ုငိ်ုန ို့ ပခပာသည–် "ဒ ဘဝက ဘာဘဝလ ? ပရှှုံ့ မှာပတာို့ အလ်ုပ်ကကိ ်းစာ်းခခင််း၊ အခက်အခ ၊ 

ဝမ််းနည််းမှုန ို့ ဆင််းရ ဒ်ုကခပတွပ  ရှိငပ ်း အဆ ်ု်းမခမငန်ိ်ုငဘ််ူး; တ ပိ်ု်းထ  ပခခြ ာ်းမဝတ်ဘ  ပလျှာကရ်င််း တစ်ခေါတိ်ုင််း 

ဒဏရ်ာရသလိ်ုပ !" လ ငဆ် ွဲနဆာငမ်ှုက ပခပာသည–် 'ဒ တစ်ခ်ုကိ်ုလည််း လကလ်ွှတ်၊ အ ဒေါကိ်ုလည််း လကလ်ွှတ်; 

ဒ လ်ုပ်ရပ်ကိ်ုလည််း ရပ်၊ အ ဒေါကိ်ုလည််း ရပ်—တိ်ုတိ်ုခ  ပ်ပခပာရရင ်ကျွန််ုပ် ပပ ာရ်ွှငခ် ို့တ ို့ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ငပ ်း 

စိတ်ဝိညာဉ်ဘက်ကိ်ုသာ အာရ ်ုစိ်ုက်ပေါ!' ဒေါဟာ အယအူဆပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ၊ ပခခာကပ်သွှုံ့ ငပ ်း မပက နပ်စရာ၊ အသက်မ ို့တာပ ။" 

"လနူတ  ဘာနခြာမလွဲ? သတူိ်ု ို့က ထ်ူးဆန််းတယ်ထငင်ပ ်း ငေါ ို့ကိ်ု ပရှာင ်ကဉ်မှာပ ; ဒေါပပမယို့် ဆက်ဆ ပရ်းနစှ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု 

ခြတ်ပတာက်ရမယ်—ဒေါဆိ်ုရငပ်တာို့ ဘာခြစ်မလ ? ဒ ဘက်ကလည််း ရနခ်ငင််းမှုကိ်ု ပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းရမယ်။" ဤသညမ်ှာ 

လတူ  ို့အာ်း နက နြ်နစလ  နသာ ဆနဒ၏ ငိ်ုပကက်းခခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ကမဘာို့ဘကဆ်  ငရ်ာ စ တဓ်ာတ၏် ငိ်ုပကက်းခခင််းမှာ 

ဤသိ်ု ို့ခြစ်သည။် 'အနာဂတ်ကပတာို့ ပရာက်လာမှာပ —ဒေါကိ်ု ဘယ်သမူှ ခငင််းဆနမ်လ —ဒေါပပမယို့် အခ်ုမ ှ

ပဝ်းပနပသ်းတယ်၊ ဒ အတငွ််း ကျွနပ်တာ် ဘယ်လိ်ုပနရမလ ? အခခာ်းသပူတွကလည််း ဒ လိ်ုပ  ပနထိ်ုငခ် ို့ ကတယ်… 
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ကျွနပ်တာ်တိ်ု ို့က ဒ ပလာကဘဝကိ်ု သငိပ ်းသာ်းပပမယို့် တခခာ်းဘဝပကာ? ဒေါက ကျွနပ်တာ်တိ်ု ို့ လကလ်ှမ််းမ တာပ ၊ 

ဒေါပပမယို့် အ ဒေါက ဘယ်မှာလ ?'  

အမှနတ်ကယ်ပတာို့ လူတစ်ပယာက်က ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် အလ်ုပ်လ်ုပ်ရန ်စတငလ်ိ်ုက်တ ို့အခေါ 

ဒ အရာအာ်းလ ်ု်းက သူ ို့ကိ်ု ဆန ို့က် ငင်ပ ်း ဆူည  ကလိမို့်မယ်။ ဒ စိတ်ပတွဟာ ခဏတာသာခြစ်တ ို့ စိတ်ကူ်းပတွဆိ်ုရင ်

တစ်မ ိ ်းခြစ်မယ်၊ ဒေါပပမယို့် မဟ်ုတ်ပေါဘ်ူး။ သတူိ်ု ို့က ဝိညာဉ်၏ နက်ရှုငိ််းဆ ်ု်းအထ ိဝငပ်ရာကက်ာ ထိ်ု်းခတင်ပ ်း ကိ်ုယို့်ကိ်ု 

သတူိ်ု ို့ဘက်ဆွ ပဆာငသ်ာွ်း ကတယ်၊ တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က ကိ်ုယို့်အသက်ရငှပ်နတ ို့ အသာ်းထ က ပခ ာင််းတစ်ပခ ာင််းန ို့ 

ဆွ ပနသလိ်ုပ ။ ဒ အပခခအပနမှာ လူတစ်ပယာက် ဘာလ်ုပ်သငို့သ်လ ?  

ကူည မှုက လက်တစ်ပလျှာက်မှာ ရှိပနပေါငပ … သင ်လိ်ုအပ်တာက ကကိ ်းစာ်းမှုတစခ််ုသာ—ထိ်ုကကိ ်းစာ်းမှုကိ်ု 

ဉာဏပ်ညာခြငို့ ်ခပ လ်ုပ်လိ်ုက်ပေါက သင ်အနိ်ုငရ်မည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာက်ိ်ု န်ူးည ို့စွာ လက်ခ ငပ ်း ကရ်ုဏာ၏ 

အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းစွာ လှုပ်ရာှ်းမှုခြငို့ ်ဆ်ုပတာင််းခခင််းတငွ ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တညင်မ ထာ်းငပ ်းပနာက်— a) 

ဤအပတွ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သငို့ဝ်ိညာဉ်မှ အခမနဆ် ်ု်း ြယ်ရှာ်းပစ်ရန ်ကကိ ်းစာ်းပေါ၊ ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှု အထ်ူးကကိ ်းစာ်းအာ်းခြငို့ ်

သတိထ မှ ထ်ုတ်ပစ်ကာ၊ ထကွ်ပပေါ်လာရာ လျှိ ှုံ့ ဝှကရ်ာသိ်ု ို့ ခပနဆ််ုတ်ပစငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်းငငမိ််းခ မ််းမှုကိ်ု 

ခပနလ်ညတ်ညပ်ဆာက်ပေါ၊ နလှ ်ု်းသာ်းငငမိ််းခ မ််းမှသာ ပနာက်ထပ် ဘာမျှ ဆက်လ်ုပ်နိ်ုငမ်ည ်မဟ်ုတ်ပေါ။ 

ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် ပထမဆ ်ု်းအခေါ၌ ထိ်ုအပတ်ွးမ ာ်းကိ်ု အနည််းငယ်မျှ ဂရ်ုမစိ်ုက်ဘ ၊ 

ငငမိ််းခ မ််းစကာ်းမဟ်ုတ်ပပမယို့် ပဆွ်းပန်ွးခခင််းမခပ ပေါနငှို့။် ပညာမ ို့သအူ်ုပ်စ်ုကိ်ု အစပိ်ုင််းကတည််းက တင််းက ပ်စွာ 

ဆက်ဆ လျှင ်မ ကာခင ်ခပန ို့က်ွ သာွ်းမည။် သိ်ု ို့ပသာ် တစ်ဦ်းအာ်း ဂရ်ုမစိ်ုက်စကာ်းပခပာ၊ ထိ်ု ို့ပနာက် တစ်ဦ်း၊ 

ထပ်တစ်ဦ်းအာ်း ထပ်မ ပခပာဆိ်ုလျှင ်သတူိ်ု ို့သည ်ရ ရ တင််းတင််းခြစက်ာ ပတာင််းဆိ်ုမှုမ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုတင််းက ပ်လာမည။် 

ထိ်ုနည််းတူ၊ စတိ်ကိ်ု ဆွ ပဆာငပ်သာ စိတ်ကူ်းမ ာ်းအ်ုပ်စ်ုကိ်ု စိတ်ထ ၌ တစ်စကက န ို့သ်ာ ခွငို့ခ်ပ ထာ်းလည််း ပိ်ု၍ 

တင််းမာလာမည၊် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းတိ်ု ို့နငှို့ ်ပဆွ်းပန်ွးပေါက ပိ်ု၍ တင််းမာလာမည။် သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်ဓာတ်ခပင််းထနစ်ွာ 

ကကိ ်းပမ််းကာ ခငင််းပယ်ငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််းခြငို့ ်ပထမဆ ်ု်းအခေါတွင ်တိ်ုက်ထ်ုတ်လိ်ုက်ပေါက၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

ခ က်ခ င််း န်ုတ်ထကွ်ကာ စတိ်ဝိညာဉ်၏ ပတ်ဝန််းက ငက်ိ်ု သန ို့ရ်ှင််းစွာ ထာ်းမည။်  

b) သိ်ု ို့ပသာ ်မပကာင််းပသာ အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်း၏ ပမှာငမ်ိ်ုက်ပသာ အ်ုပ်စ်ုကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်ငပ ်းပနာက်၊ နလှ ်ု်းသာ်း 

ခပနလ်ညင်ငမိ်သက်ကာ ဝညိာဉ်လည််း ပပေါ ို့ပေါ်းလာပသာ်လည််း၊ အမှနတ်ကယ် ခပဿနာအတွက် မညသ်ညို့ပ်အာငခ်မငမ်ှုမျှ 

မရရှိပသ်းပ ကာင််း မပမို့ရ။ ဤရနသ်မူ ာ်းသည ်မပသဘ  ရှိပနဆ ခြစ် ကသည။် သတူိ်ု ို့ကိ်ု သတိမှသာ 

ြယ်ရှာ်းထာ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ရညရွ်ယ်ကာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ပန ကသည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်အခွငို့အ်လမ််းပကာင််းတစ်ခ်ုတွင ်

အ ို့အာ်းသငို့တ်ိ်ုက်ခိ်ုကက်ာ ပိ်ုမိ်ုပသခ ာစွာ အနိ်ုငရ်ယူနိ်ုငရ်န ်ကကိ ်းပမ််းပန ကသည။် မညသ်ညို့အ်ပခခအပနမျှ၌ မရပ်တန ို့ရ်။ 

မဟ်ုတ်လျှင ်ငငမ်ိ်းခ မ််းခခင််းနငှို့ ်ပအာငခ်မငခ်ခင််း မရှိနိ်ုငပ်ေါ။ သတူိ်ု ို့ကိ်ု ပသဒဏပ်ပ်းကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်လှူပူပဇာ်ခခင််း၏ 

ဘ်ုရာ်းပူပဇာ်ခန််း၌ ဆွ ထ်ုတ၍် သတ်ပစ်ရမည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်၎င််း၏ ကရ်ုဏာအာ်း ဆ်ုပတာင််းခြငို့ ်ထပ်မ  လက်ခ ငပ ်းပနာက်၊ အခပစ်ကိ်ု ြနတ် ်းသ ူ

တစ်ဦ်းခ င််းစ အာ်း ပခေါ်ယကူာ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု သတူိ်ု ို့ထ မှ ချွတ်၍ ဆန ို့က် ငဘ်က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပေါ။ ထိ်ုအခေါ 

သတူိ်ု ို့သည ်သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းမှ ခြ တ်ပစ်ခ ရကာ ပပ ာကက်ွယ်သာွ်းမည။် ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် သငို့အ်ပတွ်းအပခေါ်ကိ်ု 
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လွတ်လပ်စွာ လှုပ်ရှာ်းခွငို့ခ်ပ ငပ ်း၊ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ုလည််း ထိ်ုအပတွ်းအပခေါ်၏ ပခခလှမ််းမ ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာပစပေါ။ 

အမှနတ်ရာ်း၏ အလင််းခြငို့န်ငှို့ ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာ လှုပ်ရာှ်းပနပသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ အကူအည ခြငို့၊် သငို့အ်ပတွ်းအပခေါ်သည ်

–   a) ပထမဦ်းစွာ ဤအရာမ ာ်းကိ်ု၊ တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က 'ငရ ပမွ်းပကာငမ် ာ်း' ဟ်ု ပခေါ် နိ်ုငမ်ညို့ ်အလွနဆ်ိ်ု်းရွာ်းပသာ 

သတတ ဝေါမ ာ်းအခြစ် ခပညို့စ် ်ုစွာ ပြာ်ခပကာ၊ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းအာ်း ထိ်ုအရာမ ာ်းအပပေါ် မ န််းတ်ီးစကဆ် တစ် တ ်ခြစ်ပစရန ်

တိ်ုက်တွန််းပစ; b) ထိ်ု ို့ပနာက် ၎င််းတိ်ု ို့က သငို့က်ိ်ု ထိ်ု်းက ပစပသာ အနတရာယ်ကိ်ု ပတာက်ပရှင််းလင််းစွာ ပြာ်ခပကာ၊ 

၎င််းတိ်ု ို့ထ မှ အ ကမ််းြကဆ် ်ု်း ရနသ်မူ ာ်းကိ်ု ညွှနခ်ပပစ၍၊ သငက်လည််း သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ၎င််းတိ်ု ို့အာ်း မ န််းတ်ီးစ တခ်ဖငို့ ်

ခပညို့ပ်စ၍၊ c) ထိ်ု ို့ပနာက် သတူိ်ု ို့က သငို့က်ိ်ု ဝငခ်ွငို့မ်ပပ်းပသာ ဘဝ၏ အလှတရာ်းနငှို့ ်ခ ိ ငမိနမ်ှုအာ်းလ ်ု်း၊ 

ထိ်ုအ ကမ််းြက်သမူ ာ်းထ မှ လွတ်ပခမာက်ခခင််း၏ ဆွ ပဆာငမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ပြာ်ခပပစငပ ်း၊ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်

သတူိ်ု ို့အပပေါ် မ်ုန််းတ ်းခခင််းနငှို့ ်ရိ်ုင််းစိ်ုင််းခခင််းမ ာ်း ရှိငပ ်းသာ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့၊် ထိ်ုဘဝဆ သိ်ု ို့ ပသ်ွးပကက်းက ို့သိ်ု ို့ ပရခမစ်ဆ သိ်ု ို့ 

ပခပ်းသာွ်းသလိ်ု နခြာင််းနရွှွံ့ရန် ကကိ ်းစာ်းရမည။် ဤနည််းခြငို့ ်ပမျှာလ်ငို့ထ်ာ်းသညို့ ်ရလဒက်ိ်ု ရရှနိိ်ုငမ်ည။် 

ဤအစ အစဉ်သည ်တိ်ုပတာင််းပသာ်လည််း တာဝနက်ိ်ု အလ ငအ်ခမန ်ငပ ်းပခမာက်ပစရန ်မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ဤတွင ်

ပြာ်ခပထာ်းသညမ်ှာ စဉ််းစာ်းမှုကိ်ု ဦ်းတညသ်ငို့သ်ညို့ ်အခ က်မ ာ်းသာခြစ်ငပ ်း၊ စဉ််းစာ်းမှု၏ ခ ညက်ကိ ်း—၎င််းကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ 

ဦ်းတညက်ာ ရညမှ်န််းခ ကသ်ိ်ု ို့ ခ ဉ််းကပ်မညို့န်ည််း—ကိ်ု မိမိတိ်ုင််းစ  စ မ ရမညခ်ြစ်သည။် သပဘာက ခမငန်ိ်ုငပ်သာ 

စိတ်ဓာတ်အတွက် ထပိရာက်၍ အငအ်ာ်းခပင််းထနပ်သာ အပတွ်းတစ်ခ်ုသည ်တစ်နည််းတစ်မ ိ ်းခြငို့ ်

ထငရ်ှာ်းလာမညခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် စဉ််းစာ်းခခင််းသည ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ လှု ှုံ့ပဆာ်ကိရိယာသာခြစ်ငပ ်း အမှနတ်ကယ် 

အပရ်းကက ်းတာမှာ နလှ ်ု်းသာ်းပခပာင််းလ မှုမ ာ်းခြစ်သည။် ပခပာရရင ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်ခပသထာ်းသညို့ ်ပခပာင််းလ မှုမ ာ်း 

ခြစ်လာခ ိနမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ရညမ်ှန််းခ ကက်ိ်ု ပရာကရ်ှိသာွ်းမညခ်ြစ်သည။်  

ဤကကိ ်းပမ််းမှုသည ်စိတ်ဓာတ်ခ ိ ်းြ က်ခခင််းလ်ုပ်ငန််းစဉ်တွင ်အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းခြစ်သည။် ထိ်ုကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု 

တက်ကကစွာ ပဆာငရွ်က်ကာ မပလ ာို့မနည််း ဆက်လက်ကကိ ်းပမ််းရမည။် ဤလညှို့ပ်ကွှုံ့မ ာ်းအတွင််း စိတ်သည ်၎င််း၏ 

အကန ို့အ်သတ်ထ ိမပရာက်မ  မရပ်တန ို့ရ်။ ထိ်ုအကန ို့အ်သတ်မ ာ်းမှာ အခပစ်ဆိ်ု်းစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအာ်း 

တာ်းဆ်ီးတ  ို့ခြန်န  ငစ် မ််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်အခပစ်၏ အပခခခ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငပ်နသညို့ ်

စိတ်ဓာတ်မ ာ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ကကိ ်းပမ််းပဆာငရွ်က်ရမည၊် က  ယက်  ယသ်နာ်းခြင််းအစာ်း 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း မသနာ်းမယာ်း၊  ကမ််းတမ််းစွာ ဆန ို့က် ငန်ိ်ုငစွ်မ််း ခပနလ်ညပ်မွ်းြွာ်းလာသညအ်ထ၊ိ နာက ငမ်ှုကိ်ု 

ဆနဒခပင််းခပင််းခြငို့ ်ပတာင််းဆိ်ုလိ်ုစိတ်၊ ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်စတိ်ဝိညာဉ်နစှ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု ပငပ်န််းနမွ််းနယ်ပအာင ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငဒ်ဏရ်ာပပ်းလိ်ုစတိ်မ ာ်း ခြစ်ပပေါ်လာသညအ်ထ ိဆက်လက်ကကိ ်းပမ််းရမည။် အခြာ်းသမူ ာ်းက   

နက နြ်နစလ  နသာ ဆနဒအစာ်း၊ တစ်ြကတ်ွင ်မက န််းမာပသာ ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းနငှို့ ်ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

မ န််းတ်ီး၍ ရနလ်ိ်ုစွာ ဆန ို့က် ငလ်ိ်ုစိတ၊် တစ်ြက်တွင ်မညသ်ညို့ ်မတရာ်းမှုနငှို့ ်လူ ို့အခပစ်တငမ်ှုကိ်ုမဆိ်ု က  ယတ်  င ်

ြ ယလူ  စ တ ်တိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါကလ်ာသညအ်ထ;ိ အထ၊ိ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ၊ အာရ ်ုခ စာ်းမှုနငှို့ ်ခမငသ်ာထငရ်ှာ်းပသာ 

အရာမ ာ်းအတွက်သာ စ တဝ်ငစ်ာ်းမှုမဟ်ုတ်ဘ ၊ ထိ်ုအရာမ ာ်းအပပေါ် မ န််းတ်ီးစကဆ်စ်ခခင််းနငှို့ ်

စိတ်ဆိ်ု်းခခင််းမ ာ်းခြစ်ပပေါ်ကာ၊ စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ၊ သန ို့ရ်ှင််းစင ်ကယ်မှုနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ်ိ်ုငရ်ာကိ်ု ရှာပြလွိ်ုခခင််းနငှို့ ်

ဆနဒခပင််းထနခ်ခင််းမ ာ်း စတငပ်ပေါ်ပပေါက်လာသည;် ကမဘာို့ပဘာငအ်တွင််း—ဘဝနငှို့ပ်ပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ပခမကက ်းပပေါ်တွငသ်ာ 
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ကန ို့သ်တ်ထာ်းခခင််း—မဟ်ုတ်ဘ ၊ နခမကက်ီးနြေါ်၌ ဧညို့သ်ညတ်စဦ််းကွဲို့သ  ို့ ခ စာ်းကာ ပကာင််းကငခ်ပညက်ိ်ု 

တစ်ဦ်းတည််းပသာ ဆနဒခြငို့ ်ရှာပြွပနခခင််းခြငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း ခပညို့န်ကှ်လာသည။်  

ဤသပဘာထာ်းမ ာ်း ြွ ှုံ့စည််းလာပသာအခေါ အခပစ၏် အပခခခ အာ်းလ ်ု်းသည ်ြ က်ဆ ်းခ ရမည။် အခပစသ်ည ်

၎င််း၏ တညင်ငမ်ိမှုနငှို့ ်ဆ ်ု်းခြတ်နိ်ုငစ်ွမ််းအာ်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းကာ ယခ်ုမှစ၍ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ် ်ု်းခြတ်ခွငို့က်ိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငယ်ူပဆာငသ်ာွ်းမည။် အခပစ်သည ်ထကွ်ပစ်ခ ရကာ ခပငပ်အရာတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သာွ်းမည။် ထိ်ုအခ နိမ်ှစ၍ 

အခပစ်သည ်ဆ ်ု်းခြတ်ခွငို့ရ်ှိပသာ အငအ်ာ်းမဟ်ုတ်ဘ  စမ််းသပ်မှုတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သာွ်းမည။် လိ်ုအပ်သညို့အ်ခေါတိ်ုင််း ယခ်ု 

ရရှိထာ်းသညို့ ်ဆန ို့က် ငခ် စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ုသာ လှု ှုံ့ပဆာခ်ခင််းခြငို့ ်အခပစ်ကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်နိ်ုငမ်ည။် ဤအခ က်မှ ယခ်ု 

ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှု၏ အပရ်းပေါမှုကက ်းမာ်းပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းပေါသည။် ဤကကိ ်းပမ််းမှုမှတဆငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းမှ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငက် ဆိ်ု်းက ိ ်းကိ်ု ခပင််းထနစ်ာွ ခငင််းပယ်ကာ ပကာင််းက ိ ်းဆ သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့သ်ညို့ ်ကိ်ုယ်အသစ်တစ်ဦ်း 

ြွ ှုံ့စည််းလာသည။် စိတ်ဓာတ်တွင ်ပခပာင််းလ မှုတစ်ခ်ု ခြစ်ပပေါ်ကာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်

စနစ်အသစ်တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ ပခပာင််းလ သာွ်းမညခ်ြစ်သည။်  

ဤမှာပတာို့ ခပစ်မှု၏ နယပ်ခမ အနာ်းဆ ်ု်း၌ ရပ်တညပ်နငပ ်း မညသ်ညို့အ်တာ်းအဆ ်းမျှ မရှိဘ  အလင််း၊ 

လွတ်လပ်မှုနငှို့ ်ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််းခပညို့ဝ်ပသာ နယ်ပခမသိ်ု ို့ ခ ဉ််းကပ်နိ်ုငပ်နသ ူတစ်ဦ်း ခြစ်သည။် ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်း ခပတ်ကွ ငပ ်း 

စိတ်ဝိညာဉ်သည ်လွတ်လပ်၍ ပပ ာ်ရွှငက်ာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပ  သန််းရန ်အသငို့ခ်ြစ်ပနသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ရနသ်၏ူ 

လှညို့က်ွက်မ ာ်း မက်ုနဆ် ်ု်းပသ်းပေါ။ သူ ို့မှာ ပနာက်ဆ ်ု်းအခ ိနအ်ထ ိသမ်ိ်းဆည််းထာ်းခ ို့သညို့ ်ပခမြှာက်တ တစ်လ ်ု်းသာ 

က နရ်ှိပနသည။် ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ် စာ်းမှုအခပစ်ပဒသမှ ပနာက်ဆ ်ု်းပခခလှမ််းကိ်ု ထကွ်ခွာရန ်စိတ်ဓာတ်အာ်း စ်ုစည််းပနစဉ်၊ 

ဝမ််းနည််းစွာ ငိ်ုငိ်ုပခ ာင််းသ တစ်ခ်ုက သူ ို့အာရ ်ုကိ်ု ဆွ ငငလ်ိ်ုက်သည။် 'တစ်ရက်ပိ်ုသာ ခွငို့ခ်ပ ပေါ၊ ဒေါဆိ်ုလ ်ုပလာက်ငပ ၊ 

မနက်ခြနမ်ှာ ဒ နယန်မိိတက်ိ်ု ပက ာ်သာွ်းမယ်' ဟ်ု ဆိ်ုသည။် ယခငတ်ိ်ုက်ပွ ပ ကာငို့ ်ဝိညာဉ်ပင ်ပငပ်န််းနမွ််းနယ်၍ 

အနာ်းယူလိ်ုခခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်ပစ၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် အခပစ်၏ သဘာဝအတိ်ုင််းခြစ်ပစ၊ ဒ အသ တစ်ခ်ုတည််းသာ  ကာ်းရသည။် 

ဒ မှာ ပကာင််းမှုကိ်ု ဆန ို့က် ငတ်ာ မရှိဘ ၊ တညပ်ဆာက်ထာ်းတ ို့ စိတြိ်စ ်းမှုကိ်ု နည််းငယ်သာ သက်သာပစလိ်ုတ ို့ 

ပတာင််းဆိ်ုခ က်တစ်ခ်ုသာ ရှိသည။် ဒ ငိ်ုပကက်းခ က်က အလွနဆွ် ပဆာငမ်ှုရှိငပ ်း၊ ရနသ်ကူ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘက်ကပန 

ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု သနာ်းပစြိ်ု ို့ ပတာင််းဆိ်ုပနသလိ်ု ခ စာ်းရပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဒ ငိ်ုပကက်းခ က်၊ ဒ အ က ခပ ခ ကက်ိ်ု 

နည််းငယ်သာ လက်ခ လိ်ုကရ်င ်ရရှိထာ်းသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းသာွ်းမည။် လျှိ ှုံ့ ဝကှ်နည််းလမ််းတစ်ခ်ုခြငို့ ်

ထ်ုတ်ပယ်ခ ထာ်းရပသာ အခပစ်လှု ှုံ့ပဆာ်သမူ ာ်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ တိတ်တဆတိ်ဝငက်ာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့မသဘိ  

နလှ ်ု်းသာ်းနငှို့ ်လိငဆ်က်ဆ မှုခပ လ်ုပ်ငပ ်း၊ စ စဉ်ထာ်းသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းပ က်စ ်းပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

သတိခပနရ်လာပသာအခေါ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ခပနလ်ညခ်ပ ခပငရ်န ်ကကိ ်းစာ်းြူ်းခခင််းမရှိသလိ်ု အပဟာင််းလမ််းပပေါ်သိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညပ်ရာက်ရှိပနသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ရမည။် ပအ်းခမခခင််း၊ ပန်ှးပကွ်းခခင််းနငှို့ ်မလှုပ်ရှာ်းနိ်ုငခ်ခင််းတိ်ု ို့က ထပ်မ ၍ သူ ို့ကိ်ု 

ြ ်ု်းလွှမ််းသာွ်းငပ ်း၊ ထိ်ုပ ကာငို့ ်ယခငက် ငပ ်းစ ်းသာွ်းငပ ဟ်ု ထငခ်မငခ် ို့ရသမျှ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထပ်မ  စတငလ််ုပ်ပဆာငရ်မည ်

ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤအပသ်းငယ်ခမငသ်ာပသာ ပတာင််းဆိ်ုခ က်ကိ်ု မထငမ်တှ်ဘ  မပလ ာို့ပေါနငှို့။် ၎င််းသည ်

အပသ်းငယ်၍ အပရ်းမပေါသလိ်ု ခမငရ်ပပမယို့် အမှနမ်ှာ မပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ အနစှ်သာရခြစ်သည။် လတွ်လပ်မှုအခြစ် 

ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ က ှူ်းပက ာ်မှု၏ ဆွ ပဆာငမ်ှု၊ မပခြရှင််းနိ်ုငပ်သာ ရနသ်ကူိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းသညို့ ်ခ  ်းခမြှငို့စ်ကာ်းပခပာပသာ 
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မိတ်ပဆွတစ်ပယာက်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ဤအရာကိ်ု သငို့စွ်မ််းအာ်းအခပညို့ခ်ြငို့ ်မ်ုန််းတ ်းပေါ၊ မ ်းလျှပ်က ို့သိ်ု ို့ အလ ငအ်ခမန ်

လျှပ်တခပတ်သာွ်းပသာအခေါ ၎င််း၏ အမှတ်အသာ်းတစ်ခ်ုပတာင ်မက နပ်အာင ်အခမနဆ် ်ု်း ြ က်ပစ်လိ်ုကပ်ေါ။ 

မူလအပခခအပနသိ်ု ို့ ခပနသ်ာွ်းကာ အတငွ််းနငှို့ ်ခပငပ် တင််းမာမှုကိ်ု အငမ တမ််း ထနိ််းသမိ််းမညဟ််ု ဆ ်ု်းခြတ်လိ်ုက်ပေါ။ 

ဤရနသ်ကူိ်ုလည််း အနိ်ုငယ်ူငပ ်းပနာက် သငသ်ည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငသ်၊ူ စိတ်ဓာတ်ခပင််းထနပ်သာ 

အနိ်ုငရ်ငှတ်စ်ဦ်းအခြစ် က နရ်စ်မည။် သငသ်ည ်ကိ်ုယပိ််ုငအ်ခပညို့အ်စ ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်သ ူခြစ်လာမည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ၏် လှု ှုံ့ပဆာ်မှုပနာက်ကိ်ု လူ ို့လွတ်လပ်ခွငို့၏် ြထမဆ  ်း တာဝနမ်ှာ က  ယတ်  ငဆ်သီ  ို့ 

နရ ွံ့လ ာ်းခြင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းကိ်ု ပအာက်ပေါ လ်ုပ်ပဆာငခ် က် သ ်ု်းခ်ုခြငို့ ်ခပ လ်ုပ်သည။် (က) ပကာင််းမှုဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညင်ပ ်း—

၎င််းကိ်ု ပရွ်းခ ယ်သည။် b) အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းကာ လတူစ်ဦ်းအာ်း အခပစ်ထ တွင ်ခ  ပ်ပနာှငထ်ာ်းပသာ 

ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာ်းကိ်ု ခြတ်ပတာက်ပစ်သည။် ထိ်ု ို့ပနာက် နလှ ်ု်းသာ်းမှ က  ယန်ြေါ်သနာ်းခြင််း၊ အခြာ်းသမူ ာ်းက   

နက နြ်နစလ  စ တ၊် အာရ  ြ စာ်းမှုဆ  ငရ်ာ ဆွ ပဆာငမ်ှုနငှို့ ်ကမဘာို့အရာမ ာ်းအနြေါ် စ တဝ်ငစ်ာ်းမှုတ  ို့က   ြယ်ရှာ်းကာ၊ 

၎င််းတိ်ု ို့အစာ်း ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှု၊ အာရ ်ုခ စာ်းမှုဆိ်ုငရ်ာ ဆွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းအပပေါ် မစတိ်ဝငစ်ာ်းခခင််း၊ 

မညသ်ညို့အ်ရှက်တရာ်းကိ်ုမဆိ်ု ခ ယူနိ်ုငစွ်မ််းနငှို့ ်ဒ ပနရာ၌ ဧညို့သ်ညတ်စ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ ခ စာ်းကာ ပနာငလ်ာမညို့ ်ကမဘာအတွက် 

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ခ မှတ်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု တိ်ု်းတက်ပစသည။် c) ပနာက်ဆ ်ု်းတွင၊် သသူည ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယက်ိ်ု အနည််းငယ်မှ 

မပပ ာ်ပမွှုံ့ ခွငို့မ်ခပ ဘ ၊ အငမ တမ််း သငို့ပ်တာ်သညို့ ်တင််းမာမှုအပခခအပနတစ်ခ်ု၌ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းကာ 

ခ က်ခ င််း ပကာင််းခမတ်ခခင််း၏ လမ််းပ ကာင််းကိ်ု စတငလ်ိ်ုက်ရန ်စိတ်ဓာတ်ထိ်ု်းထငွ််းခ ရသည။် ဤနည််းခြငို့ ်

စိတ်ဝိညာဉ်အတွင််းရှိ အငင ိ်းအပငွှုံ့အာ်းလ ်ု်း ငငမိ်သကသ်ာွ်းသည။် ထိ်ုအတိ်ုင််း စတိ်လှုပ်ရှာ်းကာ၊ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုအာ်းလ ်ု်းမှ 

လွတ်ပခမာက်ငပ ်းပနာက်၊ သသူည ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ခပငဆ်ငထ်ာ်းသညို့ ်စိတ်ခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ပခပာ ကာ်းသည–် 'ထငပ ်း 

သာွ်းမည'်  

ဤအခ ိနမ်ှစ၍ ဝညိာဉ်၏ လှုြ်ရှာ်းမှုအသစတ်စြ်  စတငသ်ည—်ဘ ရာ်းသြငဆ်သီ  ို့။ ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်း၊ 

ကိ်ုယ်၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ကာ၊ လတွ်လပ်ခွငို့က်ိ်ု ခပနလ်ညရ်ရှငိပ ်းပနာက်၊ ယခ်ုသသူည ်သ၏ူ 

တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ပူပဇာ်အပ်ရမည။် ဤသညမ်ှာ တာဝန၏် တစ်ဝက်သာ ငပ ်းစ ်းခခင််းခြစ်သည။်  

  

က  ယက်   ဘ ရာ်းသြငထ်  သန ို့်ရှင််းစ ာ ကတ ခြ ခြင််း၏ န နကြ်င််း  

အခပစ်ကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်းပနာက် လ်ုပ်ပဆာငရ်မညို့ ်အရာသာ က နရ်ှိပနငပ ဟ်ု ထငခ်မငန်ိ်ုငသ်ည။် 

တကယ်ပတာို့ လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငပ်ပမယို့်၊ ထိ်ု လ်ုပ်ပဆာငမ်ှုက ဘယ်လိ်ု အမ ိ ်းအစာ်းခြစ်မညန်ည််း၊ ဘယ်လိ်ု စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်

ခပ လ်ုပ်မညန်ည််း။ ထိ်ုလူသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုသာ အာရ ်ုစိ်ုက်ထာ်းဆ ခြစ်သည။် ဤအစအပနမှ စတင ်လှုပ်ရာှ်းပေါက၊ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် ကိ်ုယတ်ိ်ုငမ်ှ လှုပ်ရှာ်းခခင််းခြစ်မည၊် သမာဓိအရခြစ်ပစ။ ၎င််းသည ်ကိ်ုယ်က ိ ်းစိတ်ရှိပသာ၊ 

ပပဂ နဘ်ာသာဆိ်ုငရ်ာ သမာဓိတစ်ခ်ုသာ ခြစ်ပေါလိမို့်မည။် လူအခ ိ ှုံ့က ပကာင််းမှုကိ်ု ပကာင််းမှုအတွက်သာ 

ခပ လ်ုပ် ကသညဟ််ု ဆိ်ု ကသည—်သတူိ်ု ို့သည ်လူ ို့ဂ်ုဏသ်ကိခာက ပတာင််းဆိ်ုသခြငို့၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တခခာ်းနည််းခြငို့ ်

လှုပ်ရှာ်းခခင််းသည ်မဂ်ုဏမ်ရှိ၊ မပညာမရှိခခင််းခြစ်မညဟ််ု ယူဆ၍ ခပ လ်ုပ် ကသည။် ဤက ို့သိ်ု ို့ 

လ်ုပ်ပဆာငသ်မူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်သတူိ်ု ို့အတွင််းရှိ စိတပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ က ငို့ဝ်တရ်ှိသတူစ်ဦ်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းခခင််း မငပ ်းစ ်းပ ကာင််း 
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ခပသပနသည။် သတူိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်  ခပနလ်ှညို့သ်ာွ်းပသာ်လည််း ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ မပရွှုံ့လ ာ်းခ ို့ က၊ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုလည််း ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် အခပညို့အ်စ ်ု အနစ်နာခ ၍ မပပ်းခ ို့ က—ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့သည ်လမ််းခွ တွင ်

ရပ်တန ို့ပ်န ကသည။် လူ ို့လတွ်လပ်ခွငို့၏် ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ လွတ်လပ်ခွငို့က်ိ်ုယတ်ိ်ုငတ်ွငမ်ဟ်ုတ်၊ 

လူသာ်းကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ွငမ်ဟ်ုတ်၊ ဘ်ုရာ်းသခင၌်သာ တညရ်ှိသည။် လွတ်လပ်ခငွို့အ်တွင််း ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ဘ်ုရာ်းအာဏာတစ်စိတတ်စ်ပိ်ုင််းကိ်ု လူသာ်းထ  လွှ အပ်ပပ်းခ ို့ပသာ်လည််း၊ ထိ်ုအာဏာကိ်ု လူသာ်းကိ်ုယတ်ိ်ုင၏် 

လွတ်လပ်စွာ ဆနဒခြငို့ ်အခပညို့အ်စ ်ုဆ ်ု်းပသာ အလှူအခြစ် ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပနလ်ညတ်ငပ်ခမြှာက်ရမညဟ််ု 

သတ်မှတ်ထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်းပေါက ယခ်ု သငို့က်ိ်ုယက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

တငပ်ခမြှာက်လိ်ုက်ပေါ။ သငအ်ခပစ်က ှူ်းလွနခ် ိနတ်ငွ ်သငသ်ည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ုသာမက ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ုဆ ်ု်းရှု  ်းခခင််းအာ်းခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှလည််း ပဝ်းကွာသာွ်းခ ို့သည။် ယခ်ု၊ အခပစ်၏ ြမ််းဆ ်းခ ရမှုမ ှခပနလ်ညလ်ွတ်ပခမာက်ငပ ်း ကိ်ုယ်ကိ်ု 

ပက ာ်လနွန်ိ်ုငခ် ို့လျှင၊် ကိ်ုယက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပနလ်ညအ်ပ်နှ ပေါ။ ကိ်ုယက်ိ်ုယ်မှ ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ပခပာင််းပရွှှုံ့ ခခင််းသည ်

အပနာက်မှ အပရှှုံ့သိ်ု ို့ လညှို့သ်လိ်ု ရိ်ု်းရှင််းလယွ်ကူသငို့ပ် ကာင််း ထငရ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ 

ခ ဉ််းကပ်လာပသာ ခပစ်သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ လတွ်လပ်ပနသ ူမဟ်ုတ်သလိ်ု၊ သူ ို့ပနာက်တငွ ်ဘာမ ှမရှသိလိ်ုလည််း 

မဟ်ုတ်ပေါ။ မဟ်ုတ်ပေါ၊ သသူည ်မိမိအရှငထ်  ခပနလ်ာပသာ ပခပ်းထကွ်ကျွနတ်စ်ပယာက်က ို့သိ်ု ို့ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

မင််းကက ်းတရာ်းသကူက ်းပရှှုံ့၌ တငခ်ပခ ရပသာ ခပစ်ဒဏခ် ရသတူစ်ပယာက်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လကခ် ခ ရမညို့ ်

နည််းခြငို့သ်ာ န ်းကပ်ရမည။် လူ ို့ကိစစမ ာ်းတငွ ်မင််းကက ်းသည ်ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းကိ်ု လက်ခ သလိ်ု၊ ဘ်ုရငသ်ည ်ခပစ်သပူရှှုံ့သိ်ု ို့ 

န ်းကပ်လာပသာအခေါ သတူိ်ု ို့၏ ခပစ်မှုကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ၍၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနက်ာ၊ ယခ်ုမှစ၍ တရာ်းမျှတစွာ 

လ်ုပ်ကိ်ုငမ်ညဟ််ု ရိ်ု်းသာ်းစွာ ကတိခပ လျှင ်ခပစ်သအူာ်း ပက ်းဇူ်းခပနလ်ညပ်ပ်းသည။်  

အခပစ်ရှိသတူစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပနလ်ညလ်ာရာတွငလ်ည််း ထိ်ုနည််းတူ ခြစ်သည။် သသူည ်(က) 

မိမိအခပစ်မ ာ်းကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ၍၊ (ခ) ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းအတွက် ပနာငတ်ရကာ၊ (ဂ) ထပ်မ အခပစ်မက ှူ်းလွနရ်န ်

ကတိခပ ပေါက ဘ်ုရာ်းသခငက် လက်ခ မည။် ဤအခပ အမူမ ာ်းမှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းမှစ၍ 

ခပနလ်ညည် ညွတ်ခခင််းအတွက် အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုည ညွတ်မှုပပေါ်တွင ်အသစ်ပသာဘဝ၌ တညင်ငမိ်မှု၊ ခပညို့စ် ်ုမှုနငှို့ ်

၎င််း၏လိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု မခပတ်မပ က် လိ်ုက်နာမညဆ်ိ်ုသညို့ ်ယ ်ု ကညမ်ှုတိ်ု ို့ မူတညသ်ည။် အပမွြ က်သာွ်းပသာ 

သာ်းသည ်ြခငထ်  ခပနလ်ာစဉ် "ကျွန််ုပ်သည ်ခပစ်ဒဏက် ခ ို့ပေါသည"် ဟ်ု ခပစ်မှုကိ်ု သခိမငခ်ခင််း၊ "ကျွန််ုပ်သည ်

သငို့တ်နြိ််ု်းမရှိပေါ" ဟ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ခပစ်တငခ်ခင််း၊ "ပက ်းကျွနတ်စ်ဦ်းအခြစ် လက်ခ ပေါ" ဟ်ု အလ်ုပ်လ်ုပ်ရန ်

ကတိခပ ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပခပာ ကာ်းခ ို့သည ်(လ်ုကာ ၁၅:၁၈–၁၉)။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပနလ်ာစဉ်တွငလ်ည််း—  

a) သငို့အ်ခြစမ် ာ်းက   အသ အမှတခ်ြ ြေါ။ အခပစ်ကိ်ု စွန ို့ခ်ွေါရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ရာတွင ်သငသ်ည ်

အခပစ်ရှိသတူစ်ပယာက်ခြစ်ပ ကာင််း သရိှိခ ို့သည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်ဘဝပခပာင််းလ ပရ်းအစ အစဉ်ပရ်းဆွ ရန ်

ဘာလိ်ုအပ်ခ က်ရှိမလ ။ သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခပစ်သပဘာသည ်ထိ်ုအခ ိနတ်ွင ်မရငှ််းလင််းပသ်းပသာ ပ ်ုစ တစ်ခ်ုအခြစ်သာ 

သငို့ပ်ရှ ှုံ့တွင ်ပပေါ်ပပေါက်ခ ို့သည။် ယခ်ု သငသ်ည ်အခပစ်ဆိ်ုသညမ်ှာ တိတိက က  ဘာမ ာ်းခြစ်ငပ ်း 

ဘယ်ပလာက်ထခိြစ်သညက်ိ်ု ပသခ ာစွာ သတ်မှတ်ရမည ်— ရှင််းလင််းခပတ်သာ်းစွာ၊ တစ်ခ်ုခ င််းစ  ပရတွကသ်လိ်ု၊ 

သငို့အ်ခပ အမူမ ာ်း၏ အခပစ်ကိ်ု သက်သာပစသညို့ ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုဆိ်ု်းပစသညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 
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ထညို့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းကာ၊ သငို့ဘ်ဝတစ်ပလျှာကလ် ်ု်းကိ်ု တင််းက ပ်ငပ ်း မ ကန်ာှမပရွ်းပသာ တရာ်းမျှတဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ခြငို့ ်

ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ရမည။်  

ဒ ရညရွ်ယ်ခ ကအ်တွက် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဥပပဒကိ်ု တစ်ြက်တွငထ်ာ်း၍ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဘ်ဝကိ်ု တစ်ြက်တငွထ်ာ်းကာ 

နစှ်ခ်ု ကာ်း သပဘာတူည ခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ကွာခခာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု  ကညို့ရ်ှုပေါ။ သငို့က်ိ်ုယပိ််ုငအ်ခပ အမူကိ်ု ဥပပဒနငှို့ ်နှုငိ််းယှဉ်၍ 

တရာ်းဝငမ်ဝင ်စစ်ပဆ်းပေါ၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် ဥပပဒကိ်ုယူ၍ သငို့ဘ်ဝတွင ်၎င််းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ လိ်ုက်နာထာ်းပေါသလာ်း 

စစ်ပဆ်းပေါ။ ဤအပရ်းကက ်းပသာကိစစတွင ်မညသ်ညို့အ်ခ က်မျှ မလွတ်မသာွ်းပစရန ်စနစ်တက  အဆငို့လ်ိ်ုက ်

လ်ုပ်ပဆာငပ်ေါ။ ထိ်ုငင်ပ ်း ဘ်ုရာ်းသခင၊် အမ်ိန ်းခ င််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ပပေါ် တာဝနရ်ှသိမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညသ်တိရကာ 

ထိ်ုအခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဆက်စပ်၍ သငို့ဘ်ဝကိ်ု စ ်ုစမ််းစစ်ပဆ်းပေါ။ ဒေါမှမဟ်ုတ် — အမိန ို့ပ်တာ်ဆယ်ခ ကန်ငှို့ ်

ပကာင််းက ိ ်းပတာ်မ ာ်း (Beatitudes) ကိ်ု တစ်ခ က်ခ င််းစ ၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ အဓိပပေါယန်ငှို့ ်သက်ပရာက်မှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပလို့လာကာ သငို့ဘ်ဝသည ်ထိ်ုအမိန ို့မ် ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုကည် ပေါသလာ်း စစ်ပဆ်းပေါ။ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် — မက်သယူ်းအဆိ်ုပေါ 

သမမာက မ််း၏ အခန််းမ ာ်းကိ်ု ြတ်ရှုပေါ၊ ထိ်ုတွင ်ကယတ်ငရ်ှငသ်ည ်ခရစ်ယာနအ်ထ်ူးဥပပဒကိ်ု ပြာ်ခပထာ်းငပ ်း၊ သ တမန ်

ဂ ိမ််းစ်၏ စာတမ််းနငှို့ ်သ တမန ်ပပေါပလာ၏ စာတမ််းမ ာ်း၏ ပနာက်ဆ ်ု်းအခန််းမ ာ်းကိ်ုလည််း ြတရ်ှုပေါ၊ ထိ်ုတွင ်

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း၏ တာဝနမ် ာ်းကိ်ု အက ဉ််းခ  ပ်ပြာ်ခပထာ်းသည၊် ဥပမာအာ်းခြငို့:် ပရာမငမိ ှုံ့သာ်းမ ာ်းထ ပရ်းသာ်းပသာ 

စာတမ််း၏ အခန််း ၁၂၊ အ ြက်ငမိ ှုံ့သာ်းမ ာ်းထ ပရ်းသာ်းပသာ စာတမ််း၏ အခန််း ၄ စသညခ်ြငို့။် 

ပနာက်ပိ်ုင််းစာတမ််းမ ာ်းသည ်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ စိတဓ်ာတ်ကိ်ု ရှင််းလင််းခပသပပ်းသညို့အ်တွက် 

အထ်ူးအပရ်းကက ်းပေါသည။် ဤစိတ်ဓာတ်ကိ်ု သ အိ်ုပလာဂ  ပညာရငှ ်ပယာဟန၏် ပထမစာတမ််းတွငလ်ည််း 

ထငရ်ှာ်းခပင််းထနစ်ွာ ပြာ်ခပထာ်းပေါသည။် ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြတ်ရှုငပ ်း သငို့ဘ်ဝကိ်ု ထိ်ုအတိ်ုင််း ကိ်ုကည် ပနမပန စစ်ပဆ်းပေါ။ 

ဒေါမှမဟ်ုတ် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ဝနခ် ခခင််း (Confession) စနစ်ကိ်ု အသ ်ု်းခပ ၍ သငို့အ်ခပ အမူမ ာ်းကိ်ု စစ်ပဆ်းပေါ။ သငို့ဘ်ဝနငှို့ ်

လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းကိ်ု လူသာ်းတစ်ပယာက်၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအခြစ်သာမက ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအခြစ်၊ 

ထိ်ု ို့အခပင ်သတ်မှတ်ထာ်းပသာ အဆငို့န်ငှို့ ်ရာထ်ူးတစခ််ုအတွင််းမှ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအခြစ်လည််း ပတွ်းခမငပ်ေါ။  

သငို့ဘ်ဝကိ်ု ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ရာတွင ်မခပ သငို့ပ်ပမယို့် ခွငို့ခ်ပ ခ ို့ရပသာ အခပ အမူမ ာ်း၊ စကာ်းမ ာ်း၊ စတိ်ကူ်းမ ာ်း၊ 

ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်တရာ်းမဝငဆ်နဒမ ာ်း မ ာ်းခပာ်းစွာ ပြာ်ထ်ုတ်ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ခပ သငို့ခ် ို့ပသာ်လည််း မခပ ခ ို့ရပသာ 

အခပ အမူမ ာ်းလည််း မ ာ်းခပာ်းမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ဥပပဒအတိ်ုင််း ခပ လ်ုပ်ခ ို့ပသာ အခပ အမူမ ာ်းအမ ာ်းစ်ုမှာ 

မသန ို့ရ်ှင််းပသာ ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းပ ကာငို့ ်ညစ်ပတ်ပနပ ကာင််း သရိှိရမည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုစည််း ကညို့လ်ျှင ်

တစ်ဦ်း၏ ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်းသည ်မပကာင််းက ိ ်းခြစ်ပစပသာ အခပ အမူမ ာ်းခြငို့သ်ာ ခပညို့န်ကှ်ပနသညဟ််ု 

ပတွှုံ့ရနိ်ုငသ်ည။် ခပစ်မှုကိ်ု ပထမဆ ်ု်းအဆငို့တ်ွင ်သခိမငရ်ာ၌ အဓိကသတိခပ ရမညို့အ်ခ က်မှာ ကိ်ုယ်ခပ အခပ အမူမ ာ်း၏ 

တိက ပသခ ာပသာ အဓိပပေါယ်ခြစ်သည။် ဝနပ်ဆာငမ်တှ်တမ််းကိ်ု ဂဏန််းတကိ စွာခြငို့ ်ပရ်းသာ်းသက ို့သိ်ု ို့၊ မမိိ၏ 

လ်ုပ်ရပ်စာရင််းကိ်ုလည််း အခ ိန၊် ပနရာ၊ ပေါဝငသ်မူ ာ်း၊ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်း စသညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တိက စွာ 

စိတ်ထ တွင ်ခမငယ် ်ုရမည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်စ်ပဆ်းခခင််း မပအာငခ်မငပ်ေါက၊ အပ ကာင််းမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အပထပွထ ွ

စစ်ပဆ်းခခင််းသာ ခပ လ်ုပ်ပနခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဤအပသ်းစိတ်မ ာ်းတွင ်မရပ်တန ို့ဘ်  ဆက်လက်၍ အခပစ်လမ််းပ ကာင််းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုပရှ ှုံ့ဆက် သာွ်းရမည၊် 
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သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခပစ်ရှိပသာ နလှ ်ု်းသာ်းထ ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုနကရ်ှု ိင််းစွာ စူ်းစမ််းရမည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၊ စကာ်းမ ာ်း၊ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်တွ်းပခေါ်ခ က်မ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းပအာက်တွင ်အငမ တမ််းတညရ်ှိပနပသာ နလှ ်ု်းသာ်း၏ 

သပဘာထာ်းမ ာ်း ရှိငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ပင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အဓကိ လကခဏာမ ာ်း ခြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အခပ အမူအခ ိ ှုံ့သည ်

က အာ်းခြငို့ ်ခြစ်ပပေါ် ခ ို့ငပ ်း၊ အခ ိ ှုံ့သည ်နလှ ်ု်းသာ်းမှ အလွနခ်ပင််းထနစ်ွာ ထကွ်ပပေါ်လာ၍ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မရပ်တန ို့န်ိ်ုငခ် ို့ပေါ၊ 

ထိ်ု ို့အခပင ်အခခာ်းအခ ိ ှုံ့သည ်မရပ်တန ို့ဘ်  ဆက်တိ်ုက်ခပ လ်ုပ်ကာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဥ်ပပဒတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာခ ို့သည။် ဤက ို့သိ်ု ို့ 

စူ်းစမ််းပလို့လာခခင််းခြငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းအတွင််း ြ ်ု်းကွယ်ပနပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတက်ာ ထိ်ုအရာမ ာ်းအပပေါ် 

ဆက်လက် လှုပ်ရှာ်းရန ်အတွင််းစိတ်ထ မှ မခပတ်မပ က် တက်ကကစွာ ပတာင််းဆိ်ုပနပသာ စိတ်အာ်းကိ်ု 

သရိှိနိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ အခပစ်ဆိ်ုငရ်ာ စိတ်တိမ််းစွ မှုမ ာ်း၏ အဓိက အနစှ်သာရခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

ပြာ်ထ်ုတ်ခခင််းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ နလှ ်ု်းသာ်း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ု၊ စိတ်တိမ််းစွ မှုမ ာ်း၏ အပရအတွက်နငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ 

ဆက်စပ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ထငဟ်ပ်စွာ ပြာထ််ုတ်နိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။်  

ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ငပ ်းပနာက်၊ အာ်းလ ်ု်းကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်ပသာ အဓိက စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ုပေါ ြ ်ု်းကွယ်ထာ်း၍ 

မရနိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ အခပစ်အာ်းလ ်ု်း၏ အခမစ်မှာ ကိ်ုယ်ခ စ်ခခင််းခြစ်ပ ကာင််း လူတိ်ုင််းသ ိကသည။် ကိ်ုယ်ခ စ်ခခင််းမှ 

ဂ်ုဏယ်ူခခင််း၊ ပလာဘနငှို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းလိ်ုစိတတ်ိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါက်ငပ ်း၊ ထိ်ုသ ်ု်းခ်ုမှ အခခာ်းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း 

ပပေါ်ပပေါက်သည။် ထိ်ုအနက်မှ ၈ ခ်ုကိ်ု အဓိကဟ်ု သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း၊ က နပ်သာ အခခာ်းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းမှာ 

မပရတွက်နိ်ုငပ်အာင ်မ ာ်းခပာ်းသည။် ခပစ်သတူိ်ုင််းတွင ်ဤစိတ်ဓာတ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်း ရှိ ကသည—်တခ ိ ှုံ့က လက်ပတွှုံ့တွင ်

ထငရ်ှာ်းခပသငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့က ပမွ်းကင််းစကာ စတငြ်ွ ှုံ့ ငြိ ်းပနဆ အဆငို့တ်ွငသ်ာ ရှိသည။် ခပစ်သတူိ်ုင််း၌ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ုခ စ်ခခင််း 

(self-love) ဆိ်ုသညို့ ်စိတ်ဓာတ်မ ာ်း၏ မ ိ ်းပစို့သည ်သတူိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်စ မ ပနသည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

လူတိ်ုင််းတငွ ်၎င််းတိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းသည ်တစ်ငပိ ငန်က်တည််း မထငရ်ှာ်း ကပေါ။ တစ်ဦ်းတွင ်ဂ်ုဏယ်ူခခင််းက ထငရ်ှာ်းငပ ်း၊ 

တစ်ဦ်းတွင ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုက ထငရ်ှာ်းကာ၊ တစ်ဦ်းတငွ ်ကိ်ုယ်က ိ ်းစိတ်က ထငရ်ာှ်းသည။် ဂ်ုဏယ်ူသမူ ာ်းသည ်

အာရ ်ုခ စာ်းမှုပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းကိ်ု မပရှာင ်ကပပမယို့်၊ သတူိ်ု ို့က အ ဒ ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းကိ်ု မခ စာ်း ကပေါကလည််း 

ခပဿနာမရှိပေါ။ ကိ်ုယ်က ိ ်းစိတ်ရှိသမူ ာ်းသည ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ု အလနွခ်မတ်နိ်ု်း ကပပမယို့်၊ အခမတ်ရရှိပရ်းအတွက် 

တစ်ခေါတစ်ရ  နမိို့်က စွာ လ်ုပ်ပဆာငရ်ပေါကလည််း ခပဿနာမရှိပေါ။ အပပ ာ်အပေါ်းကိ်ု ခ စ်သပူဟဒိ်ုနစ်သည ်ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုကိ်ု 

အလွနန်စှ်သက်ပသာ်လည််း၊ ထိ်ုပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုမ ာ်းကိ်ု ပငခွြငို့ ်ဝယ်ယရူခခင််းခြစ်ပေါကလည််း အကက ်းမာ်းဆ ်ု်းဆ ်ု်းရှု  ်းမှု မခြစ်ပေါ။ 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူတိ်ုင််းတွင ်ထပ်ိတန််းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု တစ်ခ်ုသာ ရှိငပ ်း၊ အခခာ်းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် 

အ ဒ ထပ်ိတန််းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ ပအာက်တငွသ်ာ ရှိကာ၊ ထပ်ိတန််းစိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ဆန ို့က် င၍် 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ာဏာခြငို့ ်လှုပ်ရှာ်းရန ်မခငွို့မ်ခပ  ကပေါ။ လူတစ်ဦ်းအတွင််း မိမိကိ်ုယတ်ိ်ုင ်အသအိမှတ်ခပ ထာ်းငပ ်းသာ်း 

စိတ်ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်မပကာင််းပသာ အပလို့အထမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ အထ်ူးစိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှု၏ 

ပနာက်ခ ပပေါ်တငွ ်တညရ်ှကိာ ထိ်ုစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမှ အာ်းပပ်းလှု ှုံ့ပဆာ်ခ ရသည။် ဤအပခခအပနတွင ်

မပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ အခမစ်ခြစ်သညို့ ်ကိ်ုယ်ခ စ်ခခင််းသည ်ထိ်ုလူအတွင််း၌ အခပညို့အ်စ ်ုဆ ်ု်း ပြာ်ခပကာ 

ထငဟ်ပ်ပနသည။် မိမိ၏ ခပစ်မှာ်းမှုကိ်ု သခိမငခ်ခင််းသည ်ဤအခ က်ကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ခခင််းခြငို့ ်အဆ ်ု်းသတ်ရမည။်  

ထိ်ုပ ကာငို့ ်ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်သငသ်ည ်သငို့ခ်ပစ်မှု၏ အခမစ်နငှို့ ်၎င််း၏ ခ က်ခ င််းထကွ်ပပေါက်မ ာ်းခြစ်သညို့် 



110 

သငို့စိ်တ်ဓာတ်မ ာ်း၊ ထိ်ု ို့အခပင ်ထပ်မ ထကွ်ပပေါက်မ ာ်းခြစ်သညို့ ်သငို့အ်ခပ အမူမ ာ်းစွာကိ်ုလည််း သခိမငလ်ာမည။် 

သငသ်ည ်သငို့ခ်ပစ်မှု၏ သမိ်ုင််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု စိတ်ထ တွင ်ခမငယ် ်ုကာ ပန််းခ  ကာ်းတစ်ပ ်ုက ို့သိ်ု ို့ ပြာ်ခပနိ်ုငမ်ည။်  

b) သငို့အ်ခပစ်ကိ်ု သခိမငင်ပ ်းပနာက်၊ ပအ်းပအ်းပဆ်းပဆ်း  ကညို့ရ်ှုသတူစ်ပယာက်အခြစ် မပနဘ ၊ ထိ်ုအခပစ်နငှို့ ်

ကိ်ုက်ည သညို့ ်နလှ  ်းသာ်းမှ ထ ကန်သာ ကယ်တငခ်ခင််းဆိ်ုငရ်ာ နနာငတ်ရစ တမ် ာ်းက   တက်ကကစွာ ပြာ်ထ်ုတရ်န ်

ကကိ ်းစာ်းြေါ။ အခပစ်ကိ်ု သခိမငလ်ိ်ုက်ခ နိမ်ှာပ  ဒ ခ စာ်းခ က်ပတွက သငို့ထ် မှာ ပပေါ်ပပေါက်လာမယ်လိ်ု ို့ ထငန်ိ်ုငပ်ပမယို့်၊ 

အမှနမှ်ာပတာို့ အငမ တမ််း မဟ်ုတ်ပေါဘ်ူး။ အခပစ်ပ ကာငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းသည ်ခ ယဉ််းသာွ်းသည။် အလ်ုပ်သမာ်းတစ်ဦ်းသည ်

အလ်ုပ်ပ ကာငို့ ်လက်အသာ်းခ ယဉ််းသာွ်းသလိ်ု၊ အခပစ်ထ ကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ပရာင််းခ ၍ အခပစ်၏ ခက်ခ ပသာ အလ်ုပ်ကိ်ု 

လ်ုပ်ကိ်ုငပ်နသလူည််း ထိ်ုနည််းတူ ခ ယဉ််းသာွ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဒ ပနရာ၌လည််း ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ကကိ ်းစာ်း၍ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနလ်ိ်ုစတိ်မ ာ်းကိ်ု ထိ်ု်းထငွ််းထပူထာငရ်မည။်  

ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်မိမ၏ိအခပစ်မ ာ်းအတွက် ခြစတ်ငခ် စာ်းမှုနငှို့ ်ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းအတွက် 

မရှင််းလင််းနိ်ုငခ်ခင််းခ စာ်းမှုမှတဆငို့ ်ပရာက်ရှလိာသည။် ခပစ်တငခ် စာ်းမှုသည ်အခပစ်မ ာ်းကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ခခင််းနငှို့ ်

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခ စာ်းခ က်မ ာ်း ကာ်းတွင ်တညရ်ှိငပ ်း၊ က  ယတ်  ငက်  ယ ်ခြစတ်ငခ်ြင််းမှ ခြစ်ပပေါ်လာသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အရငဆ် ်ု်း က  ယတ်  ငက်   ခြစတ်ငစ်တငပ်ေါ၊ တကယ်လည််း ခပစ်တငလ်ိ်ုက်ပေါ။ အခခာ်းအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပဘ်းကပ်ငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ ကိ်ုယတ်ိ်ုငန်ငှို့ ်ကိ်ုယို့်စတိ်သပဘာထာ်းကိ်ု တစ်ပယာက်တည််း ထာ်းလိ်ုက်ပေါ—သသူည ်

အက်ုနခ်မငတ်တ်ပသာ တရာ်းသကူက ်းခြစ်ပေါသည။် မမှနပ် ကာင််းကိ်ု သငသ်ခိ ို့ပပမယို့ ်ဆနဒရှိခ ို့ပ ကာင််း၊ 

မလ်ုပ်နိ်ုငခ် ို့သငို့ပ်ပမယို့် ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှုကိ်ု ကိ်ုယို့်အတွက် မအသ ်ု်းခ နိ်ုငခ် ို့ပ ကာင််း ပြာ်ထ်ုတ်ပေါ။ သင၏် အပတွ်းနငှို့ ်

စိတ်သပဘာနစှ်ခ်ုစလ ်ု်းက ဆန ို့က် ငခ် ို့ငပ ်း အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းလည််း ရှိခ ို့ပပမယို့် သငက် ထိ်ုသတိပပ်းခ ကအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

မပလ်းစာ်းခ ို့ပ ကာင််းလည််း ပြာ်ခပပေါ။ အခပစ်တိ်ုင််းအတွက်လည််း ဤနည််းအတိ်ုင််း စူ်းစမ််းစစ်ပဆ်းပေါ။ သငခ်မငရ်မညမ်ှာ 

အခပစ်တိ်ုင််းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငလ်တွ်လပ်စိတ်ခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုစွာ သခိမငက်ာ၊ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းကိ်ု ပက ာ်လွှာ်းရန ်ကကိ ်းစာ်းကာ 

က ှူ်းလနွပ် ကာင််းခြစ်ငပ ်း၊ သငို့စိ်တ်သပဘာက သငို့အ်ခပစ်ကိ်ု မရွ ှုံ့မပရှာင ်ဝနခ် ရန ်တိ်ုက်တနွ််းမညခ်ြစ်သည။် 

အခပစ်ရှိပသာနလှ ်ု်းသာ်း၏လိမ်လညမ်ှုသည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်ဘာဝအာ်းနည််းခခင််း၊ စတိ်ဓာတ်ခိ်ုငမ်ာမှု၊ အပခခအပနပပေါင််းစပ်မှု 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပန ို့စဉ်ဘဝြိအာ်းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ အပ ကာင််းခပခ က်မ ာ်းကိ်ု ြနတ် ်းနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ုအပ ကာင််းခပခ က်မ ာ်းကိ်ု 

မနာ်းပထာငပ်ေါနငှို့။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ခပစ်မှုဆ သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငမ်ှုကိ်ု ပိ်ုမိ်ုအာ်းပကာင််းပစနိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ မညသ်မူျှ 

သငို့အ်ာ်း ခပစ်မှုကိ်ု လက်ခ ရန ်မြိအာ်းပပ်းနိ်ုငပ်ေါ—ဒေါဟာ အငမ တမ််း သငို့က်ိ်ုယပိ််ုင ်ပရွ်းခ ယ်ခငွို့ပ်  ခြစ်ပေါသည။် သငက် 

'မလ်ုပ်ခ ငဘ််ူး' ဟ်ုသာ ပခပာလိ်ုက်ပေါက၊ စတိ်ဆွ ပဆာငမ်ှုအာ်းလ ်ု်း ခ က်ခ င််း ရပ်တန ို့သ်ာွ်းမညခ်ြစ်ပေါသည။် 

သငို့ခ်ပစ်မှုမ ာ်း၏ အခပစ်ခ စာ်းမှုကိ်ု ပလ ာို့ပေါ်းပစရန ်ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းကိ်ု ဆန ို့က် ငက်ာ၊ သငို့က်ိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပခခအပနမ ာ်းကိ်ု 

ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစွာ စူ်းစမ််းစစ်ပဆ်းပေါ—သငဘ်ယ်သလူ ၊ ဘယ်မှာ၊ ဘယ်အခ နိ၊် ဘယ်လိ်ုခပစ်ခ ို့သလ ဆိ်ုတာကိ်ု 

ပသခ ာစစ်ပဆ်းခခင််းခြငို့ ်သငို့အ်မှုအခပစ်၏ ခပင််းထနမ်ှုကိ်ု သရိှိနိ်ုငပ်ေါသည။် ဒ အာ်းလ ်ု်းထ တွင ်သငသ်ည ်

အပ ကာင််းခပခ က်မ ာ်းမပတွှုံ့ဘ ၊ သငို့အ်ခပစ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းခမြှငို့ပ်စသညို့ ်အပ ကာင််းအရာမ ာ်းကိ်ုသာ ပတွှုံ့ ခမငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ခပစ်တငခ်ခင််းလ်ုပ်ငန််းစဉ်ကိ်ု မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်သာ အခပစ်ခ စာ်းမှုအထ ိပဆာငရွ်က်ရမည—်၎င််းသည ်

နလှ ်ု်းသာ်းက 'ငေါ ို့မှာ ကာကယွ်စရာ မရှိပေါ—ငေါ အခပစ်ရှိတယ်' ဟ်ု ဝနခ် သညို့ ်အပခခအပနခြစ်သည။်  
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ကိ်ုယ်တိ်ုင၏် စိတ်သ သရာပရှှုံ့၌ ကိ်ုယက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်ခပစ်တငစ်စ်ပဆ်းသညို့ ်ဤလ်ုပ်ငန််းစဉ်တွင ်လူတစ်ဦ်းသည ်

ခပစ်မှုတစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ုကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ကာ "ငေါသည ်ဒ အတွက်၊ အ ဒေါအတွက်၊ တတိယအတွက၊် အာ်းလ ်ု်းအတွက်၊ 

အာ်းလ ်ု်းအတွက် ငေါခပစ်သည"် ဟ်ု ဆိ်ုမည။် ထိ်ုအခေါ သတူိ်ု ို့သည ်မိမိတိ်ု ို့၏ ခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုငတ်ွယ်ယကူာ ၎င််းတိ်ု ို့၏ 

အပလ်းခ ိနအ်ခပညို့အ်စ ်ုခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပပေါ်တွင ်ြိအာ်းက ပနသညက်ိ်ု ခ စာ်းစတငမ်ည။် ခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု အသအိမှတ်ခပ စဉ် 

လူတစ်ဦ်းသည ်ထိ်ုခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်တွင််းမဟ်ုတ်ဘ  ခပငပ်တွင ်ရှိပနသညဟ််ု ထငခ်မငန်ိ်ုငပ်သ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ဤခပစ်ဒဏခ် မှတ်ခခင််းအခေါ၌၊ ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ တိတိက က  ခမငပ်တွှုံ့ရငပ ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ပိ်ုမိ်ုပလ်းလ ပစသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တငွ ်ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းအတွက် တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ 

အပ ကာင််းခပခ က်မရှိခခင််းပ ကာငို့ ်ပိ်ုမိ်ုပလ်းလ ပစသည။် ဤအဆငို့သ်ိ်ု ို့ ပရာက်ရှလိာပသာအခေါ၊ ခပစ်သအူပနခြငို့ ်

'ကျွန် ြ်သည ်ဆင််းရွဲဒ ကခခဖစြ်ေါသည!် ဒေါက မပကာင််းပေါ၊ ဒေါကလည််း မပကာင််းပေါ; မပကာင််းခခင််းနငှို့ ်၎င််းသည ်

ကျွန််ုပ်အတငွ််း၌ ရှိပနခခင််းအတွက် ကျွန််ုပ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တာဝနရ်ှိပေါသည'် ဟ်ုသာ ပခပာဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။်  

လူတစ်ပယာက်သည ်စိတထ် တွင ်'ငေါက ဆင််းရ နမွ််းပေါ်းသပူေါ' ဟ်ု ပခပာလိ်ုက်ခ င််း၊ သ၏ူ ခပစ်မှုမ ာ်းအတွက် 

ပနာငတ်ရစိတ်မ ာ်းသည ်တစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ု ဆက်တိ်ုက် စတငပ်ပေါ်ပပေါက်လာသည။် သသူည ်ပအာက်တန််းက ပသာ 

အခပ အမူမ ာ်းသိ်ု ို့ က ဆင််းခ ို့သညက်ိ်ု အရှကတ်ရာ်းခ စာ်းငပ ်း၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုသာ ခ စ်ကာ မပကာင််းပသာ စတိ်ဆနဒမ ာ်းအာ်း 

လိ်ုက်ပလ ာခ ို့သညက်ိ်ု စ တဒ်ဏ်ရာခ စာ်းကာ၊ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ယဉ်ပက ်းမှုပ က်စ ်းပအာင ်ြ က်ဆ ်းခ ို့သညက်ိ်ု နာာက ငက်ာ၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ထခိိ်ုက်ပစငပ ်း အခ ိနန်ငှို့ ်အငမ တမ််းကာလတွင ်အနတရာယ်ကက ်းမာ်းပသာ အပခခအပနတစ်ခ်ု၌ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ထာ်းခ ို့သညက်ိ်ု န ကာကရ်  ွံ့သည။် ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်တစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ု ဆက်တိ်ုက်ခြစ်ပပေါ်ကာ၊ လူသည ်

မ ်းထ က ို့သိ်ု ို့ အတွင််းမှ ပလာငက်ျွမ််းပနသည။် သသူည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု အနကရ်ှု ိင််းဆ ်ု်း ပက ာကတ် ခေါ်းပပေါကတ်စ်ခ်ုပပေါ်တွင ်

ခ ိတ်ဆွ ထာ်းသလိ်ု ခမငက်ာ၊ စိတ်ထ ၌ လူထကွ်ခ ရသမူ ာ်း၏ အပခခအပနသိ်ု ို့ ဆင််းသက်သာွ်းသည။် ဒ  

ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ပသာ ဒ်ုကခသည ်စိတ်ပ က်ခခင််း ခ စာ်းခ က်သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ သာွ်းသည။် ထိ်ုအခ ိနတ်ငွ ်စိတ်ပ က်ခခင််း၏ 

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာ ဝိညာဉ်သည ်အခပစ်ရှိသကူိ်ု ြမ််းယူကာ "မင််းကိ်ု မင််းကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်ာ ထာ်းခ ို့ရခခင််းပ ကာငို့ ်မင််း၏ 

ခပစ်မှုသည ်ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းသာွ်းငပ " ဟ်ု တိတ်တိတ်ဆတိ်ဆတိ် ပခပာဆိ်ုသည။် 

ခပစ်သတူိ်ုင််းသည ်ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်နည််းငယ် အတိ်ုင််းအတာခြငို့ ်ခ စာ်းြ်ူး ကသည။် ၎င််းတိ်ု ို့ 

ရှိပနခခင််းကိ်ု ဝမ််းနည််းရန ်မလိ်ုအပ်ပေါ၊ ထိ်ုထက်မက ၎င််းတိ်ု ို့ ရှိပနရန ်ဆနဒရှကိာ ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာပစရန ်ကကိ ်းပမ််းသငို့သ်ည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ်ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့အ်တူ ပိ်ုမိ်ုပလာငက်ျွမ််းသမျှ၊ မ ်းပလာငမ်ှု ပိ်ုခပင််းထနသ်မျှ ကယ်တငခ်ခင််းအတွက် 

ပိ်ုမိ်ုထပိရာက်သည။် ဤမ ်းပလာငမ်ှု၏ ခွနအ်ာ်းထ တွင ်အနာဂတ် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနမ်ှု၏ အပခခခ က ပသာ အ်ုတ်ခမစ ်

ရှိသည။် ဒ မှာပင ်နလှ ်ု်းသာ်းသည ်အခပစ်၏ သစ်သ ်းသည ်မညမ်ျှ ခ ိ ငမိနပ် ကာင််း သခိမငင်ပ ်း၊ ထိ်ုခ ိ ငမိနမ်ှုမှ ဆွ ပဆာငမ်ှုကိ်ု 

ပရှာငရ်ာှ်းရန ်စွမ််းအာ်းကိ်ု ရယူသည။်  

c) ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခ စာ်းခ က်မ ာ်းတွင ်ြ ကဆ် ်းသက်ပရာက်မှု ရှိပ ကာင််း ပသခ ာသည။် 

တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်၊ အဆစ်နငှို့ ်အရိ်ု်းထ ထ ိဝငက်ာ နလှ ်ု်းသာ်း၏ အပတွ်းအခမငန်ငှို့ ်

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု တရာ်းစွ သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ပ ကာငို့ ်လူတစ်ဦ်း၌ ဤခ စာ်းခ က်ကိ်ု 

ခြစ်ပပေါ်ပစခခင််း၏ ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ြ က်ဆ ်းခခင််းသာမက အပဟာင််းကိ်ု ြ က၍် အသစ်တစ်ခ်ုကိ်ု ြနတ် ်းခခင််းခြစ်သည။် 
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ဤအသစ်ခခင််းကိ်ု အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညမ်ှနက်နပ်စနိ်ုငမ်ညို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် ကတ်စ်စင််းက စိ်ုက်ထပူပ်းသည။် 

မှာ်းယွင််းပနပသာအရာမ ာ်းကိ်ု ခပငဆ်င၍် ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာအရာမ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငန်ိ်ုငင်ပ ်း၊ လ်ုပ်ငန််းကိ်ု 

စတငပ်ဆာငရွ်ကရ် ်ု ခြစ်သည။် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခ စာ်းခ က်မှ တိ်ုက်ရိ်ုက် ကတိတစ်ခ်ုသိ်ု ို့ ပခပာင််းလ သာွ်းသညဟ််ု 

ပတွှုံ့ရသည။် 'ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်သည ်အခပစ်ကိ်ု ခငင််းပယ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငတ်စပ်ေါ်းတည််းအာ်း ဝတ်ခပ ကာ ၎င််း၏ 

အမိန ို့မ် ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာမညဟ််ု ကတိခပ ပေါသည'်။ သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ ကတိခပ သသူည ်တစ်ြက်တငွ ်မိမိ၏ 

အတိတ်မှာ်းယငွ််းခ က်မ ာ်း ခွငို့လ်ွှတ်ခ နိ်ုငပ် ကာင််း၊ တစ်ြက်တွင ်ကတိကိ်ု ဆကလ်က်ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငရ်န ်လိ်ုအပ်ပသာ 

စွမ််းအာ်းကိ်ု ရရှနိိ်ုငပ် ကာင််း ပသခ ာယ ်ု ကညထ်ာ်းရမည။် ဤပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဝနပ်ဆာငမ်ညဟ််ု 

ကတိခပ ခခင််းသည ်သ၏ူ ကရ်ုဏာပတာက်ိ်ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်အထက်မှ ကညူ မှု ရရှိခခင််းအာ်းခြငို့သ်ာ ခြစန်ိ်ုငင်ပ ်း၊ 

ဤယ ်ု ကညမ်ှုသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကယ်တငသ် ူဘ်ုရာ်းသခင၌် ယ ်ု ကညခ်ခင််းမှ ပမွ်းြွာ်းလာသည။် 

ထိ်ုယ ်ု ကညခ်ခင််းအာ်းခြငို့ ်ခရစ်ပတာ်သည ်သစ်တ ခေါ်းပပေါ်တွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ခပစ်မှတ်တမ််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ကဆ် ်းကာ၊ 

သပူခမြှာက်တငင်ပ ်းပနာက် 'အသက်နငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းအတွက် လိ်ုအပ်သမျှအာ်းလ ်ု်း' ကိ်ု သ၏ူ 

ဘ်ုရာ်းအငအ်ာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ပပ်းအပ်ခ ို့သည။် (၂ ပပ ၁:၃)။ ဤယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်၎င််းမှ ြွာ်းခမငလ်ာပသာ 

ပမျှာ်လငို့ခ် က်မရှိသသူည ်ခပင််းထနစ်ွာ စိတ်ခပနလ်ညခ်ခင််းပ ကာငို့ ်နာက ငပ်နငပ ်း ယ်ုဒသ၏ လမ််းကိ်ု 

လိ်ုက်ပလျှာက်သာွ်းသည။် ထိ်ုအခေါမှသာ ကယ်တငသ်၏ူ လက်ဝေါ်းကပ်တိ်ုငသ်ည ်လူတစ်ဦ်းအတွက် 

တကယို့်အာမခ ခ က်တစ်ခ်ုခြစ်လာသည။် သသူည ်မိမိအခပစ်မ ာ်းအတွက် နကရ်ှု ိင််းစွာ ဝမ််းနည််းနာက ငပ်နငပ ်း၊ 

အနက်မသပိသာ တ ခေါ်းပပေါက်တစ်ခ်ုပပေါ်တငွ ်ပ  သန််းပနသလိ်ု ခ စာ်းရင််း၊ ထိ်ု Cross ကိ်ု သ၏ူ တစ်ဦ်းတည််းပသာ 

ကယ်တငသ်အူခြစ် ခမငခ်မငသ်ာသာ ယ ်ု ကညက်ပ်လမှ််းသည။် သသူည ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် က၏် 

အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ထိ်ု Cross ကိ်ု ကပ်လှမ််းကာ၊ ထိ်ုမ ှကတိကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရန ်စွမ််းအာ်းကိ်ု ရယူသည။် ပရထ တွင ်

နစ်ခမ ပ်ပနပသာ လူတစ်ပယာက်သည ်သစ်ပငတ်စ်ပငက်ိ်ု တင််းက ပ်စွာ ကပ်လမှ််းသလိ်ု၊ ဝမ််းနည််းနာက ငသ်သူည ်

ခရစ်ပတာ်၏ Cross ကိ်ု ကပ်လှမ််းကာ၊ ထပ်မ ဆ ်ု်းရှု  ်းမညမ်ဟ်ုတ်ပ ကာင််း ခ စာ်းသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းသည ်

ခရစ်ပတာ်၏ လက်ဝေါ်းကပ်ပပေါ် ပသခခင််း၏ အငအ်ာ်းကိ်ု သခိမင ်ကပပမယို့်၊ သ၏ူ ခပစ်မှုမ ာ်းအတွက် ဤနာက ငစ်ရာ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းကိ်ု ခ စာ်းခ ို့သတူစ်ဦ်းက ထိ်ုအငအ်ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစာွ ခ စာ်းရသည၊် အ သည ်သ၏ူ ဘဝ၏ 

မခြစ်မပနရပသာ အစိတအ်ပိ်ုင််းတစ်ခ်ု ခြစ်လာသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််း၏ နာက ငမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်ပမျှာလ်ငို့ခ် က်မ ို့ခခင််းတိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

တ်ုနလ်ှုပ်ပနပသာ်လည််း သင ်ဆနဒခပင််းထနစ်ွာ ပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ ကတိပတာ်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ာွ်းစဉ်၌၊  

a) ပထမဦ်းဆ ်ု်း၊ ကယ်တငရ်ှငခ်ရစ်ပတာ်၏ သ တ ခေါ်းပပေါ်တွင ်သတ်ခြတ်ခ ရခခင််း၏ အငအ်ာ်း၌ အသက်ဝငပ်သာ 

ယ ်ု ကညခ် က်ကိ်ု အခမနခ်ပနလ်ညအ်သက်သငွ််းပေါ။ လတူိ်ုင််း၏ အခပစ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သ တ ခေါ်းပပေါ်တငွ ်တပ်ဆငထ်ာ်းငပ ်း၊ 

သငို့အ်ခပစ်မ ာ်းလည််း ထိ်ုအတိ်ုင််း တပ်ဆငထ်ာ်းပေါသည။် ဤပသခ ာမှုကိ်ု ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းပေါ၊ နလှ ်ု်းသာ်း၌ 

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုက ပလတိ်ုက်သလိ်ု ခြာက ကာ၊ ယ ်ု ကညခ်ခင််းခြငို့ ်ပူပန်ွးလာသညန်ငှို့အ်မျှ ပမျှာ်လငို့ခ် က်အခြစ် 

ခမငို့မ်ာ်းလာပေါလိမို့်မည။်  

b) ထိ်ု ို့အခပင ်သငသ်ည ်သမမာက မ််းအခမ််းအနာ်းမ ာ်းကိ်ု လက်ခ ရရှိသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် သငို့က်တိကိ်ု 
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ခြညို့ဆ်ည််းနိ်ုငမ်ညို့ ်ခိ်ုငမ်ာပသာ စွမ််းအာ်းကိ်ု ရရှိမညဟ််ု ယ ်ု ကညခ် က်တစ်ခ်ုကိ်ု ထပ်မ ထညို့ပ်ေါ။ မညသ်မူျှ 

ထိ်ုအခမ််းအနာ်းမ ာ်းမှ ခငင််းပယ်ခ ရခခင််းမရှိပေါ။ ထိ်ုအပ ကာင််းပ ကာငို့ပ်င ်ဘ်ုရာ်းသခငက် ထိ်ုအခမ််းအနာ်းမ ာ်းကိ်ု 

ပပ်းအပ်ရန ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းပေါသည။် ဤယ ်ု ကညခ် ကသ်ည ်သငို့က်ိ်ုယ်ပိ်ုငစွ်မ််းအာ်းကိ်ု တက်ကကပစငပ ်း ထိ်ုကညူ မှုခြငို့ ်

ကကိ ်းပမ််းလ်ုပ်ကိ်ုငရ်န ်အသငို့ခ်ြစ်ပစပေါလိမို့်မည။် အထက်မှ ကူည မညို့ ်ယ ်ု ကညခ် က်မရှိဘ  ကတိတစ်ခ်ု 

ပပေါ်ပပေါက်နိ်ုငပ်ေါသလာ်း။ သိ်ု ို့ပသာ် တစ်ြက်ကပတာို့ ကတိတစ်ခ်ု မစဉ််းစာ်းသတူစ်ပယာက်အတကွ် ဒ ယ ်ု ကညခ် က် 

ပရာက်ရှနိိ်ုငပ်ေါသလာ်း။ ဒ မှာပတာို့ နစှြ်က်ဆက်စပ်မှုတစ်ခ်ု ရှိပနပေါသည။်  

က) ယ ်ု ကညမ်ှုနငှို့ ်ခပငဆ်ငမ်ှုတိ်ု ို့ ပပေါင််းစည််းလာပသာအခေါ သငို့ဘ်ဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း တစ်ပေါ်းတည််းပသာ 

အမှန်တရာ်းရှ နသာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဝနပ်ဆာငမ်ညဟ််ု ကတိခပ ပေါ။ ဤနလှ ်ု်းသာ်းထ က ကတိပတာ်ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ဘ်ုရာ်းသခင ်ပယရှုခရစ်၌ ယ ်ု ကညစ်ွာ ပခပာဆိ်ုခခင််းခြငို့ ်သငို့ဝိ်ညာဉ်ကိ်ု ြိစ ်းထာ်းပသာ အပမှာငအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ၊ 

သငို့အ်တွင််းဘဝ၏ အစိတအ်ပိ်ုင််းတိ်ုင််းနငှို့ ်ခပငပ်ဘဝ၏ အဆငို့တ်ိ်ုင််းကိ်ု ပတာက်ပပစပေါလိမို့်မည။် ဤတငွ ်

ခရစ်ပတာ်ပယရှု၌ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ သပဘာတူစာခ  ပ် တညရ်ှိသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤလ်ုပ်ရပ်မှတဆငို့ ်

သငို့ပ်ရှ်းက ဆ ်ု်းခြတ်ခ ကသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ခရစ်ယာနသ်ပဘာအဂေ ေါရပ်ကိ်ု ရရှိလာသည။်  

 

 

  

ကတိပတာ်သိ်ု ို့ တက်ပရာက်ခခင််းသည ်ခပစ်သတူစ်ဦ်း၏ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခရ ်းစဉ်၏ ထပ်ိဆ ်ု်းအဆငို့က်ိ်ု 

သတ်မှတ်သည။် ယခ်ုတွင ်သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပတွှုံ့ဆ ်ုရန ်လာမညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု လက်ခ ရန ်လိ်ုအပ်သညို့ ်

ပခခလှမ််းအနည််းငယ်သာ က နရ်ှိပနငပ ခြစ်သည။် အပြက ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာ သာ်းကိ်ု လညပ်င််းကိ်ု ခ ိတက်ာ 

နှုတ်ခမ််းခ င််းနမ််း၍ ခပညို့စ် ်ုစွာ ခွငို့လ်ွှတ်ပ ကာင််း ခပသခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက် သာ်းအာ်း သငို့ပ်တာ်စွာ အဝတ်အစာ်းဆငက်ာ 

ဧညို့စ်ာ်းပွ တစ်ခ်ု ခပငဆ်ငပ်ပ်းခ ို့သည။် a) ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ခပစ်ခွငို့ပ်တာင််းသအူာ်း ခပစ်မှုပခြရှင််းခခင််း သမမာက ငို့ဝ်တ၌် 

ခပညို့စ် ်ုစွာ ခွငို့လ်ွှတ်ပပ်းသည။် b) ထိ်ု ို့ပနာက် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သအူာ်း ခွနအ်ာ်းခြငို့ ်ဝတ်ဆငက်ာ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓမမအစာ 

သမမာက ငို့ဝ်တ၌် ဧညို့စ်ာ်းပွ တစ်ခ်ု ပပ်းအပ်သည။်  

 

ခြန်လညန်တာင််းြန်သအူာ်း ခြစဒ်ဏ်လွှတခ်ြင််းအခြညို့အ်စ  က   ခြစဒ်ဏ်လွှတခ်ြင််းသမမာဓ ဋ္ဌာန်တ င ်နြ်းအြ်သည ် 

အခပစ်သာ်းတစ်ဦ်းသည ်ယခ်ုမှစ၍ တစ်ပေါ်းတည််းပသာ အမှနတ်ကယ် ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဝနပ်ဆာငမ်ညဟ််ု 

ဆ ်ု်းခြတ်လိ်ုက်လျှင၊် ခပစ်လွှတ်ပရ်း သမမာဓိသိ်ု ို့ အလ ငအ်ခမန ်သာွ်းရမည။် ဤအရာ၏ အပရ်းကက ်းမှုမှာ အလွနက်က ်းမာ်း၍၊ 

၎င််းမရှိပေါက ယခငက် ခပ လ်ုပ်ခ ို့သမျှအာ်းလ ်ု်း မခပညို့စ် ်ုဘ သာမက တနြိ််ု်းမ ို့၍ ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းမည။် 

ဤသမမာဓိပတိမှသာ ၎င််း၏ အပလ်းခ ိန၊် အပရ်းပေါမှုနငှို့ ်အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရရှိသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းသမမာဓိပတိ မရှိပသာပနရာတွင ်တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝခြငို့ ်အသက်ရှငသ် ူတစ်ဦ်းမျှ မရှိပေါ။  

a) ဤသမမာက ငို့ဝ်တ်ကိ်ု လိ်ုအပ်ပစသညို့ ်ပထမဆ ်ု်းအပ ကာင််းရင််းမာှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝတွင ်

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ခိ်ုငမ်ာမှုမရှိခခင််း၊ မရှင််းလင််းခခင််းနငှို့ ်မတညင်ငမ်ိခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အပတွ်းမ ာ်းသည ်

စိတ်ထ တွငရ်ှိပနစဉ်ကာလအတွင််း လမ််းပ ကာင််းပခပာင််းလ နိ်ုင၊် အစဉ်အဆက်မတညင်ငမိ်၊ 
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လှုပ်ရှာ်းမှုမတညင်ငမိ်ခြစ် ကငပ ်း—ဤအပခခအပနသည ်အပ ကာင််းအရာ မရှင််းလင််းပသ်းခ ိနတ်ွငသ်ာမက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

အခပညို့အ်စ ်ု ပဆွ်းပန်ွးငပ ်းပနာက်တငွပ်ေါ မှနက်နပ်နဆ ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်စာရွကပ်ပေါ်တွင ်

မှတ်သာ်းလိ်ုက်သညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် အပတွ်းမ ာ်းသည ်စနစ်တက  စ စဉ်ခ ရသလိ်ု တိတိက က  ရငှ််းလင််းငပ ်း 

အတညခ်ပ ခ ရသည။် တိတကိ က ဆိ်ုရရင၊် ဘဝပခပာင််းလ မှုကိ်ု စိတ်ထ မှာသာ စဉ််းစာ်းထာ်းပသ်းတ ို့အခေါမှာပတာို့ 

မဆ ်ု်းခြတ်နိ်ုငဘ်  မတညင်ငမိ်ပသ်းပေါ၊ ထိ်ုအခ ိနက် စတိ်ကူ်းထာ်းတ ို့ ဘဝပ ်ုစ ပတကွလည််း မတညင်ငမိ်၊ မပသခ ာ ကပေါဘ်ူး။ 

ဒေါပပမယို့် ခပစ်သတူစ်ပယာက်ဟာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမှာ သူ ို့အမှာ်းပတွကိ်ု ဝနခ် ငပ ်း လမ််းစဉ်ပတွကိ်ု ခပငဆ်ငမ်ယ်ဆိ်ုတ ို့ 

ကတိကိ်ု အတညခ်ပ တ ို့အခေါမှာပတာို့၊ အ ဒ ဘဝပခပာင််းလ မှုပတွဟာ ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခခင််း သမမာတရာ်း (Sacrament of 

Penance) မှာ ခိ်ုငမ်ာတ ို့ အပခခခ ကိ်ု ရရှိသာွ်းပေါတယ်။ ပပ ာ်ထာ်းပသာ မ ်းဆ သည ်ပ ်ုမ ို့စွာ စ ်းဆင််းပသာ်လည််း၊ ပ ်ုစ ထ သိ်ု ို့ 

သနွ််းထညို့၍် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တ ဆပ်ိခြငို့ ်နှပ်ိလိ်ုက်လျှင ်တကိ ပသခ ာပသာ ပ ်ုစ တစ်ခ်ုကိ်ု ရရှိသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

အတွင််းစိတ်လည််း တိက ပသခ ာပသာ ပ ်ုစ တစ်ခ်ုကိ်ု ရရှိပစရန ်တ ဆပ်ိတစ်ခ်ုခြငို့ ်နှပ်ိထိ်ု်းခ ရရမည။် ဤအရာကိ်ု 

ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခခင််း အခမ််းအနာ်းတငွ ်ခပ လ်ုပ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပနရာ၌ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဝညိာဉ်ပတာ်၏ 

ဘ်ုရာ်းသခငပ်က ်းဇူ်းပတာက် ထိ်ုအတွင််းစိတက်ိ်ု တ ဆပ်ိထိ်ု်းပပ်းသည။်  

b) လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်မ ှဝိညာဉ်ပရ်းဘဝကိ်ု လက်ခ ရရှိသည။် ဝိညာဉ်၏ ပက ်းဇူ်းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ ပနထိ်ုငက်ာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း၌ အသက်ရှင၍် လှုပ်ရှာ်းကာ ဝိညာဉ်အတိ်ုင််း ဘဝကိ်ု ခြစပ်ပေါ်ပစသည။် 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်၌ူ ယခငက် ၎င််းသည ်အခပငဘ်က်မှသာ လှုပ်ရှာ်းခ ို့သည၊် အခပငဘ်က်မှ သူ ို့ကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်ကာ 

အတွင််းရှိ ခပငဆ်ငပ်ရ်း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု  ကညို့ရ်ှုကူည ခ ို့ပသာ်လည််း၊ ယခ်ုထ ိအတွင််းသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ပနထိ်ုငခ်ခင််း 

မရှိပသ်းပေါ။ ဤအရာကိ်ု ဝညိာဉ်ပတာ်သည ်ခပစ်လွှတခ်ခင််းအခမ််းအနာ်းတငွ ်(ပထမဆ ်ု်း ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

ခပနလ်ညလ်ာသအူတွက် ပမွ်းခမှူ်းခခင််းအခမ််းအနာ်းတငွ)် ခပ လ်ုပ်ပပ်းသည။် ပရငတ်ပနသသူည ်ပအ်းခမပသာ ပရကိ်ု 

ပသာက်လိ်ုက်သညန်ငှို့ ်လန််းဆန််းအာ်းခြညို့ခ် စာ်းသလိ်ု၊ ခပစ်မှုမ ်းပလာငပ်နသလူည််း ခပစ်လွှတ်ခခင််းအခမ််းအနာ်းတငွ ်

ဝမ််းနည််းမှုကိ်ု သက်သာပစငပ ်း တစ်ငပိ ငန်က်အာ်းခြညို့ပ်ပ်းသညို့် အာဏာတစ်ခ်ုကိ်ု ရရှိသည။်  

c) ခပစ်မှုပခြရှင််းပရ်းသကက ာကိ်ု အထ်ူးလိ်ုအပ်ပစသညို့အ်ပ ကာင််းမှာ တစ်ြက်တငွ ်ခပစ်မှု၏ သဘာဝခြစ်ခခင််းနငှို့ ်

တစ်ြက်တငွ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်သပဘာထာ်း၏ သဘာဝခြစ်ခခင််းတိ်ု ို့ပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ခပစ်မိပသာအခေါ 

ခပစ်မှု၏ အမှတ်အသာ်းမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အခပငတ်ွငသ်ာမက ကိ်ုယ်တွင််းတွငလ်ည််း မက နပ်တာို့ဘ်ူးဟ်ု 

ထငခ်မင ်ကသည။် ထိ်ုအခ နိတ်ွင ်အခပစ်သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းနငှို့ ်ခပငပ်တွင၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ဝန််းရ ထာ်းသညို့ ်

အရာအာ်းလ ်ု်းတွင၊် အထ်ူးသခြငို့ ်ပကာင််းကင၌် ဘ်ုရာ်းသခငတ်ရာ်းမျှတမှု၏ အမိန ို့မ် ာ်းထ တငွ ်နကရ်ှု ိင််းပသာ 

အမှတ်အသာ်းမ ာ်း က နရ်ှပိစသည။် အခပစ်က ှူ်းလွနသ်ညို့ ်အခ ိနတ်ငွ ်အခပစ်ရှငသ်ည ်ဘယ်သခူြစ်သာွ်းသညက်ိ်ု 

ထိ်ုပနရာ၌ ဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်း၊ ဘဝစာအ်ုပ်တွင ်သ၏ူနာမညက်ိ်ု ခပစ်ဒဏခ် ရသမူ ာ်းစာရင််းထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းကာ ပကာင််းကင၌် 

ခ  ပ်ပနာှငထ်ာ်းသည။် သသူည ်ပကာင််းကင၌် ခပစ်ဒဏခ် ရသစူာရင််းမှ ြ က်ပစခ် ရငပ ်း အခပစ်လွှတ်ခခင််းကိ်ု မရရှိမ အထ ိ

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ် မက ပရာက်နိ်ုငပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ပကာင််းကင၌် ခပစ်ဒဏခ် ရသစူာရင််းမှ 

ြ က်ပစ်ခခင််း (ပကာင််းကင၌် အခပစ်လွှတ်ခခင််း) ကိ်ု ပခမကက ်းပပေါ်၌ ခပစ်ဒဏခ် ထာ်းသမူ ာ်း၏ အခပစ်လွှတ်ခခင််းပပေါ် 

မူတညပ်စခ ို့ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခခင််း သာသနာပတာ်ကိ်ု လက်ခ ၍ ခပညို့စ် ်ုပသာ 
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ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခခင််းအတွက် တနြိ််ု်းရှိသအူခြစ် သတ်မတှ်ခ ရကာ ပက ်းဇူ်းပတာ်ဝညိာဉ်အတွက် သငို့အ်တွင််း 

လမ််းြွငို့န်ိ်ုငပ်ေါပစ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်သပဘာထာ်းသည ်ယခ်ု သန ို့ရ်ှင််းခပနလ်ညင်ပ ်း၊ က ငို့ဝ်တ်စနစ်နငှို့ ်ပတသ်က်၍ 

ထပိတွှုံ့ခ စာ်းနိ်ုငစွ်မ််းနငှို့ ်ခွ ခခာ်းနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု ခပနလ်ညရ်ရှထိာ်းပသာပ ကာငို့၊် ခငွို့လ်ွှတ်ခ ရပ ကာင််းကိ်ု ခပင််းခပင််းထနထ်န ်

ယ ်ု ကညမ် အထ ိငငမိ််းခ မ််းမှု မပပ်းပေါ။ ဤသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ပန ို့စဉ်ဘဝတငွ ်သဘာဝအတိ်ုင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထခိိ်ုက်ပစခ ို့သကူိ်ု မ က်စိတစ်ြက်မှ မခမငခ်ငွို့မ်ပပ်းဘ ၊ သတူိ်ု ို့က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ခွငို့လ်ွှတ်ပ ကာင််း ပသခ ာမှသာ 

ငငမိ််းခ မ််းပစပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ဆ်ိ်ုငလ်ာပသာအခေါ၌ပတာို့ ပိ်ုမိ်ုတကိ စွာ ခွ ခခမ််းစိတ်ခြာတတသ်ည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ်တင််းမာစာွ ကတိခပ လိ်ုက်ပသာအခေါ၌ မိမိသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်မဆန ို့က် ငပ်တာို့ပ ကာင််း 

ပသခ ာမှုတစ်ခ်ု ခ စာ်းရပပမယို့်၊ ဤပသခ ာမှုသည ်မမိိကိ်ုယ်တိ်ုင ်ြနတ် ်းထာ်းခခင််းသာခြစ်၍ ပရရညှမ်ခ နိ်ုငဘ်  မ ကာမ  

သ သယပ ကာငို့ ်တ်ုနလ်ှုပ်သာွ်းမည။် 'ဒေါဟာ တကယလ်ာ်း၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် ကိ်ုယတ်ိ်ုငလ်ိမ်လညခ်ခင််းပ လာ်း?' ဆိ်ုတ ို့ 

သ သယက စိတ်ထ မှာ စိ်ု်းရမိ်ပူပနမ်ှုကိ်ု ခြစ်ပစငပ ်း၊ စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုကပန အပလ ာို့အပလ ာို့ခြစ်ပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘဝမှာ 

တညင်ငမ်ိမှုန ို့ စနစ်တက မှု နစ်ှခ်ုလ ်ု်းမရှိပတာို့ပေါဘ်ူး။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် မ ကန်ာှပရှှုံ့၌ 

အခပစ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခွငို့လ်ွှတ်မညဟ််ု ကတိပတာ်ကိ်ု နာ်းပထာငရ်မည။် ထိ်ုကတိပတာ်ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာပတာက်ိ်ု ယ ်ု ကညမ်ှု ခပညို့စ် ်ုလာငပ ်း၊ ထိ်ုယ ်ု ကညမ်ှုအပပေါ်တွင ်ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာစွာနငှို့ ်တညင်ငမိ်စွာ လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငမ်ည။် 

သာွ်းပေါ၊ သငို့အ်ခပစ်မ ာ်းကိ်ု ဝနခ် ပေါ—ထိ်ုအခေါ ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ခွငို့လ်ွှတ်ပ ကာင််း ပ ကညာခ က်ကိ်ု လက်ခ ရရှိမည။်  

ကယ်တငခ်ခင််းရရှိပစမညို့ ်ဝနခ် ခခင််းအတွက် ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု မှနက်နစ်ွာ ခပငဆ်ငရ်မည။် ယခ်ုထ ိ

ပခပာခ ို့သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လိ်ုက်နာငပ ်းသာ်းသတူိ်ုင််းသည ်ခပငဆ်ငင်ပ ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဂ်ုဏခ်ပ ယ ်ု ကညစိ်တ်ခြငို့ ်

ဆက်လက်ပဆာငရွ်က်ပေါပစ။  

(က) ဤသမမာက ငို့ဝ်တ်၏ အပရ်းပေါမှုကိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ ယ ်ု ကညသ်ာွ်းလျှင၊် ၎င််းကိ်ု သငို့ဘ်ဝပခပာင််းလ မှုတစ်ခ်ု၏ 

ထပ်ပဆာင််းအခြစ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ရိ်ု်းရာဓပလို့တစ်ခ်ုအခြစ် မဟ်ုတ်ဘ ၊ ခပစ်သတူစ်ပယာက်အပနနငှို့ ်ကယ်တငခ်ခင််းသိ်ု ို့ 

ပရာက်ရှိရန ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ လမ််းပ ကာင််းဟ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ယ ်ု ကညက်ာ ဝငပ်ရာက်လိ်ုက်ပေါ။ ဤသမမာက ငို့ဝ်တ်ကိ်ု 

ပက ာ်လွှာ်းလိ်ုက်လျှင ်သငသ်ည ်ဒဏခ်တ်ခ ရသမူ ာ်းအခြစ် က နရ်စက်ာ ကရ်ုဏာအာ်းလ ်ု်းမှ 

ကင််းလွတ်မညခ်ြစ်ပ ကာင််း၊ ဤက်ုသပရ်းခန််းမထ သိ်ု ို့ မဝငပ်ေါက သငို့စိ်တ်ဝိညာဉ်၏ က န််းမာပရ်းကိ်ု 

ခပနလ်ညမ်ထပူထာငန်ိ်ုငဘ်  ယခငက် ို့သိ်ု ို့ နာက ငစိ်တ်ဓာတ်နငှို့ ်စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်က နရ်စ်မညခ်ြစ်ပ ကာင််း၊ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းတ ခေါ်းမှတဆငို့ ်မဝငပ်ေါက ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာက်ိ်ု မခမငပ်တွှုံ့ နိ်ုငပ် ကာင််း။  

b) ဤယ ်ု ကညခ် က်မ ာ်းခြငို့ ်သငို့အ်တွင််း၌ ဤသမမာက ငို့ဝ်တ်ပတာ်ကိ်ု ရယူလိ်ုပသာ ဆနဒကိ်ု 

ခပနလ်ညထ်နွ််းလင််းပစပေါ။ ဤကိ်ု အလှူပပ်းရာပနရာအခြစ် မခမငဘ်  ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်း၏ ရင််းခမစ်အခြစ် ခမငပ်ေါ။ 

ဝနခ် ခခင််းမှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း ပမွ်းြွာ်းလာပသာ အသ ်းကိ်ု ပတာက်ပစွာ စိတက်ူ်းခမငန်ိ်ုငသ် ူမညသ်မူဆိ်ု ထိ်ုသိ်ု ို့ ရယူရန ်

မရပ်တန ို့ဘ်  ကကိ ်းပမ််းမည။် လူတစ်ပယာက်သည ်ပခေါင််းမှပခခပထာက်အထ ိဒဏရ်ာမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနသလိ်ု 

သာွ်းပရာက်ပသာ်လည််း၊ ထိ်ုပနရာမှ ခပနလ်ာပသာအခေါ ခနဓာကိ်ုယအ်စိတ်အပိ်ုင််းအာ်းလ ်ု်း က န််းမာခပနလ်ညပ်ကာင််းမွန၍် 

အသက်ရှငအ်ာ်းပကာင််းကာ အနာဂတ်ဒ်ုကခမ ာ်းမှ ကာကွယ်ခ နိ်ုငမ်ညို့ ်လ ်ုခခ  စိတ်ခ မှုကိ်ု ခ စာ်းရသည။် သသူည ်

အပလ်းအနက်ကက ်းပသာ ဝနက်ိ်ု ထမ််းပဆာငက်ာ သာွ်းသည—်ယခငက် က ှူ်းလနွခ် ို့ပသာ အခပစ်မ ာ်း၏ 
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အခပညို့အ်စ ်ုအပလ်းခ ိနသ်ည ်သူ ို့ကိ်ု နှပ်ိစက်ကာ ငငမိ််းခ မ််းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခိ်ု်းယူထာ်းသည—်သိ်ု ို့ပသာ် သသူည ်

အခပစ်လွှတ်ခခင််း၏ စာခ  ပ်ကိ်ု လက်ခ ရရှိငပ ်း စိတ်သက်သာကာ ဝမ််းပခမာက်လန််းဆန််းစွာ ခပနလ်ာသည။်  

c) အရှက်နငှို့ ်ပ ကာကရွ် ှုံ့ မှုကိ်ု ပခေါ်ယူပေါပစ—ဒေါပ ခြစပ်ေါပစ! ဤသမမာဓိဟာ အရကှ်နငှို့ ်ပ ကာကရွ် ှုံ့ မှုကိ်ု 

ထိ်ု်းထငွ််းပစပသာပ ကာငို့ ်အလွနတ်နြိ််ု်းထာ်းခ ရသငို့င်ပ ်း၊ အရှက်နငှို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှု ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းသမျှ ကယ်တငခ်ခင််းလည််း 

ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနပ်ေါလိမို့်မည။် ဤသမမာဓိကိ်ု ဆနဒခပ ရာတွင ်ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ အရှကန်ငှို့ ်ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုကိ်ု 

ဆနဒခပ ပေါ။ က်ုသမှုခ ယူရနဆ် ်ု်းခြတ်သတူိ်ုင််းသည ်က်ုသမှုနာက ငမ်ညက်ိ်ု မသ ိကပေါသလာ်း။ သတူိ်ု ို့က သ ိကပပမယို့် 

က်ုသမှုခ ယူရနဆ် ်ု်းခြတ်သညို့အ်ခေါ ခပနလ်ညပ်ကာင််းမွနလ်ာမညဟ််ုပမျှာ်လငို့က်ာ ထိ်ုနာက ငမ်ှုကိ်ုလည််း ခ နိ်ုငရ်န ်

တငပိ ငန်က်ဆ ်ု်းခြတ် ကသည။် သငလ်ည််း၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််း၏ နာက ငစ်ိတ်မ ာ်းက သငို့က်ိ်ု ြိစ ်းကာ 

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  န ်းကပ်ရန ်ကကိ ်းစာ်းစဉ် "မညသ်ညို့ဒ်ဏက်ိ်ုမဆိ်ု ခ နိ်ုငပ်ေါငပ ၊ ပက ်းဇူ်းခပ ၍ သနာ်းကာ ကျွန််ုပ်အာ်း 

ခွငို့လ်ွှတ်ပေါ" ဟ်ု မပခပာခ ို့ပေါသလာ်း။ ထိ်ုလိ်ုပင ်သငို့ဆ်နဒအတိ်ုင််း ခြစ်လာခ ို့ပေါငပ ။ ယခ်ု သငခ် စာ်းပနရပသာ အရှက်နငှို့ ်

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းတိ်ု ို့သည ်သငို့အ်တွက် အက ိ ်းရှိပစရန ်ဤသမမာဓိနငှို့ ်ဆက်စပ်ထာ်းခခင််းခြစ်ပေါသည။် 

ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းက သငို့က်ိ်ု သန ို့စ်ငင်ပ ်း စိတ်ဓာတ်ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာပစမည။် သငသ်ည ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းမ ်းခြငို့ ်

တစ်ကကိမ်ထက်မနည််း သန ို့စ်ငခ် ငပ ်းသာ်းခြစ်ပသာ်လည််း ယခ်ုတစ်ကကိမ် ထပ်မ သန ို့စ်ငခ် ပေါ။ ယခငက် သငသ်ည ်

ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်မာဓိပရှှုံ့၌ တစ်ပယာကတ်ည််း သန ို့စ်ငခ် ို့ပသာ်လည််း ယခ်ုတွင ်ဘ်ုရာ်းသခငခ်န ို့အ်ပ်ထာ်းပသာ 

သက်ပသရှငတ်စ်ဦ်းပရှှုံ့၌ သန ို့စ်ငခ် ရမညခ်ြစ်သည။် ၎င််းသည ်ထိ်ုပ်ုဂိ္ လ်ပရ်းသန ို့စ်ငမ်ှု၏ ရိ်ု်းသာ်းမှုကိ်ု သက်ပသခပရနန်ငှို့ ်

မခပညို့စ် ်ုမှုကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရနခ်ြစ်သည။် တရာ်းစ ရငခ်ခင််းတစ်ခ်ုရှိမည၊် ထိ်ုအခေါတငွ ်ခပင််းထနပ်သာ အရကှ်နငှို့ ်

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုတိ်ု ို့လည််း ခြစ်ပပေါ်မည။် ဝနခ် စဉ် ခ စာ်းရပသာ အရှက်နငှို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုသည ်အနာဂတ်တငွ ်ရငဆ်ိ်ုငရ်မညို့ ်

အရှက်နငှို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုတိ်ု ို့အတွက် ခပစ်ပခြခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းကိ်ု မ က  လိ်ုပေါက ယခ်ုခ စာ်းပနရပသာ 

အရှက်နငှို့ ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုကိ်ု သည််းခ ပေါ။ ထိ်ု ို့အခပင ်ခပစ်သတူစ်ဦ်း၏ စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှု ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနသ်မျှ၊ ဝနခ် ငပ ်းပနာက် 

ရရှိမညို့ ်နစှ်သမိ််းမှုလည််း ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ုလိမို့်မည။် ဤပနရာ၌ ကယ်တငသ်သူည ်ပငပ်န််းနမ်ွ်းနယ်သမူ ာ်းနငှို့ ်ဝနပိ်သမူ ာ်းအာ်း 

စိတ်အာ်းပပ်းသအူခြစ် ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ထငရ်ှာ်းခပသသည။် စိတ်နလှ ်ု်းမှ တကယ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနက်ာ ဝနခ် ခ ို့သသူည ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပတွှုံ့အ က  မှ ဤအမှနက်ိ်ု သခိမငင်ပ ်း ယ ်ု ကညခ် က်တစ်ခ်ုတည််းခြငို့သ်ာ မလက်ခ ပေါ။  

d) ထိ်ု ို့ပနာက ်သငခ်ပ ခ ို့ပသာ အခပစ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထပ်မ သတိရကာ၊ ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းကိ်ု ထပ်မ မခပ ရန ်

သင၏်အတွင််း၌ အခမစ်တညင်ပ ်းသာ်း ကတိကိ်ု ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ ၍ ၊ သင၏်ဝနခ် ခ က်ကိ်ု လက်ခ ပတာ်မူပသာ 

ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ တညပ်နပ ကာင််း အသက်ရှငပ်သာ ယ ်ု ကညခ်ခင််းကိ်ု တက်ကကပစငပ ်း၊ သငို့စိ်တ်ဓာတ်ကိ်ု ြိစ ်းပနပသာ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မြ ်ု်းကယွဘ်  အခပညို့အ်စ ်ု ပြာ်ခပပခပာ ကာ်းပေါ။ သငသ်ည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ုယ် အရှက်ခ လိ်ုပသာ စိတ်ခြငို့ ်

လာပရာက်ပေါက၊ မညသ်ညို့အ်ခပစ်ကိ်ုမျှ ြ ်ု်းကွယ်မထာ်းဘ ၊ အခပစ်ဆ ဆွ ပဆာငမ်ှုအပပေါ် ရှိ သငို့ရ်ကှ်စိတက်ိ်ု အခပညို့အ်ဝ 

ပြာ်ခပမည။် ဤသည ်သငို့စိ်တ်နလှ ်ု်းထ ရှိ ဝမ််းနည််းနာက ငမ်ှုကိ်ု သက်သာပစမည။် ဝနခ် ပသာ အခပစ်တိ်ုင််းသည ်

နလှ ်ု်းသာ်းမှ ထကွ်ပစ်ခ ရပ ကာင််း ပသခ ာပစရမည၊် ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ အခပစ်တိ်ုင််းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းအတွင််း က နရ်ှကိာ 

ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ ခပစ်ဒဏက်ိ်ု ပဆာငလ်ာမညခ်ြစ်သည။် အပ ကာင််းမှာ ထိ်ုဒဏရ်ာပ ကာငို့ ်ခပစ်သသူည ်

အခပစ်က်ုသဆရာကက ်းနငှို့ ်န ်းကပ်ပနခ ို့သည။် အခပစ်တစ်ခ်ုကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ခခင််းခြငို့ ်ထိ်ုဒဏရ်ာကိ်ု ြ ်ု်းကွယလ်ိ်ုကသ်လိ်ု 
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ခြစ်ကာ၊ ၎င််းသည ်သ၏ူ ဝညိာဉ်ကိ်ု နာက ငပ်စငပ ်း စိတ်ဒဏရ်ာခြစ်ပစသညက်ိ်ု မသဘိ  ခြစ်ပနသည။် စမ််းသပ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

ခ နိ်ုငခ် ို့ပသာ ပကာင််းခမတသ် ူTheodora အပ ကာင််းတွင၊် သမူ၏ မပကာင််းစွာ စွပ်စွ သမူ ာ်းသည ်သမူ ဝနခ် ခ ို့ပသာ 

ခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု မှတ်တမ််းမ ာ်းထ တွင ်မပတွှုံ့ နိ်ုငခ် ို့ပ ကာင််း ဆိ်ုသည။် ပနာက်ပိ်ုင််းတငွ ်ပကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက သမူအာ်း 

ပခပာ ကာ်းခ ို့သညမှ်ာ ဝနခ် ခခင််းသည ်မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းသညို့ ်ပနရာတိ်ုင််းမှ ခပစ်မှုကိ်ု ြ က်ပစ်ပပ်းသညဟ််ု ဆိ်ုသည။် 

သတိစာအ်ုပ်တွငမ်ဟ်ုတ၊် အသက်စာအ်ုပ်တွငမ်ဟ်ုတ်၊ ထိ်ုမပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းသမူ ာ်း၏ မှတ်တမ််းတငွလ်ည််း ထိ်ုသအူပပေါ် 

မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းခခင််း မရှိပတာို့ပေါ—ဝနခ် ခခင််းက ထိ်ုမှတ်တမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းလိ်ုက်ပေါငပ ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သငို့က်ိ်ု 

ြိစ ်းပနပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမက နပ်အာင ်ထ်ုတ်ပြာ်ပခပာ ကာ်းလိ်ုက်ပေါ။ သင၏်ခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

ထ်ုတ်ပြာ်ခပသရမညို့ ်အတိ်ုင််းအတာမာှ သငို့ဝိ်ညာဉ်ပရ်းြခငသ်ည ်သငို့က်ိ်ု တကိ မှနက်နစ်ွာ 

နာ်းလညသ်ပဘာပပေါက်ပစရန၊် သငသ်ည ်မညသ်ခူြစ်ပ ကာင််းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ ခမငခ်မငသ်ာသာ သခိမငပ်စရန၊် 

ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခွငို့ခ်ပ ရာတွင ်သငို့က်ိ်ုသာ သ ်းခခာ်းလွှတ်ပပ်းနိ်ုငရ်န ်ခြစ်သည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်သကူ "ခပစ်မှုက ှူ်းလွနသ်၏ူ 

ခပစ်ဒဏမ် ာ်းကိ်ု ခွငို့လ်ွှတ၍် လွှတ်ပပ်းပေါ" ဟ်ု ပခပာပသာအခေါ၊ — ဤစကာ်းမ ာ်းပအာက် မက ပရာက်ပသ်းပသာ 

သငို့အ်တွင််း ဘာမ ှမက နပ်တာို့ပေါ။ အခပစ်ထ တွင ် ကာရှညပ်နထိ်ုငင်ပ ်းပနာက် ပထမဆ ်ု်းအကကိမ် ဝနခ် ရန ်ခပငဆ်ငစ်ဉ်၊ 

ဝိညာဉ်ဆရာနငှို့ ်ကကိ တငပ်တွှုံ့ဆ ်ုကာ မိမိ၏ အခပစ်ဘဝသမိ်ုင််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပခပာခပသမူ ာ်းသည ်ပကာင််းစာွ 

ခပ လ်ုပ်ပန ကသည။် ဤနည််းခြငို့ ်ဝနခ် စဉ် ရှုပ်ပထ်ွးမှုအတွင််း မညသ်ညို့အ်ခ ကက်ိ်ုမျှ မပမို့မလွတ်၊ မလွ မပခ ာ်နိ်ုငပ်ေါ။ 

ကိ်ုယို့်အခပစ်မ ာ်းကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ု ပြာ်ထ်ုတန်ိ်ုငရ်န ်အခပင််းအထန ်ကကိ ်းပမ််းသငို့သ်ည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

အခပစ်လွှတ်ခွငို့က်ိ်ု အပခခအပနမပရွ်း မပပ်းဘ ၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းနငှို့ ်ဝနခ် ခခင််းကိ်ု အပခခခ ၍သာ ပပ်းထာ်းသည။် 

ဤအပခခအပန မခပညို့မ် ပေါက၊ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြခငက် "ကျွန််ုပ်သည ်သငို့အ်ာ်း ခွငို့လ်ွှတ်၍ အခပစ်မ ှ

ကင််းလွတ်ပစသည"် ဟ်ု ပခပာပသာအခေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခငက် "သိ်ု ို့ပသာ် ငေါသည ်သငို့အ်ာ်း ခပစ်ဒဏပ်ပ်းမည"် ဟ်ု 

ပခပာနိ်ုငသ်ည။်  

(ဃ) ယခ်ု ဝနခ် ခခင််းငပ ်းဆ ်ု်းပေါငပ ။ ဝိညာဉ်ပရ်းဆရာပတာ်သည ်epitrachelion ကိ်ု ပခမြှာက်၍ ဝနခ် သ၏ူဦ်းပခေါင််းကိ်ု 

ြ ်ု်းအ်ုပ်ကာ၊ လက်ကိ်ု ထိ်ုအထညပ်ပေါ်တွင ်ထာ်းငပ ်း ဦ်းပခေါင််းပပေါ်တငွ ်ခရစ်လကခဏာခြငို့ ်အခပစ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခွငို့လ်ွှတ်ပ ကာင််း ပ ကညာသည။် ထိ်ုအခ ိနတ်ငွ ်ဝိညာဉ်ထ ၌ ခြစ်ပပေါ်သညို့ ်အရာကိ်ု ရိ်ု်းသာ်းစွာ ဝနခ် ခ ို့သတူိ်ုင််း 

သခိမငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်ပရစ ်းမ ာ်းသည ်ဦ်းပခေါင််းမှ စတင၍် နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ စ ်းဆင််းကာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုခြငို့ ်

ခပညို့ပ်စသည။် ဤအရာသည ်လူသာ်းမ ာ်းထ မှ မလာပေါ—ခပစ်သမူှ မဟ်ုတ်၊ ခပစ်ခွငို့ပ်ပ်းသမှူ မဟ်ုတ်ပေါ။ ၎င််းမှာ 

ဝိညာဉ်မ ာ်း၏ က်ုသသနူငှို့ ်နစှသ်မိို့်သခူြစ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ ကတ်စ်ခ်ုခြစ်ပေါသည…် တခေါတပလ 

လူအခ ိ ှုံ့သည ်စိတ်ထ တွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းကိ်ု ထငရ်ှာ်းစွာ  ကာ်းခမငရ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်သတူိ်ု ို့၏ အနာဂတ် 

ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းအတွက် စွမ််းအာ်းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်ငမ်ှု ရင််းခမစ်တစ်ခ်ု ခြစ်လာသည။် ၎င််းသည ်

ကယ်တငရ်ှငခ်ရစ်ပတာ်မှ သ၏ူ အလ ပအာက်တွင ်တိ်ုက်ပွ ဝငသ်မူ ာ်းအခြစ် ပ်ူးပပေါင််းလာသတူစ်ဦ်းအာ်း 

ပပ်းအပ်ထာ်းသညို့ ်စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာ လကန်က်တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ဤစကာ်းကိ်ု နာ်းပထာငရ်န ်

တနြိ််ု်းရှိသမူညသ်မူဆိ်ု ထိ်ုစကာ်းကိ်ု ပနာက်ပိ်ုင််းတငွ ်နစှ်သမိ််းထာ်းကာ ပအ်းခမပစခခင််းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်ငခ်ခင််း၏ 

အရင််းအခမစ်အခြစ် သ ်ု်းစွ သငို့သ်ည။် ပအ်းခမပစခခင််းအရင််းအခမစ်ခြစ်သည၊် အပ ကာင််းမှာ ခပစ်မှာ်းသ၏ူ 
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ပတာင််းပနမ်ှုကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် လက်ခ လိ်ုက်သညန်ငှို့အ်မျှ သနူငှို့ ်စကာ်းပခပာဆိ်ုလိ်ုသညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငသ်ခြငို့ ်

ပတာင််းပနသ်၏ူ စကာ်းကိ်ု လက်ခ ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။် စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်ငခ်ခင််းအရင််းအခမစ်လည််း ခြစ်သည၊် 

အပ ကာင််းမှာ စမ််းသပ်မှု က  ပတွှုံ့သညို့အ်ခေါ ထိ်ုစကာ်းကိ်ုသာ ခပနလ်ညသ်တိရလိ်ုက်လျှင ်အငအ်ာ်းကိ်ု ထိ်ုအရင််းအခမစ်မ ှ

ဆွ ယူနိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် တိ်ုက်ပွ ဝင ်စစ်သာ်းမ ာ်းသည ်မညသ်ိ်ု ို့ စိတ်ဓာတ်ထိ်ု်းထငွ််း၍ လှုပ်ရှာ်း ကသနည််း။ — အမိန ို့မ်ှူ်း၏ 

မိန ို့ခ်ွန််းထ မှ အက ိ ်းသက်ပရာက်မှု အမ ာ်းဆ ်ု်းပသာ စကာ်းလ ်ု်းတစ်လ ်ု်းခြငို့ ်ခြစ်သည။် ဒ မှာလည််း ထိ်ုနည််းတူပင ်

ခြစ်သည။်  

e) ထိ်ုပ ကာငို့ ်အာ်းလ ်ု်း အဆ ်ု်းသတ်သာွ်းပေါငပ … က နရ်ှိတာကပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခင၏် မပြာ်ခပနိ်ုငပ်လာက်ပအာင ်

ကက ်းမာ်းပသာ ကရ်ုဏာအတွက် ပက ်းဇူ်းတငက်ာ ကိ်ုယ်ကိ်ု ပခမခပငပ်ပေါ်တွင ်က က ပရှာက်ခခင််း၊ ကတတိစ်ခ်ုအခြစ် 

သပကေတအခြစ် Cross နငှို့ ်သမမာက မ််းကိ်ု နှုတ်ခမ််းခြငို့ ်နမ််းခခင််းခြစ်သည။် သမမာက မ််းတငွ ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်

လမ််းပ ကာင််းအတိ်ုင််း ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု Cross ပပေါ်တွင ်သတ်ခခင််းခြငို့ ်ခရစ်ပတာက်ယ်တငရ်ှင၏် ပခခလှမ််းမ ာ်းကိ်ု 

ပနာက်လိ်ုကက်ာ၊ သ၏ူ န်ူးည ို့ပသာ ခ  ပ်တ ပအာကတ်ွင ်လိ်ုကန်ာသာွ်းမညဟ််ု သတတ ိခပင််းစွာ ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းခခင််းခြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ယခ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တာဝနယ်ူလိ်ုက်ငပ ခြစ်သည။် ဤအရာမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ငပ ်းပနာက်၊ သငက်တိခပ ထာ်းသညို့အ်တိ်ုင််း 

တိတိက က  လ်ုပ်ပဆာငမ်ညဟ််ု သတတ ိခပင််းစွာ ဆ ်ု်းခြတ်ကာ ငငမိ််းခ မ််းစွာ ထကွသ်ာွ်းပေါ၊ ယခ်ုမှစ၍ သင၏် 

စကာ်းမ ာ်းအတိ်ုင််း သငက်ိ်ု တရာ်းစွ မညခ်ြစ်ပ ကာင််း သတိခပ ပေါ။ ကတိခပ ငပ ်းပေါက ထိ်ုကတိကိ်ု ထနိ််းသမိ််းပေါ၊ 

သမမာက မ််းပတာ်ခြငို့ ်အတညခ်ပ ငပ ်းပေါက ပိ်ုမိ်ုသစစာရှိစွာ ထနိ််းသမိ််းပေါ၊ မဟ်ုတလ်ျှင ်သငသ်ည ်ထပ်မ ၍ ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု 

ပခခြိသမူ ာ်းအခြစ် က ပရာက်နိ်ုငပ်ေါသည။်  

g) သငို့ဝိ်ညာဉ်ပရ်းြခငက် သငို့အ်ာ်း ခပစ်ဒဏတ်စ်ခ်ု ခ မှတ်ပေါက ဝမ််းပခမာက်စွာ လက်ခ ပေါ။ 

သငို့ဝိ်ညာဉ်ပရ်းြခငက် မခ မှတ်ပေါက ထိ်ုခပစ်ဒဏက်ိ်ု ခ မှတ်ပပ်းရန ်ပတာင််းဆိ်ုပေါ။ ဤသညမ်ှာ သင ်

စတငပ်လျှာက်လှမ််းမညို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ လမ််းပ ကာင််းအတွက် လမ််းခပခြစ်သလိ်ု၊ သငို့အ်သစ်ပသာ 

ဘဝနည််းလမ််းပ ကာငို့ ်ခပငပ်မ ှရနသ်မူ ာ်း၏ ဆန ို့က် ငတ်ိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းမှ ကာကယွ်ပပ်းမညို့ ်ကာကယွ်ပရ်းနငှို့ ်

ကာကွယ်တ တစ်ခ်ုလည််း ခြစ်ပေါသည။် ဤအပ ကာင််းအရာနငှို့ပ်တ်သက်၍ ကနွစ်တနတ် နိ်ုပယ်ငမိ ှုံ့ သမမတကက ်း 

(ပဂ ရမ ်းယာ်း — တည််းခြတ်မှတ်ခ က်) သည ်သ၏ူ 'လူ်းသာနစ်မ ာ်းထ  တ ်ု ို့ခပနခ် က်' စာတမ််းတွင ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း 

ပရ်းသာ်းထာ်းပေါသည။် 'ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အခပစ်လွှတ်ခခင််းကိ်ု အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ တရာ်းဝငအ်ပ ကာင််းခပခ က်မ ာ်းပ ကာငို့ ်

ခပစ်ဒဏမ် ာ်းခြငို့ ်တွ ြက်ခပ လ်ုပ်ပေါသည။်' ပထမဦ်းဆ ်ု်းမှာ ဒ မှာ ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ိတ်ကကိ က်ခ စာ်းရပသာ ဒ်ုကခပ ကာငို့ ်

ပနာငဘ်ဝ၌ မခြစ်မပနရမညို့ ်ခပင််းထနပ်သာ ဒဏမ်ှ ကင််းလွတ်ပစရနခ်ြစ်သည။် ဘာခြစ်လိ်ု ို့ဆိ်ုပတာို့ ဒ်ုကခခ စာ်းခခင််းထက် 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပိ်ုမိ်ုပက နပ်ပစပသာ အရာမရှိ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်တိ်ကကိ က်ခ စာ်းပသာ ဒ်ုကခက ပိ်ု၍ 

ထပိရာက်သည။် ဒေါပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသ ူဂပရဂိ်ုရ က မ က်ရညမ် ာ်းသည ်လူသာ်းမ ာ်းအပပေါ် ခ စ်ခခင််းပမတတ ာခြငို့ ်

ဆ်ုခ  ်းခမြှငို့ခ် ရသညဟ််ု ဆိ်ုခ ို့သည။် ဒ်ုတိယအခ က်မှာ၊ အခပစ်ခြစ်ပစပသာ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ ဆနဒမ ာ်းကိ်ု အခပစ်ရှငအ်တငွ််းမှ 

ြယ်ရှာ်းပစန်ိ်ုငရ်နခ်ြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သ ိကသညမှ်ာ ဆငတ်ူခခင််းခြငို့ ်က်ုသနိ်ုငပ် ကာင််းခြစ်သည။် တတယိအခ က်မှာ၊ 

ခပစ်ဒဏခ် ခခင််းသည ်ဝိညာဉ်အတွက် ခ ညပ်ခ ာင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခ  ပ်တ က ို့သိ်ု ို့ အသ ်ု်းဝငက်ာ၊ မ ကာခငက် 

သန ို့စ်ငခ် ထာ်းရသညို့ ်အ လက်ထရိ်ုနစ် ( ) အခပစ်မ ာ်းသိ်ု ို့ ခပနမ်သာွ်းနိ်ုငပ်အာင ်တာ်းဆ ်းပပ်းနိ်ုငရ်နခ်ြစ်သည။် စတ်ုတထ တွင၊် 
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ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ကကိ ်းပမ််းခခင််းနငှို့ ်သည််းခ ခခင််းကိ်ု က ငို့တ်တ်ပစခခင််းခြစ်သည။် ပကာင််းခမတ်ခခင််းသည ်ကကိ ်းပမ််းမှု၏ 

အသ ်းခြစ်သည။်   ပဉ္စမတွင၊် ခပစ်သသူည ်ခပစ်မှုကိ်ု အမှနတ်ကယ် မ်ုန််းတ ်းလာငပ မငပ ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ခမငက်ာ 

သရိှိနိ်ုငပ်စရနခ်ြစ်သည။်  

မညသ်မူဆိ်ု ဤစိတ်ဝိညာဉ်က်ုထ ်ု်းအစ အစဉ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ ခ ယူငပ ်း—အထ်ူးသခြငို့—်

မိမိခပစ်မှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမက နပ်အာင ်ဝနခ် သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်အမိ်မှ ခပနလ်ညထ်ကွ်လာသညမ်ှာ 

တရာ်းရ ်ု်းမှ ခပစ်ဒဏခ် မှတခ် ရသမူ ာ်း ခပနထ်ကွ်လာသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပနရာ၌ ပသဒဏမ်ဟ်ုတ်ဘ  

ခပစ်ဒဏလ်ွတ်ပခမာက်ခခင််းနငှို့ ်ခပစ်မှုမ ာ်း ခွငို့လ်ွှတ်ခ ရပ ကာင််း ပ ကညာခ ကက်ိ်ု  ကာ်းနာ်းငပ ်းခြစ်သည။် — သတူိ်ု ို့သည ်

ဝိညာဉ်ကယ်တငသ်ထူ  အလွနန်ကရ်ှု ိင််းပသာ ပက ်းဇူ်းတငစိ်တ်ခြငို့ ်ခပနလ်ာ ကငပ ်း၊ ဘဝက နသ်က်တမ််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

သူ ို့အာ်းနငှို့ ်သူ ို့အမိန ို့မ် ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာရန ်ခိ်ုငမ်ာစာွ ဆ ်ု်းခြတ်ကာ၊ ယခငခ်ပစ်မှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အလနွမ််ုန််းတ ်းငပ ်း၊ 

ယခငမ်ပကာင််းပသာ ဘဝ၏ အမှတ်အသာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းလိ်ုပသာ မထနိ််းနိ်ုငပ်သာ ဆနဒခြငို့ ်ခပနလ်ာ ကသည။် 

အခပစ်လွှတ်ခခင််းကိ်ု လကခ် ရရှိသသူည ်မိမိအတွင််း၌ အလ်ုပ်မလ်ုပ်ပနပ ကာင််း၊ ထ်ူးခခာ်းပသာ စွမ််းအာ်းတစ်ခ်ုက သူ ို့ကိ်ု 

ပရာက်ရှိလာပ ကာင််း ခ စာ်းရသည။် ယခ်ုထ ိအခပငဘ်က်မှသာ သူ ို့ကိ်ုယ်သ ူအနိ်ုငယ်ူနိ်ုငရ်န ်ကူည ခ ို့သညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာသည ်"ငေါ ခွငို့လ်ွှတ်ငပ ်း ခွငို့ခ်ပ သည"် ဟ်ု ဆိ်ုသညို့ ်စကာ်းလ ်ု်းမ ာ်းခြငို့ ်ယခ်ု သူ ို့အတွင််းသိ်ု ို့ ဝငက်ာ၊ သူ ို့ဝိညာဉ်နငှို့ ်

ပပေါင််းစည််းကာ၊ ဘဝ၏ ညပနခင််းထ ိသူ ို့တာဝနမ် ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ရန ်မ ်းထနွ််းပစပသာ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်တက်ကကစိတ်ခြငို့ ်ခပညို့ပ်စခ ို့သည။်  

  

ခြစြ် ငို့န်တာင််းသသူည ်သန ို့်ရှင််းနသာ ညလီာြ  အြမ််းအနာ်းသ  ို့ ဝငန်ရာကသ်ည ် 

ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာသာ်းခပနလ်ာခခင််းပ ်ုခပငတ်ွင၊် အခပစ်ပတာင််းကာ ခပနလ်ာပသာသာ်းကိ်ု ြခငသ်ည ်

ပခခပထာက်ပအာက်၌ က ကာ အခပညို့အ်ဝ ခွငို့လ်ွှတပ် ကာင််း သက်ပသခပသညို့အ်နမ််းခြငို့ ်နမ််းငပ ်းပနာက်၊ 

အဝတ်အစာ်းဝတ်ဆငပ်ပ်းရနန်ငှို့ ်ပပ ာ်ရွှငစ်ရာ ညစာပွ  ခပငဆ်ငရ်န ်အမိန ို့ပ်ပ်းခ ို့သည။် ြခင၏်နလှ ်ု်းသာ်းသည ်

ခွငို့လ်ွှတ်ခခင််းတစ်ခ်ုတည််းခြငို့ ်မပက နပ်ခ ို့ပေါ၊ သာ်းနငှို့ ်ခပနလ်ညည် ညွတ်ပ ကာင််း ပသခ ာပစရနန်ငှို့ ်ဝမ််းနည််းစွာ 

ခွ ခွာခ ို့ငပ ်းပနာက် ခပနလ်ညပ်တွှုံ့ဆ ်ုခခင််း၏ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ ပြာ်ခပရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ ို့သည။် ြခင၏်အခ စ်သည ်

သာ်း၏ပမျှာ်လငို့ခ် က်ထက်ပိ်ု၍ ပပ်းအပ်သည။် ခပညို့စ် ်ုစွာ ခွငို့လ်ွှတ်ခ ငပ ်းပနာက် မညသ်မူျှ ပိ်ုမိ်ုကက ်းခမတ်ပသာ အရာကိ်ုမျှ 

မပမျှာ်လငို့န်ိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့အခပင၊် သကူိ်ုလည််း ဘ်ုရာ်းသခင၏် ညစာပွ သိ်ု ို့ ြိတ်ပခေါ် ခ ရငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်သ၏ူ 

အသာ်းကိ်ု စာ်းရနန်ငှို့ ်သ၏ူ ပသ်ွးကိ်ု ပသာက်ရန ်ပပ်းပတာ်မူသည။် ဤသညမ်ှာ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနပ်သာ 

အခပစ်သာ်းအာ်း  ကငန်ာစွာ ကူည ပ ို့ပိ်ု်းခခင််း၏ ထပ်ိဆ ်ု်းဂ်ုဏယ်ူစရာခြစ်ပသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်အလနွအ်ကျွ မဟ်ုတ်ဘ  

ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ခပနလ်ညပ်ပေါင််းစည််းရန ်မခြစ်မပနလိ်ုအပ်ပသာ အရာခြစ်သည။်  

ခရစ်ယာနဘ်ဝသည ်ဘ်ုရာ်းသခင ်ပယရှုခရစ်၌ အသက်ရှငခ်ခင််းခြစ်သည။် ယ ်ု ကညသ်သူည ်ခရစ်ပတာအ်ာ်း 

ဝတ်ဆငက်ာ သအူာ်းခြငို့ ်အသက်ရှငသ်ည။် ဗတတ ိဇ ခ ငပ ်းပနာက် က ဆင််းသာွ်းသသူည ်ဤပက ်းဇူ်းကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းသည။် 

က ဆင််းမှုမှ ထငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပနလ်ာပသာသသူည ်ထပ်မ ၍ ထိ်ုပက ်းဇူ်းအတွက် တနခ်ိ်ု်းရှိသ ူခြစ်ရမည—်၎င််းကိ်ု 

သန ို့ရ်ှင််းပသာ ညစာပွ မှတဆငို့ ်တနခ်ိ်ု်းရှိသအူခြစ် ခပ လ်ုပ်သည။် "ငေါ ို့အသာ်းကိ်ု စာ်း၍ ငေါ ို့ပသ်ွးကိ်ု ပသာကသ်တူိ်ုင််းသည ်
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ငေါ၌ ပန၍ ငေါလည််း သ၌ူ ပနသည"် ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် (ပယာဟန ်၆:၅၆) ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် ဤပနရာ၌ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနပ်သာ ဝိညာဉ်ထ တွင ်ခရစ်ပတာပ်ယရှု၌ အသက်ရငှခ်ခင််း၏ အစခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခငက် မိမိကိ်ု 

အပငဟ််ု ပခေါ်ဆိ်ုငပ ်း၊ သူ ို့ကိ်ု ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်းကိ်ု အခွ မ ာ်းဟ်ု ဆိ်ုသည ်(ပယာဟန ်၁၅:၄-၅ ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။ ခွ ခွာသည ်

သစ်ပငပ်ပေါ်မရှိလျှင ်အသက်မရှငန်ိ်ုငသ်က ို့သိ်ု ို့၊ ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်းလည််း ဘ်ုရာ်းသခင၌် မပေါဝငလ်ျှင ်အသကမ်ရှငန်ိ်ုင ်က။ 

ဤသစ်ပင၌်သာ အမှနတ်ကယ်အသက် ရှိငပ ်း၊ ၎င််းပပေါ်မရှိသမျှသည ်ပသသာွ်းငပ ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

အမှနတ်ကယ်အသကရ်ှငလ်ိ်ုသတူိ်ုင််းသည် ဤသစ်ပငန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းထိ်ု်းထညို့ခ် ရငပ ်း၊ အသက်ပပ်းပသာ ပရဓာတ်ကိ်ု 

လက်ခ ကာ၊ ၎င််းအာ်းခြငို့သ်ာ အသက်ရှငရ်မည။် ဤဆက်စပ်ခခင််းသည ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ သခငအ်တူစာ်းခခင််း (Holy 

Communion) တွင ်ခြစ်ပပေါ် ငပ ်း ခရစ်ယာနသ်ည ်သခငန်ငှို့ ်တစ်ခ်ုတည််း ခြစ်လာသည။် သခငသ်ည ်

အခပစ်သာ်းတစ်ဦ်းအာ်း ခပညို့စ် ်ုစွာ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနရ်နသ်ာ လမ််းခပပနစဉ်တငွ ်နလှ ်ု်းသာ်းတ ခေါ်းကိ်ုသာ 

တိ်ုက်ခတ်ပနခ ို့ပသာ်လည််း၊ ဝမ််းနည််းခခင််းနငှို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်ထိ်ုတ ခေါ်း ြွငို့လ်ှစ်ပသာအခေါ သခငသ်ည ်

ဝငပ်ရာက်ကာ အတူစာ်းသနူငှို့အ်တူ သခငအ်တူစာ်းခခင််းကိ်ု မျှပဝသည။်  

ယခ်ု လူတစ်ဦ်းသည ်အသစ်ပမွ်းြွာ်းလာသည။် သတူိ်ု ို့အတွက် အလ ်ု်းစ ်ုအသစ်ပသာ ဘဝတစ်ခ်ု စတငသ်ည။် 

ဘဝသည ်အစာ်းအစာမရှဘိ  ဆက်လက်တညတ် ို့၍ မရနိ်ုင၊် ထိ်ု ို့အခပင ်ကိ်ုက်ည ပသာ အစာ်းအစာလည််း လိ်ုအပ်သည။် 

ထိ်ုအစာ်းအစာမှာ တိတကိ က  ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကိ်ုယ်နငှို့ ်ပသ်ွးပင ်ခြစ်သည။် သပူတာ်ရှငက် ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

ပခပာ ကာ်းခ ို့သည၊် 'ကျွန််ုပ်၏ အသာ်းသည ်အမှနတ်ကယ် အစာ်းအစာခြစ်၏၊ ကျွန််ုပ်၏ ပသ်ွးသည ်အမှနတ်ကယ် 

ပသာက်စရာခြစ်၏' (ပယာဟန ်၆:၅၅)။ အသစ်စတငပ်သာဘဝကိ်ု ထိ်ုအစာ်းအစာခြငို့သ်ာ ထနိ််းသမိ််းပမွ်းခမှူရမည။် 

အသစ်စတငပ်သာဘဝ၏ ပထမဆ ်ု်းလှုပ်ရှာ်းမှုအခ ိနတ်ွင ်ထိ်ုအစာ်းအစာကိ်ု ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မနစ်ွာ ခ ယူခခင််းသည ်

အထ်ူးလိ်ုအပ်ပေါသည။် ပထမဆ ်ု်းစာ်းသ ်ု်းပသာအစာ်းအစာသည ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ သပဘာကိ်ု သတ်မှတ်ကာ ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်

ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ မခပတ်မပ ကလ်ိ်ုအပ်ခ က်တစ်ခ်ုခြစ်လာသညဟ််ု ဆိ်ု ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်၏ူ 

ဘဝသပဘာထာ်းပကာ ဘယ်လိ်ုခြစ်သငို့သ်နည််း။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်ပသာ ခရစ်ပတာ် ပယရှု၌ 

အပခခခပ ထာ်းပသာ ဘဝတစ်ခ်ု။ သ၏ူ အငမ တမ််းလိ်ုအပ်ခ က်မှာ ဘာခြစ်သငို့သ်နည််း။ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ဆက်သယွ်ခခင််းလိ်ုအပ်ခ က်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤဘဝအစတွင ်ခရစ်ပတာ်၏ ကိ်ုယ်နငှို့ ်ပသ်ွးကိ်ု လက်ခ စာ်းသ ်ု်း၍ 

ခရစ်နငှို့ ်ည ညွတ်ပသာ ဘဝ၏ အပခခခ ကိ်ု တညပ်ဆာက်ကာ၊ ထိ်ုလက်ခ စာ်းသ ်ု်းခခင််းမှတဆငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်အငမ တမ််း 

ဆက်သယွ်လိ်ုပသာ အသက်ဝငစ်ိတ်အာ်း ထနွ််းလင််းပစရန ်အလ ငအ်ခမန ်ပဆာငရွ်က်သငို့သ်ည။် 

ဤပကာင််းကငမ်နန်ာကိ်ု တစ်ကကိမ် စာ်းသ ်ု်းငပ ်း ၎င််း၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းလိ်ုကလ်ျှင၊် ထိ်ုဆက်သယွ်မှုအတွက် 

ပိ်ုမိ်ုပတာငို့တ်၊ ပိ်ုမိ်ုဆာပလာငလ်ာခခင််းကိ်ု မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်တာို့ပေါ။  

 ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်ကရ်ုဏာနငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုပသာ ခွငို့လ်ွှတ်မှုကိ်ု ရရှိငပ ်းပနာက်၊ 

သငို့အ်တွင််းစိတ်ကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းရန ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ သခင၏် ညစာသိ်ု ို့ ဆက်လက်တကပ်ရာက်ပေါ။  

 ဤအတွက် အထ်ူးခပငဆ်ငရ်န ်စည််းကမ််းမ ာ်း ထာ်းရန ်မလိ်ုပေါ။ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်တူွင ်လိ်ုအပ်သမျှအာ်းလ ်ု်း 

ရှိငပ ်း သဘာဝအတိ်ုင််း သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပသ်ွးနငှို့ ်အသာ်းပတာ်သိ်ု ို့ တက်ပရာက်နိ်ုငပ်ေါသည။် မိမိအခပစ်မ ာ်းကိ်ု ဝမ််းနည််းကာ 

ဝနခ် ငပ ်းသာ်းသတူိ်ုင််းသည ်ဤကက ်းခမတ်ပသာ သန ို့ရ်ှင််းပရ်းအခမ််းအနာ်းကိ်ု ခ ယူရန ်ခပငဆ်ငင်ပ ်းခြစ်ပေါသည။် 
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တမနပ်တာ်က ထပ်မ ညွှန ်ကာ်းခ က် မပပ်းဘ  "လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ု စိစစ်၍ ထိ်ုမ်ုန ို့က်ိ်ု စာ်း၊ ထိ်ုခကွ်ကိ်ု 

ပသာက်ပေါပစ" (၁ ပကာရငို့ ်၁၁:၂၈) ဟ်ုသာ ဆိ်ုသည။် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က "ရှိငပ ်းသာ်းကိ်ုသာ ထနိ််းသမိ််းပေါ၊ 

မဆ ်ု်းရှု  ်းပေါပစန ို့" ဟ်ု ဆိ်ုနိ်ုငင်ပ ်း၊ ဒေါပ  လ ်ုပလာက်ပေါသည။်  

 ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ရိ်ု်းရာက ငို့ဝ်တ်အရ၊ ဝနခ် ခခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ ပူ်းပပေါင််းခခင််း ကာ်းတွင ်အခ ိနအ်မ ာ်းကက ်း 

မ ကာပေါ၊ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ညတစ်ည၊ မနက်တစ်မနက်နငှို့ ်ဘ်ုရာ်းက င််းပပွ တစခ််ုသာ ခြစ်ပေါသည။် ဤအခ ိနမ် ာ်းတွင ်

ဝနခ် ငပ ်းပနာက် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမှ ယူပဆာငလ်ာပသာ စိတ်ခ မ််းသာမှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ သခငန်ငှို့ ်ပူ်းပပေါင််းခခင််းအတွက် 

အသ ်ု်းခ ရမည။်  

 a) သငို့အ်ာရ ်ုကိ်ု မပ က်စ ်းပအာင ်ထနိ််းသမိ််းငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ငငမိ််းခ မ််းပစပေါ။ စိတ်ပ  ှုံ့လွငို့ခ်ခင််းနငှို့ ်

စိတ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းမှ ကာကွယက်ာ၊ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပဘ်းကပ်၍ ကိ်ုယတ်ွင််းသိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ သငထ် သိ်ု ို့ လာမညို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းကိ်ုသာ တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းမခပတ် စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းကာ တစ်ဦ်းတည််းပနထိ်ုငပ်ေါ။ 

စိတ်ပ  ှုံ့လွငို့ပ်နပသာ အပတွ်းတိ်ုင််းကိ်ု ြယ်ရာှ်းကာ၊ တစ်ပေါ်းတည််းပသာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုသာ စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းငပ ်း 

အပနာှငို့အ်ယှက်မရှိပသာ နလှ ်ု်းသာ်းမှ ထကွ်ပသာ ဆ်ုပတာင််းခြငို့ ်သထူ  ဆ်ုပတာင််းပေါ။  

 b) သငို့စိ်တ်ဉာဏသ်ည ်ဤတစ်ခ်ုတည််းပသာ အပတွ်းပပေါ်တွင ်တညင်ငမိ၍် မပနပေါက၊ စိတ်ကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

ဓမမအစာခ ခခင််းကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ပပေါ် စူ်းစမ််းပတွ်းပခေါ် ခခင််းခြငို့ ်ခြညို့စ်ွက်ပေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် စိတ်လွငို့မ်သာွ်းပစရန၊် 

ဤသန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓမမအစာခ ခခင််းနငှို့ ်ပတ်သက်၍ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ တမနပ်တာ်ကက ်းမ ာ်း၏ 

စကာ်းပတာ်မ ာ်းခြငို့ ်ခ  ပ်တည််းထာ်းပေါ။  

 c) ဘ်ုရာ်းသခင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သန ို့ရ်ှင််းပသာ တမနပ်တာ်ကက ်းမ ာ်း၏ စကာ်းတစ်ပစာငက်ိ်ု မညသ်ညို့အ်ခေါမဆိ်ု 

စဉ််းစာ်းသညို့အ်ခေါ၌၊ ထိ်ုစကာ်းမ ာ်းမှ စိတ်ဓာတ်တညပ်ဆာက်မှုကိ်ု ရယူကာ စတိ်နစ်နာစွာ ဆ်ုပတာင််းရန ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

ခပငဆ်ငပ်ေါ။ ဆ်ုပတာင််းခ ိန ်ပရာက်လာပသာအခေါ၌ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ က ဆင််းကာ ဆ်ုပတာင််းတညရ်ှိပနသမျှ အခ နိအ်တွင််း 

ဆ်ုပတာင််းခခင််းမှ မလွ ထကွ်ပေါနငှို့။်  

 d) ညအခ ိနက်ိ်ု ဤလ်ုပ်ငန််းမ ာ်းတွင ်ဆက်လက်လ်ုပ်ပဆာငက်ာ အပ်ိစက်သညအ်ထ ိခြတ်သန််းပေါ။ မနကခ်င််း 

ပရာက်လာမည။် နိ်ု်းထလာသညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် သငို့အ်တွက် မနက်ခင််းအသစ်၏ ကက ်းခမတ်မှုကိ်ု ပထမဦ်းဆ ်ု်း 

ခပနလ်ညသ်တိရပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်မလှုပ်ရှာ်းပေါနငှို့၊် အရာမ ာ်းစွာပ ကာငို့ ်စိတ်မပ က်ပေါနငှို့၊် သငို့န်ငှို့အ်တရူှမိညို့န်ငှို့ ်

သငို့အ်တွင််းရှိမညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ုသာ စိတ်ထ တငွ ်ထာ်းပေါ။ သတိထာ်းပေါ! ရနသ်သူည ်မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု 

သငို့ဝိ်ညာဉ်ကိ်ု မပကာင််းပသာအပခခအပနသိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငရ်န ်ကကိ ်းစာ်းမည၊် သငို့စိ်တ်ကိ်ု ခြန ို့လ်ွှတရ်န၊် တစ်ခ်ုခ်ုအပပေါ် 

စိ်ု်းရိမ်ပူပနပ်စရန၊် တစ်ခ်ုခ်ုအပပေါ် မပက နပ်ပစရန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်တစ်စ ်ုတစ်ပယာကအ်ပပေါ် မ်ုန််းတ ်းပစရန ်ကကိ ်းစာ်းမည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ဆ်ုပတာင််းစဉ် သငို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု သတိထာ်းပေါ၊ ထိ်ုအခေါ ဤအတာ်းအဆ ်းမ ာ်းမှ ကင််းလွတ်မည။်  

 d) ဘ်ုရာ်းပက ာင််းထ  ဝငပ်သာအခေါ သငသ်ည ်ဆိ်ုငယ်နွင်မိ ှုံ့ ရှိ အထက်ခန််း၌ ရှိပနသက ို့သိ်ု ို့ ခ စာ်းပေါ။ ထိ်ုခန််း၌ 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ သ တမနမ် ာ်းအာ်း သန ို့ရ်ှင််းပသာ ညစာကိ်ု ပပ်းခ ို့သည။် သ ခ င််းမ ာ်း သ ဆိ်ုသညို့အ်ခေါနငှို့ ်

ြတ်ဆိ်ုသညို့အ်ခေါထက်ပိ်ု၍ သတိထာ်းကာ သင၏် စတိ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤကယ်ဆယ်ပရ်း ညစာကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

ခပငဆ်ငပ်နသမူှာ ဘ်ုရာ်းသခငပ်င ်ခြစ်ပ ကာင််း သခိမငပ်စရန ်ဦ်းတညပ်ေါ။  
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 (ဤအတိ်ုင််း ပဆာငရွ်ကရ်ာတွင ်သခငန်ငှို့ ်ကယ်တငသ်ပူတာ်၏ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တကယို့်တညရ်ှိမှုကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

လျှိ ှုံ့ ဝှက်အဓိပပေါယ်မ ာ်း၌ ယ   ကညအ်ာ်းကိ်ု ခမြှငို့တ်ငပ်ေါ။ ဤယ ်ု ကညခ် ကက်ိ်ု အပခခခ ကာ သခငက်ိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ု 

မ က်ပမှာက်မလာမ ကတည််းက သငို့ဆ် သိ်ု ို့ ပရာကလ်ာပနငပ ဟ်ု စိတ်ကူ်းကာ န မို့်က စ ာ င  င  က ွဲက ွဲခဖငို့ ်"သခင၊် 

ကျွန််ုပ်အမ်ိပခေါငမိ််ု်းပအာကသ်ိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ရန ်ကျွန််ုပ်မထိ်ုက်တနပ်ေါ" ဟ်ု ဆ်ုပတာင််းပေါ။ (မတ် ၈:၈) ဤနမိို့က် မှုမှ 

မိဘဆနပ်သာ န ကာကရ်  ွံ့ မှုသိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းပေါ—တာ်းဆ ်းပသာ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုမဟ်ုတဘ်  ဂ်ုဏခ်ပ သတိရှိမှုကိ်ု ပပ်းပသာ 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုခြစ်ပေါပစ။ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုငက် သငို့အ်ာ်း န ်းကပ်လာရန ်ြိတ်ပခေါ်ကာ 

အမိန ို့ခ်ပ ထာ်းပသာပ ကာငို့ ်ယ   ကညစ် တြ် စ ာ၊ ဆနဒနငှို့ ်နတာငို့တ်မှုခြညို့ဝ်စ ာခဖငို့ ်ပ မဆတိ်က ပရပခ ာင််းရှာသလိ်ု 

န ်းကပ်ရန ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းပေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် ပသခ ာစာွ နမ ာ်လငို့က်ာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ု လက်ခ ရရှိမညဟ််ု 

ယ ်ု ကညင်ပ ်း၊ ထိ်ုအတူ သထူ တွင ်ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ အသက်၏ အြိ်ု်းတနအ်ရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ုလည််း လက်ခ ရရှိမညဟ််ု 

ပမျှာ်လငို့ပ်ေါ။ ဤပမျှာ်လငို့ခ် က်သည ်သငို့အ်ာ်း အရကှ်မခ ပစရနခ်ြစ်ပေါသည။် ထိ်ုပမျှာ်လငို့ခ် က်မှ စတင၍် ထပ်မ ၍ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်  ခပနလ်ှညို့ ်ကညို့က်ာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပတွှုံ့ဆ ်ုရန ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းပေါ။ နလှ ်ု်းသာ်းထ ရှိ ဝမ််းနည််းစ တက်   

ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ မ ်းထနွ််းကာ၊ ပသခခင််းကိ်ုပေါ ခ ရပစကာမူ အခပစ်မ ှပရှာင ်ကဉ်မညဟ််ု သက်ပသခပထာ်းပသာ ကတ က   

ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ ပေါ။  

 g) ဓပလို့ထ ်ု်းစ တစ်ပလျှာက်လ ်ု်း မရပ်တန ို့ဘ်  ရပ်တညရ်န ်ကကိ ်းစာ်းကာ၊ ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းမှ တစ်ခ်ုမှ တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ 

ပရွှုံ့လ ာ်းပနပစပေါ။ ဤယ ်ု ကညခ်မတ်နိ်ု်းစိတ်ခြငို့ ်ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခလစ်ကိ်ု န ်းကပ် ကညို့ရ်ှု၍၊ သငို့ထ် သိ်ု ို့ 

လာမညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဂ်ုဏခ်ပ ကာ၊ ပေါ်းစပ်နငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ြွငို့လ်ှစ်၍၊ သ ဃာပတာ် ပသာမက ို့သိ်ု ို့ န်ူးည ို့စွာနငှို့ ်

ဂ်ုဏခ်ပ စွာ ငိ်ုပကက်းကာ ဤဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု လက်ခ  ကပေါပစ။ 'ကျွန််ုပ်၏ရှင၊် ကျွန််ုပ်၏ဘ်ုရာ်း!' (ပယာဟန ်၂၀:၂၈)။ 

ဘ်ုရာ်းသခင၊် ဂ်ုဏခ်ပ ပေါပစ။ ဘ်ုရာ်းသခင၊် ဂ်ုဏခ်ပ ပေါပစ။ ဘ်ုရာ်းသခင၊် ဂ်ုဏခ်ပ ပေါပစ။  

 ဤစိတ်ထာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခွက်ပတာ်ဆ သိ်ု ို့ ခ ဉ််းကပ်ငပ ်း ထကွ်ခွာပသာအခေါ သငို့န်လှ ်ု်းသာ်း၌ 

ခ စာ်းရမညမ်ှာ—အမှနတ်ကယ် စကာ်းပတာ်… ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်မ ာ်းကိ်ု ခ စာ်းခခင််းခြစ်သည၊် 

အပ ကာင််းမဟ်ုတ် ငေါ တစပ်ယာက်တည််းမဟ်ုတ်ဘ  သငန်ငှို့အ်တရူှိသည၊် ငေါ ို့ခရစ်ပတာ်၊ ကမဘာကိ်ု ပတာကပ်ပစပသာ 

သ ်ု်းဆူမ ်းအလင််းပတာ်နငှို့အ်တူ။ ဤအခ ိနမ်ှစ၍ သငသ်ည ်ခရစ်ပတာ်ကိ်ု ကိ်ုယ်တွင််း၌ ထမ််းပဆာငခ်ခင််းကိ်ု စတငသ်ည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု ခရစ်ပတာ်ကိ်ု နစှ်ပခမာပစကာ ကိ်ုယ်တွင််း၌ ထနိ််းသမိ််းရန ်အလနွဂ်ရ်ုစိ်ုက်ပေါ။ 

ခရစ်ပတာ်သည ်သငထ် ၌ ရှိပေါက ဘယ်သမူျှ သငို့က်ိ်ု ဆန ို့က် ငန်ိ်ုငမ်ညန်ည််း။ အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သငို့အ်ာ်း 

ခွနအ်ာ်းခြညို့ပ်ပ်းပသာ ထာဝရဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်းခြငို့ ်သင ်ခပ လ်ုပ်နိ်ုငပ်ေါလိမို့်မည။်  

 ဤသညမ်ှာ က ဆင််းခခင််းငပ ်းပနာက် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝနပ်ဆာငမ်ှုဆ သိ်ု ို့ ထပ်မ ခပနလ်ှညို့ပ်နပသာ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း၏ စတိ်ဝိညာဉ်ဘဝ ြွ ှုံ့စည််းမှု ငပ ်းဆ ်ု်းပ ကာင််းကိ်ု သက်ပသခပသည။်  

 ဤသညမ်ှာ ပခပာင််းလ ခခင််း၏ အခပညို့အ်စ ်ုခြစ်သည။် ပခပာင််းလ သသူည ်လွတလ်ပ်ခွငို့န်ငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာတ်ိ်ု ို့၏ 

ပပေါင််းစပ်မှုမှတဆငို့ ်ရရှိရမညို့ ်အဆငို့တ်ိ်ုင််းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုရငှ််းလင််းခမငသ်ာပစရန ်ဤပနရာတငွ ်ရှညလ် ာ်းပသာ 

အပ ကာင််းခပခ က်အခြစ် ပြာ်ခပထာ်းသည။် ပခပာခ ို့သမျှအာ်းလ ်ု်းသည ်ပခပာင််းလ သတူိ်ုင််းတွင ်ခြစ်ပပေါ်ပသာ်လည််း၊ 

မညသ်ိ်ု ို့နငှို့ ်ဘယ်ပလာကအ်ထခိြစ်မညဆ်ိ်ုသညမ်ှာ တစ်ဦ်းခ င််းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ အပခခအပနမ ာ်းပပေါ် မူတညသ်ည။် 
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တခ ိ ှုံ့အတွက် ပခပာင််းလ ခခင််းတစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု မိနစ်အနည််းငယ်အတငွ််း ငပ ်းပခမာက်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ထိ်ုအခ နိ၌်ပင ်

စိတ်လှုပ်ရှာ်း၍၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပန၍်၊ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ခပင််းထနပ်သာ အပခခအပနသိ်ု ို့ တက်ပခမာက်နိ်ုငသ်ည။် 

စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ခြစ်ရပ်မ ာ်းမှာ တစ်ခ က်တည််းခြစ်ပပေါ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဤက ို့သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ခခင််း၏ ဥပမာမ ာ်းမှာ 

အလွနရ်ှာ်းပေါ်းငပ ်း၊ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ပခပာင််းလ ခခင််းသည ်တစ်ကကိမ်တည််းမခြစ်ဘ  တခြည််းခြည််းခြစ်ပပေါ်သည။် 

အတွင််းပခပာင််းလ မှုမ ာ်းသည ်တစ်ငပိ ငန်က်ခြစ်ပပမယို့် ခ က်ခ င််းမပရာက်ရှိဘ  

ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ည််းကမ််းက ငို့မ်ှုကာလရှည ်ကာငပ ်းမှသာ ရရှိတတ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တခ ိ ှုံ့အတွက် ခပညို့စ် ်ုပသာ 

ပခပာင််းလ မှုရရှိရန ်နစှ်ပပေါင််းမ ာ်းစွာ  ကာခမငို့န်ိ်ုငသ်ည။် ရပ်တန ို့မ်ှုခြစ်ပပေါ်တတ်ပသာ အဓိကအခ က်မ ာ်းမှာ 

ကိ်ုယ်ခ စ်ခခင််းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတရ်မညို့ ်အခေါမ ာ်းခြစ်ငပ ်း ဥပမာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းပက ာ်လွှာ်းရာတွင၊် ခပစ်မှုဆွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းကိ်ု 

ပက ာ်လွှာ်းရာတငွ၊် ဝနခ် စဉ်တွင ်စသညတ်ိ်ု ို့ခြစ်သည။် ရရှိရမညို့ ်ပနာက်ဆ ်ု်းအပခခအပနမှာ အရာအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်

လ ်ု်းဝကင််းလွတက်ာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်အပ်ခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုအခ ိနမ်ှစ၍ 

တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝ စတငင်ပ ်း လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းထ တွင ်ြ ်ု်းကွယထ်ာ်းခခင််းဆိ်ုသညို့ ်ရညမ်ှန််းခ ကက်ိ်ု 

ပရာက်ရှိသာွ်းသည။် အာ်းလ ်ု်းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု တင််းက ပ်စာွ ထနိ််းသမိ််း၍ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုရှိခခင််းနငှို့ ်လိ်ုအပ်သမျှကိ်ု 

မခြစ်မပန ခပ လ်ုပ်ရမညဟ််ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းပပေါ် မူတညသ်ည။် အခ်ုလ်ုပ်မလာ်း ပနာက်မှလ်ုပ်မလာ်း မဆိ်ု 

လ်ုပ်ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ အမှနပ်တာို့ အခ်ုလ်ုပ်တာပိ်ုပကာင််းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူတစပ်ယာက်သည ်လ်ုပ်ပဆာငမ်ှုကိ်ု 

စတငင်ပ ်း မ ကာခင ်တညင်ငမိ်လာသည။် တညင်ငမိ်လာခခင််းသည ်ပခပာင််းလ ခခင််း၏ အဓိက ရညမ်ှန််းခ က်ခြစ်သည။်  

 

 

ြရစ်ယာန်ဘဝသည် ကျွန်  ြ်တ  ို့အတ င ််း၌ မည်သ   ို့ 

အနကာင်အထည်နဖာ်ကာ၊ ကကီ်းခြင ််းကာ၊ ြ  မ  ြ   င ်မာလာသည်ဆ  တာ 

သ  ို့မဟ တ၊် တခြာ်းစကာ်းခဖငို့ဆ်  ရင ်ဘ ရာ်းသြငန်စှသ်ကဖ် ယဘ်ဝ၏ စနစအ်တ  င််း 

  

  

ြရစ်ယာန်ဘဝသည် ကျွန်  ြ်တ  ို့အတ င ််း မည်သ  ို့ ြ  သဏ္ဍာန်ယူကာ၊ ကကီ်းခြင ််းကာ၊ 

ြ  င ်မာလာသနည််း။ 

လူတစ်ဦ်းသည ်ပမှာငမ်ိ်ုကမ်ှ အလင််းသိ်ု ို့၊ စာတန၏် အ်ုပ်ခ  ပ်မှုမှ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ လွှ ပခပာင််းလာငပ ်း၊ 

မညသ်ညို့ပ်ခခလှမ််းမှ မထိ်ု်းခင ်အသစ်စတငထ်ာ်းသညို့ ်လမ််းပ ကာင််းပပေါ်တွင ်စတငလ်ှမ််းပနသညဆ်ိ်ုသညို့ ်အခ က်ကိ်ု 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ အာရ ်ုစိ်ုက် ကပေါစိ်ု ို့၊ သိ်ု ို့ပသာ် သတူိ်ု ို့ စတငထ်ာ်းပသာ အလ်ုပ်ကိ်ု ဆကလ်က်တညတ် ို့ရန ်လိ်ုအပ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပ လ်ုပ်ရန ်စိတ်အာ်းထကသ်နက်ာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ကယ်တငသ်ထူ မှ ပဝ်းကွာပစငပ ်း ြ က်စ ်းခခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စခ ို့ပသာ 

ယခငအ်ရငှမ် ာ်းထ  ထပ်မ က ရှု  ်းခခင််းမခြစ်ပအာင ်ကကိ ်းပမ််းပန ကသည။်  

ယခ်ုပမ်းခွန််းတစ်ခ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် သသူည ်မညသ်ိ်ု ို့ သာွ်းရမညန်ည််း၊ မညသ်ညို့အ်ရာမ ာ်းကိ်ု 
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ခပ လ်ုပ်ရမညန်ည််း၊ မိမိရညမှ်န််းရာသိ်ု ို့ မှနက်နစ်ွာ၊ တိ်ုက်ရိ်ုက်၊ ခမနခ်မနဆ်နဆ်နန်ငှို့ ်ပအာငခ်မငစ်ွာ ပရာကရ်ှိနိ်ုငရ်န?် 

ရှာပြွသသူည ်သ၏ူ အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှုနငှို့ ်အာ်းထ်ုတ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဦ်းတညရ်မညို့ ်ရညမ်ှန််းခ က်မှာ လူ ို့ဘဝ၏ 

အခမငို့ဆ် ်ု်းရညမှ်န််းခ ကန်ငှို့ ်ကယ်တငပ်ရ်းတညပ်ဆာက်မှုခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းြက်ခခင််း၊ ၎င််းနငှို့ ်

အသက်ရှငပ်သာ ည ညတွ်ခခင််းနငှို့ ်၎င််း၏ ပနထိ်ုငခ်ွငို့ရ်ရှိရန ်တနြိ််ု်းရှိသအူခြစ် သတ်မှတ်ခ ရခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပရာက်ရှိ၍၊ ခ စာ်း၍၊ စိတ်ပက နပ်သညအ်ထ ိမပရာက်မ အထ ိရှာပြွကကိ ်းပမ််းပသာ စိတဓ်ာတ်သညသ်ာ 

အနာ်းယနူိ်ုငမ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သအူတွက် ပထမဆ ်ု်း ဥပပဒမှာ "ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်သ၏ူ အငအ်ာ်းကိ်ု ရာှပြွ ကပေါ၊ သ၏ူ 

မ က်နာှကိ်ု အငမ ရှာပြွ ကပေါ" (ဆာလ  ၁၀၄:၄) ခြစ်သည။် ဤပကာင််းက ိ ်းသည ်လူ ို့နာ်းလညန်ိ်ုငခ်ခင််းထက် 

ပက ာ်လနွင်ပ ်း၊ လူသာ်းကိ်ုယ်တိ်ုငက် မထငခ်မငန်ိ်ုငမ်ညို့ ်အခမငို့တ်စ်ခ်ုခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခငက် လူသာ်းအာ်း 

ဤဂ်ုဏရ်ာကိ်ု ခန ို့အ်ပ်လိ်ုပသာပ ကာငို့၊် မယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အလ်ုပ်လ်ုပ်ပနစဉ်အတငွ််းမှ 

စဉ််းစာ်းမှုမှ ြယ်ရှာ်းခခင််းခြငို့ ်ခငင််းပယ်ခခင််းမှာ လူသာ်း၏ မထိ်ုက်တနပ်သာ အခပ အမူခြစ်သည။် 'ငေါသည ်သတူိ်ု ို့ထ ၌ 

ပနထိ်ုငမ်ည'် ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် ပခပာသည၊် 'ဤအရာသည ်အလွနသ်န ို့ရ်ှင််းပသာ သ ်ု်းပေါ်းတစ်ဆူပတာ်၏ 

ပ်ုဂိ္ လ်အာ်းလ ်ု်းမှတဆငို့ ်ခြစ်သည'် (၂ ပကာရိ နသ ၆:၁၆)။ ဘ်ုရာ်းသခငြ်ခငန်ငှို့ ်ကိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ပ ကာင််း 

ပခပာ ကာ်းရာတွင၊် ဘ်ုရာ်းသခငက် ပခပာသည၊် 'ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ယ ်ု ကညသ်နူငှို့ ်ခ စ်သထူ သိ်ု ို့ လာကာ သနူငှို့အ်တူ 

ပနထိ်ုငမ်ည'် (ပယာဟန ်၁၄:၂၃)။ ကိ်ုယ်ပတာ်တစ်ဦ်းတည််းအပ ကာင််းမှာ "ငေါသည ်သူ ို့ထ သိ်ု ို့ ဝင၍် သနူငှို့အ်တူ 

စာ်းပသာက်မည"် (ဗ ာဒတိ် ၃:၂၀)။ ပိ်ုမိ်ုရှင််းလင််းစွာဆိ်ုရလျှင ်"ငေါသည ်ငေါ ို့အပြ၌ ရှိ၏၊ သငတ်ိ်ု ို့သည ်ငေါ၌ ရှိ က၏၊ 

ငေါလည််း သငတ်ိ်ု ို့၌ ရှိ၏" (ပယာဟန ်၁၄:၂၀)။ သန ို့ရ်ငှ််းပသာဝိညာဉ်ပတာအ်ပ ကာင််းကိ်ု တမနပ်တာက် "ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ဝိညာဉ်ပတာ်သည ်သငတ်ိ်ု ို့၌ ပနထိ်ုင၏်" (ပရာမ ၈:၉) ဟ်ု ဆိ်ုသည။်  

ဤဘ်ုရာ်းသခင၏် ပနထိ်ုငခ်ခင််းသည ်လူသာ်း၏ စိတထ် တွငသ်ာ ခြစ်ပသာ၊ လသူာ်းက ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာရရှိခခင််းက ို့သိ်ု ို့ မဟ်ုတ်ဘ ၊ အသက်ရှငင်ပ ်း အပရ်းပေါပသာ 

ပပေါင််းစည််းမှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ယခငအ်ပခခအပနမ ာ်းကိ်ု ဤပပေါင််းစည််းမှုအတကွ် နည််းလမ််းတစ်ခ်ုသာအခြစ်သာ 

သတ်မှတ်ရမည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာပအာက်တငွ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းသည ်

လူသာ်းကိ်ု အမှနတ်ကယ် ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု လက်ခ နိ်ုငရ်န ်ခပငဆ်ငပ်ပ်းသည။် ဤသညမ်ှာ လူသာ်း၏ စွမ််းအာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငလ်ကခဏာကိ်ု မြ က်စ ်းဘ ၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ စိတ်တိ်ုင််းက အတိ်ုင််း လူထ တွင ်ဆနဒနငှို့ ်

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်နစှ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစပသာ ပပေါင််းစည််းမှုခြစ်သည ်(ြိလိပပိ ၂:၁၃)။ တမနပ်တာ်၏ အဆိ်ုအရ၊ 

ယခ်ုမှစ၍ ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ဟ်ုတ်ပတာို့ဘ  ခရစ်ပတာ်သာ သထူ တွင ်အသက်ရှငပ်နသည ်(ဂလာတိ ၂:၂၀ နှုငိ််း ကညို့ပ်ေါ)။ 

ဤသညမ်ှာ လူသာ်းတစ်ဦ်းခ င််း၏ ရညမ်ှန််းခ က်သာမက ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ၏် ရညမ်ှန််းခ က်လည််း ခြစ်သည။် 

ြနတ် ်းထာ်းသမျှ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၌်နငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငမှ်တဆငို့ ်တညရ်ှိသည။် လွတ်လပ်စွာ 

ပရွ်းခ ယန်ိ်ုငပ်သာ ြနတ် ်းခ မ ာ်းအာ်း မိမိတိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းအတိ်ုင််း လတွ်လပ်ခွငို့ပ်ပ်းထာ်းပသာလ်ည််း၊ 

၎င််းသည ်အငမ တမ််း သ ်းခခာ်းလွတ်လပ်ခွငို့မ်ဟ်ုတ်ဘ ၊ သတူိ်ု ို့လည််း အက်ုနအ်က အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငပ်သာ 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်လက်လွှတ်အပ်နှ နိ်ုငရ်န ်ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းသင််းခခင််းသည ်

ပရပခေါက်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပစ်ဒဏလ်ွှတ်ခခင််း သာသနာပတာ်မ ာ်းတွင ်ရှိငပ ်းသာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပပ်းအပ်ငပ ်းသာ်း 
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ခြစ်ပသာ်လည််း၊ ထိ်ုပပေါင််းသင််းခခင််းကိ်ု ဆက်လက်ရရှိရန ်ကကိ ်းပမ််းရမညဟ််ု ဆိ်ုခခင််းသည ်ထ်ူးဆန််းပစနိ်ုငသ်ည။် 

ဤအပ ကာင််းကိ်ု ဩဝေါဒစာတွင ်"ခရစ်ပတာ်ထ သိ်ု ို့ ပရပခေါက်ခ သတူိ်ုင််းသည ်ခရစ်ပတာ်ကိ်ု ဝတ်ဆငထ်ာ်း ကသည"် 

(ဂလာတိ ၃:၂၇) ဟ်ုဆိ်ုငပ ်း၊ ကိ်ုပလာသ စာတွင ်"သငတ်ိ်ု ို့သည ်ပသငပ ်း သငတ်ိ်ု ို့၏ အသက်သည ်ခရစ်ပတာ်နငှို့အ်တူ 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် ၌ ြ ်ု်းကွယထ်ာ်းသည"် (ကိ်ုပလာသ  ၃:၃) ဟ်ု ဆိ်ုထာ်းသည။် အမှနတ်ကယ်၊ ပ ်ုမှနသ်ပဘာအရ 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မညသ်ူ ို့ထ မှမဆိ်ု ပဝ်းကွာခခင််းမရှိဘ  ပနရာတိ်ုင််းတွင ်ရှိပနငပ ်း ( ကညို့ပ်ေါ၊ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း ၁၇:၂၇) 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်သူ ို့ကိ်ု ရှာပတွှုံ့ နိ်ုငပ်ေါသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်သူ ို့ကိ်ု လက်ခ ရန ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းသ ူမညသ်မူဆိ်ု၌ ပနထိ်ုငရ်န ်သသူည ်

အသငို့ရ်ှိပေါသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ခွ ထကွ်ပစပသာ အပ ကာင််းရင််းမှာ မလိ်ုခ ငခ်ခင််း၊ ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်

ခပစ်မှုတိ်ု ို့သာ ခြစ်သည။် ယခ်ု၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်တူစ်ဦ်းသည် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ကာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတလ်ိ်ုက်ပသာအခေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သူ ို့အတွင််း၌ ပနထိ်ုငခ်ခင််းကိ်ု ဘာက တာ်းဆ ်းပနသနည််း။  

ဤရှုပ်ပထ်ွးမှုကိ်ု ြယရ်ှာ်းရန ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းသင််းဆက်ဆ မှုအမ ိ ်းအစာ်းမ ာ်းကိ်ု ခွ ခခာ်းသခိမငရ်န ်

လိ်ုအပ်ပေါသည။် ၎င််းသည ်နိ်ု်းထလာသညို့အ်ခ ိနမ်ှ စတငက်ာ လူသာ်းဘက်မှ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရှာပြွလိ်ုခခင််းနငှို့ ်

ဆနဒခပင််းထနခ်ခင််းအခြစ်၊ ဘ်ုရာ်းသခငဘ်က်မှ ပက ်းဇူ်းပတာ်၊ အကူအည နငှို့ ်ကာကွယ်ပစာငို့ပ်ရှာက်မှုအခြစ် 

ထငဟ်ပ်ခပသသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်လသူာ်း၏ အခပငဘ်က်၌ ရှိပနဆ ခြစ်ငပ ်း လူသာ်းလည််း ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အခပငဘ်က်၌ ရှိပနဆ ခြစ်သည။် သတူိ်ု ို့နစ်ှဦ်းသည ်မ ကာပသ်းမ အခ ိနတ်ငွ ်တစဦ််းထ တစ်ဦ်း ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ပနခခင််း 

မရှိပသ်းပေါ။ ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပစဒ်ဏပ်ခ ခခင််း အခမ််းအနာ်းတွင၊် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

၎င််း၏ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့ ်လူတစ်ဦ်းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ကာ ထိ်ုသနူငှို့ ်ပတာကပ်စွာ ဆက်သယွ်ကာ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ခပညို့စ် ်ုပသာ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု အခပညို့အ်ဝ ခ စာ်းခွငို့ခ်ပ သည။် ခပညို့စ် ်ုသမူ ာ်းနငှို့ ်သငို့ပ်တာ်သညို့အ်တိ်ုင််း 

အလွနခ်ပညို့စ် ်ုစွာနငှို့ ်ထငရ်ာှ်းစွာခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုဆက်ဆ ပရ်းထငဟ်ပ်မှုကိ်ု ထပ်မ  ြ ်ု်းကွယ်ကာ 

အခ ိနအ်ခေါတိ်ုင််းသာ ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ လ်ုပ်သည—်ထိ်ုအခေါတွငလ်ည််း မူလအတိ်ုင််းမဟ်ုတ်ဘ  မူလ၏ 

အရိပ်က ို့သိ်ု ို့သာခြစ်ကာ—သ၏ူ ဉာဏပ်ညာလမ််းညွှနခ် က်အတိ်ုင််း လူသာ်းကိ်ု သနူငှို့ ်သ၏ူအတွင််း၌ ပနထိ်ုငခ်ခင််းကိ်ု 

မသရိှိနိ်ုငပ်အာင ်ထာ်းရှကိာ တစ်ဆငို့ခ် င််း တိ်ု်းတက်မှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကက ်းခပင််းမှုအဆငို့တ်စ်ခ်ုထ ိပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပစသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအငပ ်းတွင ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်လူ ို့ဝိညာဉ်ထ ၌ ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်နထိ်ုငပ် ကာင််းကိ်ု ထငရ်ှာ်းစွာ ပြာ်ခပကာ၊ 

ထိ်ုသသူည ်သ ်ု်းပေါ်းတစ်ဆူ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတစ်ခ်ု ခြစ်လာသည။်  

 ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ဆက်သယွ်ခခင််း သ ်ု်းမ ိ ်းရှိသည။် တစ်မ ိ ်းမှာ ပခပာင််းလ ခခင််းကာလအတငွ််း 

ခြစ်ပပေါ်သညို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ဆက်သယွ်မှုခြစ်ငပ ်း၊ က နသ်ညို့ ်နစှ်မ ိ ်းမှာ တကယို့်ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုနစှ်မ ိ ်းထ မှ 

တစ်မ ိ ်းမှာ အခခာ်းသမူ ာ်း မခမငန်ိ်ုင၊် ကိ်ုယတ်ိ်ုငမ်သဘိ  ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းငပ ်း၊ တစ်မ ိ ်းမှာ အခခာ်းသမူ ာ်းခမငသ်ာစွာ 

ထငဟ်ပ်ပနသည။် ပထမအမ ိ ်းအစာ်း ဆက်သယွ်မှုသည ်နာ်းလညရ်လွယ်ကူငပ ်း လူသ ်ု်းမ ာ်းပသာပ ကာငို့ ်

ဒ်ုတိယအဆငို့တ်ွငမ်ဆိ်ု၊ တတိယအဆငို့တ်ွငမ်ဆိ်ု မရပ်တန ို့ပ်ေါ။ ဘာခြစ်လိ်ု ို့ဆိ်ုပတာို့ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝသည ်

ဉာဏစ်ွမ််းဘဝခြစ်ပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအဆငို့မ် ာ်းတငွ ်ပထမအမ ိ ်းအစာ်းနငှို့ ်အပခခခ သပဘာအရ ကွ ခပာ်းပသာ်လည််း 

ထိ်ုကွ ခပာ်းမှုကိ်ု စကာ်းခြငို့ ်ပြာ်ခပ၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

ဆက်သယွ်မှုမှ တကယို့်၊ အသက်ဝင၊် ခ စာ်းနိ်ုငင်ပ ်း ထငရ်ှာ်းခမငသ်ာပသာ ဆက်သယွ်မှုသိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ခခင််းခြစ်သည။်  
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 ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်တူစ်ဦ်းကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည—်၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

ဆက်သယွ်မှုထ သိ်ု ို့ တကယို့်ဝငပ်ရာက်ငပ ်းခြစ်ပသာလ်ည််း ထိ်ုဆက်သယွ်မှုသည ်ယခ်ုအခေါ ြ ်ု်းကွယ်၊ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ငပ ်း 

မပြာ်ထ်ုတ်ရပသ်းပပ၊ ၎င််း၏ ရညမ်ှန််းခ က်မှာ ခပညို့စ် ်ု၍ ခ စာ်းနိ်ုငင်ပ ်း ထပိတွှုံ့ နိ်ုငသ်ညို့ ်ဆက်သယွ်မှုကိ်ု ရရှပိစရန ်

ခြစ်သည။် ဤအပ ကာင််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတကွ် ပိ်ုမိ်ုတိက စွာ သတ်မှတက်ာ ပသခ ာပစရမည၊် အပ ကာင််းမှာ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်၏ူ ကယ်တငခ်ခင််းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ညို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤအယူအဆမ ာ်းပပေါ်တွင ်

တညပ်ဆာက်ထာ်းရမညခ်ြစ်ပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် အထ်ူးသခြငို့ ်ခပစ်လွှတ်ခခင််း (သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပရပခေါင််းပလာင််းခခင််း) 

အခမ််းအနာ်းတငွ ်ကရ်ုဏာသည ်စိတ်ဓာတ်အာ်းခြငို့ ်ခ စာ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်နည််းခြငို့ ်ဆင််းသက်ပသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်

သတိမထငမ်ှတ်ပအာင ်ြ ်ု်းကွယ်ခ ရငပ ်း၊ တကယ်ပတာို့ မပပ ာက်ကယွ်ပသ်းပပ — ဤအပခခအပနသည ်

နလှ ်ု်းသာ်းသန ို့စ်ငသ်ညို့အ်ထ ိဆက်လက်ရှိငပ ်း၊ ထိ်ုအခေါမှသာ ထငရ်ှာ်းခမငသ်ာစွာနငှို့ ်အဆ ်ု်းသတ်စွာ ထညို့သ်ငွ််းပပ်းသည။် 

ဤကိစစတွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လမ််းခပအခြစ် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းသာ ခြစပ် ကာင််း ထငရ်ာှ်းပေါသည။် ထိ်ုသမူ ာ်းထ မှ 

ြိ်ုတ ်းက ငမိ ှုံ့ ဘ်ုန််းပတာ်ကက ်း စိန ို့ဒ် အာဒိ်ုကပ်စ်နငှို့ ်အ ဂ စမ်ှ စိန ို့မ်ကက ာရ ယပ်စ်တိ်ု ို့က ဤအပ ကာင််းကိ်ု အပကာင််းဆ ်ု်း 

ပြာ်ခပခ ို့ ကသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အဆိ်ုမ ာ်းကိ်ု ပထာက်ခ ရန ်သတူိ်ု ို့၏ သက်ပသမ ာ်းကိ်ု ကိ်ု်းကာ်း ကပေါစိ်ု ို့။  

 နက ်းဇူ်းနတာ်သည ်လတူစဦ််းထွဲသ  ို့ ထညို့သ် င််းြ ရပြီ်း၊ သတူ  ို့ သာသနာနတာ်က   လကြ် သညို့  ်အြ  န်မှစ၍ 

အပမွဲတမ််း သတူ  ို့နငှို့အ်တ ူရှ နနသည။် "ပက ်းဇူ်းပတာသ်ည"် ဟ်ု သန ို့ရ်ှင််းသ ူဒိ်ုငအ်ိ်ုဒိ်ုကပ်စ်က ဆိ်ုသည၊် "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ဗတတ ိဇ  (သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််း) ကိ်ု လက်ခ သညို့ ်အခ ိနမ်ှစ၍ ဝိညာဉ်၏ နက်ရှုငိ််းဆ ်ု်း အတငွ််းပိ်ုင််း၌ 

ပနထိ်ုငတ်ညပ်နရာယူသည…်" ထိ်ု ို့အခပင၊် "ဘ်ုရာ်းပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ဗတတ ိဇ မှတဆငို့ ်မပြာ်ခပနိ်ုငပ်သာ 

ခ စ်ခခင််းတစ်ခ်ုနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပ ်ုသဏ္ဍာနန်ငှို့ ်ဆငတ်ူခခင််း၏ လကခဏာမ ာ်းနငှို့အ်တူ ဆငတ်ူခခင််း၏ 

ကတိအခြစ် တညရ်ှိသည"်။ စိန ို့မ်ကာရ ယပ်ကဆိ်ုသညမှ်ာ၊ "ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်လူတစ်ဦ်းနငှို့ ်အငမ တမ််းရှိပနငပ ်း၊ 

ငယ်ရွယ်စဉ်ကတည််းက သတူိ်ု ို့နငှို့ ်ပပေါင််းစည််း၍ အခမစ်တွယ်ထာ်းသက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းအတွင််း 

မခွ မခွာခြစ်ပနသညို့ ်သဘာဝတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ကာ၊ သတူိ်ု ို့နငှို့ ်တစ်ကိ်ုယ်တည််းခြစလ်ာသညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။်" 

 ြထမဆ  ်း သမမာက မ််းမ ာ်းမှတဆငို့ ်စတငန်နထ  ငလ်ာနသာ ဤနက ်းဇူ်းသည ်လတူစဦ််းအာ်း ဘ ရာ်းသြငန်ငှို့ ်

နြေါင််းသင််းခြင််း၏ အခြညို့အ်ဝ နြ ာ်ရွှငမ်ှုက   လ  ်းဝြ စာ်းန  ငန်စသည။် "အခပညို့အ်စ ်ုသန ို့ရ်ှင််းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ်" ဟ်ု 

သန ို့ရ်ှင််းသ ူဒိ်ုငအ်ာဒိ်ုကပ်စက် ဆိ်ုသညမ်ှာ၊ "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝိညာဉ်ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုအစတွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ပကာင််းခမတ်မှုကိ်ု စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းပေါက ဝိညာဉ်အာ်း အာရ ်ုခ စာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခပညို့စ် ်ုပက နပ်စွာ ခ စာ်းခွငို့ပ်ပ်းကာ၊ ထိ်ုအာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သက်ပသာ လ်ုပ်ပဆာငခ် ကမ် ာ်းအတွက် 

ပနာက်ဆ ်ု်းရရှိမညို့ ်ဆ်ုခ  ်းခမြှငို့မ်ှုကိ်ု စိတ်ဓာတ်မှ တကိ စာွ သရိှိနိ်ုငပ်စသည။် ထိ်ု ို့အခပင၊် "ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ပထမဦ်းဆ ်ု်း 

စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု မိမိ၏အလင််းခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ခမငန်ိ်ုငပ်အာင ်ပတာက်ပပစသည"် ဟ်ု ဆိ်ုသည။် ဤအက ိ ်းပက ်းဇူ်း၏ 

ထငရ်ှာ်းစွာ ဆင််းသကလ်ာခခင််းကိ်ု ပထမဦ်းဆ ်ု်းတွင ်ပရခ ိ ်းခ သမူ ာ်းသည ်၇ ရက ်ကာ ဝတ်ဆငပ်သာ 

အခြှူပရာငအ်ကက ခြငို့ ်သပကေတခပထာ်းသည။် ၎င််းသည ်ရိ်ု်းရာအခမ််းအနာ်းတစခ််ုသာမဟ်ုတ်ပ ကာင််းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းစွာ 

ယ ်ု ကညပ်ခပာင််းလ သမူ ာ်း၏ ဥပမာမ ာ်းမှ သသိာထငရ်ှာ်းသည။် တခ ိ ှုံ့တငွ ်အလင််းခြငို့ ်ထငရ်ှာ်းစွာ ြ ်ု်းလွှမ််းခ ရငပ ်း၊ 

တခ ိ ှုံ့တွင ်ငကှ်တစ်ပကာင ်ဆင််းသက်လာကာ၊ တခ ိ ှုံ့တွင ်မ ကန်ာှမ ာ်း ပတာကပ်သာွ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်
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ပယရှုဘ်ုရာ်းထ သိ်ု ို့ အမှနတ်ကယ် န ်းကပ်ခ ို့သတူိ်ုင််းသည ်ဤအရာကိ်ု သတူိ်ု ို့၏ စိတ်ဝိညာဉ် တစ်ခ်ုခ်ုခ်ုနတ်က်သက ို့သိ်ု ို့ 

ခ စာ်းခ ို့ ကသည။် ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပမထိ်ု်းမယ်ပတာ်နငှို့ ်မယ်ပတာ်ထ မ ှဘ်ုရာ်းသခင ်ပရာကရ်ှိလာစဉ် 

အ လိဇဘက်၏ ဝမ််းထ ၌ ရှပိသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကကိ တငပ် ကညာသ၏ူ စိတ်ဝညိာဉ်ခ်ုနတ်က်မှုနငှို့ ်ဆငတ်သူည။် 

ဆ မ ယွနန်ငှို့ ်ဂျွန ်(ဇူလိ်ုင ်၂၁) တိ်ု ို့၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းတွင ်မတွ်ဆလငခ် ငပ ်း သာသနာခပ ကတိခပ ထာ်းပသာ 

ည တစ်ဦ်းကိ်ု အလင််းပရာငက် ဝန််းရ ထာ်းသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ ခမငခ် ို့ပ ကာင််း၊ ထိ်ုအလင််းပရာငသ်ည ်၇ ရက် ကာ 

ဆက်လက်တညရ်ှိခ ို့ပ ကာင််း ပြာ်ခပထာ်းသည။် သ ဃာဝငက်တိခပ ခ ိန၌် ကိ်ုယတ်ွင််း၌ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ထ်ူးခခာ်းပသာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုကိ်ု ခ စာ်းငပ ်း၊ ထိ်ုအရာကိ်ု အငမ တမ််း ထနိ််းသမိ််းလိ်ု၍ ခ က်ခ င််း တစ်ကိ်ုယ်တည််း သ ်းခခာ်းပနထိ်ုငခ်ခင််းသိ်ု ို့ 

ဝငခ် ို့ ကသည။် ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် တစ်ကိ်ုယတ်ည််း သ ်းခခာ်းပနထိ်ုငခ်ခင််းသည ်အပကာင််းဆ ်ု်းပသာ 

အက ငို့စ်ရိ်ုက်ခြစ်သည။်  

 ထ  အြေါ နက ်းဇူ်းနတာ်သည ်ကယတ်ငြ် ရသထူ မှ က  ယတ်  င ်ဖ  ်းက ယသ်ာွ်းငပ ်း၊ သူ ို့အတွင််း၌ တညရ်ှိကာ 

လှုပ်ရှာ်းပနပသာ်လည််း သမူသပိအာင ်လှုပ်ရှာ်းကာ၊ တကယ်ပတာို့ သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငက် စွန ို့ပ်စ်ထာ်းငပ ်း 

ဒဏခ်တ်ခ ရမညို့သ်ဟူ်ု ထငခ်မငက်ာ ဝမ််းနည််းခခင််း၊ ငိ်ုပကက်းခခင််းနငှို့ ်နည််းငယ်ပသာ ပမျှာ်လငို့ခ် က်ပပ ာကခ်ခင််းတိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ 

က ပရာက်သာွ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့၊် အထက်ပေါ အပိ်ုဒမ် ာ်းကိ်ု ကိ်ု်းကာ်း၍ သန ို့ရ်ငှ််းသ ူဒိ်ုငအ်ာဒိ်ုကပ်စ်က ဆက်လက်၍ 

ဆိ်ုသညမ်ှာ၊ "ထိ်ု ို့အခပင၊် ပနာက်ပိ်ုင််းတငွလ်ည််း  ကာရညှစ်ွာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အသက်ပပ်းပသာ ဤလက်ပဆာင၏် 

တနြိ််ု်းကိ်ု ြ ်ု်းကွယထ်ာ်းသည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပကာင််းခမတ်ပသာ အက ငို့တ်ရာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ 

လိ်ုက်နာပသာ်လည််း၊ ကိ်ုယပ်တာ်၏ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ခ စခ်ခင််းကိ်ု ကိ်ုယ်တွင််း၌ အက ငို့တ်စ်ခ်ုအခြစ် 

မခပ လ်ုပ်ရပသ်းပသာပ ကာငို့၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု အခပညို့အ်ဝ မဟ်ုတ်မခြစ် သတတ ဝေါတစ်ခ်ုသာဟ်ု ထငခ်မင ်ကသည"် 

ဟ်ု ဆိ်ုသည။် "သိ်ု ို့ပသာ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ပွ မ ာ်းတငွ ်ခ နိ်ုငရ်ညခ်ပင််းထနစ်ွာ ကကိ ်းစာ်းပနစဉ်၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မသမိသာခြစ်ပသာ နည််းလမ််းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းရှာပြွပနသညို့ ်ဝညိာဉ်အတွင််း၌ သ၏ူ လျှိ ှုံ့ ဝှက်အ ို့ဩြွယ် 

လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်သည။် ပထမဦ်းဆ ်ု်းတွင ်မသမိှ မ ှသခိမငခ်ခင််းသိ်ု ို့ ပခေါ်ပဆာငခ် ရသမူ ာ်းအခြစ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ဘ်ုရာ်းသခငစ်ူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််း လမ််းပ ကာင််းကိ်ု ဝမ််းပခမာက်စွာ စတငလ်ိ်ုကန်ာပစငပ ်း၊ ဒ်ုတိယအပနခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

တိ်ုက်ပွ မ ာ်းအတငွ််း၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သခိမငမ်ှုကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူခခင််းမှ ကာကွယ်ပစာငို့ပ်ရှာက်ပပ်းသည။်" အခခာ်းပနရာတငွလ်ည််း 

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်မညသ်ိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းသညက်ိ်ု သရူှင််းခပထာ်းသည။် "ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်

အစပိ်ုင််းတွင ်မိမိတညရ်ှိမှုကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းကာ ဝိညာဉ်၏ လွတ်လပ်ပသာ ဆနဒကိ်ု ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းသည။် လတူစ်ဦ်းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ အခပညို့အ်ဝ ခပနလ်ှညို့လ်ာသညန်ငှို့ ်တငပိ ငန်က် ပက ်းဇူ်းပတာသ်ည ်မပြာ်ခပနိ်ုငပ်သာ 

ခ စာ်းခ က်တစ်ခ်ုမှတဆငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်မိမိတညရ်ှိမှုကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခပသကာ ထပ်မ ၍ ဝိညာဉ်၏ တ ်ု ို့ခပနမ်ှုကိ်ု 

ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းသည။် ဒ အခ ိနအ်တွင််း မာယာ၏ခမြှာ်းမ ာ်းသည ်၎င််း၏အတွင််းအနက်ရှု ိင််းဆ ်ု်းသိ်ု ို့ ပရာကရ်ှိခွငို့ခ်ပ ကာ၊ 

အလွနခ်ပင််းထနဆ် ်ု်းပသာ ဆနဒနငှို့ ်အလွနန််ူးည ို့ဆ ်ု်းပသာ စိတ်ထာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရှာပြနွိ်ုငပ်စရနခ်ြစ်သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ကရ်ုဏာသည ်စတိ်ဝိညာဉ်ထ မှ မိမိတညရ်ှမိှုကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ်လည််း၊ လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာကူည ပ ို့ပိ်ု်းကာ 

ရနသ်မူ ာ်းအာ်း အနိ်ုငသ်ည ်စိတ်ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုတည််းပိ်ုငပ် ကာင််း ခပသပပ်းသည။် ဒေါပ ကာငို့ ်ဝိညာဉ်သည ်စတိ်ပ က်ခခင််း၊ 

ဝမ််းနည််းခခင််း၊ ဂ်ုဏက် ဆင််းခခင််းနငှို့ ်အလယ်အလတ် ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု  က  ပတွှုံ့ရသည။် အ ဂ စ်နိ်ုငင် သာ်း 
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သန ို့မ်ကက ာရ ယပ်ကလည််း "လူထ တွင ်ရှိငပ ်း (ယခငက်ပင)် ပပ်းအပ်ငပ ်းသာ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်း၏ အငအ်ာ်းနငှို့၊် 

ကက ်းမာ်းပသာ အလ်ုပ်ကကိ ်းစာ်းမှု၊ ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းခခင််း၊ သည််းခ ခခင််း၊ စမ််းသပ်မှုနငှို့ ်စမ််း ကညို့မ်ှုမ ာ်းမှတဆငို့ ်ယ ်ု ကညပ်သာ 

ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုအာ်း ရရှိရန ်တနြိ််ု်းထာ်းပသာ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ဝိညာဉ်၏ လက်ပဆာငသ်ည ်ရရှိသည"် ဟ်ု ဆိ်ုသည။် 

ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ၎င််း၏ ပထမဆ ်ု်းလက်ခ ခခင််းမဟ်ုတ်ဘ ၊ အခပညို့အ်ဝ ပနထိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်လညပ်တ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ 

စကာ်းမ ာ်းအရ "ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ကက ်းမာ်းပသာ သည််းခ ခခင််း၊ ဉာဏပ်ညာနငှို့ ်စိတ်၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်စစ်တမ််းမ ာ်းခြငို့"် 

အပခခအပနမ ိ ်းစ ်ုတွင ် ကာရှညက်ကိ ်းပမ််းပနသတူစ်ဦ်း၌ လညပ်တ်စတငသ်ညဟ််ု ပြာ်ခပထာ်းသည။် သသူည ်

ဤအပ ကာင််းကိ်ု အာခဗဟ ၊ ယာက်ုပ်၊ ပယာသပ်နငှို့ ်ပဒဝစ်တိ်ု ို့၏ ဥပမာမ ာ်းခြငို့ ်ရှင််းခပသည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကက ်းမာ်းပသာ 

ကတိမ ာ်းကိ်ု လက်ခ ငပ ်းပနာက် မသသိာထငရ်ှာ်းပသာ အပခခအပနမ ာ်းတွင ်ပရရညှခ် စာ်းခ ို့ရငပ ်း ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်

ထိ်ုကတိမ ာ်း ခပညို့စ် ်ုလာသညက်ိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခ ို့ ကသည။် ဤ ြ ်ု်းကွယ်မှုနငှို့ ်မခမငန်ိ်ုငမ်ှုသည ်အငမ တမ််း မဟ်ုတ်ပပမယို့် 

တစ်ခေါတစ်ရ တငွ ်နစ်ှသမိို့မ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်ြယ်ရှာ်းခ ရနိ်ုငင်ပ ်း၊ ဤနစ်ှသမိို့်မှုမ ာ်းသည ်ဝညိာဉ်၏ ပနထိ်ုငခ်ခင််းပနာက်က 

လာပသာ နစ်ှသမိို့်မှုမ ာ်းနငှို့ ်မတူပ ကာင််း သတိခပ ရမည။်  

 နနာကဆ်  ်းတ င ်ဘ ရာ်းသြငန်ငှို့ ်လ   ွံ့ ဝှကစ် ာ ဆကသ် ယန်နခြင််းနငှို့ ်ဝ ညာဉ်အတ င််း၌ ဘ ရာ်းသြင၏် 

လှုြ်ရှာ်းမှုကာလသည ်အဆ  ်းသတသ် ာ်းနသာအြေါ—၎င််းကာလ၏ ဆက်လကတ်ညရ်ှိမှုသည ်လူ ို့လကထ် မဟ်ုတ်ဘ  

လူသာ်းကိ်ု ကယ်တငသ်ညို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ ဦ်းတညည်ွှနခ်ပသညို့ ်ဉာဏပ်ညာ၌သာ ရှိသည—် ဘ ရာ်းသြငသ်ည ်

လသူာ်းထွဲသ  ို့ ထ်ူးခြာ်းစ ာ နနထ  ငက်ာ၊ ထငရ်ှာ်းစွာ ခပညို့စ် ်ုပစငပ ်း၊ သနူငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ ဆက်သယွ်ဆက်ဆ သည။် 

ဤသညမ်ှာ သမာဓိပလို့က ငို့မ်ှုနငှို့ ်လူ ို့ကကိ ်းပမ််းမှုအာ်းလ ်ု်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကယတ်ငပ်ရ်းအလ်ုပ်အာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်

ပမွ်းကင််းစကစ၍ ပသပစပန ို့ထ ိယခ်ုဘဝ၌ လူတိ်ုင််းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်လာသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း၏ ရညမ်နှ််းခ က်ခြစ်သည။် 

စိန ို့မ်ကာရ ယပ်ကဆိ်ုသညမ်ှာ၊  ကာရှညစ်ွာ စမ််းသပ်ခ ရငပ ်းပနာက် ပက ်းဇူ်းပတာ၏်အမှုသည ်အခပညို့အ်စ ်ု 

ပြာ်ထ်ုတ်ခပသကာ၊ ဝိညာဉ်သည ်ဝိညာဉ်ပတာ်၏ကပလ်းအခြစ် အခပညို့အ်ဝ လက်ခ ခ စာ်းသညဟ််ု ဆိ်ုသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ကာ၊ လူသာ်းကိ်ုလည််း ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

တစ်စိတ်တစ်ဝိညာဉ်တည််းခြစ်ရန ်တနြိ််ု်းရှိသအူခြစ် သတ်မှတ်သည။် Diadochus အဆိ်ုအရ စမ််းသပ်ခ ငပ ်းသသူည ်

မညသ်ညို့အ်ခ က်တငွမ်ဆိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်၏ ပနအမိ်ခြစ်လာသည။် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်သ၏ူ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု 

နက်ရှု ိင််းပသာခ စာ်းခ က်ခြငို့ ်ပတာက်ပပစသည။် ဤလှုပ်ရှာ်းမှုသည ်လူတစ်ဦ်းခ င််းစ အလိ်ုက် မတူည ပသာပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့ ်

ထငဟ်ပ်ပပေါ်ပပေါက် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အတူတကွ ခြစ်ပပေါ်သည။်  

 ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်အမှနတ်ကယ် ပပေါင််းသင််းဆက်ဆ နိ်ုငသ်ညို့ ်ဤနည််းလမ််းနစှမ် ိ ်းကိ်ု အလွနပ်ညာရငှ ်Sirach က 

ပညာ (Wisdom) အပ ကာင််း ပခပာ ကာ်းရာတငွ ်အလပှဆ ်ု်း ပြာ်ခပခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ုပညာသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကယတ်ငပ်ပ်းသညို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ပင ်ခြစ်ပ ကာင််း ဆိ်ုသည။် အစပိ်ုင််းတွင ်သမူသည ်လှညို့လ်ညလ်ညှို့ပ်သာ လမ််းမ ာ်းပပေါ်၌ 

သနူငှို့အ်တူ ပလျှာက်ကာ၊ သူ ို့ထ တွင ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်ထတိ်လန ို့ခ်ခင််းကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းကာ၊ သမူ၏ 

လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းခြငို့ ်သူ ို့ကိ်ု စမ််းသပ်မည။် သမူသည ်သူ ို့နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ယ ်ု ကညစိ်တ်ခ သညအ်ထနိငှို့ ်သမူ၏ 

သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းခြငို့ ်စမ််းသပ်သညအ်ထ။ိ သိ်ု ို့ပသာ် ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်သမူသည ်တိ်ုက်ရိ်ုက်လမ််းပပေါ်၌ သနူငှို့ ်

ပတွှုံ့ဆ ်ုကာ၊ သူ ို့ကိ်ု ဝမ််းပခမာက်ပစငပ ်း၊ သမူ၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခပမည။် (သ်ုတစာ ၄:၁၈–၂၁)။  
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 အစပိ်ုင််းမှာပတာို့ သမူက လှညို့လ်မ််းမ ာ်းပပေါ်မှာ သနူငှို့အ်တူ ပလျှာက်သာွ်းမည ်— ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ခပင််းထနစ်ွာ၊ 

တင််းက ပ်စာွ၊ မသနာ်းစွာ၊ ခ စ်ခခင််းမ ို့သလိ်ု ခြစ်သည။်  

 သမူသည ်သူ ို့ထ တွင ်ဘ်ုရာ်းသခငက် စွန ို့ပ်စ်မညို့ပ် ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်ခပင််းထနပ်သာ ရနသ်မူ ာ်း၏ မ ကာခဏ 

တိ်ုက်ခိ်ုက်နိ်ုငပ်ခခပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းပစမည။် Diadochus အဆိ်ုအရ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်မိခငတ်စ်ဦ်းက 

ကပလ်းကိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းသလိ်ု ခြစ်ငပ ်း၊ ကပလ်းသည ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့၍ ငိ်ုပကက်းကာ မိခငက်ိ်ု ရာှပြွလိ်ုစိတ်ခြစ်လာမည၊် 

အထ်ူးသခြငို့ ်ပတ်ဝန််းက င၌် မသသိမူ ာ်း ခမငပ်တွှုံ့သညို့အ်ခေါ၌။  

ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််း၏ လမ််းညွှနမ်ှုကလည််း သူ ို့ကိ်ု နှပ်ိစက်စာွ ခ စာ်းပစငပ ်း၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်ငပ ်း တင််း ကပ်ပသာ 

ပလို့က ငို့မ်ှုထ တွင ်ပရရှည ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် သန ို့ရ်ှင််းသ ူမာကာရ ယပ်စ်အဆိ်ုအရ၊ "ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်

မိမိစိတ်တိ်ုင််းက နငှို့ ်လူသာ်းအက ိ ်းအတကွ် မ ိ ်းစ ်ုပသာ နည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ မ ကာ၊ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု 

စမ််းသပ်မညို့ ်စိနပ်ခေါ်မှုမ ာ်းနငှို့ ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်စမ််းသပ်မှုမ ာ်းစွာကိ်ု သူ ို့အာ်း ခ စာ်းပစသည"် ဟ်ု ဆိ်ုသည။်  

 သူ ို့ဝိညာဉ်ထ တွင ်ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရသညအ်ထ၊ိ ကိ်ုယပိ််ုငစ်ည််းကမ််းမ ာ်းခြငို့ ်စမ််းသပ်သည—်ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ 

စမ််းသပ်ငပ ်း သစစာရှိပ ကာင််း သက်ပသခပထာ်းသတူစ်ဦ်းအခြစ် အခပညို့အ်ဝ ယ ်ု ကညအ်ာ်းထာ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်အဆငို့သ်ိ်ု ို့ 

ပရာက်ရှိပအာင ်ခပ လ်ုပ်သညအ်ထ ိခြစ်သည။် စိန ို့မ်ပကက ရ ်းယပ်စ်က ဆိ်ုသညမ်ှာ – "စိတ်ဆနဒသည ်စမ််းသပ်မှုမ ာ်းစွာကိ်ု 

ခ ငပ ်းပနာက် သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်အာ်း နစှ်သက်ပစငပ ်း၊  ကာရှညစ်ွာအတွင််း သည််းခ ၍ မလှုပ်မရှာ်းတညင်ငမိ်ပ ကာင််း 

ခပသနိ်ုငသ်ညို့အ်ခေါ၊ ဝိညာဉ်သည ်ဘာမျှခြငို့ ်ဝိညာဉ်ပတာ်အာ်း မထခိိ်ုက်ဘ  ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့ ်အမိန ို့တ်ိ်ုင််းနငှို့ ်

ည ညွတ်သညို့အ်ခေါ၊ ထိ်ုအခေါ ဝိညာဉ်ပတာ်သည ်တိ်ုကရ်ိ်ုက် သထူ  ခပနလ်ာမည—်ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ခွ ကွာပနခခင််းနငှို့ ်

မပတွှုံ့ရခခင််းငပ ်းပနာက် ထပ်မ  မ က်နာှခ င််းဆိ်ုင ်ြငွို့လ်ှစ်ခပသမည။် ထိ်ု ို့ပနာက်၊ စိန ို့မ်ပကက ရ ်းယပ်စ်အဆိ်ုအရ ပက ်းဇူ်း၏ 

လ်ုပ်ပဆာငခ် က် သည ်သ၌ူ ခပညို့စ် ်ုစွာ ထငရ်ှာ်းကာ၊ သသူည ်ခပညို့စ် ်ုစွာ သာ်းခမတ်အခြစ် လက်ခ ခ စာ်းမည။် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

Diadochus အဆိ်ုအရ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်သ၏ူ တစက်ိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု နက်ရှု ိင််းစွာ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုရှိပ ကာင််း ခ စာ်းမှုခြငို့ ်

ပတာက်ပပစငပ ်း၊ သသူည ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ်၏ ပနအမိ်အခြစ် ခပညို့စ် ်ုသာွ်းသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

မ က်နာှအလင််းသည ်သပူပေါ်တွင ်ပတာက်ပသည ်(ဆာလ  ၄:၇)။ ထိ်ုအရှငဘ််ုရာ်းသခငသ်ည ်သအူတွင််း၌ ပနထိ်ုငရ်န ်

လာပရာက်သည ်(ပယာဟန ်၁၄:၂၃ နှုငိ််းယှဉ်ပေါ)။  

 ဒေါက သူ ို့ကိ်ု ဝမ််းပခမာက်ပစမည။် "သငတ်ိ်ု ို့၏နလှ ်ု်းသာ်းမ ာ်းသည ်ဝမ််းပခမာက်မည"် ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် 

ပခပာသည၊် "မညသ်မူျှ သငတ်ိ်ု ို့၏ဝမ််းပခမာက်ခခင််းကိ်ု မယူနိ်ုင"် (ပယာဟန ်၁၆:၂၂)။ ဘ်ုရာ်းသခင၏်နိ်ုငင် ပတာ်သည် 

သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်၌ ဝမ််းပခမာက်ခခင််းခြစ်သည ်(ပရာမ ၁၄:၁၇)။ "လူတစ်ဦ်းအတွင််း ပတာက်ပပနပသာ 

အလင််းသည"် ဟ်ု သန ို့ရ်ှင််းမကာရ ယပ်က ဆိ်ုသည၊် "သ၏ူ အတွင််းစိတ်ကိ်ု အခပညို့အ်ဝ ခြန ို့က် က်ကာ၊ ဤခ ိ ငမိနမ်ှုနငှို့ ်

ခ စ်စရာပကာင််းပသာ ခ စာ်းခ က်ထ တငွ ်စိမို့်ဝငပ်နပသာပ ကာငို့၊် ခပညို့စ် ်ုလွနပ်သာ ခ စ်ခခင််းပမတတ ာနငှို့ ်ကိ်ုယ်တွင််း၌ 

စူ်းစမ််းပလို့လာပနပသာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်အ ို့ဩြွယ်မ ာ်းပ ကာငို့ ်သသူည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မသပိအာင ်စိတ်လှုပ်ရှာ်းပနပလသည။် 

"ထိ်ုအခေါ ဝိညာဉ်သည ်မ ်းပလာငသ်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည"် ဟ်ု သန ို့ရ်ှင ်ဒိ်ုငအ်ိ်ုဒိ်ုကပ်စက် ဆိ်ုသည။် "မပြေါ် ခပနိ်ုငပ်သာ 

ဝမ််းပခမာက်ခခင််းနငှို့ ်ခ စ်ခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ခနဓာကိ်ုယ်မှ ထကွ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ သာွ်းရန ်ကကိ ်းစာ်းသည၊် ဤကမဘာို့ဘဝကိ်ု 

မသသိက ို့သိ်ု ို့ ခြစသ်ည။်"  
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 ထိ်ုအခေါ၌ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းကိ်ု ထိ်ုဝိညာဉ်အာ်း ပြာ်ထ်ုတ်ခပသမည—်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ဉာဏပ်ညာဆိ်ုငရ်ာ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်း၊ အလနွသ်န ို့ရ်ငှ််းပသာ သ ်ု်းပေါ်းတစ်ဆူပတာ်၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်း၊ ကယ်တငခ်ခင််း၏ 

တညပ်ဆာက်မှု၊ ၎င််းကိ်ု ရရှိခခင််း၊ အခပစ်နငှို့ ်ပကာင််းမှု၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်း၊ ဉာဏရ်ှိသတတ ဝေါမ ာ်းနငှို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

သတတ ဝေါမ ာ်းအပပေါ် ထနိ််းသမိ််းပစာငို့ပ်ရှာက်မှု၊ နငှို့ ်ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း၏ 

ဘ်ုရာ်းသခငစ် မ ခန ို့ခ်ွ မှုစနစ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု စိန ို့အ်ိ်ုငဇ်က် ဆ ်းရ ်းယာ်းက ဆ မ ယွနထ် ပရ်းသာ်းပသာ စာတမ််းတွင ်အပသ်းစိတ် 

ပြာ်ခပထာ်းသည။် "စိတ်ဉာဏ ်ခပနလ်ညအ်သစ်ခြစ်ငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်း သန ို့စ်ငလ်ာပသာအခေါ… ထိ်ုအခေါ လူတစ်ဦ်းသည ်

ြနတ် ်းခခင််း၏ ဝိညာဉ်ပရ်းဆိ်ုငရ်ာ အသကိိ်ု ခ စာ်းရငပ ်း၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာ သ ်ု်းပေါ်းတစဆူ်၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းကိ်ု 

စူ်းစမ််းခမငပ်တွှုံ့ ခခင််းသည ်သူ ို့အတွင််း ပတာက်ပထနွ််းကာ်းလာသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

 ကညို့ရ်ှုမှု၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ ကမ် ာ်းလည််း ပေါဝငက်ာ၊ ၎င််းသည ်ပူပဇာ်ရန ်တနပ်ေါသည။် ထိ်ု ို့ပနာက် သသူည ်

အနာဂတ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်၏ အခပညို့အ်စ ်ုဆ ်ု်း အသကိိ်ု ရရှိလာသည။် ဒ လိ်ုလူသည ်စာပမ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်စ ်ုစမ််းခခင််း 

မခပ ဘ  ခရစ်ပတာ်၏ ဂ်ုဏပ်တာ်ကိ်ု စူ်းစမ််းခမငက်ာ ကမဘာအသစ်၏ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်းကိ်ု စူ်းစမ််းခခင််း၏ ပပ ာ်ရွှငမ်ှု၌ 

ဝမ််းပခမာက်ပနသည။် ဤအသပိညာခပညို့စ် ်ုခခင််းသည ်ဝိညာဉ်ပတာ်ကိ်ု လက်ခ ရရှိခခင််းနငှို့အ်တူခြစ်ပပေါ် ငပ ်း၊ 

ဝိညာဉ်ပတာ်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညာဉ်ကိ်ု ထိ်ုကမဘာ၊ ထိ်ုစဉ််းစာ်းရာပဒသသိ်ု ို့ မိတ်ဆက်ပပ်းသည။်" 

သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်ပတာသ်ည ်ဝိညာဉ်၏မ က်နာှြ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းကာ၊ ထိ်ုပခတသ်ိ်ု ို့ ယူပဆာငသ်ာွ်းငပ ်း၊ 

ထ်ူးခခာ်းအ ို့ဩြွယ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ခပပပ်းသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ု သက်ပသခပသက ို့သိ်ု ို့၊ သမမာက မ််းမ ာ်းမှတဆငို့ ်ပခပာင််းလ လာသထူ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိလာပသာ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်သနူငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ ပထမဦ်းဆ ်ု်း ဘ်ုရာ်းသခင၌် အသက၏် ခပညို့စ် ်ုခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းခွငို့ခ်ပ ငပ ်း၊ 

ထိ်ု ို့ပနာက် မိမိတညရ်ှိမှုကိ်ု သထူ မှ ြ ်ု်းကွယ်ကာ၊ ပငပ်န််းမှု၊ ပချွ်းစိ်ု၊ ရှုပ်ပထ်ွးမှုနငှို့ ်မပအာငခ်မငမ်ှုတိ်ု ို့ ကာ်း၌ 

တစ်ကိ်ုယ်တည််း လှုပ်ရှာ်းခငွို့ခ်ပ သည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်စမ််းသပ်ကာလ ငပ ်းဆ ်ု်းသွာ်းပသာအခေါ၌ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်

ထငရ်ှာ်းစွာ၊ ထပိရာက်စွာ၊ အငအ်ာ်းခပင််းစွာနငှို့ ်ထပိတွှုံ့ခ စာ်းနိ်ုငပ်အာင ်သူ ို့အတငွ််း၌ ပနထိ်ုငလ်ာသည။်  

 ပမ်းခွန််းတစ်ခ်ု ပပေါ်ပပေါကသ်ည–် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု တစ်ငပိ ငန်က်တည််း အခပညို့အ်စ ်ု 

မထညို့သ်ငွ််းခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စကာ်းပခပာင််း၍ ဝညိာဉ်၏ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ပပေါင််းစည််းခခင််း၏ ပအာငခ်မငမ်ှုကိ်ု 

တစ်ငပိ ငန်က်တည််း မပြာ်ခပခခင််း၏ အပ ကာင််းရင််းက ဘာလ ။ ဤအပ ကာင််းရင််းကိ်ု သရိှိထာ်းခခင််းသည ်

ထိ်ုအတာ်းအဆ ်းကိ်ု တိ်ုကြ် က်ရန ်လိ်ုအပ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအတာ်းအဆ ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းခခင််းမှသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ ခပညို့စ် ်ုစွာ 

ပနထိ်ုငခ်ခင််းကိ်ု ရရှိနိ်ုငပ်ေါသည။်  

 ဤအပခခအပန ဘာပ ကာငို့ခ်ြစ်သညက်ိ်ု နာ်းလညရ်န ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ပခပာင််းလ လာသ၏ူ အတွင််းပိ်ုင််း 

ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုသိ်ု ို့ လှညို့ ်ကညို့ ်ကပေါစိ်ု ို့။ အခပစ်သည ်လူတစ်ဦ်းကိ်ု ြမ််းဆ ်းကာ ၎င််း၏ အာရ ်ုစိ်ုက်မှု၊ ဆနဒအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်

စွမ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငဆ် သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငသ်ည။် အခပစ်၏ သက်ပရာက်မှုပအာက်တွင ်လတူစ်ဦ်းသည ်

မိမိတစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု အခပစ်ခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပစငပ ်း၊ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အစိတ်အပိ်ုင််းတိ်ုင််းနငှို့ ်စွမ််းအာ်းတိ်ုင််းသည ်အခပစ်၏ 

တိ်ုက်တွန််းခ က်အတိ်ုင််း လှုပ်ရှာ်းရန ်အပလို့က ငို့ခ်ြစ်သာွ်းသည။် ခပငပ်မ ှြိအာ်းခြငို့ ်ထိ်ု်းထငွ််းလာပသာ ဤခခာ်းနာ်းပသာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုသည ် ကာရှညထ်ပိတွှုံ့ပနရင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းတွင ်အခမစ်တွယ်ကာ ပမွ်းကင််းစကတည််းက ရှခိ ို့သညို့ ်
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သဘာဝတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ သာွ်းငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မပခပာင််းလ နိ်ုငပ်သာ၊ မခြစ်မပနရပသာ အရာတစ်ခ်ုအခြစ် 

ထငခ်မငခ် စာ်းရသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်မာနသည ်စိတန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ၊ ကိ်ုယက် ိ ်းစိတ်သည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒမ ာ်းနငှို့၊် 

လိငဆ်နဒသည ်နလှ ်ု်းသာ်းနငှို့၊် ကိ်ုယ်အက ိ ်းသာရာှပြမွှုသည ်အခခာ်းသမူ ာ်းအာ်း တိ်ုက်ခိ်ုက်လိ်ုစိတန်ငှို့အ်တူ လူ၏ 

ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုအာ်းလ ်ု်းတွင ်ပပေါင််းစည််းသာွ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူသာ်း၏ သတိနငှို့ ်လွတလ်ပ်စွာ ဆ ်ု်းခြတ်နိ်ုငခ်ခင််း၊ 

ဝိညာဉ်၏ စွမ််းရညမ် ာ်း (ဥာဏ၊် ဆနဒနငှို့ ်စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်း)၊ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်အာ်းလ ်ု်း၊ ခပငပ် လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၊ 

အခပ အမူမ ာ်း၊ ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်း၊ စည််းမ ဉ််းမ ာ်းနငှို့ ်ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းတငွလ်ည််း အခပစ်သည ်လူသာ်းတစ်ဦ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပညို့န်ကှ်စွာ ထိ်ု်းပြာက်ထာ်းသည။် အခပစ်ဆိ်ုသညမ်ှာ ကိ်ုယ်က ိ ်းစိတ၊် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်က နပ်မှုတိ်ု ို့ခြစ်သည။် စိန ို့မ်ပကက ရ ယပ်စ်က ဤအတိ်ုင််း ပြာ်ခပထာ်းသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ က ဆ ်ု်းခခင််းအခေါက 

ဝငပ်ရာက်ခ ို့ပသာ အခပစသ်ည ်လူသာ်းတစ်ဦ်း၏ အခပညို့အ်စ ်ုပ ်ုစ ကိ်ု ယူပဆာငထ်ာ်းသလိ်ု ခြစ်၍ ထိ်ုပ ကာငို့ ်၎င််းကိ်ု 

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာလ၊ူ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာလူ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပငပ်လူ ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ု ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

သဘာဝအစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်စိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းခြငို့ ်ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းသည—်စိတ်ကိ်ု စိတ်ခြငို့၊် စိတဆ်နဒကိ်ု 

စိတ်ဆနဒခြငို့၊် စသညခ်ြငို့ ်သဘာဝအငအ်ာ်းမ ာ်း၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု ြိနှပ်ိငပ ်းပနာက်၊ မိမိ၏ မသဘာဝ 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု သတူိ်ု ို့၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအခြစ် ပြာ်ခပကာ၊ လူသာ်းအာ်း ၎င််းသည ်သဘာဝအတိ်ုင််းခြစ်သညဟ််ု 

ယ ်ု ကညပ်စသည။် ဤအပမှာငထ် တွင၊် အခပစ်၏ြိအာ်းပအာက်တငွ၊် စာတန၏်အ်ုပ်ခ  ပ်မှုနယ်ပခမ၌ 

မပခပာင််းလ ပသ်းသ၊ူ မခပနလ်ညပ်တာင််းပနပ်သ်းသနူငှို့ ်စိတ်နငှို့အ်မှနတ်ရာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ဝနပ်ဆာငရ်န ်

ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မပရာက်သတူိ်ုင််း ပနထိ်ုင ်ကသည။်  

 ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ပထမဦ်းစွာ ဝိညာဉ်၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမှတဆငို့၊် ထိ်ု ို့ပနာက် 

ပခပာင််းလ ခခင််းကာလမှတဆငို့ ်ပရာက်ရှိလာကာ လကူိ်ု သူ ို့ကိ်ုယ်သမှူ ခွ ထကွ်ပစငပ ်း၊ ဤနစှ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာကိ်ု သခိမငပ်စကာ 

မသဘာဝခြစ်ပသာအရာမ ာ်းနငှို့ ်သဘာဝခြစ်သငို့ပ်သာအရာမ ာ်းကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ သခိမငပ်စသည။် ထိ်ု ို့ပနာက ်

မသဘာဝခြစ်ပသာအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခငင််းပယ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သန ို့စ်ငရ်န ်ဆ ်ု်းခြတ်ပစကာ၊ ၎င််းအာ်းခြငို့ ်သ၏ူ 

ဘ်ုရာ်းသခငက် ို့သိ်ု ို့ပသာ သဘာဝကိ်ု အခပညို့အ်ဝ ထငဟ်ပ်ပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုဆ ်ု်းခြတ်ခ က်သည ်လ်ုပ်ငန််းစဉ်၏ 

အစသာခြစ်ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းသည။် ၎င််းမှတဆငို့ ်လတူစ်ဦ်းသည ်သတိနငှို့ ်စိတဆ်နဒအာ်းခြငို့သ်ာ သတူိ်ု ို့ကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းကာ 

ထငဟ်ပ်ပနပသာ မသဘာဝအပခခအပနမှ ထကွ်ခွာကာ ခငင််းပယ်ငပ ်း ပမျှာ်လငို့သ်ညို့ ်သဘာဝဆ သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ် ို့သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် အမှနတ်ကယ် သတူိ်ု ို့၏ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းတွင ်မပခပာင််းလ ဘ  ရှိပနဆ ခြစ်သည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ အခပစ်ထ တွင ်

နစ်ခမ ပ်ပနခခင််း၊ စိတ်၏ အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် ကတ်ိ်ုင််းတွင ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်

ယခငက် ို့သိ်ု ို့ပင ်ထငရ်ှာ်းပနဆ ခြစ်ငပ ်း၊ တစ်ခ်ုတည််းပသာ ကွာခခာ်းခ က်မှာ ယခငက် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လူသည ်ဆနဒနငှို့ ်

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုခြငို့ ်ပတာင််းဆိ်ု၊ ပရွ်းခ ယ်၊ လ်ုပ်ပဆာငခ် ို့ပသာ်လည််း ယခ်ုတငွ ်မပတာင််းဆိ်ု၊ မပရွ်းခ ယ်ဘ  မ်ုန််းတ ်း၊ ပခခခြငို့ ်

ြိနှပ်ိ၊ ထ်ုတ်ပစ်ခခင််းသာ ခြစ်သည။် ဤအပခခအပနတွင ်လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိကိ်ုယက်ိ်ု ထကွ်ခွာကာ၊ ပ်ုပ်ပွတ်ပနပသာ 

ပသခ တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်ခနဓာမှ ထကွ်ပနသညို့ ်စိတ်အပူ၏ အန ို့ကိ်ု စူ်းစမ််း ကညို့ရ်ှုသည။် မိမိစိတ်မလိ်ုလာ်းပပမယို့် 

တစ်ခေါတစ်ရ  မိမိထကွ်ပနသညို့ ်အန ို့အာ်းလ ်ု်းကိ်ု စတိက်ိ်ု မှုိင််းမိပအာင ်န ို့ခ ရသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူတစ်ဦ်းအတငွ််းရှိ အမှနတ်ကယ် ပက ်းဇူ်းခပညို့ဝ်ပသာ ဘဝသည ်အစပိ်ုင််းတွင ်ပသ်းငယ်ပသာ 
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ပစို့တစ်ပစို့၊ မ ်းပွငို့တ်စ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုပစို့ကိ်ု ပတာထ တွင ်စိ်ုက်ထာ်းသလိ်ု၊ မ ်းပွငို့က်ိ်ု မ ်းခိ်ု်းမ ာ်းက လ ်ု်းဝ 

ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းသလိ်ု ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ထထူ ပသာ မိ်ု်းခမှူထ ၌ ပတာက်ပပနသညို့ ်အာ်းနည််းပသာ 

မ ်းြိ်ုင််းတစ်လ ်ု်းက ို့သိ်ု ို့သာ ခြစ်သည။် သတိနငှို့ ်လွတ်လပ်ပသာ ဆနဒအာ်းခြငို့ ်လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

ကပ်လ က်ရှိငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက်လည််း သူ ို့ကိ်ု လက်ခ ကာ၊ သနူငှို့အ်တူ ကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်ခိမငန်ိ်ုငင်ပ ်း လွတ်လပ်စာွ 

ဆနဒခပ နိ်ုငပ်သာ စွမ််းအာ်း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်နငှို့ ်ဝိညာဉ်၌ ပပေါင််းစည််းထာ်းသည၊် ဤအတိ်ုင််း သန ို့ရ်ှင််းသ ူအနထ်န နငှို့ ်

မကက ာရ ယပ်စ်ကက ်းတိ်ု ို့ ပခပာ ကသလိ်ု။ လူတစ်ဦ်းအတွင််း၌ ပကာင််းခမတ၍် ကယတ်ငခ် ရငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း 

နစှ်သက်ပစပသာ အရာမှာ ဤတစ်ခ်ုတည််းသာ ခြစသ်ည။် အခခာ်းအစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် 

ဆက်လက်ခ  ပ်ပနာှငခ် ထာ်းရငပ ်း အသစ်ပသာဘဝ၏ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းအာ်း လက်ခ လိ်ုစိတ်မရှိ၊ လက်ခ နိ်ုငစ်ွမ််းလည််း 

မရှိပသ်းပေါ။ စိတ်သည ်အသစ်စဉ််းစာ်း၍ မရဘ  ယခငက် ို့သိ်ု ို့သာ စဉ််းစာ်းပနဆ ခြစ်သည၊် ဆနဒစွမ််းအာ်းသည ်

အသစ်ဆနဒခပ ၍ မရဘ  ယခငက် ို့သိ်ု ို့သာ ဆနဒခပ ပနဆ ခြစ်သည၊် နလှ ်ု်းသာ်းသည ်အသစ်ခ စာ်း၍ မရဘ  ယခငက် ို့သိ်ု ို့သာ 

ခ စာ်းပနဆ ခြစ်သည။် ခနဓာကိ်ုယ်၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် ကအ်ာ်းလ ်ု်းတွငလ်ည််း အပခခအပနတူပင ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

လူတစ်ဦ်းလ ်ု်းသည ်မသန ို့ရ်ငှ််းပသ်းပပ၊ သတိရှိငပ ်း လတွ်လပ်ပသာ စွမ််းအာ်းခြစသ်ညို့ ်စိတ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဝိညာဉ်ခြငို့ ်

ြွ ှုံ့စည််းထာ်းပသာ တစ်ခ က်တည််းသာ သန ို့ရ်ငှ််းပနသည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အလွနသ်န ို့ရ်ငှ််းငပ ်း ဤတစခ််ုတည််းပသာ 

အစိတ်အပိ်ုင််းနငှို့သ်ာ ပပေါင််းစည််းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် အခခာ်းအစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်မသန ို့ရ်ှင််းပသာပ ကာငို့ ်

ဘ်ုရာ်းထ မှ ခပငပ်တွင ်ရှိပနငပ ်း သနူငှို့ ်ကွ ကွာပနသည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်လူတစဦ််းလ ်ု်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ခြညို့ဆ်ည််းရန ်

အသငို့ရ်ှိပသာ်လည််း လူသည ်မသန ို့ရ်ှင််းပသာပ ကာငို့ ်မခပ လ်ုပ်ပသ်းပေါ။… ထိ်ု ို့ပနာက် လူသည ်သန ို့ရ်ှင််းသာွ်းသညန်ငှို့ ်

တငပိ ငန်က် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ခ က်ခ င််း သ၏ူ ခပညို့စ် ်ုစွာ ပနထိ်ုငခ်ခင််းကိ်ု ပြာ်ခပသည။် ဆိ်ုငန်ိ်ုင််းမှ သန ို့ရ်ငှ််းသ ူ

ဂပရဂိ်ုရ က ပရ်းသာ်းသည–် "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝကိ်ု ဝိညာဉ်အာ်းခြငို့ ်မပစာငို့ပ်ရှာက်ထာ်း၍ ယခငက် ို့သိ်ု ို့ 

သန ို့ရ်ှင််းမလာပေါက၊ ယခ်ုဘဝတွငခ်ြစ်ပစ ပနာငဘ်ဝတွငခ်ြစ်ပစ ခရစ်နငှို့ ်တစ်ကိ်ုယ်တစ်ဝိညာဉ်တည််းခြငို့ ်

ပပေါင််းစည််းခခင််း မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ဘာခြစ်လိ်ု ို့ဆိ်ုပတာို့ ဝိညာဉ်၏ အခပညို့အ်စ ်ုနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းစွမ််းအာ်းသည ်ပ က်စ ်းပနပသာ 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ အထညပ်ဟာင််းမ ာ်းကိ်ု ကရ်ုဏာ၏ အထညအ်သစ်ပပေါ်တွင ်ဆွ ထိ်ု်း၍ ခပညို့စ် ်ုပစခခင််းကိ်ု 

မခပ လ်ုပ်ပေါ။" ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းတငွ ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ပနထိ်ုင၍် မရနိ်ုငပ်ေါ—ပနထိ်ုငခ်န််း မခပငဆ်ငရ်ပသ်းပေါ။ 

ပက ်းဇူ်းပတာ်လည််း ထိ်ုပနထိ်ုငခ်န််းထ သိ်ု ို့ ခပညို့စ် ်ုစွာ ခြညို့၍် မရနိ်ုငပ်ေါ—ပ ်ု်းကနက်လည််း ခ ိ ှုံ့ယွင််းပနဆ ခြစ်ပေါသည။် 

ထိ်ုသိ်ု ို့ ခပ လ်ုပ်ခခင််းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အြိ်ု်းတနပ်စစည််းမ ာ်းကိ်ု အလကာ်းပ က်စ ်းပစခခင််းသာ ခြစ်ပေါလိမို့်မည။် 

အလင််းနငှို့ ်ပမှာငမိ််ုကတ်ိ်ု ို့သည ်ဘယ်လိ်ု ဆက်နယွ်မှုရှိသနည််း။ ခရစ်နငှို့ ်ပဗလယာတိ်ု ို့ ကာ်းတငွ ်ဘယ်လိ်ု 

သဟဇာတရှိသနည််း။ (၂ ပကာရငို့သ်စ် ၆:၁၄–၁၅)။ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အြဘ်ုရာ်းနငှို့အ်တူ လာ၍ ပနရာတစ်ခ်ု 

တညပ်ထာငမ်ညဟ််ု ကတိခပ ငပ ်း၊ ထိ်ုကတိကိ်ု ခပညို့စ် ်ုပစရန ်အမိန ို့အ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု လိ်ုက်နာခခင််းကိ်ု မခြစ်မပနရ 

အပခခအပနတစ်ခ်ုအခြစ် သတ်မှတ်ထာ်းသည။် အခခာ်းနည််းအာ်းခြငို့ ်ဤသညမ်ာှ အရာအာ်းလ ်ု်း၌ တရာ်းမျှတစွာ 

ခပ မူခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုတရာ်းမျှတမှုသည ်စွမ််းအာ်းမ ာ်း၏ တရာ်းမျှတမှုမရှိဘ  မခြစ်နိ်ုငသ်လိ်ု၊ ထိ်ုစွမ််းအာ်းမ ာ်း၏ 

တရာ်းမျှတမှုသည ်မိမိတိ်ု ို့ပပေါ်သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိလာပသာ မတရာ်းမှုကိ်ု ခငင််းပယ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခပစ်နငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု စွန ို့ပ်စ်ခခင််းမရှိဘ  မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ဤအပ ကာင််းအရာနငှို့ ်တစ်နည််းအာ်းခြငို့ ်ဆက်စပ်၍ ပအာက်ပေါ 
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စာပိ်ုဒက်ိ်ု သ ်ု်းနိ်ုငပ်ေါသည။် "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်သနူငှို့ ်မိတြ်က်ရှိပ ကာင််း ပခပာဆိ်ုကာ ပမှာငမ်ိ်ုက်ထ ၌ ပလျှာကလ်ျှင ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်မနှတ်ရာ်းကိ်ု မလိ်ုက်နာဘ  လိမ်လညပ်န ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် သသူည ်အလင််းထ ၌ ရှိသက ို့သိ်ု ို့ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့လည််း အလင််းထ ၌ ပလျှာက်လျှင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း မတိ်ြက်ရှိ ကသည"် (၁ ပယာဟန ်၁:၆–

၇)။ ဤအပမှာငသ်ည ်စိတခ် စာ်းခ က်မ ာ်း၏ အပမှာငခ်ြစ်ငပ ်း၊ သခငပ်ယာဟနသ်ည ်ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ဆငတ်အူပိ်ုဒမ် ာ်း၌ 

'အခ စ်မရှိခခင််း' နငှို့ ်'အလိ်ုတရာ်းသ ်ု်းမ ိ ်း' ဟ်ု အစာ်းထိ်ု်းပြာ်ခပထာ်းသည ်(၁ ပယာဟန ်၂:၁၀–၁၁၊ ၁၆)။ ပတာက်ပမှုသည ်

သမာဓိတရာ်းမ ာ်း၏ ပတာက်ပမှုခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပနာက်ပိ်ုင််းစာတမ််းမ ာ်းတငွ ်'ပတာက်ပမှု' ကိ်ု 'သမာဓတိရာ်းမ ာ်း' 

ဟ်ု အစာ်းထိ်ု်းထာ်းသည။် ဤအခ က်မှ သက်ပသခပသညမ်ှာ စိတ်ဆနဒမ ာ်း၏ ပမှာငမ်ိ်ုက်မှု ြယရ်ှာ်းငပ ်း ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်း၏ 

အလင််းပရာင ်ထနွ််းကာ်းလာကာ၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ြစ်တညမ်ှုနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ 

စိတ်ဓာတ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းထိ်ု်းနှ ငပ ်း စိတ်ဆနဒမ ာ်းကိ်ု ထကွ်ခွာပစပသာအခေါမှသာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုပသာ 

ဆက်ဆ ပရ်းထ တွင ်တကယို့်အတိ်ုင််း ပနထိ်ုငန်ိ်ုငပ် ကာင််း ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိနမ်တိ်ုငခ်ငတ်ငွ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ပပေါင််းစည််းခခင််းသည ်အလွနဝ်ှက်ဝန််း၍ မခမငသ်ာပသာပ ကာငို့ ်မရှိသက ို့သိ်ု ို့ ထငခ်မငရ်နိ်ုငင်ပ ်း တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းအာ်းခြငို့ ်

မယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရ၊ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မခိ်ုငမ်ာ၊ မခပညို့စ် ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်မကိ်ုက်ည သညို့အ်ခြစ် 

သတ်မှတ်ရမညခ်ြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့၊် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်လူ ို့ဝိညာဉ်နငှို့ ်ပပေါင််းစည််းငပ ်းပသာ်လည််း ခ က်ခ င််း အခပညို့အ်ဝ မခြညို့ပ်ပ်းခခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ထိ်ုဝိညာဉ်ထ တငွ ်မပနထိ်ုငခ်ခင််းသည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရန ်အသငို့ရ်ှိပသာ သ၏ူအပပေါ် 

မူတညခ်ခင််းမဟ်ုတ်ဘ ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝစွမ််းအာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ပပေါင််းစပ်ပနသညို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းအပပေါ် 

မူတညပ်ေါသည။် ထိ်ုစိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု မြယ်ရှာ်းရပသ်း၊ မပခပာင််းလ ရပသ်းပေါ။ 'အခပစ်ခြစ်ပစပသာ စိတ်အလိ်ုမ ာ်း' 

ဟ်ု သန ို့ရ်ှင််းကက ်း အနတ်ိ်ုန က ဆိ်ုသည၊် 'ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ ပတာက်ပပစခခင််းကိ်ု မခွငို့ခ်ပ  က' 

(ပကာင််းမွနခ်ခင််း၏ အခ စ်၊ အတွ  ၁၊ ပကာင််းမွနပ်သာ က ငို့ဝ်တ်နငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘဝဆိ်ုငရ်ာ ညွှန ်ကာ်းခ က်မ ာ်း၊ အခန််း ၁၅၀)။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်၏ူ အဓိက ရညမ်ှန််းခ က်မှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုပသာ ပပေါင််းစည််းခခင််းခြစ်သည—်

အလင််းပရာငခ်ပညို့ဝ်ငပ ်း ပပ ာ်ရွှငစ်ရာပကာင််းပသာ ပပေါင််းစည််းခခင််း— ဤအရာကိ်ု တာ်းဆ ်းပနပသာ အကက ်းဆ ်ု်း 

အတာ်းအဆ ်းမှာ သူ ို့အတွင််း၌ မ ာ်းခပာ်းလှုပ်ရာှ်းပနပသ်းပသာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ ပကာင််းခမတ်ပသာ ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်း 

မထပူထာငန်ိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်သ၏ူ စွမ််းရညမ် ာ်းကိ်ု မာှ်းယငွ််းစွာ အသ ်ု်းခ ခခင််းတိ်ု ို့ ခြစသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းနငှို့ ်ပတာင််းပနခ်ခင််း ခပ လ်ုပ်ငပ ်းခ င််း သ၏ူ အဓိက တာဝနမ်ှာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု 

ြယ်ရှာ်းခခင််းနငှို့ ်ပကာင််းခမတ်ပသာ ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်းကိ်ု ထပူထာငခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း တစ်စကာ်းခြငို့ ်ဆိ်ုရလျှင ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု 

ခပနလ်ညခ်ပ ခပငခ်ခင််းပင ်ခြစ်သည။်… မှာ်းယွင််းပနသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းကာ မှနက်နသ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

လက်ခ တညပ်ဆာက်ခခင််း; သဘာဝက သလိ်ုထငရ်ပသာ အခပစ်ခြစ်ပစ၊ အက ငို့စ်ရိ်ုက်ခြစ်ပစ၊ 

အမှာ်းအယွင််းမ ာ်းခြစ်ပစ၊ မညမ်ျှခွငို့လ်ွှတ်ခ ရနိ်ုငပ်ပမယို့် အခပစ်ခြစ်ပစပသာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ အက ငို့စ်ရိ်ုက်မ ာ်းနငှို့ ်

အမှာ်းအယွင််းမ ာ်းကိ်ု ထ်ုတ်ပယ်ခခင််း; ထိ်ု ို့အခပင ်သမာဓိတရာ်းမ ာ်း၊ ပကာင််းမနွပ်သာ စရိ်ုက်လကခဏာမ ာ်း၊ 

အယူဝေါဒမ ာ်းနငှို့ ်ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်တရာ်းမျှတမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စိ်ုက်ပ ိ ်းြွ ှုံ့ ငြိ ်းခခင််း၊ မလွတ်မသာွ်းဘ ၊ သိ်ု ို့ပသာ ်မိမိ၏ 

ပနာက်ဆ ်ု်းရညမ်ှန််းခ က်ကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ကာ စိတအ်လိ်ုမ ာ်းအာ်း ခပင််းထနစ်ွာ တိ်ုက်ြ က်ပသာ်လည််း စိတ်၏ မ က်စိကိ်ု 
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ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့သာ ဦ်းတညထ်ာ်းခခင််း—ဤတငွ ်ဘ်ုရာ်းပက နပ်ပစမညို့ ်ဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု တညပ်ဆာက်ရာတငွ ်

လိ်ုက်နာရမညို့ ်အပခခခ သပဘာတရာ်း ရှိသည ်၊ ထိ်ုသပဘာတရာ်းခြငို့ ်ြနတ် ်းထာ်းသညို့ ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းနငှို့ ်

ကကိ ်းပမ််းပဆာငရွ်က်မှုမ ာ်း၏ မှနက်နမ်ှုနငှို့ ်မမှနက်နမ်ှုတိ်ု ို့ကိ်ု တိ်ုင််းတာရမည။် ဤအခ က်ကိ်ု လူတိ်ုင််းသည ်အခပညို့အ်ဝ 

ယ ်ု ကညသ်ငို့သ်ည၊် အပ ကာင််းကပတာို့ လက်ပတွှုံ့ မှာ်းယွင််းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤနယိာမကိ်ု မသနိာ်းမလညခ်ခင််းမှ 

ခြစ်ပပေါ်လာသညဟ််ု ပတွှုံ့ရသည်။ (ဤရည်ရွယ်ခ က်ကိ်ု စိန ို့အ်ိ်ုငဇ်က်ဆိ်ုက်ယာ်းက စိန ို့ဆ် မ ယွနစ်တိ်ုငလ်ိ်ုက်ထ  ပပ်းပိ်ု ို့ပသာ စာတွင ်

က ယ်ခပန ို့စွ်ာ ပြာ်ခပထာ်းသည်။ ထိ်ု ို့အခပင ်စိန ို့မ်ကာရ ယပ်စ်ကက ်း၏ ပထမနငှို့ ်ဒ်ုတိယ မိန ို့ခ်ွန််းမ ာ်းကိ်ုလည််း  ကညို့်ပေါ)။ ဤစွမ််းအာ်းကိ်ု 

မနာ်းလညန်ိ်ုငခ်ခင််းပ ကာငို့ ်တခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းသည ်စိတ်ဓာတ်ပလို့က ငို့မ်ှုနငှို့ ်ကိ်ုယ်ထနိ််းသမိ််းမှု၏ ခပငပ်ပ ်ုစ ပပေါ်တွငသ်ာ 

အာရ ်ုစိ်ုက် ကငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့လမူ ာ်းသည ်ပကာင််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပဆာငရွ်က်ခခင််းအပလို့အက ငို့ပ်ပေါ်တွငသ်ာ 

အာရ ်ုစိ်ုက်ကာ ပိ်ုမိ်ုခမငို့မ်ာ်းပသာ အဆငို့သ်ိ်ု ို့ မပရာက်ရှိ က၊ တခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းကပတာို့ တိ်ုက်ရိ်ုက် စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််းသိ်ု ို့ 

တက် ကသည။် ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်လိ်ုအပ်ပသာ်လည််း အရာအာ်းလ ်ု်းတွင ်မိမိတိ်ု ို့၏ သငို့ပ်တာ်ပသာ အဆငို့လ်ိ်ုက် 

ရှိသည။် အစပိ်ုင််းတွင ်အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်မ ိ ်းပစို့ထ တွငသ်ာ ရှိငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက ်တစ်ခ်ုခ င််း သ ်းခခာ်း တစ်ြက်သိ်ု ို့သာ 

မဟ်ုတ်ပပမယို့် အဓိကအာ်းခြငို့ ်တစ်ြကတ်စ်လမ််းသိ်ု ို့ တိ်ု်းတက်လာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် တခြည််းခြည််း တိ်ု်းတက်ခခင််းမှာ 

မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငဘ်  ခပငပ် လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းမှ စတင၍် အတွင််းပိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းသိ်ု ို့၊ ထိ်ုနစှ်ခ်ုမှ တစ်ဆငို့ ်

တစ်ဆငို့ ်စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််းသိ်ု ို့ တိ်ု်းတက်ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ပနာက်ခပနမ်ခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။  

ဤအပခခခ ခ က်ကိ်ု တညပ်ဆာက်ငပ ်းပနာက် ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သက်ြွယ်ဘဝအတကွ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သန ို့ရ်ှင််းခခင််း၏ 

စိတ်ဓာတ်နငှို့ ်ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုဆိ်ုငရ်ာ လမ််းညွှနမ်ူမ ာ်းကိ်ု လယွ်ကူစွာ ဆွ ထ်ုတ်နိ်ုငပ်ေါငပ ။  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်နည််းငယ်ပနာက်ခပနသ်ာွ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် ကိ်ုယ်ကိ်ု အပ်နှ ငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အလိ်ုပတာ်အတိ်ုင််း အငမ တမ််းနငှို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း၌ လှုပ်ရှာ်းကာ၊ ၎င််း၏ ဂ်ုဏခ်ပ ခခင််းအတွက်နငှို့ ်

အမှနတ်ကယ်ပကာင််းမနွပ်သာ အက ငို့သ်ရ်ုပ်မ ာ်း၌ ခ မ််းသာပစရန ်ကတိခပ ထာ်းသထူ သိ်ု ို့ ထပ်မ အာရ ်ုစိ်ုက် ကပေါစိ်ု ို့။ 

ဤကတိကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရန ်ဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်းပနာက်၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ခြစ်တညမ်ှု၏ မညသ်ညို့အ်စိတ်အပိ်ုင််းမှ မခြစ်နိ်ုငပ် ကာင််း 

ခမငပ်တွှုံ့ ခ ို့သညို့အ်တိ်ုင််း၊ ထိ်ုပ ်ုစ အတိ်ုင််း သသူည ်ဘယ်လိ်ုလ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငမ်ညန်ည််း? စိတ်၌ အခပစ်ကိ်ု 

မ်ုန််းတ ်းပသာ်လည််း၊ ကိ်ုယန်ငှို့ ်စိတ်သည ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်အခပစ်နငှို့ ်သဟဇာတခြစ်ကာ 

ကပ်လ က်ပန ကသည။် ပကာင််းမှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုကိ်ု စိတ်၌ ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းပသာ်လည််း၊ ကိ်ုယ်နငှို့ ်

စိတ်သည ်ထိ်ုပကာင််းမှုနငှို့ ်သဟဇာတမခြစ်ဘ  ပရှာင ်ကဉ်ကာ၊ မခြစ်နိ်ုငပ်ေါက လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်း၍ မရနိ်ုင ်ကပေါ။ 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်အာ်းထကသ်နစ်ွာခြငို့ ်ကတိကိ်ု သစစာရှိစွာ ထနိ််းသမိ််းမညဟ််ု ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသနူငှို့ ်လိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု 

သခိမင၍် ပကာင််းခမတ်မှု၌ တညမ်ညဟ််ု ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းသသူည ်မညသ်ညို့ပ်ကာင််းမှုခပ ရာတွငမ်ဆိ်ု (မပကာင််းမှုတစ်ခ်ုမျှ 

မခပ သငို့ပ်ပ) ကိ်ုယ်နငှို့ ်စိတ်၏ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းကိ်ု ဆန ို့က် ငက်ာ ခငင််းပယ်ခခင််းခြငို့ ်သတူိ်ု ို့ကိ်ု 

ဆန ို့က် ငဘ်က်အခပ အမူမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ရန ်ြိအာ်းပပ်းရမည။် ခနဓာနငှို့ ်စိတ်သည ်သ၏ူကိ်ုယ်ပိ်ုငမ်ှ မထကွ်ခွာဘ ၊ သကူိ်ု 

ြွ ှုံ့စည််းထာ်းပသာ အစိတအ်ပိ်ုင််းမ ာ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့၊် ဤသညမ်ှာ မပကာင််းမှုကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်န ို့က် ငက်ာ ပကာင််းမှုကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းပပ်းခခင််းနငှို့ ်တူည သည။် က  ယက်  တာ်းခမစခ်ြင််းနငှို့ ်က  ယက်  အတင််းအက ြ်ခြ ခြင််းတိ်ု ို့သည ်

စိတ်ဓာတ်ထ တွင ်ခပနလ်ညပ်မွ်းြွာ်းလာပသာ စတိအ်ာ်းထက်သနမ်ှု၏ ထငဟ်ပ်ခ က်နစှ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်
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အရှုပ်ရှင််းခခင််း၏ အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်မ ာ်းကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းပပ်းသည။် နစှ်ခ်ုစလ ်ု်းသည ်လူသာ်း၏ ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်

တိ်ုက်ပွ ဝငခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း၊ တခခာ်းနည််းခြငို့ ်ပခပာရလျှင ်သမာဓိ၏ ထ်ူးခွနက်ျွမ််းက ငမ်ှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သ၏ူအသစ်ဘဝအစပိ်ုင််းမှစ၍ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်သူည ်မခြစမ်ပနပ  စွန ို့စ်ာ်းခန််းတစ်ခ်ု၊ 

တိ်ုက်ပွ တစ်ခ်ု၊ အလ်ုပ်တစခ််ုကိ်ု စတငက်ာ ဝနတ်စ်ခ်ု၊ ခ ညတ်စ်ခ်ုကိ်ု ခ ယရူသည။် ဤအရာသည ်

အလွနအ်ပရ်းကက ်းပသာပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းသမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းက ၎င််း၏နာက ငမ်ှုနငှို့ ်ခက်ခ မှုကိ်ုသာ 

တရာ်းဝငပ်ကာင််းခမတ်ခခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ညို့ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ လမ််းပ ကာင််းဟ်ု သပဘာထာ်း ကငပ ်း၊ 

ထိ်ုနငှို့ဆ်န ို့က် ငသ်ညို့ ်အလယွ်တကူခြစ်ခခင််းကိ်ု မှာ်းယငွ််းပသာ လမ််းပ ကာင််း၏ သပကေတဟ်ု ယူဆ ကသည။် 

ပကာင််းကငန်ိ်ုငင် ကိ်ု အငအ်ာ်းခြငို့ ်သမိ််းယူရငပ ်း ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်သမူ ာ်းကသာ ထိ်ုနိ်ုငင် ကိ်ု ရရှိ ကသည ်(မတ် ၁၁:၁၂)။ 

တိ်ုက်ပွ မဝင၊် ကိ်ုယ်ထနိ််းသမိ််းခခင််းမခပ သ ူမညသ်မူဆိ်ု မှာ်းယွင််းပနသခူြစ်သည။် သ တမနပ်တာ်က ဆိ်ုသည–် 

"စည််းကမ််းမရှိသသူည ်သာ်းမဟ်ုတ်" (ပဟဘရူ်း ၁၂:၇၈)။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်အာ်းထကသ်နသ်သူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ည််းကမ််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်နိ််းခ  ပ်မှု လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

ခပငဆ်ငခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်မူလသန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငခ်ခင််း ရညရွ်ယ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းသင််းရန ်

ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မနစ်ွာ တနြိ််ု်းရှိသအူခြစ် သတ်မှတ်ခ ရပစရန ်ကကိ ်းပမ််းသည။် ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ရာ၌ ပိ်ုမိ်ုစိတ်အာ်းထက်သန၊် 

ကကိ ်းစာ်းငပ ်း တည ်ကညစ်ွာ ပဆာငရွ်က်သမျှ ပိ်ုမိ်ုပအာငခ်မငစ်ွာ ရညမ်ှန််းခ က်ကိ်ု ပရာက်ရှနိိ်ုငပ် ကာင််း ထငရ်ှာ်းပေါသည။် 

၎င််းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုမ်ုန််းတ ်း၍ ဆန ို့က် ငက်ာ၊ ပိ်ုမိ်ုတင််း ကပ်စွာနငှို့ ်တည ်ကညစ်ွာ လှုပ်ရှာ်းသမျှ ပိ်ုမိ်ုခမနခ်မန ်

သန ို့ရ်ှင််းခခင််းကိ်ု ရရှိမညဟ််ု ဆိ်ုလိ်ုပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခမငရ်သညမှ်ာ ခရစ်ယာနခ်ပညို့စ် ်ုခခင််း၏ ထပ်ိဆ ်ု်းသိ်ု ို့ 

တက်ပရာက်ခ ို့ ကသညို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ပခပာင််းလ ခခင််းငပ ်းပနာက် ကိ်ုယ်ကိ်ု ပသခခင််းအထ ိခပင််းထနစ်ွာ 

ခ  ပ်ထနိ််းသညို့ ်လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း—ဥပ်ုသခ်ခင််း၊ မနက်မအပ်ိခခင််း၊ ပခမခပငပ်ပေါ်တွင ်ပက်လက်ပလ ာင််းခခင််း 

(တည််းခြတ်မှတ်ခ က်)၊ သ ်းကွပ်ခခင််း စသညတ်ိ်ု ို့ကိ်ု ပဆာငရွ်က်ခ ို့ ကသည။် ဤသညမ်ှာ ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ လှု ှုံ့ပဆာ်မှုခြငို့ ်

စိတ်ကူ်းထ်ုတ်၍ ပရွ်းခ ယထ်ာ်းပသာ နည််းလမ််းခြစ်ငပ ်း၊ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကက ်းခပင််းမှုကိ်ု ခမနဆ်နပ်စရန ်

လက်ခ က ငို့သ် ်ု်းခ ို့ ကသည။် အမှနတ်ကယ်လည််း မ ကာမ  ရရှိခ ို့ ကသည။် ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့ ်အလိ်ုလိ်ုက်ခခင််း၊ 

ရပ်တန ို့ခ်ခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ပမတတ ာခခင််းတိ်ု ို့သည ်မ ကာငမ ခြစ်ပပမယို့် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကက ်းထာွ်းမှု (ကက ်းခပင််းမှု — 

တည််းခြတ်သမှူ) တိ်ု်းတကမ်ှုကိ်ု အငမ ပန်ှးပကွ်းပစခ ို့ငပ ်း ယပန ို့ထ ိဆက်လက်ပန်ှးပကွ်းပစပနသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အပ ကာင််းအရာ ငပ ်းဆ ်ု်းပေါငပ ။ စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ကကိ ်းပမ််းကာ ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ ဆ ်ု်းခြတ်၍ 

လ်ုပ်ပဆာငရ်မညို့ ်လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းကိ်ု လက်ခ ပဆာငရွ်ကပ်ေါ—၎င််းတိ်ု ို့မှာ အခပင််းထနဆ် ်ု်း၊ အပကာင််းဆ ်ု်း ကိ်ုကည် သညို့ ်

လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းခြစ် ကငပ ်း၊ ထိ်ုအနက်မှ တခ ိ ှုံ့က စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ြိနှပ်ိကာ သတတ မိ ာ်းကိ်ု ထပူထာငရ်ာတွင ်

ပိ်ုမိ်ုအပထာက်အကူခြစ်ပစ၊ တခ ိ ှုံ့က နည််းငယ်သာ အပထာက်အကူခြစ်ပစပေါသည။် ဤဒ်ုကခအပခခအပနသည ်

ယာယ ခြစ်ပပမယို့် မပရှာငမ်ခြစ်ခြစ်ပနရသညဆ်ိ်ုပေါက၊ တစ်ခေါတစ်ရ မှာ်းယွင််းမှုတစ်ခ်ုပ ကာငို့ ်ဘာပ ကာငို့ ်

ဆက်လက်ရှညလ် ာ်းပအာင ်ဆွ ထာ်းရမညန်ည််း။ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မရခခင််း၊ ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်ပန်ှးပကွ်းခခင််းတိ်ု ို့သည ်

ကက ်းမာ်းပသာ အတာ်းအဆ ်းမ ာ်းခြစ်သည။်  

စိတ်ဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်းလျှင ်အလ်ုပ်မလ်ုပ်ဘ  မပနပေါနငှို့၊် ကကိ ်းစာ်းပဆာငရွ်က်ပေါဤသညမ်ှာ လူ ို့အခမငမှ်သာခြစ်သည။် 
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သိ်ု ို့ပသာ် ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ည််းကမ််းထနိ််းခခင််းသည ်ပခပာင််းလ လာသအူတွက် ကယ်တငခ်ခင််းခြစ်ပသာ်လည််း၊ သ၏ူ 

ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်း၏ ပအာငခ်မငမ်ှုနငှို့ ်အသ ်းအနှ မ ာ်း—အထ်ူးသခြငို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု 

သန ို့စ်ငခ်ခင််းနငှို့ ်အမှနတ်ရာ်းက ငို့ဝ်တတ်ညပ်ဆာက်ခခင််းတိ်ု ို့ပပေါ် သက်ပရာက်မှုမ ာ်း—သည ်သတူစ်ပယာကတ်ည််းမှ 

မလာပ ကာင််း အငမ သတိထာ်းရမည။် ဤအက ငို့မ် ာ်း၏ အသ ်းသည ်သတူိ်ု ို့ပအာက်တွင ်စိ်ုက်ငပ ်း 

သက်ပတာငို့သ်က်သာခြစ်လာပသာ်လည််း၊ သတူိ်ု ို့တစ်ပယာက်တည််းခြငို့မ်ဟ်ုတ်၊ 

သတူိ်ု ို့မှတစ်ဆငို့တ်စ်ခ်ုတည််းခြငို့မ်ဟ်ုတ်ဘ  ပက ်းဇူ်းပတာ်ပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် "ငေါစိ်ုက်ခ ို့ငပ ်း၊ အပိ်ုလိ်ုစ်က 

ပရခြညို့ခ် ို့ပသာ်လည််း၊ တိ်ု်းတက်မှုကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငပ်ပ်းခ ို့သည"် (၁ ပကာရငို့သ်စ် ၃:၆)။ စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝသည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်စတငခ် ို့သက ို့သိ်ု ို့၊ ထိ်ုပက ်းဇူ်းပတာ်တစ်ခ်ုတည််းခြငို့သ်ာ ထနိ််းသမိ််းကာ ခပညို့စ် ်ုပအာင ်

ပဆာငရွ်က်နိ်ုငသ်ည။် " " ဟ်ု သ တမနက် ဆိ်ုသည၊် "သငတ်ိ်ု ို့၌ ပကာင််းပသာအမှုကိ်ု စတငခ် ို့သသူည ်ငပ ်းပခမာက်ပအာင ်

ပဆာငရွ်က်မည"် (ြိလိပပိ ၁:၆)။ အသစ်ပသာဘဝ၏ ပထမဆ ်ု်းပစို့သည ်လွတ်လပ်ခွငို့န်ငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်တိ်ု ို့ 

ပပေါင််းစပ်မှုခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််း၏ သက်ပတာငို့သ်က်သာမှုသည ်ထိ်ုအခ က်မ ာ်း၏ တိ်ု်းတက်ြွ ှုံ့ ငြိ ်းမှုခြစ်လာခခင််းခြစ်သည။် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလိ်ုပတာအ်တိ်ုင််း၊ ၎င််း၏ဂ်ုဏအ်တကွ် အသက်ရှငမ်ညဟ််ု ကတိခပ ငပ ်းပနာက်၊ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်ကူ "သငတ်စ်ပေါ်းသာ ကျွန််ုပ်အာ်း ခိ်ုငမ်ာပစ၊ တညင်မ ပစ" ဟ်ု ဆိ်ုခ ို့သလိ်ု၊ ထိ်ုပနာက် 

မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ိ်ုင််း၌မဆိ်ု၊ သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်လက်ထ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ခ ထာ်းကာ ဆ်ုပတာင််းသငို့သ်ည—် 

'သငက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်သငို့အ်လိ်ုပတာ်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပသာအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ပေါပစ' ဟ်ု ဆ်ုပတာင််းခခင််းအာ်းခြငို့ ်စိတ်ဓာတ်နငှို့ ်

ရညရွ်ယ်ခ က်၊ လက်ပတွှုံ့ဘဝတွငပ်ေါ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ အလိ်ုပတာ်အတိ်ုင််း ရညရွ်ယပ်စ၊ 

လှုပ်ရှာ်းပစငပ ်း (Phil. 2:13) အလိ်ုပတာ်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပသာအသက်တာကိ်ု ပြာ်ပဆာငန်ိ်ုငပ်ေါပစသည။် လတူစ်ဦ်းသည ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငထ် တွင ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ု ြနတ် ်းလိ်ုသညို့ ်အခေါမှာပင ်အမှနတ်ကယ် ဝိညာဉ်နငှို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ 

ဘဝသည ်ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းသည။် ဤအပခခအပနတွင ်မညမ်ျှကကိ ်းစာ်းပငပ်န််းစွာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ခ ို့ပပမယို့် 

တကယို့်အသ ်းအနှ  မရှိပေါ။ တစ်ခ်ုခ င််းစ ကိ်ု သ ်းခခာ်း ကညို့လ်ျှင ်မဆိ်ု်းဟ်ု ပခေါ်လိ်ု ို့ရမညို့ ်အက ိ ်းဆက်မ ာ်း ရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

ခြစ်ရပ်မ ာ်း ဆက်လက်ခြစ်ပွာ်းလာသညို့အ်ခေါ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်တာ်းဆ ်းမှုနငှို့ ်လမ််းမာှ်းခခင််း ခြစ်ပစငပ ်း မ ကာခဏ 

မပကာင််းမှုတစ်ခ်ုလည််း ခြစ်လာသည။် အပ ကာင််းကပတာို့ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူခမြှငို့တ်ငခ်ခင််းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်အပရ်းပေါပအာင ်ထငခ်မငခ်ခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခြစ်ပစငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့မှာ စာတန၏် ပစို့ခြစ်ကာ စာတနက် စိ်ုကထ််ုတ်ထာ်းငပ ်း 

စာတနန်ငှို့ ်ဆက်နယွ်ပနသည။် တစ်ခ ိနတ်ည််းမှာပင ်ဘ်ုရာ်းသခငမ်ဟ်ုတ်ပသာအရာမ ာ်းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းရှိ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်အမှုနငှို့ ်ပရာပနာှကာ ထိ်ုအမှုကိ်ု ြ ကဆ် ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် သတိခပနလ်ာပသာသကူိ်ု 

ခမြှငို့တ်ငရ်နမ်တိ်ုငမ်  ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ပထမဦ်းဆ ်ု်း ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် ယ ်ု ကညမ်ှုပ ကာငို့ ်

ပ က်စ ်းသာွ်းပသာအရာမ ာ်းကိ်ု သန ို့စ်င၍် ြယ်ရာှ်းရမည ်(မလိ်ုအပ်ပသာအမှုိက်မ ာ်းကိ်ု စွန ို့ပ်စ်ခခင််း — 

တည််းခြတ်မှတ်ခ က်)။ "သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခရစ်ပတာ်သည ်သငတ်ိ်ု ို့ထ ၌ ရှိသညက်ိ်ု မသ ိကသပလာ" ဟ်ု သ တမနပ်တာ်က 

သင ်ကာ်းသည၊် "သိ်ု ို့ပသာ် သငတ်ိ်ု ို့သည ်မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု မကျွမ််းက င ်ကလျှင ်မဟ်ုတ်ပေါက" ( ကညို့ပ်ေါ၊ ဒ်ုတိယ 

ကိ်ုရငသ်စ် ၁၃:၅)။ ပတာင််းပနခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပရပခေါက်ခခင််း သာသနာပတာ၌် ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းငပ ်းပနာက် 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု သူ ို့ထ  လ ်ု်းဝ လက်လွှတပ်ပ်းရမည။် ထိ်ုအခေါ သသူည ်အရာအာ်းလ ်ု်း၏ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ခြစ် 
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ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ဝငပ်ရာက်ကာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သခိမငပ်သာသခူြစ်ပသာပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ကယ်တငခ်ခင််းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ပပ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် ဘ်ုရာ်းသခငက် "ငေါမရှိရင ်သငတ်ိ်ု ို့ ဘာမ ှမလ်ုပ်နိ်ုင ်က" (ပယာဟန ်၁၅:၅) 

ဟ်ု ပခပာခ ို့သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ယ ်ု ကညက်ာ ပတာင််းဆိ်ုရမည။် ထိ်ုအခေါမှသာ သသူည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ 

လှုပ်ရှာ်းကာ စိတ်ဆနဒမ ာ်းမှ သန ို့စ်ငပ်ပ်းငပ ်း ပကာင််းခမတ်ပသာ ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်းကိ်ု ထိ်ု်းထငွ််းပပ်းကာ က န််းမာပစပသာ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်ပပ်းမည။် ဤသညမ်ှာ ခပစ်ခွငို့ပ်တာင််းသ၏ူ အဓိကထာ်းသငို့ပ်သာ စိတ်ထာ်းခြစသ်ည။် 

'ဘ်ုရာ်းရှင၏် အလိ်ုပတာအ်တိ်ုင််း ကျွန််ုပ်ကိ်ု ကယ်တငပ်ေါ၊ ကျွန််ုပ်သည ်ကကိ ်းပမ််းကာ မ်ုသာ်းမပေါ၊ လမ််းမလွ ၊ မမှာ်းယွင််းဘ ၊ 

စိတ်သန ို့ရ်ှင််းစွာခြငို့ ်ကျွန််ုပ်နာ်းလညသ်မျှ၊ ခပ လ်ုပ်နိ်ုငသ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ပေါမည!်' ဟ်ုဆိ်ုသည။် ဤစိတ်ထာ်းခြငို့ ်

ရှိသတူိ်ုင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းရှငမ်ှ အမှနတ်ကယ် လက်ခ ကာ၊ သတူိ်ု ို့အတွင််း၌ မင််းကက ်းက ို့သိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းပဆာငရွ်ကပ်တာ်မူသည။် 

သ၏ူ ဆရာမှာ ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ  ကာ်းနာသမူှာ ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ ဆနဒနငှို့ ်ပဆာငရွ်က်သမူှာ 

ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ အသ ်းထကွ်သမူှာ ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ အ်ုပ်ခ  ပ်သမူှာ ဘ်ုရာ်းသခငခ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှာ သ၏ူ အတွင််းရှိ ပကာင််းကငဘ် ်ုအသကပ်င၏် မ ိ ်းပစို့နငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် သအူတွက် 

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကာကယွ်တာ်းဆ ်းမှုတစ်ခ်ု မခြစ်မပနရှိရမည။် ဤကာကွယ်တာ်းဆ ်းမှုသည ်

လမ််းခပနငှို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းပေါဝငသ်ည။်  

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်သူည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ငပ ်းခ င််း ခ က်ခ င််း သ၏ူ 

တိ်ုက်ရိ်ုက်လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်သိ်ု ို့ ဝငက်ာ ဘ်ုရာ်းသခငက် လက်ခ သည။် အစမှစ၍ ဤအတိ်ုင််း မနှက်နစ်ာွ 

လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငသ်တူိ်ုင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာခြငို့ ်ခမနခ်မနဆ်နဆ်န၊် တညင်ငမ်ိစွာနငှို့ ်ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ စွာ 

ငပ ်းခပညို့စ် ်ုခခင််းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်ခေါင််းပဆာငပ်ပ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် အမှနတ်ကယ်၌ ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ လူမ ာ်းမှာ 

အလွနန်ည််းပေါ်းသည။် ဤသတူိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရွ်းခ ယ်ထာ်းသမူ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ကိ်ုယ်တွင််းမှ အလနွခ်မနဆ်နစ်ွာ 

ထကွ်ပပေါ်လာပသာ တိ်ုကတ်ွန််းအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် လက်ထ သိ်ု ို့ ထာ်းကာ၊ သပူတာ်ခမတက် လက်ခ ကာ 

လမ််းခပခ ို့ ကသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်အ ဂ စ်တိ်ုင််းမှ မယ်ရ ၊ တိဘစ်မှ ပပေါလ်၊ ြရာရှာ်းမှ မာို့ခ်နငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်း ပေါဝငသ်ည။် 

သတူိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတပ်ပ်းသညို့ ်တစ်ကကိမ်တည််းပသာ ခပင််းထနဆ် ်ု်းခြတ်ခ က်ခြငို့ ်

ကယ်တငခ် ခ ို့ ကသည။် အ ဂ စ်တိ်ုင််းခပညမ်ှ ပမရ ၏အမှုတွင၊် သမူ၏စိတ်ဆနဒခပင််းထနမ်ှုမ ာ်းနငှို့တ်ိ်ုက်ခိ်ုက်ပနစဉ်တိ်ုင််း၊ 

သမူသည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏်လက်ထ သိ်ု ို့ ပစ်လွှတ်ခခင််းကိ်ု စည််းကမ််းအခြစ်ထာ်းခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ုအခပ အမူပ ကာငို့ ်

သမူ၏စိတ်ဆနဒမ ာ်းသည ်လူသမိ ာ်းသလိ်ု ငငမ်ိသကသ်ာွ်းခ ို့သည။် သမူသည ်အခခာ်းအခေါမ ာ်းတငွလ်ည််း မလွ မပသ ွ

ထိ်ုနည််းတူပင ်ခပ လ်ုပ်ခ ို့ငပ ်း၊ ဥပမာအာ်းခြငို့ ်လမ််းညွှနမ်ှုရယူရန ်သမူသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ 

လမ််းညွှနခ် က်ကိ်ု လက်ခ ရရှိခ ို့သည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ထိ်ုလမ််းပ ကာင််းသည ်လူတိ်ုင််းအတကွ် မဟ်ုတ်ခ ို့၊ မခြစ်နိ်ုငခ် ို့ပေါ။ ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အထ်ူးပရွ်းခ ယ်ထာ်းသမူ ာ်းအတွက်သာ ခြစ်ခ ို့ငပ ်း ယပန ို့လည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းသာ ခြစ်ပေါသည။် အခခာ်းသမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်

အပတွှုံ့အ က  ရှိပသာ လူကက ်းမ ာ်း၏ ခမငသ်ာထငရ်ှာ်းပသာ လမ််းခပမှုပအာက်တွင ်ကက ်းခပင််း ကသည။် 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းမှသာ ပပ်းနိ်ုငပ် ကာင််း ယ ်ု ကညမ်ှုကိ်ု မလွှ မပခ ာ် 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းကာ၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်သူည ်ပအာငခ်မငရ်နအ်တွက် ပမ်းခွန််းမပမ်းဘ  စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 
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ြခငတ်စ်ဦ်းထ ကိ်ု မလွှ မပခ ာ် ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ရမည။် ဤလိ်ုအပ်ခ က်သည ်လူအမ ာ်းစ်ုတွင ်ပတွှုံ့ရပသာ ခပညို့စ် ်ုစွာ 

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတခ်ခင််း မရှိခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစသ်ည။် လူတစ်ဦ်းသည ်စမ််းသပ်မှုမ ာ်းစွာကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ကာ 

ထိ်ုအပခခအပနသိ်ု ို့ ရငို့က် က်လာရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုရငို့က် က်မှု မရရှိမ အထ ိဘ်ုရာ်းသခင၏် လမ််းခပလကသ်ည ်

ထပိတွှုံ့ နိ်ုငမ်ညို့ ်အခ က်မရှပိေါ။ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ သငခ်န််းစာကိ်ု ြမ််းဆ ်းရန ်ကိ်ုငတ်ယွ်စရာ မရှိသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤလိ်ုအပ်ခ ကမ်ခပညို့မ် ပေါက ကိ်ုယ်ပိ်ုငက်ယ်တငပ်ရ်းအတွက် ကကိ ်းပမ််းစတငသ်သူည ်မှနက်နပ် ကာင််း 

ပသခ ာမပခပာနိ်ုငပ်သာ လမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုကိ်ု မခြစမ်ပန လိ်ုက်နာရမညခ်ြစ်ငပ ်း ၎င််းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်အတွက် 

အနတရာယရ်ှိကာ ပငပ်န််းပစပေါသည။် စိန ို့အ်နထ်န ကက ်းသည ်မိမိ၏ စည််းကမ််းမ ာ်းမှနက်နပ်ေါသလာ်း စဉ််းစာ်းစတငခ် ိနတ်ွင ်

ခ က်ခ င််း "ဘ်ုရာ်းရှင၊် လမ််းကိ်ု ပခပာခပပေါ" ဟ်ု ဆ်ုပတာင််းခ ို့သည။် — ငပ ်းပနာက် အတညခ်ပ ခ က်ကိ်ု ရရှိလိ်ုက်ငပ ်း 

စိတ်ခ မ််းသာသာွ်းခ ို့သည။် စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝထ  ဝငပ်ရာက်သသူည ်ပ ်ုမှနလ်မ််းတစ်ခ်ုပပေါ် စတငပ်လျှာက်သကူ ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်သည။် ဤလမ််းပ ကာင််းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မသ ိကသခြငို့ ်တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က ဦ်းပဆာငပ်ပ်းရန ်လိ်ုအပ်သည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်  စ မ နိ်ုငမ်ညဟ််ု ယူဆခခင််းမှာ မထိ်ုက်တနပ်ေါ… မဟ်ုတ်ပေါ၊ ရာထ်ူးမဆိ်ု ပညာမဆိ်ု ဒ မှာ အကူအည မပပ်းနိ်ုငပ်ေါ။ 

အလွနအ်ပရ်းပပေါ်မလိ်ုအပ်ဘ  စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လမ််းခပရှာပြွရန ်အခွငို့အ်ပရ်းရှပိသ်းပပမယို့ ်မရှာဘ  ဘ်ုရာ်းသခငက် 

တိ်ုက်ရိ်ုက်လမ််းခပပပ်းမယလ်ိ်ု ို့ ထငပ်နခခင််းလည််း မာနခပင််းခခင််းတစ်ခ်ုခြစ်ပေါသည။် အမှနတ်ကယ် ခပညို့စ် ်ုခခင််းဆ သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ်ပ်းခခင််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု လက်ခ ထာ်းပသာ ဘ်ုရာ်းသခငပိ််ုငပ်ငပ်သာလ်ည််း စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြခငတ်စ်ဦ်း၏ 

လမ််းခပမှုပအာက်တွငသ်ာ ခြစ်ပေါသည။် ြခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု အဆငို့ခ်မငို့သ်ိ်ု ို့ တငပ်ခမြှာက်ပပ်းခခင််းမဟ်ုတ်ပပမယို့် 

ဘ်ုရာ်းသခငက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ပခမြှာက်တငပ်ပ်းနိ်ုငရ်န ်ကူည ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

အခခာ်းသမူ ာ်းမှတဆငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း လမ််းခပကာ၊ သင ်ကာ်းကာ၊ သန ို့စ်ငက်ာ၊ ၎င််း၏ အလိ်ုပတာက်ိ်ု ပြာ်ခပပပ်းသည။် 

တစ်ပယာက်တည််း က နရ်စ်၍ ကိ်ုယ်တစ်ပယာက်တည််းသာ အပြာ်ခြစ်ပနသသူည ်အလွနအ်နတရာယ်ရှိငပ ်း၊ 

တစ်ပနရာတည််းတွင ်ရ်ုန််းကနက်ာ မညသ်ညို့သ် ်းပမ ွှ်းမှ မထကွ်နိ်ုငဘ်  ရှု  ်းနမိို့်ပနရမညခ်ြစ်သည။် 

ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာတိ်ုက်ပွ မ ာ်း၊ ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု မှနက်နစ်ာွ ပလို့က ငို့ရ်န ်စနစ်တက လိ်ုကန်ာရမညို့ ်

အဆငို့မ် ာ်းကိ်ု မသဘိ ၊ မညသ်ိ်ု ို့ လ်ုပ်ပဆာငရ်မညက်ိ်ု မသဘိ  စတငလ််ုပ်ကိ်ုငပ်နသကူ ို့သိ်ု ို့ ' ' လ်ုပ်ကာ အလ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု 

ထပ်ခေါထပ်ခေါ ခပနလ်ညခ်ပ လ်ုပ်ပနမည။် ဤအပ ကာင််းပ ကာငို့ ်လူအမ ာ်းအခပာ်းသည ်တိ်ု်းတက်မှုမရှိဘ  ရပ်တန ို့က်ာ 

စိတ်ပအ်းငပ ်း စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ုလည််း ဆ ်ု်းရှု  ်း ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် သအူတွက် အဓိကအနတရာယ်မှာ စတိ်ထ ရှိ 

အစ အစဉ်မက မှုနငှို့ ်စာတန၏် ခ  ်းမွမ််းစကာ်းမ ာ်းခြစသ်ည။် စတငပ်လို့လာသအူတွက် အတွင််း၌ မ ်းခိ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ပသာ 

မိ်ုဃ််းခမှူတစ်မ ိ ်း ရှိငပ ်း၊ ၎င််းသည ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်မှာ်းယငွ််းပသာ ထကွ်ပပေါက်မှုမ ာ်း၊ ပ က်စ ်းသာွ်းပသာ 

အငအ်ာ်းမ ာ်းမှ ထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်အဆပ်ိဓာတ်မ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် လူတိ်ုင််းတွင ်ဤမိ်ုဃ််းခမှူ ရှိငပ ်း၊ ယခငက် 

ပ က်စ ်းမှုအတိ်ုင််း အထအူနည််းကွာခခာ်းသည။် ဒေါပပမယို့် ဒ လိ်ုခမှူထ မှာ အရာဝတထ  ပတွကိ်ု ဘယ်လိ်ုရငှ််းလင််းတိက စာွ 

ခွ ခခာ်းခမငန်ိ်ုငမ်လ ။ ခမှူထ ပလျှာက်ပလျှာက်သာွ်းသအူတွက် ခမက်ပငတ်စ်စည််းကပတာင ်ပတာကက ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ပက ်းရွာတစ်ရွာလိ်ု ခမငရ်တတ်ငပ ်း၊ စိတ်ဝိညာဉ်ခရ ်းကိ်ု စတငသ်တူစ်ပယာကက်လည််း အမှနမ်ှာ 

ဘာမှမရှိတ ို့ပနရာမာှပတာင ်မ ာ်းစွာခမငပ်နရတတ်သည။် အပတွှုံ့အ က  ရှိသတူစဦ််း၏ မ က်စိတစ်စ ်ုမှသာ အပခခအပနကိ်ု 

နာ်းလညက်ာ အမှနတ်ကယ်ခြစ်ပနသညို့အ်ရာကိ်ု ရငှ််းခပနိ်ုငပ်ေါသည။် ထိ်ု ို့အခပင၊် သကူိ်ုယ်တိ်ုငက် 
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လူနာတစ်ပယာက်ခြစ်ပနပသာပ ကာငို့ ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ဆရာဝနအ်ခြစ် က်ုသနိ်ုငပ်ေါ ို့မလာ်း။ သသူည ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ် စ်ခခင််းပမတတ ာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုပင ်ပငပ်န််းနမွ််းနယ်ပစငပ ်း အသက်ရှှူက ပ်ပအာင ်ြိစ ်းမည။် 

ဆရာဝနမ် ာ်းကပင ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မက်ုသ ကသလိ်ုပ ။ သိ်ု ို့ပသာ် ဒ ပနရာ၌ အကက ်းဆ ်ု်းအနတရာယ်မှာ စာတနထ် မှ ခြစ်သည။် 

သကူိ်ုယ်တိ်ုငက် အဓိကအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တ်ကကိ ကခ်ပ သခူြစ်ပသာပ ကာငို့ ်လူမ ာ်းထ မှ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပ ကာင််းအရာခြငို့ ်

လမ််းခပသမူ ာ်းကိ်ု သနူစှ်သက်သည။် ထိ်ုအပ ကာင််းအရာမှတဆငို့ပ်င ်သသူည ်လူတိ်ု ို့ကိ်ု အဓိကအာ်းခြငို့ ်ရှုပ်ပထ်ွးပစကာ 

ြ က်ဆ ်းသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ဤအခ က်တစ်ခ်ုတည််းကပင ်သအူာ်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ  ဝငပ်ရာက်ခငွို့န်ငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ပ က်စ ်းရာသိ်ု ို့ ဦ်းတညခ်ငွို့က်ိ်ု ပပ်းသည။် ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပ ကာင််းအရာနငှို့ ်စိတ်ကိ်ု မယ ်ု ကညဘ် ၊ ခ စာ်းခ ကန်ငှို့ ်

စဉ််းစာ်းခ က်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်၏ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ပအာက်သိ်ု ို့ လကလ်ွှတ်လိ်ုက်သသူည ်မညသ်ညို့ထ်ခိိ်ုက်မှုမျှ 

မခ ရနိ်ုငပ်ေါ။ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းသကူ အနတရာယ်ခြစ်ပစမညို့ ်အရာတစ်ခ်ုခ်ု ထညို့သ်ငွ််းပိ်ု ို့ပဆာငခ် ို့ပသာ်လည််း၊ အခခာ်းသ၏ူ 

အပတွှုံ့အ က  နငှို့ ်အပ ကာင််းအရာက လိမ်လညမ်ှုကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ကာ သတိပပ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဆိ်ုရသညမ်ှာ၊ 

လမ််းခပတစ်ဦ်းရှိငပ ်း ထိ်ုသူအာ်း ယ ်ု ကညသ် ူမညသ်မူဆိ်ုအာ်း စာတနသ်ည ်မန ်းကပ်နိ်ုင၊် မဟ်ုတ်လျှင ်သသူည ်အငမ တမ််း 

ရိ်ုက်နကှ်ခ ရကာ သ၏ူ အစ အစဉ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်း ပြာထ််ုတ်ခ ရမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ုနငှို့ဆ်န ို့က် ငဘ်က်တငွ ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ုသာ 

ယ ်ု ကည၍် မိမိ၏ အပတွ်းအပခေါ်ကိ်ုသာ အာ်းကိ်ု်းသမူ ာ်းနငှို့အ်တူ မညသ်ညို့အ်ခ နိတ်ွငမ်ဆိ်ု ရှိပနသည။် ထိ်ုသမူ ာ်းကိ်ု 

စိတ်ကူ်းယဉ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ကူ်းစွမ််းအာ်းခြငို့ ်ြနတ် ်းထာ်းသညို့ ်မ်ုသာ်းမ ိ ်းစ ်ုခြငို့ ်လမ််းပ ကာင််းအမ ိ ်းမ ိ ်းသိ်ု ို့ 

လမ််းမှာ်းပစကာ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်အခပညို့အ်ဝ ြ က်ဆ ်းပစ်သည။်  

ဤအပ ကာင််းမ ာ်းသည ်အလွနအ်ပလ်းထာ်းစရာခြစ်ပသာပ ကာငို့ ်စတငပ်လို့လာသသူည ်လမ််းခပတစ်ဦ်းယူရန ်

သပဘာတူကာ၊ ထိ်ုလမ််းခပကိ်ု ပရွ်းခ ယ၍် ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ရမည။် လမ််းခပ၏ 

ဦ်းပဆာငမ်ှုပအာက်တွင ်သသူည ်အမ်ိပခေါငမိ််ု်းနငှို့ ်ခခ စည််းရိ်ု်းပအာက်က ို့သိ်ု ို့ လ ်ုခခ  မည—်အမှာ်းမ ာ်းခြစ်ပပေါ်လာပေါက 

ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့တငွခ်ြစ်ပစ လူပရှှုံ့တွငခ်ြစ်ပစ လမ််းခပပင ်တာဝနယ်ူမည။် သိ်ု ို့ပသာ် တကယို့်လမ််းခပတစ်ဦ်းကိ်ု 

ရိ်ု်းသာ်းစွာရှာပြွသမူ ာ်းအတွက် အငမ တမ််း ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းထာ်းခခင််းမှာ အ ို့ဩြွယ်ပကာင််းသည။် မညသ်မူဆိ်ု 

ဦ်းပဆာငသ်တူစ်ဦ်းခြစ်ပေါပစ၊ လမ််းခပခ သသူည ်စိတ်နလှ ်ု်းနငှို့ ်ယ ်ု ကညမ်ှုအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်လကလ်ွှတ်လိ်ုက်သညန်ငှို့ ်

တငပိ ငန်က် ဦ်းပဆာငသ်သူည ်တိက မနှက်န၍် သစစာရှိပသာ လမ််းညွှနမ်ှုကိ်ု အငမ ပပ်းပေါသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုငက်လည််း ထိ်ုစိတန်လှ ်ု်းခြငို့ ်လိ်ုက်နာသကူိ်ု  ကညို့ရ်ှုပစာငို့ပ်ရှာက်ပနပေါသည။် ဆ်ုပတာင််းပေါ—

ဘ်ုရာ်းသခငက် ဦ်းပဆာငသ်တူစ်ဦ်းကိ်ု ခပသမည;် ဦ်းပဆာငသ်ထူ  လက်လွှတ်ပေါ—ဘ်ုရာ်းသခငက် ထိ်ုဦ်းပဆာငသ်အူာ်း 

သငို့အ်ာ်း မညသ်ိ်ု ို့ ဦ်းပဆာငရ်မညက်ိ်ု သင ်ကာ်းပပ်းမည။်  

စိတ်ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ငပ ်း ဆ ်ု်းခြတ်ထာ်းပသာ ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုအတွက် အလွနအ်ပရ်းကက ်းပသာ အရာတစ်ခ်ုမှာ 

စည််းကမ််းမ ာ်းခြစ်သည။် စည််းကမ််းဆိ်ုသညမ်ှာ အတွင််းပိ်ုင််းခြစ်ပစ၊ ခပငပ်ခြစပ်စ လ်ုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခ်ုအတကွ် 

သတ်မှတ်ခ က် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် နည််းလမ််း၊ ပ ်ုစ နငှို့ ်ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ၎င််းသည ်လမ််းညွှနခ် က်ပပ်းကာ 

လ်ုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခ်ုလ ်ု်း—အစ၊ အခ ိန၊် ပနရာ၊ နည််းစနစ်နငှို့ ်အဆ ်ု်းသတ်—ကိ်ု သတ်မှတ်ပပ်းသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်

ြတ်ရှုခခင််းသည ်တစ်ခ်ုခြစင်ပ ်း၊ ၎င််းသည ်ကိ်ုယ်က ငို့တ်ရာ်းပလို့က ငို့မ်ှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် စည််းကမ််းမ ာ်းတငွ ်

ဘယ်စာအ်ုပ်ပတွကိ်ု ဘယအ်ခ ိနမ်ှာ ဘယ်ပလာက် ကာ ြတ်ရမည၊် ဘယ်လိ်ုခပငဆ်ငရ်မည၊် ဘယ်လိ်ုစတင၊် 
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ဆက်လက်နငှို့ ်အဆ ်ု်းသတရ်မည၊် ြတ်ငပ ်းသာ်းအပ ကာင််းအရာကိ်ု ဘယ်လိ်ုအသ ်ု်းခ ရမညဆ်ိ်ုတာကိ်ု 

သတ်မှတ်ထာ်းရမည။် ဆ်ုပတာင််းခခင််း၊ စဉ််းစာ်းခခင််းနငှို့ ်အခခာ်းလ်ုပ်ငန််းမ ာ်းအတကွ်လည််း ထိ်ုနည််းတူ 

သတ်မှတ်ထာ်းရမည။် စည််းကမ််းမ ာ်းသည ်လှုပ်ရာှ်းမှုတိ်ုင််းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းကာ၊ ၎င််း၏ အခပငအ်ဆင ်(အခပငခ်နဓာ) ကိ်ု 

ြွ ှုံ့စည််းပပ်းသညဟ််ု ပသခ ာခမငသ်ာပေါသည။် ထိ်ုစည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းရညအ်ာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း၏ 

ရလဒအ်ာ်းလ ်ု်းတွင ်လိ်ုက်နာက ငို့သ် ်ု်းရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ မညသ်ညို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုမျှ သက်ဆိ်ုငရ်ာ စည််းကမ််းမပေါဘ  မခပ လ်ုပ်ရ။  

ဤအရာ၏ လိ်ုအပ်ခ က်မှာ ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်ငရ်ှာ်းပေါသည။် လ ်ု်းဝအသစ်ငပ ်း ထ်ူးခခာ်းဆန််းသစ်ပသာ ဘဝတစ်ခ်ု 

စတငပ်တာို့မညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မညသ်ညို့ပ်လို့က ငို့မ်ှုမျှ မခပ ြူ်းသလိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းရညမ် ာ်းလည််း ထိ်ုဘဝနငှို့ ်

မကိ်ုက်ည ပသ်းပေါ။ တစ်ခ်ုခ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်း လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုတွင ်ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်ပလို့က ငို့က်ာ ကျွမ််းက ငလ်ာရနအ်တွက် 

မညသ်ိ်ု ို့၊ ဘာလ်ုပ်ရမညက်ိ်ု သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းလိ်ုအပ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်စစ်သာ်းအသစ်တစ်ဦ်းအာ်း 

ဘယ်လိ်ုရပ်ရမည၊် လက်နက်ကိ်ု ဘယ်လိ်ုကိ်ုငရ်မည ်စသညခ်ြငို့ ်သင ်ကာ်းပပ်းသညို့န်ည််းနငှို့ ်တူပေါသည။် 

ထိ်ုစည််းကမ််းမ ာ်းမရှိပေါက စွမ််းအာ်းမတိ်ု်းတက်နိ်ုငသ်လိ်ု မှနက်နသ်ညို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုလည််း မခြစ်ပပေါ် နိ်ုငပ်ေါ။ 

ဆ်ုပတာင််းအတွက် စည််းကမ််းမရှိသသူည ်ဘယ်လိ်ုဆ်ုပတာင််းရမညက်ိ်ု မသနိိ်ုငသ်လိ်ု၊ အစာပရာှငခ်ခင််းအတွက် 

စည််းကမ််းမရှိသလူည််း ဘယ်လိ်ုအစာပရှာငရ်မညက်ိ်ု မသနိိ်ုငပ်ေါ။ ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်စည််းကမ််းမ ို့ဘ  ပနထိ်ုငသ်သူည ်

မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမှ မှနက်နစ်ွာ မလ်ုပ်နိ်ုငသ်ခြငို့၊် သ၏ူကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းရှိပသာ်လည််း ဘဝတစ်ခ်ုအခြစ ်

မရပ်တညန်ိ်ုငပ်ေါ။ အပ ကာင််းကပတာို့ ဘဝဆိ်ုသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းပပေါင််းစပ်မှုခြစ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

စည််းကမ််းမ ို့ဘဝသည ်တညင်ငမိ်မှုမရှိဘ  တိ်ုင််းတာစနစ်တက  ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက၍် မရပေါ။ ကပလ်းတစ်ပယာက်ကိ်ု 

မပ က်စ ်း၊ မပခေါက်က ပစရန ်အထညခ်ြငို့ ်ခ  ပ်ထာ်းသလိ်ု၊ စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ုလည််း 

စည််းကမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ခ  ပ်ထနိ််းထာ်းရမည။် ထိ်ုစည််းကမ််းမ ာ်းပအာကတ်ွင ်ဘဝတစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု တညင်ငမိ်စွာ၊ စနစ်တက  

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပစရနခ်ြစသ်ည။် မသနိာ်းမလညမ်ှုပ ကာငို့ ်တစ်ခ်ုခ င််းစ  လှုပ်ရာှ်းမှုသည ်အခခာ်းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်

မကိ်ုက်ည ဘ  စ်ုစ်ုပပေါင််းြွ ှုံ့စည််းပ ်ုကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငသ်ညို့ ်လမ််းပ ကာင််းသိ်ု ို့ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်မှာ်းယွင််းပသာ လမ််းပ ကာင််းသိ်ု ို့ 

မလွ ထကွ်သငို့ပ်ေါ။ ဥပမာအာ်းခြငို့ ်အစာပရာှငခ်ခင််းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်နိ်ုငသ်ည။် ပငစ်ိ်ုက်ငယ်ကိ်ု တညင်ငမိ်စွာ ထပူထာငန်ိ်ုငရ်န ်

ခိ်ုငခ်န ို့ပ်သာ သစ်ပငတ်စ်ပငန်ငှို့ ်ခ ိတ်ဆွ ထာ်းသလိ်ု၊ စည််းကမ််းမ ို့၍ ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ာ လွတ်လပ်စွာ ကက ်းထာွ်းလာသသူည ်

သငတ်န််းမငပ ်း၊ ကျွမ််းက ငမ်ှုမရှိသခူြစ်သည။် အခ ိ ှုံ့အရာမ ာ်းကိ်ု မလ်ုပ်နိ်ုင၊် အခ ိ ှုံ့ကိ်ု မှာ်းယွင််းစွာ လ်ုပ်ကာ၊ အခ ိ ှုံ့ကိ်ု 

မှနက်နစ်ွာ လ်ုပ်ပသာ်လည််း မသငို့ပ်တာ်ပသာ ပနရာတွငသ်ာ လ်ုပ်ပဆာငပ်နရသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင၊် 

အနတရာယ်ကက ်းမာ်းသည။် စည််းကမ််းမရှိခခင််းသည ်ပထာက်ခ မရှိခခင််းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်၍ မညသ်မူဆိ်ု က ရှု  ်းကာ 

အမှာ်းမ ာ်းခပ မိမညသ်ာခြစ်သည။် ထိ်ုသအူတွက် လ်ုပ်ပဆာငခ် က်အာ်းလ ်ု်းသည ်စိတ်ဓာတ်၊ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်နငှို့ ်

ဆနဒတိ်ု ို့ပပေါ် မူတညမ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအပခခခ ခ က်မ ာ်းအာ်း ယ ်ု ကည၍် ရနိ်ုငပ်ေါသလာ်း။ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု အငမ တမ််း 

ထနိ််းသမိ််းထာ်း၍ မရနိ်ုငပ်ေါ၊ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ကိ်ု ပလို့က ငို့ရ်မညခ်ြစ်ငပ ်း ထိ်ုဆ ်ု်းခြတ်ခ က်သည ်အငမ တမ််း လ ငခ်မန၍် 

တိက ပကာင််းမွနမ်ပနဘ  မှုိင််းက ပ်သာွ်းနိ်ုငသ်ည။် ကိ်ုယို့်စိတ်ဆနဒကိ်ု အငမ ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငသ်ကူ ဘယ်သလူ ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စည််းကမ််းမရှိပသာအခေါ မလ်ုပ်ခခင််းမ ာ်း၊ အမှာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ပနာကက် ခခင််းမ ာ်း မခြစ်မပနခြစ်လာသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

စည််းကမ််းရှိလျှင ်ကိစစကွ ခပာ်းသာွ်းငပ ်း၊ လိ်ုခ ငမ်ခ င ်မဆိ်ု သငို့လ််ုပ်သငို့သ်လိ်ု လ်ုပ်လိ်ုက်ပေါက အရာအာ်းလ ်ု်း 
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ငပ ်းပခမာက်ကာ ပနာက်က ခခင််းမရှိဘ  ပရှှုံ့ဆက်တိ်ု်းတက်သာွ်းမည။် ထိ်ု ို့အခပင ်အနတရာယ်အမ ာ်းဆ ်ု်းခြစ်ပသာ 

လမ််းမှာ်းခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်ဆနဒကိ်ု ဘယ်လိ်ုထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငမ်ညန်ည််း။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းနငှို့ ်ြခင၏် လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်၌ ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှုနငှို့ ်ကိ်ုယ်တာ်းခမစ်မှုခြငို့ ်မပလ ာို့မနည််း 

ကကိ ်းပမ််းပနပသာ သတတ ိခပင််းထနပ်သာ သာ်းသည ်မိမစိိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းကာ ပကာင််းခမတ်ပသာ 

ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်းကိ်ု ရယူခခင််းခြငို့ ်တစ်ပန ို့တိ်ုင််း တိ်ု်းတက်ကာ ခပညို့စ် ်ုခခင််းဆ သိ်ု ို့ န ်းကပ်လာမညခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ခပညို့စ် ်ုခခင််းဆ သိ်ု ို့ တက်လှမ််းပနခခင််းကိ်ု မိမ ိမခမငန်ိ်ုငပ် ကာင််း သရိှိထာ်းရမည။် မ က်နာှခ ိ င််းမှ ပချွ်းထကွ်ပအာင ်

ကကိ ်းစာ်းပသာ်လည််း ထကွပ်ပေါက်မခမငဘ်  ခြစ်ပနသည—်ကရ်ုဏာသည ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာ လှုပ်ရှာ်းသည။် လူ ို့မ က်စိသည ်

ပကာင််းမွနသ်မျှကိ်ု စာ်းငမိ တတ်သည။် ထိ်ုသူ ို့အတွက ်က နရ်ှိသညမ်ာှ မိမိ၏ ဆိ်ု်းရွာ်းမှုကိ်ုသာ ခမငခ်ခင််းတစခ််ုတည််းသာ 

ခြစ်သည။် ခပညို့စ် ်ုခခင််းသိ်ု ို့ သာွ်းရာလမ််းပ ကာင််းမာှ "ငေါသည ်မ က်မခမင၊် ဆင််းရ နမွ််းပေါ်း၊ အဝတ်မဝတ်" ခြစ်ပ ကာင််း 

သခိမငလ်ာခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းနငှို့ ်အငမ ဆက်စပ်ပနပသာ စိတ်ပ က်စ ်းခခင််း၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်မသန ို့ရ်ှင််းမှုပ ကာငို့ ်ခြစပ်သာ 

နာက ငမ်ှုနငှို့ ်ဝမ််းနည််းမှုတိ်ု ို့ကိ်ု ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ပြာ်ထ်ုတ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တစ်ငပိ ငန်က်မခပတ် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းတိ်ု ို့ 

ပေါဝငသ်ည။် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည် အမှနတ်ကယ် ကိ်ုယထ်နိ််းသမိ််းခခင််း၏ ထ်ူးခခာ်းပသာ 

အမှတ်အသာ်းမ ာ်းခြစ်သည။် သတူိ်ု ို့ထ မှ ပရှာင ်ကဉ်၍ မလိ်ုက်နာသသူည ်လမ််းမှာ်းသာွ်းသခူြစ်သည။် 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းသည ်အသစ်ပသာဘဝ၏အစကိ်ု သတ်မှတ်ပပ်းငပ ်း၊ လူတစ်ဦ်း ကက ်းခပင််းလာသညို့အ်ခေါ၌လည််း 

ထိ်ုခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းသည ်ကက ်းထာွ်းမှုနငှို့အ်တူ တစ်ငပိ ငန်က်တည််း ရှိပနရမည။် လူတစ်ဦ်း 

ကက ်းခပင််းလာသညန်ငှို့အ်မျှ သ၏ူ ြ က်ဆ ်းမှုနငှို့ ်ခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ုစွာ သခိမငလ်ာကာ 

ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းဆိ်ုငရ်ာ ဝမ််းနည််းစိတ်မ ာ်းထ သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုနက်ရှု ိင််းစွာ ဆွ ပဆာငခ် ရသည။် မ က်ရညမ် ာ်းသည ်

တိ်ု်းတက်မှု၏ တိ်ုင််းတာခြစ်ငပ ်း မခပတ်မစ  မ က်ရညမ် ာ်းသည ်မ ကာမ  သန ို့ရ်ငှ််းခခင််းရရှိမညို့ ်လကခဏာခြစ်သည။် 

ဤအတိ်ုင််းခြစ်သငို့ပ် ကာင််းမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်က ဆင််းပနငပ ်း၊ အမိ်၏ မ ်းြိ်ုမှ ပဝ်းကွာပနရခခင််းနငှို့ ်ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်မှာ်းပ ကာငို့ခ်ြစ်ပနခခင််းတိ်ု ို့မှ ထငရ်ှာ်းသည။် ဒ်ုကခသညတ်စ်ဦ်းသည ်မိမိတိ်ုင််းခပညက်ိ်ု ပမို့ပလ ာို့၍ 

မိမိပခမကိ်ု ခပနလ်ညခ်မငလ်ိ်ုသလိ်ု၊ ကိ်ုယ်တိ်ုငသ်န ို့ရ်ှင််းပရ်းလမ််းပ ကာင််းကိ်ု စတငလ်ိ်ုက်သမူ ာ်းလည််း 

ဝမ််းနည််းနာက ငို့က်ာ မ ကရ်ညခ်ြငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းခခင််း၏ ပန််းခခ သိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ရာက်ရှရိန ်ကကိ ်းပမ််းရမည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

တရာ်းက ငို့သ်သူည ်မိနစတ်ိ်ုင််း တိ်ုက်ပွ တစ်ခ်ုတွင ်ပေါဝငပ်နရငပ ်း—တစ်ခေါပတာို့ မလိ်ုခ ငခ်ခင််း၊ တစ်ခေါပတာို့ 

ဆန ို့က် ငခ်ခင််း၊ တစ်ခေါပတာို့ အပတွ်း၊ တစ်ခေါပတာို့ ဆနဒ၊ တစ်ခေါပတာို့ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၊ တစ်ခေါပတာို့ အခပစ—်

မရညရွ်ယ်ပပမယို့်—စိတ၏် သန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု မိနစတ်ိ်ုင််း မိ်ုဃ််းကပ်ပစငပ ်း သူ ို့အတွင််းမှာ မသန ို့ရ်ငှ််းမှု၊ အခပစ်နငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငမ်နစှ်ငမိ ှုံ့ပသာ အရာမ ာ်းသာ ရှိပ ကာင််း သတိပပ်းပနသည။် သသူည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု န ို့ဆိ်ု်းပသာ 

ပသခွ တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခမငက်ာ မ က်စိပရှှုံ့၌ တငထ်ာ်း၍ အန ို့ခ စိတ်ကိ်ု နှပ်ိစကက်ာ စတိ်ဓာတ်ကိ်ု မိ်ုဃ််းကပ်ပစသည။် 

'သငို့အ်ခပစ်မ ာ်းကိ်ု မ က်စပိရှ ှုံ့၌ တငထ်ာ်းပေါ၊ ထိ်ုအခပစ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု  ကညို့ခ်မငပ်ေါ' ဟ်ု အနထ်န ကက ်းက 

ဆိ်ုသည ်(The Skete Paterikon)။ ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ၊် အပတွှုံ့အ က  နည််းခခင််း၊ မသခိခင််း၊ ကျွမ််းက ငမ်ှုမရှိခခင််းနငှို့ ်

တခေါတရ အာ်းနည််းခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာပသာ စတငပ်လို့လာသ၏ူ မ ကာခဏက ဆင််းခခင််းမ ာ်းနငှို့ ်

မှာ်းယွင််းပခခလှမ််းမ ာ်းသည ်သ၏ူ စိတ်နလှ ်ု်းပပေါ်တငွ ်ပိ်ုမိ်ုပလ်းလ စွာ ြိအာ်းပပ်းငပ ်း၊ ဂရ်ုမစိ်ုက်မှုပ ကာငို့ ်အခပစ်မ ာ်း 
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ပိ်ုကက ်းထာွ်းလာသည။် သသူည ်လမ််းပလျှာက်သငယ်ူပနပသာ ကပလ်းက ို့သိ်ု ို့ က ဆင််းပနသည။် ဤက ရှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်

သန ို့စ်ငခ်ခင််းကိ်ု လိ်ုအပ်ပစငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဝမ််းနည််းခခင််း၊ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းနငှို့ ်မ က်ရညမ် ာ်းခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုပစရန ်

ပတာင််းဆိ်ုသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပန ို့တိ်ုင််း၊ တစ်စကက န ို့တ်ိ်ုင််း ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းကိ်ု လူတိ်ုင််းအာ်း တာဝနပ်ပ်းထာ်းသည။် 

'အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် ကျွန််ုပ်သည ်ခပစ်သတူစ်ပယာက်ခြစ်ပေါသည၊် ကျွန််ုပ်အာ်း  ကငန်ာပတာ်မူပေါပစ' ဟူ၍ 

သန ို့ရ်ှင််းပရ်းက ငို့သ်၏ူ မခပတ်မပ က် ဆ်ုပတာင််းခြစရ်မည။်  

ထိ်ုပ ကာငို့ ်စတငပ်လို့လာသသူည ်ခပင််းထနခ်မနဆ်နပ်သာ စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်အခပင််းဆ ်ု်း ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းတွင ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း ထိ်ု်းနှ ကာ၊ သိ်ု ို့ပသာ် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းနငှို့ ်အကူအည မှ ပမျှာ်လငို့က်ာ၊ 

ပအာငခ်မငမ်ညဟ််ု မပသခ ာဘ  ပအာငခ်မငခ်ခင််းကိ်ု ပမျှာ်လငို့က်ာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ာ်း သူ ို့ထ  ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်ဓာတ်ပရ်းရာ ြခင၏် ဦ်းပဆာငမ်ှုပအာက်တွင ်စည််းကမ််းမ ာ်း ကာ်းတွင ်မခပတ်မစ  ကကိ ်းပမ််းကာ အငမ တမ််း 

အနမိို့်ဆ ်ု်းပသာ စိတ်ထာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။်  

ဤစိတ်ဓာတ်နငှို့ ်ဤြွ ှုံ့စည််းပ ်ုခြငို့ ်သာသနာရငှသ်ည ်စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

မသဘာဝစိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်းမှ သ၏ူသဘာဝကိ်ု သန ို့စ်ငခ်ခင််း လ်ုပ်ငန််းကိ်ု ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ စွာ စတငန်ိ်ုငသ်ည။် သ၏ူစိတ်၌ 

ပသခခင််းထက် မပလ ာို့ပသာ တကက်ကစ တရ်ှိပသာ်လည််း အငအ်ာ်းအခပင််းဆ ်ု်းပသာ တက်ကကစိတ်တစ်ခ်ုခြစ်ပစ 

ရညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ တညင်ငမိ်စွာ တိ်ု်းတကရ်န ်အစ အစဉ်တစ်ခ်ု လိ်ုအပ်သည။် ဤအပ ကာင််းအရာတွင ်

သန ို့ရ်ှင််းပရ်းကကိ ်းပမ််းသတူစ်ဦ်း စတငပ်ဆာငရွ်ကရ်ာတွင ်လိ်ုကန်ာရမညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပြာ်ခပမညခ်ြစ်သည။် ၎င််းသည ်အထက်တွင ်၎င််းတိ်ု ို့၏ လိ်ုအပ်ခ က်ကိ်ု သက်ပသခပခ ို့သညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်း၏ 

စ်ုစည််းတငခ်ပခ က်သာ ခြစသ်ည။် ပယဘ်ုယ သ အိ်ုရ လမ််းညွှနသ်သူည် ဤအခ က်အာ်း 

အခခာ်းမညသ်ညို့အ်ခ က်ထက်မဆိ်ု ပထမဦ်းစွာ သရိှိထာ်းရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ လမ််းညွှနခ် ရသပူပေါ်တငွ ်အသ ်ု်းခ ရာ၌လည််း 

ပခပာင််းလ ပနပသာ အပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်ခပငဆ်ငအ်သ ်ု်းခပ နိ်ုငရ်မည။်  

ဤစည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု ပြာပ်ဆာငရ်နအ်တကွ် ခပနလ်ညပ်တာင််းပန၍် သန ို့ရ်ှင််းခခင််းကိ်ု လိ်ုကန်ာသ၏ူ 

အပခခအပနကိ်ု ထပ်မ အာရ ်ုစိ်ုက် ကပေါစိ်ု ို့။ သ၏ူအတွင််းစိတ်ဝိညာဉ်သည ်သမမာက မ််းမ ာ်းမှ လက်ခ ရရှိပသာ ကရ်ုဏာ၏ 

အငအ်ာ်းခြငို့ ်ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းခ ရငပ ်း ခပနလ်ညအ်သက်ဝငလ်ာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ခြစ်တညမ်ှု၏ နက်ရှုငိ််းဆ ်ု်း အတွင််းပိ်ုင််း၌ ြ ်ု်းကယွ်ပနသညို့ ်က်ုသငပ ်းပသာ အစိတ်အပိ်ုင််းတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်

လ ်ု်းဝပ က်စ ်းပနပသာ ကိ်ုယ်ခနဓာအစိတ်အပိ်ုင််းတစ်ခ်ုက က်ုသပဆ်းတစ်မ ိ ်းကိ်ု ပသာက်ယူပနခခင််းနငှို့ ်ဆငတ်ူသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် အခပငဘ်က်တွင ်သ၏ူ ဝိညာဉ်အာ်းလ ်ု်း၊ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် ကအ်ာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်က်ဆ ပရ်းအာ်းလ ်ု်းတွင ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်ခပညို့ဝ်စွာ ထကွ်ပပေါက်ကာ ထိ်ု်းနှ ပနသည—်၎င််းသည ်

ပသဆ ်ု်းသာွ်းပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမဟ်ုတ်ဘ  အတွင််း၌ တက်ကကလှုပ်ရှာ်းပနသညို့ ်အသက်ရှငပ်သာ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြစသ်ည။် ဤအလ်ုပ်မ ာ်း၏ အဓိကရညရွ်ယ်ခ က်မှာ စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်း အမ ိ ်းမ ိ ်းပ ်ုစ အာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်

ပသသာွ်းပစခခင််းနငှို့ ်သဘာဝကိ်ု မူလသန ို့ရ်ှင််းမှုသိ်ု ို့ ခပနလ်ညထ်ပူထာငခ်ခင််းခြစသ်ည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်

သန ို့ရ်ှင််းပရ်းတိ်ု်းတက်လာသညန်ငှို့အ်မျှ ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်အတွင််းမှ ထကွ်ပပေါ်ကာ တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းစ ခြငို့ ်လူကိ်ု 

ခြန ို့က် ကက်ာ ဉာဏပ်ညာနငှို့ ်ရညရွ်ယ်ခ က်ခပညို့ဝ်စွာ တခြည််းခြည််း ထနိ််းသမိ််းပဆာငရွ်က်သာွ်းမည။် ဤအပခခခ မ ှစ၍ 
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တညပ်ဆာက်ရမညို့ ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်း၏ စနစတ်စ်ခ်ုလ ်ု်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပြာပ်ဆာငပ်ရ်းဆွ ရာတွင ်လမ််းခပသညို့ ်

ကကိ ်းတစ်ကကိ ်းလ ်ု်းသည ်ခ က်ခ င််းရငှ််းလင််းသာွ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့:် 

၁) အသက်၏ပစို့ကိ်ု စိ်ုကထ်ာ်းငပ ်းခြစ်သည—်ဉာဏစ်ိ်ုက်ကာ ကာကယွ်ပေါ၊ မဟ်ုတ်လျှင ်

မိမိကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းအတွက် ရညရွ်ယ်ခ က်မရှိပတာို့ဘ  ထိ်ုကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းမှ ထကွ်ပပေါ်မညို့အ်ရာတစ်ခ်ုမျှ 

မက နပ်တာို့ပေါ။ ဝိညာဉ်ကိ်ု လက်ခ ရရှိငပ ်းပနာက်—ဝညိာဉ်ကိ်ု မပပ ာက်ကင််းပစပေါနငှို့၊် စိတအ်ာ်းထက်သနပ်ေါက—

ပိ်ုမိ်ုခမတ်နိ်ု်းရာအတွက်သာ စိတ်အာ်းထက်သနပ်ေါ။ ပပ်းအပ်ထာ်းပသာအရာနငှို့ ်ရရှိထာ်းပသာအရာကိ်ု 

ကာကွယ်ထနိ််းသမိ််းပေါ—ဤရရှိထာ်းပသာအရာသည ်အမှနတ်ကယတ်နြိ််ု်းရှပိသာအရာမ ာ်းကိ်ု ဝယ်ယရူန ်

အသ ်ု်းခပ နိ်ုငသ်ညို့ ်ပငပွ က်းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် ၎င််းကိ်ုဆ ်ု်းရှု  ်းလျှင ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုတစ်ခ်ုလ ်ု်းလည််း ပ ကစ် ်းသာွ်းမည။် 

စစ်ပွ ကာလ၌ မိမိတညပ်နရာကိ်ု မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်အလွနဂ်ရ်ုစိ်ုက်သက ို့သိ်ု ို့ ဤပနရာ၌လည််း 

ထိ်ုနည််းတူ ဂရ်ုစိ်ုကရ်မည။်  

၂) ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝစွမ််းအာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ပပေါင််းစပ်ကာ ပရာပနာှသာွ်းပသာ စတိအ်ာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 

ခြတ်ပတာက်ပစ်ရမည။် ဤပပေါင််းစပ်မှုသည ်ဓာတ်ုပစစည််းပပေါင််းစပ်မှုက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ပသာပ ကာငို့၊် ၎င််းကိ်ု 

ခွ ထ်ုတ်ရာတငွလ်ည််း ဓာတ်ုခွ ခခမ််းခခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းနငှို့ ်ဆငတ်ူသညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ရမည။် 

တိက စွာပခပာရရင၊် တစ်ခ်ုကိ်ု အခခာ်းတစ်ခ်ုနငှို့ ်ဆကစ်ပ်ထာ်းသညို့ ်ကန ို့သ်တ်ခ ထာ်းရပသာ အပခခအပနမှ 

လွတ်ပခမာက်ပစရန၊် ထိ်ုအရာကိ်ု ခပငပ်မှ တတိယအဂေ ေါရပ်တစ်ခ်ုနငှို့ ်ထပိတွှုံ့ပစသည။် ထိ်ုအဂေ ေါရပ်သည ်

ယခငအ်ရာနငှို့ထ်က် ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနပ်သာ ဆွ ငငမ်ှုရှိသည။် ဤအရာ တကယ်ခြစလ်ာပသာအခေါ၊ ၎င််းကိ်ု 

ခ ိတ်ဆက်ထာ်းပသာ အစတိ်အပိ်ုင််းသည ်က ဆင််းကာ၊ ၎င််းသည ်ဤအသစ်အစိတ်အပိ်ုင််းနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းငပ ်း၊ 

အတူတကွ ပ ်ုသဏ္ဍာနအ်သစ်တစ်ခ်ုကိ်ု ရရှိသည။် ဤသပဘာတရာ်းကိ်ု လက်ပတွှုံ့အသ ်ု်းခ ရာတွင ်စိတ်နငှို့ခ်နဓာ၏ 

အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်း—စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုပ ကာငို့ ်က ှူ်းလနွခ် ထာ်းရငပ ်း 

သဘာဝမက ပသာ ကန ို့သ်တ်ခ ထာ်းရပသာ အပခခအပနမ ာ်းတငွ ်ရှိပနသညို့—်အရာအာ်းလ ်ု်းအတွက် အန ်းကပ်ဆ ်ု်း 

ဆက်နယွ်ည ညွတန်ိ်ုငမ်ညို့ ်တတိယအငအ်ာ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းအသ ်ု်းခ ရမည၊် ထိ်ုအငအ်ာ်းနငှို့ ်ပူ်းပပေါင််း၍ 

တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းအခြစ် ကက ်းထာွ်းလာသက ို့သိ်ု ို့၊ ဤအတိ်ုင််း အခ ိ ်းအစာ်းအတိ်ုင််း စိတ်ခ စာ်းမှု၏ ခ  ပ်ပနာှငမ်ှုမ ာ်းမှ 

လွတ်ပခမာက်ကာ သဘာဝက ပသာ အသစ်တစ်ခ်ုအခြစ် ပ ်ုသဏ္ဍာနယ်ူနိ်ုငမ်ည။် ဤသညမ်ှာ ဤစွမ််းအာ်းမ ာ်းအာ်း 

ခ မှတ်ထာ်းသညို့ ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပလို့လာပဆာငရွ်က်မှုမ ာ်းအတွက် စည််းမ ဉ််းခြစ်လာမည။် 

ဤပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းတငွ ်ပေါဝငပ်ဆာငရွ်က်ကာ၊ ၎င််းတိ်ု ို့နငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝစွမ််းအာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ဆက်နယွသ်ညို့ ်

ကရ်ုဏာဝိညာဉ်၏ အတွင််းပိ်ုင််းအြိ်ု်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းလျှင၊် လူတစ်ဦ်းသည ်ဤဝိညာဉ်ခြငို့ ်ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ုလာမည။် ၎င််း၏ 

မ ်းသည ်ထိ်ုနည််းခြငို့ ်အတငွ််းသိ်ု ို့ လွတ်လပ်စွာ ဝငပ်ရာက်ခွငို့ ်ပိ်ုမိ်ုရရှကိာ၊ သဘာဝတရာ်း ပိ်ုမိ်ုက ယ်ခပန ို့လ်ာသညို့အ်ခေါ 

မသန ို့ရ်ှင််းမှုမ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခမနဆ်နစ်ွာ ြ က်ဆ ်းမည။်  

၃) ဤအခ က်နစှ်ခ က်သည ်တရာ်းက ငို့သ်၏ူ အပကာင််းပခမာက်ပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

အခပညို့အ်စ ်ု ပြာ်ခပငပ ်း၊ တခခာ်းနည််းခြငို့ ်ပခပာရလျှင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ည််းကမ််းက ငို့မ်ှု ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းခြစ်သည။် 

ပကာင််းမွနမ်ှုအတွက် ခငင််းပယ်ထာ်းငပ ်း ပဘ်းကပ်ထာ်းပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်ငငမိ်သက်ပနခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်
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ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝမ ှငငမိင်ငမိ်ပခ ာပခ ာ ပပ ာက်ကယွ်သာွ်းခခင််း ခြစ်ခ ို့ပေါက၊ တစ်ဦ်းသည ်

ဤအခ က်နစှ်ခ က်ထ တငွသ်ာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်န ို့သ်တ်၍ ပနထိ်ုငန်ိ်ုငမ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းသည—်အခပစ်၏ သဘာဝက ပသာ 

တင််းမာမှုတစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းပ ကာငို့၊် တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းအာ်းခြငို့ ်မိမိပ က်စ ်းပသာ အခမစ်ခြစ်သညို့ ်မာရ်နတ်မှ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ကမဘာို့သဘာဝအငအ်ာ်းမ ာ်းမှ ခပင််းထနစ်ွာ အာ်းခြညို့ခ် ထာ်းရပသာပ ကာငို့—်ငငမိ််းခ မ််းစွာ လက်ခ ခခင််းကိ်ု မခ နိ်ုငပ်ေါ။ 

ထကွ်ခွာသာွ်းငပ ်း ခွ ထကွ်သာွ်းသလိ်ု ခမငရ်ပပမယို့်၊ ထပ်မ ထိ်ု်းထငွ််းတက်လာကာ မူလပနရာကိ်ု ခပနလ်ညရ်ယူရန ်

ကကိ ်းပမ််းပေါသည။် အ်ုပ်ခ  ပ်ခခင််းနငှို့ ်က ဉ််းပခမာင််းခ ရခခင််းတိ်ု ို့ပေါဝငသ်ညို့ ်အပခခအပနတစ်ခ်ုခြစ်သည။် 

ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုတည််းခြငို့သ်ာ ပက နပ်ပနခခင််း မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ုအခပင ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းအာ်း 

တိ်ုက်ရိ်ုက်ဆန ို့က် ငက်ာ၊ မ က်နာှခ င််းဆိ်ုငတ်ိ်ုက်ခိ်ုကက်ာ၊ ကိ်ုယတ်ွင််း၌ခြစ်ပစ၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ မူလအရင််းအခမစ်မ ာ်း၌ခြစ်ပစ၊ 

ထိ်ုခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ပထာက်ပ ို့ပနသမူ ာ်း၌ခြစ်ပစ တိ်ုက်ခိ်ုက်ပက ာလ်ွှာ်းရမည။် ဤနငှို့ဆ်ိ်ုငပ်သာ စည််းမ ဉ််းမ ာ်း 

ပြာ်ပဆာငခ်ခင််းသည ်အတွင််းပိ်ုင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ပွ ကိ်ု ၎င််း၏ အပထပွထ ွြွ ှုံ့စည််းပ ်ုနငှို့ ်

တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းစ တွင ်ပြာ်ခပခခင််း ခြစ်သည။် ဤတိ်ု ို့မှာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တာ်းဆ ်းခခင််း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ခြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စည််းမ ဉ််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပအာက်ပေါ တစ်ခ်ုတည််းပသာ အပခခခ သပဘာတရာ်းတစ်ခ်ုအခြစ် 

ပလျှာို့ခ ရမည။် အတငွ််းစိတ်ဓာတ်၊ စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုနငှို့ ်စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုတိ်ု ို့ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ၊ တစ်ြက်တွင ်

အာ်းပလ ာို့ပနပသာ စွမ််းအငမ် ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညအ်သကသ်ငွ််းပပ်းငပ ်း၊ တစ်ြက်တငွ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ် 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ြိနှပ်ိပပ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းတွင ်ပေါဝငပ်ဆာငရွ်ကရ်မည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ဤအပ ကာင််းအရာနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငသ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပအာက်ပေါ အခ က်သ ်ု်းခ က်ခြငို့ ်အက ဉ််းခ  ပ်ရမည။်  

1. စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ အတွင််းစိတ်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်စည််းကမ််းမ ာ်း၊  

2. ပကာင််းမှုခပ ရာတငွ ်ကိ်ုယပိ််ုငစ်ွမ််းအာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခ ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှုဆိ်ုငရ်ာ စည််းကမ််းမ ာ်း၊ နငှို့ ် 

3. စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််းအတွက် စည််းကမ််းမ ာ်း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယတ်ိ်ုငထ်နိ််းခ  ပ်မှု ပလို့က ငို့ခ်န််း။  

 

 

ဘ ရာ်းသြင်အတ က် စ တ်အာ်းထက်သန်မှုက   ထ န််းသ  မ််းခြင ််း  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အမိန ို့တ်ရာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လိ်ုကန်ာရမည၊် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအရာအတွက် သဘာဝအလိ်ုလိ်ု ဆနဒ၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တက်ကကမှု မရှိပေါ။ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနရ်ာတွင ်စိတ်နလှ ်ု်းခ ိ ်းခခင််းနငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလိ်ုပတာက်ိ်ု ပဆာငရွ်က်မညဟ််ု ကတိခပ ခခင််းပ ကာငို့ ်ဤမ ်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏်ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညာဉ်ထ တွင ်မ ်းထနွ််းပစသည။် ဤမ ်းပငမ်ှာ အမိန ို့မ် ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာပဆာငရွ်က်နိ်ုငစ်ွမ််းရှိပသာ 

အငအ်ာ်းခြစ်ငပ ်း တစ်ကိ်ုယတ်ည််းသာ ဤတာဝနအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထမ််းပဆာငန်ိ်ုငသ်ည။် အမိန ို့မ် ာ်းကိ်ုလိ်ုက်နာခခင််းသည ်

ကယ်တငခ်ခင််း၏အပခခခ ခြစ်ပေါက၊ စိတ်အာ်းထကသ်နခ်ခင််းဝိညာဉ်သာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွက် တစ်ခ်ုတည််းပသာ 

ကယ်တငန်ိ်ုငစ်ွမ််းခြစ်သည။် ထိ်ုဝိညာဉ်ရှိရာတွင ်ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သက်ြွယ်ပကာင််းပသာ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းအတွက် 

ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််း၊ စတိ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း၊ ခပငဆ်ငထ်ာ်းခခင််းနငှို့ ်တက်ကကစွာပဆာငရွ်က်ခခင််းတိ်ု ို့ ရှိသည။် 

ထိ်ုဝိညာဉ်မရှိပေါက အာ်းလ ်ု်းရပ်တန ို့က်ာ က ဆင််းသာွ်းငပ ်း၊ ဝိညာဉ်ဘဝမရှိလျှင ်ပအ်းခမကာ ပသဆ ်ု်းသာွ်းသည။် 



145 

ပကာင််းမွနပ်သာ အက ငို့မ် ာ်းကိ်ုလည််း ထိ်ုပနရာ၌ ပဆာငရွ်က် ကမည—်သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ပ ်ုစ အရသာ ပကာင််းမည၊် 

စွမ််းအာ်းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်အရ မပကာင််းပေါ။ ဤမ ်းပငမ်ာှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခင ်ပယရှုခရစ်က ပခမကက ်းပပေါ်တွင ်

မ ်းထနွ််းရန ်လာခ ို့ပသာ မ ်းခြစ်ငပ ်း၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ်က မ ်းလျှာပ ်ုခြငို့ ်ဆင််းသက်ကာ ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်း၏ 

နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်ထနွ််းလင််းပစပသာ မ ်းခြစ်သည။်  

ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုအပ ကာင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် "ငေါသည ်ပခမပပေါ်၌ မ ်းထိ်ု်းရန ်လာခ ို့သည"် (လ်ုကာ 

၁၂:၄၉) ဟ်ု ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် တမနပ်တာ်ကက ်းက "ဝိညာဉ်ကိ်ု မ ်းမပိတ် ကနငှို့"် (၁ သက်ဆပလာနတိ် ၅:၁၉) ဟ်ု 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း အမိန ို့ခ်ပ ကာ၊ ကိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်လည််း "ကျွန််ုပ်သည ်ပရှှုံ့သိ်ု ို့သာ ကကိ ်းပမ််းသာွ်းပေါသည"် (ြိလစ်ပိ 

၃:၁၄) ဟ်ု သက်ပသခပခ ို့သည။် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းအနက် တွင ်ဤစတိ်ဓာတ်ကိ်ု ရှာပြွခခင််း၊ ကကိ ်းပမ််းခခင််း၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း၊ ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််း၊ စတိ်ပူပန်ွးခခင််း၊ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်ရိ်ု်းရိ်ု်း စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း 

စသညို့ ်အမညအ်မ ိ ်းမ ိ ်းခြငို့ ်ပြာ်ခပထာ်းသည။်  

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ အပရ်းပေါမှုနငှို့ ်အဓိပပေါယ်ကိ်ု  ကညို့လ်ျှင ်ခရစ်ယာနအ်က ငို့ရ်ငှတ်စ်ဦ်း၏ 

ပထမဆ ်ု်းတာဝနမ်ှာ ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ ဘ်ုရာ်းသခငန်စှသ်က်ပသာ 

ဘဝအတွက် စွမ််းအာ်းရင််းခမစ်အခြစ် အသ ်ု်းခ ခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်

သ ်းခခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းနငှို့ ်ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ရမည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ အဘယန်ည််း။ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 

မူလပမွ်းြွာ်းခ ို့သညို့န်ည််းအတိ်ုင််း ထနိ််းသမိ််းရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် မခမငသ်ာပသာ 

ကရ်ုဏာအငအ်ာ်းခြငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ အတွင််းပိ်ုင််း ပခပာင််းလ မှုမှတဆငို့ ်ပမွ်းြွာ်းခ ို့သည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်သည ်အတွင််းပိ်ုင််း၊ မခမငသ်ာပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုခြငို့ ်စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုဆ သိ်ု ို့ 

တက်ကကလာခခင််းမှာ ကရ်ုဏာခပညို့ဝ်ပသာ န  ်းထမှုမှ စတငက်ာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာ်အတိ်ုင််း တညင်ငမိ်စွာ 

ပလျှာက်လှမ််းမညဟ််ု ခပင််းထနစ်ွာ ကတိခပ ခခင််းခြငို့ ်အဆ ်ု်းသတ်ခ ို့သည။် ဤတက်ကကမှုသည ်တခြည််းခြည််း 

တိ်ု်းတက်သာွ်းခခင််း၏ အလွနတ်င််း ကပ်ဆ ်ု်း လကခဏာခြငို့ ်ပြာ်ခပနိ်ုငသ်ည။် ခပစ်ဒဏခ် ရသသူည ်အခပငဘ်က်တွငသ်ာ 

အသက်ရှငပ်နထိ်ုငပ်သာပ ကာငို့ ်'အခြငဘ်က'် ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ုခ ရပြီ်း၊ သူ ို့ပပေါ်သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိလာပသာ ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်

အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငခ် ရသည။် ထိ်ုပနရာ၌ အပ်ိစက်မှ နိ်ု်းထလာသက ို့သိ်ု ို့ ယခငက် မသခိ ို့ြူ်းပသာ လ ်ု်းဝအသစန်သာ 

ကမဘာတစြ် က   ခမငပ်တွှုံ့သည။် ဤသညမ်ှာ ပထမဆ ်ု်း တိ်ုက်တွန််းအာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုပနာက် ဘ်ုရာ်းသခင၏် အကူအည ခြငို့ ်

အနတ ်းအခမငန်ငှို့ ်ြ စာ်းြ ကမ်   ်းစ  မှတဆငို့ ်တခြည််းခြည််း ပထမကမဘာမှ လွတပ်ခမာက်ကာ အခခာ်းကမဘာသိ်ု ို့ 

ဝငပ်ရာက်ငပ ်း မိမိ၏ မင််းကက ်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းရှငပ်ရှ ှုံ့၌ ဦ်းပခေါင််းခ ၍ အငမ တမ််း သ၏ူ ဝနထ်မ််းခြစ်မညဟ််ု တင််းက ပ်စွာ 

ကတိခပ သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မ ်းထနွ််းစိတ်အာ်း မပပ ာကက်ွယ်ပအာင ်ထနိ််းသမိ််းလိ်ုသသူည ်(က) အတွင််း၌ 

တညပ်နရမည၊် (ခ) ကမဘာအသစ်ကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ရမည၊် (ဂ) ထိ်ုခ စာ်းခ က်နငှို့ ်အပတ်ွးမ ာ်း၌ တညပ်နရမည၊် 

ထိ်ုအပတွ်းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ရာဇပလလ ငပ်ခခပထာက်ထ ိတက်လှမ််းရာ ပခခလှမ််းမ ာ်းအခြစ် သတ်မတှ်နိ်ုငသ်ည။်  

ဤသညမ်ှာ ခရစ်ယာနအ်ာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်သတူစ်ဦ်း၏ မရပ်တန ို့ဘ်  ဆက်လက်ခပ လ်ုပ်ရမညို့ ်ပလို့က ငို့မ်ှု၊ 

ကကိ ်းပမ််းမှုနငှို့ ်အလ်ုပ်ခြစ်ပေါသည။်  
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အတ င််း၌ တညန်နခြင််း  

 ကက်မတစ်ပကာငသ်ည ်စပေါ်းပစို့တစ်ပစို့ကိ်ု ရှာပတွှုံ့ ငပ ်း ၎င််းကိ်ု  ကက်ကပလ်းမ ာ်းထ  

သတင််းပိ်ု ို့လိ်ုက်ပသာအခေါ၊  ကက်ကပလ်းမ ာ်းသည ်မညသ်ညို့ပ်နရာ၌မဆိ်ု ရှိပန ကပပမယို့်၊ မိခင ်ကက်မ၏ 

ပခ ာင််းတညရ်ာပနရာသိ်ု ို့ ပ  သန််းလာကာ ပခ ာင််းမ ာ်းခြငို့ ်စ်ုပဝ်း ကသည။် တိတကိ က  ထိ်ုနည််းတူပင၊် ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာပတာ်သည ်လူတစ်ဦ်း၏ နလှ ်ု်းသာ်းနကရ်ှု ိင််းရာ၌ လှုပ်ရာှ်းပသာအခေါ၊ ၎င််း၏ စိတ်ဝိညာဉ်သည ်သတိနငှို့အ်တ ူ

ထိ်ုပနရာသိ်ု ို့ ထိ်ု်းဝငက်ာ၊ ထိ်ုသတိကိ်ု လိ်ုက်လ ၍ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းလည််း ထိ်ုပနရာသိ်ု ို့ 

စ်ုပဝ်းလာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်'အတွင််းပနထိ်ုငခ်ခင််း' ဟ်ုပခေါ်ပသာ ဥပပဒမှာ သတိကိ်ု နလှ ်ု်းထ ၌ ထာ်းရှိကာ 

တစ်ပနရာတည််း၌ စူ်းစိ်ုက်ခခင််းခြငို့ ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ စွမ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုပနရာ၌ စ်ုစည််းခခင််းခြစ်သည။် 

အနစ်ှခ  ပ်အာ်းခြငို့ ်အတွင််း၌ တညပ်နခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ စိတ်သတိကိ်ု နလှ ်ု်းအတငွ််း၌ ကန ို့သ်တ်ထာ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းအာ်း အာရ ်ုစိ်ုက၍် စ်ုပပေါင််းထာ်းခခင််းသည ်အဓိကနည််းလမ််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်တစခ််ုက တစ်ခ်ုကိ်ု ြနတ် ်းပပ်းကာ တစ်ခ်ုမရှိလျှင ်

တစ်ခ်ုမခြစ်နိ်ုငပ်သာပ ကာငို့၊် နလှ ်ု်းအတွင််း၌ ကန ို့သ်တ်ထာ်းသတူိ်ုင််းသည ်စ်ုပပေါင််းထာ်းငပ ်း၊ စ်ုပပေါင််းထာ်းသတူိ်ုင််းသည ်

နလှ ်ု်းအတွင််း၌ ရှိသည။်  

စိတ်၊ ဆနဒနငှို့ ်ခ စာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု နလှ ်ု်းထ ရှိ သတိစတိ်ပတ်လည ်စ်ုစည််းရမည။် စိတ်ကိ်ု နလှ ်ု်းထ  စ်ုစည််းခခင််းကိ်ု 

"ဂရ စ  ကခ်ြင််း" ဟ်ုပခေါ် ငပ ်း၊ ဆနဒကိ်ု စ်ုစည််းခခင််းကိ်ု "သတ ခြင််းထန်ခြင််း" ဟ်ုပခေါ်၊ ခ စာ်းမှုကိ်ု စ်ုစည််းခခင််းကိ်ု 

"သမာဓ တညပ်င မ်ခြင််း" ဟ်ုပခေါ်သည။် ဂရ်ုစိ်ုက်ခခင််း၊ သတိခပင််းထနခ်ခင််းနငှို့ ်သမာဓိတညင်ငမ်ိခခင််းတိ်ု ို့သည ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငစ််ုစည််းခခင််းကိ်ု ရရှိပစငပ ်း အတွင််း၌ တညပ်နခခင််းကိ်ု ထထိပိရာက်ပရာက် ခြစ်ပပေါ်ပစသညို့ ်အတငွ််းပရ်း 

လှုပ်ရှာ်းမှု သ ်ု်းခ်ုခြစ်သည။် ဤစွမ််းရညမ် ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပိ်ုငဆ်ိ်ုငထ်ာ်းသသူည ်အတွင််း၌ ရှိသခူြစ်ငပ ်း၊ တစ်ခ်ုပတာင ်

မရှိသသူည ်အခပင၌် ရှိသခူြစ်သည။် ဤစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအငပ ်းတွင ်ကိ်ုယ်ခနဓာအဂေ ေါမ ာ်းလည််း ထိ်ုပနရာတစ်ခ်ုတည််းသိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ်စရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််းအတကွ် မ ကလ်  ်းက   အတ င််းဘကသ်  ို့ လှညို့ခ်ခင််း၊ 

သတိခပင််းထနခ်ခင််းအတကွ် ခနဓာကိ်ုယတ်စ်ခ်ုလ ်ု်းရှိ ကကက်သာ်းမ ာ်းကိ်ု တင််းမာပစခခင််း (အထ်ူးသခြငို့ ်ရငဘ်တဆ် သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညခ်ခင််း)၊ သမာဓိတညင်ငမိ်ခခင််းအတွက် Nikiforos ၏ ပြာ်ခပခ က်အရ ခနဓာကိ်ုယ်ပအာက်ပိ်ုင််းမှ နလှ ်ု်းဆ သိ်ု ို့ 

တက်လာသညို့ ်'အရညထ်ကွ်' သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 'အပန််းပခြ' လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု နှပ်ိခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အပန််းပခြခခင််းနငှို့ ်

အနာ်းယူခခင််းကိ်ု တာ်းခမစ်ခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ဤခနဓာကိ်ုယ်ဆိ်ုငရ်ာ ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းသည ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်ခွ ခခာ်း၍ မခြစ်နိ်ုငပ်ပမယို့်၊ ထိ်ုစိတပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ နည််းလမ််းမ ာ်းအတွက် အလွနအ်စွမ််းထက်ပသာ 

အကူအည မ ာ်းခြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ု စ်ုစည််း၍ 'အတွင််း၌ တညပ်နခခင််း' ဟ်ုပခေါ်ပသာ ပလို့က ငို့မ်ှုတစ်ခ်ုလ ်ု်းသည ်

ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ခြစ်သည။် အပ်ိရာမှ နိ်ု်းထလာသညို့ ်ပထမဆ ်ု်းအခ ိနတ်ွင ်ကိ်ုယ်ကိ်ု သတိခပ မိလိ်ုကသ်ညန်ငှို့ ်

တငပိ ငန်က် နလှ ်ု်းဘက်ဆ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်အတွင််းဆင််းကာ ဤခနဓာအခန််းမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် စိတ်၏ အာရ ်ုစိ်ုက်မှုခြငို့ ်

မ က်လ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုပနရာသိ်ု ို့ လညှို့က်ာ စိတ်နငှို့ ်ရ်ုပ်အာ်း စမွ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုပနရာသိ်ု ို့ ပခေါ်ယူ၍ ဦ်းတညပ်ေါ။ စိတ်ဓာတ်၏ 

တင််းမာမှု၊ ကကက်သာ်းမ ာ်း၏ တင််းမာမှုနငှို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်း၏ တညင်ငမ်ိမှုတိ်ု ို့ခြငို့၊် ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အပပ ာ်အပေါ်းနငှို့ ်
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အနာ်းယူမှုမ ာ်းကိ်ု ြိနှပ်ိကာ ပဆာငရွ်က်ရမည။် ဤအတိ်ုင််း သငို့သ်တိသည ်ထိ်ုပနရာ၌ မိမိ၏ သငို့ပ်တာ်ရာ ပနရာ၊ မိမိ၏ 

ထိ်ုငခ် ်ုက ို့သိ်ု ို့ တညင်ငမိ်စွာ တညပ်ထာငက်ာ၊ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုက ခိ်ုငခ်န ို့ပ်သာ န ရ ကိ်ု ကပ်ပနသက ို့သိ်ု ို့ မလွတ်မသာွ်း 

ကပ်လ က်ရှိသညအ်ထ ိဆက်လက်ပဆာငရွ်ကရ်မည။် ထိ်ု ို့ပနာက် သင၏်သတကိိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငသ်မျှ အခ ိနအ်တငွ််း 

အ ဒ မှာ မခပတ်တမ််း တညပ်နပေါ၊ စ်ုစည််းမှုလ်ုပ်ငန််းကိ်ု မ ကာခဏ ထပ်ခေါထပ်ခေါ ခပ လ်ုပ်ကာ 

အသစ်ခပနလ်ညတ်ညပ်ဆာက်၍ ခိ်ုငမ်ာပအာင ်ပဆာငရွ်က်ရမည၊် အပ ကာင််းကပတာို့ ၎င််းသည ်မနိစ်တိ်ုင််းတွင ်

တစ်ခေါတစ်ရ  ပခ ာို့ယွင််းကာ တစ်ခေါတစ်ရ  ပ က်ကွကသ်ာွ်းတတ်ပေါသည။်  

အတွင််းစိတ်၌ တညပ်နခခင််းနငှို့ ်အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််းသည ်စဉ််းစာ်းခခင််း (to ponder ဟူပသာ စကာ်းမှ 

ဆင််းသက်လာပသာ 'thinking') ကိ်ု နက်ရှုငိ််းပစခခင််းနငှို့ ်မတူပ ကာင််း သရိှိထာ်းရခခင််းမှာ အပရ်းကက ်းပေါသည၊် သိ်ု ို့ပသာ် 

၎င််းနငှို့ ်အလွနဆ်ငတ်ူသည။် ပနာက်တစ်ခ်ုမှာ စတိ၏် အခမစ်၌သာ တညင်ပ ်း အခခာ်းစိတ်အစွမ််းမ ာ်းကိ်ု မပေါဝငပ်စဘ  

ဦ်းပခေါင််းထ ၌သာ ရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပထမတစ်ခ်ုမှာ နလှ ်ု်းသာ်း၌ တညင်ပ ်း လှုပ်ရာှ်းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ အခမစ်၌ တညက်ာ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းရှိ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခြစ်ပပေါ်ပနသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းထက် နမိို့န်က်၍ နက်ရှု ိင််းသည။် ဒေါမှမဟ်ုတ် 

ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်၎င််းပပေါ်တွင၊် ၎င််း၏ မ က်ရှုပရှှုံ့၌ ခြစ်ပပေါ်ကာ ခငွို့ခ်ပ ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တာ်းခမစ်ခခင််းခ ရသည။် 

ဤအခ က်မှ သက်ပသခပသလိ်ု၊ ' ' ဟ်ုပခေါ်ပသာ အတွင််းစိတ်တညပ်နခခင််းသည ်လူတစ်ဦ်း၏ ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် 

အမှနတ်ကယ် ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငခ်ခင််း၊ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အမနှတ်ကယ် လွတ်လပ်ခခင််းနငှို့ ်သပဘာက မှု၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်

အမှနတ်ကယ် စိတ်ဝညိာဉ်ဘဝအတွက် လိ်ုအပ်ပသာ အပခခအပနခြစ်ပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းပေါသည။် ဤသညမ်ှာ 

ခပငပ်ကမဘာတွင ်ကာကွယပ်ရ်းစခန််းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းသကူိ်ု ငမိ ှုံ့ပတာ်အ်ုပ်ခ  ပ်သအူခြစ် သတ်မှတ် ကသညို့န်ည််းနငှို့ ်

ဆငတ်ူသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုတိ်ုင််းနငှို့ ်အပထပွထ ွပအာငခ်မငမ်ှုတိ်ုင််းကိ်ု ဤပနရာမှ 

စတငပ်ဆာငရွ်ကရ်မည။် မဟ်ုတ်ပေါက ၎င််းသည ်စတိ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ မဟ်ုတဘ် ၊ သန ို့ရ်ှင််းခခင််းမခပညို့စ် ်ု၍ 

ခငင််းပယ်ခ ရမည။် "ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာ်သည ်သငတ်ိ်ု ို့အတွင််း၌ ရှိသည"် ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် (လ်ုကာ ၁၇:၂၁) 

ပခပာ ကာ်းခ ို့ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက် တစ်ခ်ုတည််းပသာ စိတ်ဓာတ်ပလို့က ငို့မ်ှုအပပေါ် "သငို့အ်ခန််းထ သိ်ု ို့ ဝင၍် တ ခေါ်းကိ်ု ပိတ်ငပ ်း…" 

(မဿ  ၆:၆) ဟ်ု အမိန ို့ခ်ပ ခ ို့သည။် ဤသညမ်ှာ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ နာ်းလညမ်ှုအရ နလှ ်ု်းသာ်း၏ 

အတွင််းဆ ်ု်း အခန််းခြစ်သည။် ဤအပ ကာင််းပ ကာငို့ ်ကယ်တငခ်ခင််းရရှိရန ်ကကိ ်းစာ်းကာ သန ို့ရ်ငှ််းပရ်းက ငို့ဝ်တ်ကိ်ု 

လိ်ုက်နာပနသကူိ်ု 'အတ င််းြ  င််း' ဟ  ပခေါ်ဆိ်ု ကသည။်  

အပတွ်းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တငွ််းသိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််းသည ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရာတွင ်အထပိရာကဆ် ်ု်း 

နည််းလမ််းခြစ်သညဟ််ု ယခ်ု  ထငရ်ှာ်းသည:်   

၁) စ်ုပပေါင််းထာ်းပသာ ဝိညာဉ်သည ်မ ်းပလာငပ်နသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ရမည၊် အပ ကာင််းမှာ ၎င််းသည ်၎င််း၏ 

စွမ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ပနရာတည််းတွင ်စ်ုပပေါင််းထာ်းသလိ်ု ခြစ်ငပ ်း၊ ခြန ို့လ်ွှာထာ်းပသာ မ ်းတန််းမ ာ်းသည ်

တစ်ပနရာတည််းတွင ်စ်ုပပေါင််းလျှင ်ခပင််းထနပ်သာ အပူကိ်ု ထ်ုတ်လွှတ်ကာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မ ်းထနွ််းပစသည။် 

အမှနတ်ကယ်ပတာို့ အပသူည ်စ်ုပပေါင််းခခင််းနငှို့ ်အငမ တမ််း ဆက်စပ်ပနငပ ်း၊ ဤပနရာ၌ ဝိညာဉ်သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်

ပပေါင််းစည််းပနသညဟ််ု Nikiforos က ဆိ်ုငပ ်း ဝမ််းပခမာက်လ ကရ်ှိသည။်  

2) စ်ုစည််းထာ်းပသာ စိတ်သည ်စနစ်တက  စ်ုစည််းထာ်းပသာ စစ်တပ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အာ်းနည််းပသာ 
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ခမက်တ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခ ညဆွ် ထာ်းသညို့ ်ပ ်ုစ က ို့သိ်ု ို့ ခိ်ုငမ်ာသည။် ၎င််းသည ်ခေါ်းပတ်က ို့သိ်ု ို့ အသငို့ခ်ြစ်မှုနငှို့ ်

လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု ကိ်ုယ်စာ်းခပ သည။် စ်ုစည််းမထာ်းပသာ စိတ်သည ်အငမ အာ်းနည််းငပ ်း မပအာငခ်မင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘာမ ှ

မပရာက်ရှိနိ်ုငပ်ေါ။  

၃) ဗဟိ်ုတွင ်တညရ်ှိသသူည ်မိမိအတွင််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ သခိမငန်ိ်ုငသ်ည။် ဗဟိ်ု၌ ရှိသသူည ်

အလယ်ဗဟိ်ုမှ ဝိ်ုင််းပတ်လမ််းပ ကာင််းအာ်းလ ်ု်းသိ်ု ို့  ကညို့ရ်ှုကာ ဝိ်ုင််းအတွင််းရှိ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တငပိ ငန်ကတ်ည််း၊ 

တန််းတူည မျှ ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငန်ိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဗဟိ်ုမှ ပဝ်းကွာသာွ်းသသူည ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ 

လမ််းပ ကာင််းဘက်မှသာ ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငန်ိ်ုငသ်ည။် ထိ်ုနည််းတူ ဗဟိ်ုတငွ ်တညရ်ှိသသူည ်မ မ စ မ််းအာ်းမ ာ်း၏ 

လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငက်ာ ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် စိတဓ်ာတ်၏ မ ်းပလာငမ်ှုသည ်ခွနအ်ာ်းနငှို့ ်

သပဘာကွ ခွ နိ်ုငစွ်မ််းတိ်ု ို့ကိ်ု ပပေါင််းစပ်ထာ်းငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့မှ ြွ ှုံ့စည််းထာ်းသညို့ ်တကယို့စ်ိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ 

အမှနတ်ရာ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဆိ်ုရမညမ်ှာ—အတွင််းစိတ်ကိ်ုသာ ဦ်းတညထ်ာ်းပေါက သငသ်ည ်ဘယအ်ခ ိနတ်ငွမ်ျှ 

စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်တာို့ပေါ။  

အတွင််း၌ တညပ်နခခင််း၏ အပရ်းပေါမှုမှာ ဤက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းကိ်ု ရရှိရန ်ကကိ ်းစာ်းရမည၊် 

တစ်ခေါတစ်ရ  မခြစ်ပပေါ်ဘ  သငို့ပ်တာ်ပသာ အခ နိန်ငှို့ ်ရှာပြွမှုမ ာ်းမှတဆငို့သ်ာ ရရှိနိ်ုငပ်ေါသည။် ဤကိ်ု 

ပထမဦ်းဆ ်ု်းထာ်းခခင််းမှာ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝအတွက ်မခြစ်မပနရပသာ 

အပခခခ လိ်ုအပ်ခ က်ခြစ်ပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ၎င််း၏ ခပညို့စ် ်ုခခင််းသည ်ဤကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစပသာ စိတ်ဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှု 

သ ်ု်းမ ိ ်းနငှို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှု သ ်ု်းမ ိ ်း၏ ခပညို့စ် ်ုမှုပပေါ် မူတညသ်ည။် အထ်ူးသခြငို့ ်မ က်စိကိ်ု အတငွ််းဘက်သိ်ု ို့ 

လှညို့သ်ညို့ ်စိတ်၏ အာရ ်ုစ်ူးစိ်ုက်မှု၊ ကိ်ုယ်ခနဓာတင််းမာမှုခြငို့ ်ခပသသညို့ ်ဆနဒ၏ စွမ််းအာ်း၊ နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ 

အပပ ာ်အပေါ်းနငှို့ ်အနာ်းယမူှုကိ်ု ခငင််းပယ်သညို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ သန ို့ရ်ှင််းမှုတိ်ု ို့ခြစ်သည။် စိတ်ဉာဏသ်ည ်အပတွ်းမ ာ်းမှ၊ 

ဆနဒမ ာ်းမှ၊ နလှ ်ု်းသာ်းသည ်ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာ်းနငှို့ ်စိတလ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှ သန ို့ရ်ှင််းသာွ်းပသာအခေါ၌သာ ၎င််းသည ်

ခပညို့စ် ်ုပသာအလင််းခြငို့ ်ထငရ်ှာ်းလာမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိနမ်တိ်ုငမ် ကလည််း အတွင််း၌ တညပ်နခခင််းသည ်မခပညို့စ် ်ု၊ 

မကက ်းခပင််း၊ မဆက်တိ်ုက်ခြစ်ပသာ်လည််း ရှိပနဆ ခြစသ်ည။်  

ဤအရာမှ အတငွ််းစိတ်တညင်ငမိ်ခခင််းမခပတ်ရန ်လိ်ုအပ်ပသာ နည််းလမ််းမ ာ်းမှာ ဘာမ ာ်းခြစ်ပ ကာင််း 

သဘာဝက က  သခိမငန်ိ်ုငင်ပ ်း၊ တကယ်ပတာို့ တစ်ခ်ုတည််းသာ ရှိသည။် ၎င််းမာှ အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်

လှုပ်ရှာ်းမှုသ ်ု်းခ်ုကိ်ု တွ ြက၍် ပ က်စ ်းပစနိ်ုငသ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စတိ်၏စွမ််းအာ်းမ ာ်းကိ်ု ခပငပ်သိ်ု ို့ 

လွှ ပခပာင််းပစနိ်ုငသ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းခခင််းခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ စိတန်ငှို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်း၊ ဆနဒနငှို့ ်

ကကက်သာ်းမ ာ်း၊ နလှ ်ု်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာတိ်ု ို့ ခြစ်သည။် အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ခပငပ်သက်ပရာက်မှုမ ာ်းက ြမ််းစာ်းပစငပ ်း၊ 

စိတ်ကိ်ု အပတွ်းအပခေါ်မ ာ်းက ြမ််းစာ်းပစငပ ်း၊ ကကကသ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်လက်အပပ ာို့အပေါ်းက ြမ််းစာ်းပစငပ ်း၊ ဆနဒမ ာ်းကိ်ု 

ဆနဒမ ာ်းက ြမ််းစာ်းပစငပ ်း၊ အသာ်းကိ်ု အနာ်းယူခခင််းက ြမ််းစာ်းပစငပ ်း၊ နလှ ်ု်းကိ်ု ြမ််းဆ ်းခ ရခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုနငှို့ ်ခ တိ်ဆက်ခခင််းက ြမ််းစာ်းပစသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ကိ်ု အပတွ်းမ ာ်းမှ လွတ်ပခမာက်ပအာင၊် 

အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု အပနာှငို့အ်ယှက်မ ာ်းမှ ကင််းလတွ်ပအာင၊် ဆနဒကိ်ု ဆနဒမ ာ်းမှ လွတ်ပခမာက်ပအာင၊် 

ကကက်သာ်းမ ာ်းကိ်ု ပ င််းရိခခင််းမှ ကင််းလတွ်ပအာင၊် နလှ ်ု်းကိ်ု ြမ််းဆ ်းခ ရခခင််းမှ လွတ်ပခမာက်ပအာင၊် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု 
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အလွနအ်မင််း စာ်းသ ်ု်းခခင််းနငှို့ ်အနာ်းယူခခင််းမှ ကင််းလွတ်ပအာင ်ထနိ််းသမိ််းပေါ။ ထိ်ုပ ကာငို့ ်အတွင််းစတိ်တညင်ငမိ်ခခင််း၏ 

အပခခအပနခြစ်ကာ တစ်ငပိ ငန်က်တငွ ်ထိ်ုတညင်ငမိ်ခခင််းကိ်ု ရရှိပစရန ်နည််းလမ််းလည််း ခြစ်သည။် စိတ်၌—

အပတွ်းမ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ ြမ််းဆ ်းခ ရမှုကိ်ု တိ်ုက်ြ က်ခခင််း; ကိ်ုယခ်နဓာ၌—ထနိ််းခ  ပ်ခခင််း; ထိ်ု ို့ပနာက—်ခပငပ် 

စနစ်၌ ပခပာင််းလ မှု ခြစ်သည။် ဤအတိ်ုင််း ကညို့လ်ျှင ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပသခခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ညို့ ်ပနာကထ်ပ် 

အာရ ်ုခ စိတ်ဓာတတ်င််းက ပ်ပရ်း ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသညလ်ည််း အတငွ််းစတိ်၌ တညပ်နပရ်းအတကွ် 

နည််းလမ််းမ ာ်းခြစ်သည။်  

ဒ ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်း (သတိရှိခခင််း သပဘာတရာ်း၊ စိတက်ိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းခခင််း) တွင ်အတငွ််းဘဝကိ်ု အငမ တမ််း အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်မခွ မခွာ ဆက်စပ်ပနသညဟ််ု ပြာ်ခပထာ်းသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် အတွင််းစိတ်ခပနလ်ညသ်တိရခခင််းသည် အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်မတူပေါ။ ဤသညမ်ှာ သ ်းခခာ်းပသာ 

စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း၊ အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းထက် အပခခခ ဆ ်ု်းခြစ်သည။် ၎င််းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းခြစ်ပွာ်းရာပနရာခြစ်ငပ ်း၊ တိ်ုက်ပွ ၊ စာြတ်ခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််းနငှို့ ်

ဆ်ုပတာင််းခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် မညသ်ညို့ ်အက်ဆကတ်စ်ဦ်းမဆိ်ု မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု ခပ လ်ုပ်မညဆ်ိ်ုပေါက၊ 

အငမ တမ််း ပထမဦ်းစွာ ကိ်ုယ်တွင််းသိ်ု ို့ ဝငက်ာ ထိ်ုပနရာမှ လှုပ်ရှာ်းရမည။်  

  

နနာကတ်စဘ်  ၏ ခမငက် င််း  

"သငို့အ်တွင််းရှ ိဘ်ုရာ်းပက ာင််းထ  ဝငရ်န ်ကကိ ်းစာ်းပေါ၊ ထိ်ုအခေါ သငသ်ည ်ပကာင််းကငဘ််ုရာ်းပက ာင််းကိ်ု 

ခမငမ်ည"် ဟ်ု စိန ို့အ်ိ်ုငဇ်က ်ဆိ်ုသည။် တကယ်ပတာို့ ကိ်ုယ်တွင််းသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာကသ်သူည ်မခမငပ်တွှုံ့ နိ်ုင၊် မစဉ််းစာ်းနိ်ုငပ်ပမယို့ ်

စိတ်ဓာတ်ထ တွင ်ထငဟ်ပ်ပနသညို့ ်ကက ်းမာ်းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ အခခာ်းကမဘာတစ်ခ်ုကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့မည၊် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအတွင််း၌ မညသ်မူျှ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မခမငန်ိ်ုင၊် မိမိအတွင််း ခြစ်ပ က်ပနသညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ုလည််း မခမငန်ိ်ုင၊် 

အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်တိတဆ်တိ်သာွ်းရမည ်— တိတဆ်တိ်သာွ်းပေါသည။် ပက ်းဇူ်းပခေါ်ဆိ်ုမှု၏ 

ပထမဆ ်ု်းလှုပ်ရှာ်းမှုနငှို့အ်တူ၊ အတွင််းသိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််းနငှို့ ်တငပိ ငန်က်၊ ဤကမဘာသည ်လူတစ်ဦ်း၏ ဆနဒရှမိရှိမပရွ်း၊ 

မညသ်မူဆိ်ု မူတညခ်ခင််းမရှိဘ  ပြာ်ထ်ုတ်ခပသသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုခမငခ်မငသ်ာသာခြစ်ခခင််းနငှို့ ်ထိ်ုအတငွ််း၌ 

တညပ်နခခင််းကိ်ု လူသာ်း၏ လွတ်လပ်ခွငို့အ်ပပေါ် ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ကာ တက်ကကစာွ ရှာနဖ ရန် လိ်ုအပ်သည။် 

ဤရှာပြွမှုသည ်ဒ်ုတိယပခပာင််းလ မှုကိ်ု ခပနလ်ညပ်ြာပ်ဆာငခ်ခင််းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ကာ လူသာ်းသည ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်နငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုဆ သိ်ု ို့ တက်ကကစွာ တက်ပခမာကသ်ာွ်းသညန်ငှို့အ်မျှ စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ 

ခပနလ်ညပ်လာငထ်နွ််းပစရန ်ဒ်ုတိယနည််းလမ််းခြစ်သည။်  

ဤသညမ်ှာ စိတ်ဓာတ်ကမဘာ၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်တိနငှို့ ်ခ စာ်းခ က်ထ တွင ်

ထနိ််းသမိ််းထာ်းခခင််းခြစ်သည။် အခန််းထ ဝငသ်တူစ်ပယာက်သည် အခန််း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုနငှို့ ်အစ အစဉ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

သတိထ တွင ်ထနိ််းသမ်ိ်းထာ်းနိ်ုငသ်ညန်ငှို့အ်မျှ အခန််းကိ်ု သခိမငန်ိ်ုငသ်လိ်ု၊ ကိ်ုယတ်ွင််းသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ကာ 

တ ခေါ်းတစ်ခ်ုပက ာ်လွနသ်လိ်ု စိတ်ဓာတ်ကမဘာ၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သတိထ တွင ်ထိ်ု်းထငွ််းမတှ်သာ်းထာ်းသသူည ်

အခခာ်းကမဘာတစ်ခ်ုကိ်ု သခိမငမ်ညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်သည ်ဝိညာဉ်ပလာက၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုကိ်ု 
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နာ်းလညသ်ပဘာပပေါကက်ာ၊ ၎င််းကိ်ု သတိထ တွင ်ထိ်ု်းနှ ၍ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သတိအာ်းခြငို့ ်ထိ်ုြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအတွင််းသိ်ု ို့ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငဝ်ငက်ာ မပရွှုံ့မလ ာ်း တညပ်နသညို့အ်ခေါ၊ ဤနငှို့ဆ်ိ်ုငပ်သာ အရာအာ်းလ ်ု်း ခပညို့စ် ်ုမညခ်ြစ်သည။်  

ခမငမ်ရပပမယို့် စိတ်ထ တငွ ်တညရ်ှိငပ ်း တကယို့်ခြစ်ပသာ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကမဘာကက ်း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်း 

အက ဉ််းခ  ပ်၍ ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပနိ်ုငပ်ေါသည။် သ ်ု်းပေါ်းတစ်ဆူတွင ်ပူပဇာ်ခ ပသာ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြနတ် ်း၍ ထနိ််းသမိ််းကာ၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်ပတာ်အာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခင ်ပယရှုခရစ်၌ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငသ်ည၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်တမနပ်တာ်၏ စကာ်းအတိ်ုင််း (ခမငပ်ေါ၊ ဧြက် ၁:၁၀) 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဦ်းပဆာငစ် မ သည။် သသူည ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ လှုပ်ရှာ်းကာ၊ ယ ်ု ကညသ်မူ ာ်းကိ်ု 

ခပညို့စ် ်ုပစငပ ်း ပနာက်ကမဘာသိ်ု ို့ ပခေါ်ပဆာငသ်ာွ်းသည။် ဤလ်ုပ်ငန််းစဉ်သည ်အရာအာ်းလ ်ု်း ခပညို့စ် ်ုသညို့အ်ထ ိသိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ပခတ်က်ုနအ်ထ ိဆက်လက်မည။် ထိ်ုအခေါ ပသငပ ်းပနာက် ခပနအ်သက်ရငှခ်ခင််းနငှို့ ်တရာ်းစွ ခခင််းငပ ်းပနာက် လူတိ်ုင််းသည ်

သတူိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအတိ်ုင််း ဆ်ုခ  ်းခမြှငို့ခ် ရမည။် တခ  ိှုံ့သည ်ငရ သိ်ု ို့ က ပရာက်ကာ၊ တခ ိ ှုံ့သည ်ပကာင််းကငဘ် ်ုသိ်ု ို့ 

ဝငက်ာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အရာအာ်းလ ်ု်း၌ အရာအာ်းလ ်ု်းခြစ်ပတာ်မူမည ်(၁ ပကာရငို့သ်စ် ၁၅:၂၈)။.  

ဤသညမ်ှာ တကယ်တညရ်ှိခ ို့၊ တညရ်ှိပနငပ ်း ရှိလာမညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းသညို့ ်

အပခခခ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုခြစ်သည။် ဤတွင ်အက ဉ််းခ  ပ်အပနခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပြာ်ခပခ က်မ ာ်း၏ အပ ကာင််းအရာအာ်းလ ်ု်း 

ပေါဝငသ်ည။် ခြစ်နိ်ုငသ်မျှနငှို့ ်တကယို့်ခြစ်တညမ်ှုရှိသမျှအာ်းလ ်ု်းသည် ဤတွင ်ပေါဝငင်ပ ်း ရှိပနသည။် ဤသညမ်ှာ 

ယ ်ု ကညခ် က် (Creed) ၏ အပ ကာင််းအရာလည််း ခြစ်သည။် ဤတွင ်အဓိက အပ ကာင််းအရာမ ာ်းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အက်ုနအ်က အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ နိ်ုငခ်ခင််း၊ ကယ်တငပ်ရ်း စ မ ခန ို့ခ်ွ မှုနငှို့ ်နနာကဆ်  ်းခဖစမ်ညို့  ်အရာပလ်းခ်ုခြစ်သညို့ ်ပသခခင််း၊ 

တရာ်းစ ရငခ်ခင််း၊ ပကာင််းကငဘ် ်ုနငှို့ ်ငရ တိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ဤအပ ကာင််းအရာမ ာ်းကိ်ုပင ်ခရစ်ပတာ်၏ သန ို့ရ်ငှ််းသ ူတ ခွန ်

(Saint Tikhon of Christ) သည ်ခရစ်ယာနအ်ာ်းလ ်ု်းအာ်း ကပလ်းဘဝမှ ပသပစပန ို့ထ ိမခပတ်မစ  သတိရထာ်းရန ်

အမိန ို့ခ်ပ ခ ို့သည။်  

ယ ်ု ကညခ်ခင််းအတွက် ကကိ ်းပမ််းပသာ ခရစ်ယာနသ်ည ်ဤြွ ှုံ့စည််းပ ်ုကိ်ု သ၏ူစိတထ် တွင ်ထိ်ု်းနှ ထာ်းရမည၊် 

ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ၎င််းကိ်ု သတိဓာတ်၏ ပတာက်ပရှင််းလင််းမှုသိ်ု ို့ ယူပဆာငက်ာ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််းထ သိ်ု ို့ နက်ရှုငိ််းစွာ 

ဝငပ်ရာက်ကာ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်တွင််းသိ်ု ို့ စ်ုပ်ယူကာ၊ ထိ်ုအခေါ၌ ၎င််းသည ်သပူပေါ်တွင ်တပ်ဆငထ်ာ်းသက ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်လာပစရန ်ခြစ်သည။် — အ ဒ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုနငှို့ ်တစ်စည််းတစ်စည််း ပပေါင််းစည််းသာွ်းပအာင၊် မိမိအတငွ််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

မိမိပပေါ်၌ ထိ်ုြွ ှုံ့စည််းပ ်ုကိ်ု မခ စာ်းမိဘ  မိမိသတိတစ်ခ က်ပတာင ်မလှုပ်ရှာ်းနိ်ုငပ်အာင ်ခြစ်သာွ်းသည၊် ပလကိ်ု 

မပြာက်မလွှတ်ဘ  လကက်ိ်ု မလှုပ်ရှာ်းနိ်ုငသ်လိ်ု၊ မ က်လ ်ု်းကိ်ု ြငွို့လ်ိ်ုက်တိ်ုင််း အလင််း၏ ထခိိ်ုက်မှုကိ်ု မခ စာ်းဘ  

မခြစ်နိ်ုငသ်လိ်ု။ ဤရညမ်နှ််းခ က်ကိ်ု အပကာင််းဆ ်ု်းရရှရိန ်နည််းလမ််းမှာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ဤြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအတွင််း 

တညပ်ထာငခ်ခင််းခြစ်သည။် မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု တစ်ကကိမ် ကညို့လ်ိ်ုက်သလိ်ု ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ အရာအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်

တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုအတိ်ုင််း တိ်ုင််းတာထာ်းသညို့ ်ဆက်နယွ်မှုတစ်ခ်ု၌ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တညရ်ှပိနသညက်ိ်ု ခမငပ်တွှုံ့သလိ်ု၊ ထိ်ုနည််းတူ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းအခပညို့အ်စ ်ုနငှို့ ်၎င််း၏ ညာလက်ထ ၌ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တညပ်ထာငက်ာ ၎င််းက 

ကိ်ုငတ်ွယ်ထာ်းသညက်ိ်ု ခ စာ်းခခင််းခြစ်သည။် သပူတာ်ခမတ်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ထိ်ု်းပြာက်ခမငပ်တွှုံ့ပနသညဟ််ု 

သတိရခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ အြွ ှုံ့ဝငတ်စ်ဦ်းအခြစ် ကယ်တငပ်ရ်းတညပ်ဆာက်ရာတငွ ်ပေါဝငပ်နပ ကာင််း 
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သပဘာထာ်းခခင််း—ခရစ်ဆိ်ုစတိ်ုမ်အဆိ်ုအရ သငသ်ည ်ခရစ်ပတာ်၏ စစ်သာ်းတစ်ဦ်းခြစ်ငပ ်း ထိ်ုငမိ ှုံ့တွင ်

စာရင််းသငွ််းထာ်းသညဟ််ု ခ စာ်းခခင််း; ပသခခင််း၏ တရာ်းစ ရငမ်ှုအတွင််း တညပ်ထာငခ်ခင််း၊ မ က်စိကိ်ု တစခ်ေါက 

ပကာင််းကငဘ် ်ုဆ ၊ တစ်ခေါက ငရ ဘ ်ုဆ  ပခပာင််းပရွှှုံ့  ကညို့ခ်ခင််း။  

ဤတညင်မ ခခင််းကိ်ု တစ်ငပိ ငန်က်တည််း မပပ်းအပ်ပေါ။ ၎င််းသည ်ရညမ်ှန််းခ က်တစ်ခ်ုခြစ်သည။် ၎င််းကိ်ု ရှာပြွရန၊် 

ရရှိရန ်ကကိ ်းပမ််းခခင််းသည ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း ခက်ခ ရှညလ် ာ်းပသာ်လည််း 

အလွနရ်ှုပ်ပထ်ွးသညဟ််ု မဆိ်ုနိ်ုငပ်ေါ။ ၎င််းသည ်ဤအပ ကာင််းအရာမ ာ်းပပေါ်တငွ ်စိတ်ကိ်ု ရိ်ု်းရငှ််းခပင််းထနစ်ွာ 

အာရ ်ုစိ်ုက်ထာ်းခခင််းသာ ခြစ်သည။် ကိ်ုယ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် ညာလကထ် တွင ်ထနိ််းထာ်းခ ရငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

မ က်စိခြငို့ ်ခမငပ်တွှုံ့ခ ရသညဟ််ု ခမငခ်မငယ်ူပေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခင၌် ကယ်တငခ် ငပ ်း၊ ပသခခင််းနငှို့ ်တရာ်းစ ရငခ်ခင််းပအာက်၌ 

ရပ်တညပ်နသညဟ််ု ခမငခ်မငယ်ူပေါ၊ ထိ်ုပ ကာငို့ ်သငသ်ည ်ပကာင််းကငဘ် ်ုသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်နိ်ုငမ်ည ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ငရ မ ်းထ သိ်ု ို့ 

စ်ုပ်ယူခ ရမညခ်ြစ်သည။် အစပိ်ုင််းတွင ်ဤအာ်းထ်ုတမ်ှုအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သပဘာပပေါကခ်မငန်ိ်ုငရ်နသ်ာ 

ဦ်းတညသ်ည။် ဤခမငခ်မငက်ိ်ု တစ်ကကိမ်ရရှိငပ ်းပနာက၊် ထိ်ုခမငခ်မငက်ိ်ု ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကခူမနဆ်နစ်ွာ ခမငခ်မငလ်ာမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

ဆက်လက်၍ ပိ်ုမိ်ုစူ်းစမ််းစိတ်ဝငစ်ာ်းစွာနငှို့ ်တင််းမာစာွ ပလို့က ငို့သ်ာွ်းသမျှ၊ မခပတ်ပတာက်ခမငခ်မငက်ိ်ု ပိ်ုမိ်ုခမနဆ်နစ်ွာ 

ရရှိမညခ်ြစ်သည။် ဒေါမှမဟ်ုတ် တစ်ခ်ုတည််းအပနနငှို့ဆ်ိ်ုလျှင၊် ဝညိာဉ်ကမဘာ၌ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌၊ ပသခခင််းနငှို့ ်

တရာ်းစ ရငခ်ခင််းအခ ိန၌်၊ ငရ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပကာင််းကင၏် တ ခေါ်းဝ၌ ရပ်တညပ်နခခင််းပင ်ခြစ်သည။်  

ဤကကိ ်းပမ််းမှု၏ အဆ ်ု်းစွနရ်ညမ်ှန််းခ က်မှာ စိတ်ဝိညာဉ်ကမဘာ၌ ပနထိ်ုငခ်ခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

ထိ်ုကမဘာအတွင််းရှိသညဟ််ု ခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သည။် အထ်ူးသခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းအခြညို့အ်စ  နငှို့ ်ဆက်စပ်၍ 

မိခင၏် လက်ထ ရှိ ကပလ်းက ို့သိ်ု ို့ သတိရှိပနခခင််းအပခခအပန၌ ရှိခခင််းခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် အက န်သ တတခ်ြင််းနငှို့ ်

ပတ်သက်၍ မင််းပရှှုံ့၌ ရပ်ပနပသာ လူတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့; ကယ်တငပ်ရ်းတညပ်ဆာက်ပရ်းနငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

စစ်တပ်ြွ ှုံ့စည််းမှုအတွင််းရှိ စစ်သာ်းတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့၊ ြခငအ်မိ်၌ ရှိပသာ သာ်းတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့၊ လက်မှုအလ်ုပ်၌ ရှိပသာ 

လက်မှုပညာရငှတ်စ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့၊ မိတ်ပဆွဝိ်ုင််း၌ ရှိပသာ မိတ်ပဆွတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့၊ မိသာ်းစ်ုဝငတ်စ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့; ပသခခင််းနငှို့ ်

တရာ်းစရီငခ်ြင််းနငှို့ ်ပတ်သက်၍ မညသ်ညို့အ်ခ နိတ်ွငမ်ဆိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ကိ်ု ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပနရပသာ 

ခပစ်ဒဏခ် ရသတူစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့; နတခ်ပညန်ငှို့ ်ငရွဲဘကဆ် သိ်ု ို့၊ မ ်းပလာငပ်နပသာ အနက်ရှု ိင််းဆ ်ု်း အနကင်ယ်တစခ််ု၏ 

တစ်ြက်တငွ ်ရပ်ပနရသလိ်ု၊ တစ်ြကတ်ွငပ်တာို့ အလှဆ ်ု်း ဥယ ာဉ်တစ်ခ်ုသာ ရှသိည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ကိ်ုယ်ခ စာ်းမှုခြငို့ ်သခိမငန်ိ်ုငရ်န ်ဘ်ုရာ်းသခငက် တနပ် ကာင််း သတ်မှတ်ထာ်းသမူ ာ်းအပ ကာင််းကိ်ု ဆိ်ုရမညမ်ှာ၊ 

သတူိ်ု ို့သည ်ဤကမဘာမှ ထကွ်ခွာကာ စိတန်ငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်အခခာ်းကမဘာတစ်ခ်ု၌ ပနထိ်ုင ်ကငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

နိ်ုငင် ပတာ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာကင်ပ ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ထိ်ုနိ်ုငင် ပတာ်ကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်တွင််း၌ လက်ခ ထာ်း ကသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

နိ်ုငင် ပတာ်သည ်သငတ်ိ်ု ို့အတွင််း၌ ရှိသည။် လက်ရှိကမဘာမှ ထကွ်ခွာ၍ အခခာ်းကမဘာသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ခခင််းကိ်ု 

ရညမ်ှန််းခ က်အခြစ် သတမ်ှတ်ကာ ခပင််းထနစ်ွာ ရှာပြွရန ်လိ်ုအပ်သည။်  

ဤအတွက်လိ်ုအပ်သညို့အ်ပခခအပနမှာ အတွင််းစိတ၌် တညပ်နခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ဤနငှို့ ်မခွ မခွာ ဆက်နယွ်ပနခခင််းမှ 

' ' သည ်စတငက်ာ ကက ်းထာွ်းငပ ်း ခပညို့စ် ်ုလာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အတွင််းစိတ၌် မခပတ်တညပ်နခခင််း တညင်မ လာပသာအခေါ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ကမဘာ၌လည််း တညပ်နခခင််း တညင်မ လာသည။် နငှို့ ်တစ်ြက်ခပနလ်ည််း၊ အခခာ်းကမဘာ၌ တညင်မ မှု 
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ခိ်ုငမ်ာလာမှသာ အတငွ််းပိ်ုင််း တညပ်နခခင််းလည််း လ ်ုခခ  စိတ်ခ  ခြစ်လာသည။်  

ဤနလို့က ငို့မ်ှုသည ်ယခငက်ပခပာခ ို့သလိ်ု၊ အရာဝတထ  မ ာ်းကိ်ု မရပ်တန ို့ဘ်   ကညို့ရ်ှုလိ်ုပသာ ဆနဒခြငို့ ်မ ကာခဏ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်း တိ်ုက်တနွ််းကာ  ကညို့ရ်ှုခခင််းခြစ်သည။် သတိခပနလ်ညထ်ပူထာငသ်ညို့ ်ပထမဆ ်ု်းအခ ိနမ်ှစ၍ 

အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ၊ အခပညို့အ်ဝ ကကိ ်းပမ််း၍ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဤြွ ှုံ့စည််းပ ်ုနငှို့ ်စည််းကမ််းအတွင််း ထာ်းရှိရမည။် 

အစပိ်ုင််းတွင ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ အရာကိ်ု မ က်စိမလွှ ဘ   ကညို့ရ်ှု၍ စိတ်ထ တငွ ်ထငဟ်ပ်ပအာင ်စူ်းစမ််းငပ ်းမှ 

ပနာက်တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းသငို့သ်ည။် အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ငပ ်းပခမာက်သာွ်းလျှင ်စနစတ်စ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု တစ်ခဏအတွင််း 

နာ်းလညန်ိ်ုငမ်ည။် တခ ိ ှုံ့က ဤပလို့က ငို့မ်ှုကိ်ု ပန ို့အလိ်ုက် ခွ ခခာ်း ကငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့ကပတာို့ တစ်ပန ို့တာ၏ 

အခ ိနပိ််ုင််းမ ာ်းအလိ်ုက် ခွ ခခာ်း ကသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်ပန ို့လညစ်ာစာ်းငပ ်းပနာက် ပသခခင််းကိ်ု စဉ််းစာ်းခခင််းက ို့သိ်ု ို့၊ 

လူတိ်ုင််းအဆငပ်ခပသလိ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ဓာတ်ကိ်ု အမ ာ်းဆ ်ု်းလှု ှုံ့ပဆာ်မညို့အ်တိ်ုင််း ခပ လ်ုပ် ကသည။် လိ်ုက်နာရမညို့ ်

စည််းကမ််းတစ်ခ်ုတည််းမှာ မ ကာခဏ မပခပာင််းလ ရနခ်ြစ်ငပ ်း၊ မဟ်ုတ်လျှင ်ဤပလို့က ငို့မ်ှု၏ အက ိ ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ြ က်ဆ ်းမညခ်ြစ်သည။် အာရ ်ုပခပာင််းခခင််းသည ်နည််းလမ််းတစ်ခ်ုသာခြစ်ငပ ်း၊ ရညမ်ှန််းခ က်မာှ 

ထိ်ုြွ ှုံ့စည််းမှုတစ်ခ်ုလ ်ု်းအတငွ််း မပခပာင််းလ ဘ  တညင်ငမိ်ပနခခင််းခြစ်ပ ကာင််းကိ်ုလည််း မပမို့သငို့ပ်ေါ။ တစ်ခ်ုတည််းကိ်ုသာ 

စူ်းစမ််းပလို့လာငပ ်းပနာက် ပနာက်တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ မပရွှုံ့လ ာ်းသသူည ်လမ််းပပေါ်တွင ်ရပ်တန ို့ပ်နငပ ်း၊ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု 

လိမ်လညပ်နသခူြစ်သည။် သတူိ်ု ို့က မိမိတိ်ု ို့ စတငက်ကိ ်းပမ််းပနပသ်းသညို့ ်အရာကိ်ု ရရှိငပ ်းသာ်းဟ်ု ထငခ်မငပ်န ကသည။် 

တစ်ခ်ုခ်ုကိ်ု ကျွမ််းက ငသ်ာွ်းလျှင ်အငမ တမ််း ထိ်ုမ ှပနာက်တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းသငို့သ်ည။် ၎င််းသည ်အလ်ုပ်ကကိ ်းပမ််းမှုခြငို့ ်

ရရှိထာ်းသညို့ ်အက ိ ်းကိ်ု မဆ ်ု်းရှု  ်းပစရနန်ငှို့ ်ပနာကတ်စ်ခ်ုကိ်ု အခမနဆ် ်ု်း သခိမငန်ိ်ုငရ်န ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု 

ခပငဆ်ငခ်ခင််းခြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ သာမနစ်ဉ််းစာ်းခခင််းသာမက စိတ်၏ မလှုပ်မရှာ်းခမငခ်မငသ်ာသာ ရှုခမငခ်ခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ထိ်ုအပ ကာင််းအရာအပပေါ် ယ ်ု ကညခ်ခင််းခြစ်ပ ကာင််း သတိခပ ရမည။် စိတ်သည ်မရညရွ်ယ်ဘ  

သာမနစ်ဉ််းစာ်းခခင််းသိ်ု ို့ လှုပ်ရွာ်းနိ်ုငပ်သာလ်ည််း ၎င််းကိ်ု အာ်းပပ်းခခင််း၊ ခွငို့လ်ွှတခ်ခင််း မခပ ဘ  သတိခပ မိခ ိနတ်ွင ်ခ က်ခ င််း 

တာ်းဆ ်းပစ်ရမည။်  

ဤတာဝနက်ိ်ု ပအာငခ်မငစွ်ာငပ ်းပခမာက်ပစရနန်ငှို့ ်ထိ်ုအရာ၌ ခပညို့စ် ်ုခခင််းရရှိပစရန၊် ဘာသာပရ်းစာပတာ်မှ 

တစ်ခ်ုခ င််းစ နငှို့ ်သက်ဆိ်ုငပ်သာ အပိ်ုဒတ်စ်ပိ်ုဒက်ိ်ု ယူ၍ တစ်ပန ို့တာလ ်ု်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပိ်ုမိ်ု ကာခမငို့စွ်ာ မရပ်တန ို့ဘ်  

ထပ်ခေါထပ်ခေါ ြတ်ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် ဥပမာအာ်းခြငို့၊် 'ကျွန််ုပ် ဘယ်ကိ်ု သာွ်းရမညန်ည််း?' (ဆာလ  138:7); 'လူသာ်းတိ်ု ို့သည ်

တစ်ကကိမ် ပသဆ ်ု်းရန ်သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း ထိ်ုပနာကတ်ွင ်တရာ်းစ ရငခ်ခင််း ပရာက်လာမည…်' (ပဟဘရူ်း 9:27); 

'သငတ်ိ်ု ို့သည ်အမ က်ပန ို့အတွက ်အမ ကက်ိ်ု စ်ုပဆာင််းပန ကသည…်' (Rom. 2:5); 'ပကာင််းကငပ်အာက၌် 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကယ်တငရ်န ်တခခာ်းနာမညမ်ရှိ' (Acts 4:12) စသညခ်ြငို့ ်ပရွ်းခ ယန်ိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ပသခခင််း၊ ခရစ်ပတာ်၏ 

ဓာ်းတ တာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပနာက်ဆ ်ု်းတရာ်းစ ရငမ်ှု ပ ်ုရိပ်တစ်ခ်ုကိ်ု မ က်စိထ တငွ ်အငမ ခမငသ်ာပစရန ်ပမို့ပလ ာို့မခြစ်ပစရန ်

ပနရာတစ်ခ်ု၌ ထာ်းရှရိနလ်ည််း အ က ခပ သည။် ဤအပ ကာင််းအရာမ ာ်းကိ်ု ပတာက်ပရှင််းလင််းစွာ ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်

စာအ်ုပ်မ ာ်းနငှို့ ်ပဆာင််းပေါ်းမ ာ်းကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ငပ ်း၊ အခွငို့အ်ပရ်းရလာပေါက ထိ်ုအပ ကာင််းအရာမ ာ်းအပပေါ် 

စိတ်တူည သမူ ာ်းနငှို့ ်ပဆွ်းပန်ွးခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် မခမငန်ိ်ုငပ်သာနငှို့ ်မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ တရာ်းစ ရငမ်ှုမ ာ်း၊ 

အသက်အနတရာယ် က  ပတွှုံ့ရမညို့ ်အပခခအပနမ ာ်း၊ ကယွ်လွနသ်ာွ်းပသာ မိသာ်းစ်ုဝငမ် ာ်းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ 
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အပခခအပနမ ာ်းအပပေါ် ပိ်ုမိ်ုစဉ််းစာ်းခခင််း၊ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ပသဆ ်ု်းခေါန ်းအပခခအပနကိ်ု စိတ်ထ တွင ်ခမငယ် ်ုခခင််းနငှို့ ်

ပသပစနာပရ်းအခမ််းအနာ်းမ ာ်းကိ်ု  ကညို့ရ်ှုပလို့လာခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခပ လ်ုပ်ရမည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ဆ်ုပတာင််းစဉ်အတွင််း အာရ ်ုစိ်ုက်၍ စဉ််းစာ်းလျှင ်လတူစ်ဦ်း၏ စိတ်ဓာတ်ပပေါ်တငွ ်ပိ်ုမိ်ုနက်ရှုငိ််းပသာ 

သက်ပရာက်မှုရှိပစသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် အကူအည ခြငို့ ်ဤနည််းလမ််းခြငို့ ်အထငအ်ခမငသ်ည ်အလွနလ် ငခ်မနစ်ွာ 

ြွ ှုံ့စည််းတညပ်ဆာက်သည။် ဆ်ုပတာင််းစဉ် စိတ်ထ တငွ ်ထိ်ု်းထငွ််းစွာ မှတ်သာ်းထာ်းပသာ အပ ကာင််းအရာကိ်ု ပနာက်ပိ်ုင််း 

မလွှတ်ပစ်ဘ ၊ ရက်အနည််းငယ်ခြစ်ပစ ဆက်လက်သယ်ပဆာငက်ာ၊ စာပရ်းခခင််း၊ စာြတ်ခခင််း၊ စကာ်းပခပာခခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ထိ်ုအထငအ်ခမငက်ိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်ကကိ ်းပမ််းရမညသ်ာ လိ်ုအပ်သည။် 

ဤအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ငပိ ငန်က်တည််း စိတ်ထ တွင ်ထိ်ု်းထငွ််းမှတသ်ာ်းရန ်အထ်ူးအက ိ ်းရှိသည။် 

ထိ်ုအရာမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ခဏအတွင််း စ်ုစ်ုပပေါင််း စ်ူးစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အနည််းဆ ်ု်း တစ်ခ်ုခ င််းစ  

ဆက်တိ်ုက်စဉ််းစာ်းခခင််းခြငို့လ်ည််း ရနိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် အပကာင််းဆ ်ု်းမှာ မိမယိ ်ု ကညခ် က် (Creed) ကိ်ု မ ကာခဏ 

ြတ်ဆိ်ုကာ ၎င််း၏ အမနှတ်ရာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ခဏအတွင််း စ်ုစ်ုပပေါင််း စူ်းစမ််းလက်ခ ရန ်ကကိ ်းစာ်းခခင််းခြစ်သည။် 

ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််း၊ အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းတိ်ု ို့သည ်မ ကာမ  ပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းသညို့ ်

ရညမှ်န််းခ က်သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စမည။် မပလ ာို့ပေါနငှို့ ်မလက်လွှတ်ပေါနငှို့ ်ဆက်လက်ကကိ ်းစာ်းပေါ၊ အသ ်းအနှ နငှို့ ်ရလဒမ် ာ်း 

မခမငရ်ပသ်းပပမယို့်လည််း။ နစှ်ပပေါင််းမ ာ်းစွာ အသ ်းမထကွ်နိ်ုငပ်ပမယို့် ခရစပ်တာ်၏ နိ်ုငင် ပတာ်ဥယ ာဉ်၌ မနာ်းမပန 

ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်သတူစဦ််းအတွက် တစ်မိနစ်တည််းကပင ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပပ်းအပ်နိ်ုငပ်ေါသည။်  

အခခာ်းကမဘာကက ်းကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငယ်ူခခင််းသည ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ စမွ််းအာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ 

ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပပစနိ်ုငင်ပ ်း၊ ထိ်ုစိတ်အာ်းထက်သနသ်အူတွက် တကယို့် လှုပ်ရှာ်းရာကွင််းကိ်ု ြနတ် ်းပပ်းသည။် 

ခရိ်ုက်ဆိ်ုစတ ်ုက "သငတ်ိ်ု ို့သည ်ဤကမဘာမှ မဟ်ုတ် က၊ အခခာ်းကမဘာမှ ခြစ် ကသည၊် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုကမဘာ၌ 

လှုပ်ရှာ်းသက ို့သိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းရမည၊် ထိ်ုရညရွ်ယ်ခ ကအ်တွက် ထိ်ုကမဘာကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ  ကညို့ရ်ှုရမည"် ဟ်ု ဆိ်ုသည။် 

တစ်ြက်တငွ၊် ထိ်ုအခခာ်းကမဘာကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ ခမငသ်တူိ်ုင််းသည ်မ က်စိပရှှုံ့၌ အငမ တမ််း စ နမူနာတစ်ခ်ုနငှို့ ်

ပမာ်ဒယ်တစ်ခ်ုကိ်ု တငထ်ာ်းသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ကာ၊ လမ််းမှာ်းသိ်ု ို့ မလွ မပသ၊ွ မမှာ်းယွင််းပစရန ်သတိပပ်းပနသည။် 

ဤအရာမ ာ်းကိ်ု စိတ်ထ ၌သာ စဉ််းစာ်း ကညို့ခ်ခင််းခြငို့ပ်တာင ်အက ိ ်းရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်မညသ်မူဆိ်ု ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

အနည််းငယ်သာခြစ်ပစ ကိ်ုယ်ခ စာ်းမှုခြငို့ ်သခိမငန်ိ်ုငခ် ို့ပေါက၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ခ က်ခ င််း ခပင််းထနပ်သာ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု သတူိ်ု ို့အတွင််း ြနတ် ်းပပ်းသည။် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းက ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 'အနာဂတ်၏ 

တ ခေါ်းတ  (စပ်တ ၊ အပ် — Ed.)' ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ု ကသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းတိ်ု ို့ထ မှ မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု ကိ်ုယ်ခ စာ်းမှုခြငို့ ်

သခိမငခ်ခင််းသည ်ထိ်ုသအူာ်း ခပစ်မှုထ သိ်ု ို့ က ပရာက်ခခင််းမှ ကာကွယ်ပပ်းမညခ်ြစ်သည။် "ဤအပ ကာင််းကိ်ု သတိခပ ပေါ၊ 

ထိ်ုအခေါ သငသ်ည ်ဘယ်အခေါမျှ ခပစ်မက ပတာို့ဘ်ူး" ဟ်ု စ ရာခ်က သင ်ကာ်းသည ်(စ ရာခ် ၇:၃၉)။ 'ကျွန််ုပ်သည ်

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု အငမ တမ််း မ က်နာှပရှှုံ့၌ ထာ်းခ ို့ပေါသည၊် ထိ်ုပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်သည ်မလှုပ်ရွာ်းရပအာင'် ဟ်ု ပပရာ်ြက် 

ပဒဝစ်က သက်ပသခပခ ို့သည ်(ဆာလ  ၁၅:၈)။ မကက ာရ ယပ်စ်ကက ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ခပာသလိ်ု ဂဟငန်ာမ ်း၏ 

အမှတ်တရပ ကာငို့ ်စိတ်ဓာတ်ပ က်စ ်းသာွ်းခ ို့ငပ ်း၊ အခခာ်းသမူ ာ်းက ပသခခင််းကိ်ု စဉ််းစာ်းတိ်ုင််း မရပ်တန ို့ဘ်  

ငိ်ုပကက်းခ ို့ ကသည။် ဤကိစစမ ာ်းနငှို့ ်ပတ်သက်၍ လူ ို့စိတ်ဓာတ်ကိ်ု မညမ်ျှြိစ ်းကာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 
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မညမ်ျှတိ်ု်းခမြှငို့ပ်ပ်းပ ကာင််းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘိ်ု်းဘာွ်းကက ်းမ ာ်း၏ ဆိ်ုရိ်ု်းမ ာ်းစွာ ရှသိည။် ဤအခ က်ကိ်ု 

သခိမငလ်ာသသူည ်အလွနဒ််ုကခပရာက်ငပ ်း၊ ထိ်ုအလွနအ်မင််းအပခခအပနမ ာ်းတငွ ်ြိစ ်းမှုကက ်းမာ်းပ ကာင််း 

လူတိ်ုင််းသ ိကသည။်  

  

ဆ  ်းခဖတြ် ကြ် ရန် ဦ်းတညန်စြွဲို့သညို့  ်ြ စာ်းြ ကမ် ာ်းတ င ်တညပ်င မ်ပမွဲခမ နနခြင််း  

ဒေါပတွဟာ စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုကိ်ု ခပနလ်ညထ်နွ််းကာ်းပစြိ်ု ို့သာ ခပငဆ်ငခ်ခင််း၊ အပခခအပနတစ်ခ်ုန ို့ 

နည််းလမ််းတစ်ခ်ုပ  ခြစ်ပေါတယ်။ အခပင််းဆ ်ု်း စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုန ို့ အခိ်ုငမ်ာဆ ်ု်း သစစာက မှုကိ်ု 

ခပနလ်ညထ်ပူထာငြိ််ု ို့ဆိ်ုရင၊် အခပစ်အပ်ိမှ နိ်ု်းထငပ ်း စတငတ်က်ကကခ ို့တ ို့ အ ဒ ခ စာ်းခ က်ပတနွ ို့ အပတွ်းပတကွိ်ု 

ခပနလ်ညထ်နွ််းကာ်းပစခခင််းမှတဆငို့သ်ာ ရရှိနိ်ုငပ်ေါသည။်  

နိ်ု်းထလာခ နိတ်ငွ ်သငသ်ည ်အလွနအ်နတရာယရ်ှိ၍ ပသဆ ်ု်းပတာို့မညို့အ်ပခခအပနကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခ ို့ငပ ်း ကက ်းမာ်းပသာ 

စိ်ု်းရိမ်ဒ်ုကခနငှို့ ်နာက ငမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းခ ို့သည။် ယခ်ုလည််း ထိ်ုအနတရာယန်ငှို့ ်အလွနအ်ပခခအပနကိ်ု ထပ်မ ပလာငထ်နွ််းပစ၊ 

အ ဒေါပတွက တကယ်ခြစ်ပနဆ ခြစ်သည။် ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပနရင််း 'အာ်းလ ်ု်းငပ ်းဆ ်ု်းသာွ်းငပ ' ဆိ်ုသညို့ ်မှာ်းယွင််းပသာ 

လ ်ုခခ  မှုခ စာ်းခ က်ထ သိ်ု ို့ မဝငရ်။  

ထိ်ုအခေါ သငသ်ည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ကာ၊ အရာတိ်ုင််းကိ်ု ခငင််းပယ၍် မခမငန်ိ်ုင၊် မထငရ်ှာ်း၊ 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ခ ို့သည။် ယခ်ုလည််း ထိ်ုပကာင််းက ိ ်းမ ာ်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတက်ာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

စွန ို့ပ်စ်ငပ ်း မခမငန်ိ်ုင၊် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘက်သိ်ု ို့ ခပနလ်ညှို့၍် ၎င််းကိ်ု  ကညို့ခ်မငက်ာ ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းရန ်ကကိ ်းစာ်းပေါ။  

အ ဒ အခ ိနမ်ှာ လူပတွကိ်ု ပက နပ်ပစခ ငတ် ို့ ဆနဒကိ်ု သင ်စွန ို့လ်ွှတ်ခ ို့သည။် ယခ်ုလည််း ကိ်ုယ်ကိ်ု 

အခခာ်းသအူာ်းလ ်ု်းထက် နမိို့်က သအူခြစ် ယူဆငပ ်း မညသ်ညို့ ်အမ်ုန််းတရာ်းနငှို့ ်နှပ်ိစက်မှုမျှကိ်ုမဆိ်ု ခ နိ်ုငရ်န ်

ခပငဆ်ငထ်ာ်းပေါ။  

အ ဒ အခ ိနမ်ှာ သငသ်ည ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တနြိ််ု်းမ ို့ဟ်ု ယူဆခ ို့သည၊် ယခ်ုလည််း မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမျှ 

တနြိ််ု်းမထာ်းပေါနငှို့၊် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ငပ ်း ဆင််းရ ဒ်ုကခထ တွင ်ပနထိ်ုငရ်န ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းပေါ။  

အခ ိနတ််ုန််းက ကိ်ုယို့က်ိ်ုယက်ိ်ု သနာ်းခခင််းကိ်ု ပခခပထာက်ပအာက်တငွ ်ြ က်ဆ ်းခ ို့သည:် ယခ်ုလည််း 

အ ကမ််းဆ ်ု်းပသာ ခရစ်ပတာ်၏ ခေါ်းပန််းကိ်ု ခ ယူရန ်အသငို့ခ်ြစ်ပအာင ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ခမြှငို့တ်ငင်ပ ်း ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

ခပစ်တငခ်ခင််းကိ်ု ဆက်လက်ခပ လ်ုပ်ပေါ။  

အခ ိနတ််ုန််းက သငသ်ည ်မမိိဘဝကိ်ု စူ်းစမ််းစစ်ပဆ်းခ ို့သည၊် ယခ်ုလည််း ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုနာ်းလညလ်ာပစရန ်

ဆက်လက်ကကိ ်းပမ််းပေါ၊ သမမာက မ််း၌ ပေါဝငသ်ညို့ ်အမိန ို့မ် ာ်းကိ်ု နက်ရှုငိ််းစွာ ပလို့လာကာ သငို့ထ် တွင ်မရှိပသ်းသညို့ ်

အရာမ ာ်းကိ်ု ပတွှုံ့ ခမငပ်ေါ၊ အ ဒ မှာ ပစို့ပစို့စိ်ုက်ငပ ်းသာ်းခြစ်သည၊် ယခ်ုပတာို့ ကက ်းထာွ်းလာပစပေါ။  

အခ ိနတ််ုန််းက မင််းရ ို့ အခပစ်ဘဝကိ်ု သခိမငင်ပ ်း မင််းကိ်ုယ်ကိ်ု ကာကယွ်လိ်ု ို့ မရပတာို့ဘ်ူးလိ်ု ို့ ခမငက်ာ 

ဝမ််းနည််းဒဏရ်ာပ ကာငို့ ်က ိ ်းပ ို့ခ ို့တယ်။ အခ်ုပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အမှနတ်ရာ်းပရှှုံ့ မှာ ကာကွယ်မထာ်းဘ  

ရပ်တညခ်ခင််းကိ်ု မရပ်ပေါန ို့။ အငမ တမ််း၊ အရာအာ်းလ ်ု်းမှာ အပ ကာင််းခပခ က်မရှိ၊ လှညို့က်ွက်မရှိဘ  ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

ခပစ်တငပ်ေါ၊ မင််းရ ို့ ဆနဒ၊ လိ်ုခ ငခ် က်န ို့ နာ်းလညမ်ှုကိ်ု မ်ုန််းတ ်းပေါ၊ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယက်ိ်ု အရှက်န ို့ 
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ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ခခင််းပ ကာက်ရွ ှုံ့စိတ်န ို့ ထခိိ်ုက်ပစပေါ။ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု အနက်မ ပပေါက်ပပေါ်တွင ်ခ ိတ်ဆွ ပနငပ ်း 

သနာ်းခခင််းမထိ်ုက်ပ ကာင််း ခမငခ်မငသ်ာသာ  ကညို့ရ်ှုပေါ။ ထိ်ုအခေါ သငသ်ည ်စိတ်ဝညိာဉ်အရ တက်ကကထပူထာငင်ပ ်း၊ 

ဘ်ုရာ်းသခင၌် ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်၎င််း၏ ကူည မညို့ ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်အာ်းခြငို့၊် ဘဝတစ်ပလျှာကလ် ်ု်း မနာ်းမနာ်း 

ကကိ ်းပမ််းကာ၊ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု မသနာ်းဘ  ဒဏခ်တ်ရန ်ကတိခပ ခ ို့သည။် ယခ်ု သငက် ပအာ်ဟစ၍် ဆိ်ုသည—် 

ကျွန််ုပ်သည ်ခပစ်ဒဏန်ငှို့ ်နာက ငဒ်ဏအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခ ရရန ်တနပ်ေါသည၊် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ကယ်တငခ်ခင််းအတွက် အကန ို့အ်သတ်မ ို့ပသာ ဆနဒပ ကာငို့—်၎င််းအတွက် သ၏ူ တစ်ဦ်းတည််းပသာ သာ်းပတာ်ကိ်ုပေါ 

မကင််းလွတ်ခ ို့ပေါ—ကျွန််ုပ်သည ်မိမိ၏ ကယ်တငခ်ခင််းအပပေါ် ပမျှာ်လငို့ခ် က်မပပ ာက်ပေါ။ ဘယ်အခ ိန၊် 

ဘယ်လိ်ုကယ်တငမ်ယ်ဆိ်ုတာ မသပိေါ၊ သိ်ု ို့ပသာ် ကျွန််ုပ်သည ်ကယ်တငခ် ရမညဟ််ု ယ ်ု ကညပ်ေါသည။် အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် 

ကျွန််ုပ်ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်း သငို့ထ် မှ ကယ်တငခ်ခင််းကိ်ု ရှာပြရွန ်ကကိ ်းစာ်းနိ်ုငပ်ေါပစ၊ သငို့က်ရ်ုဏာနငှို့ ်

သငို့သ်န ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ ဆ်ုပတာင််းကညူ မှုပ ကာငို့ ်သငသ်ည ်ကျွန််ုပ်ကိ်ု မလွှတ်မပစ်မညဟ််ု ပမျှာ်လငို့ပ်ေါသည။်  

က  ကမမာခ ိနခ်ွငက်ိ်ု ကိ်ုငပ်ဆာငသ်တူိ်ု ို့အာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်ကိ်ု ကယ်တငပ်ေါပစ!"  

အ ို့ဩြွယ် စိတ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းပေါပ ။ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စ တဝ် ညာဉ်၏ အသကဟ်  ပခေါ်ဆိ်ုခခင််းမှာ လ ်ု်းဝ 

သငို့ပ်တာ်ပေါသည။် အမှနတ်ကယ်ပတာို့ ၎င််းတိ်ု ို့ ရှိပနပသာအခေါ စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝသည ်တက်ကကပနသညဟ််ု ဆိ်ုရမည။် 

စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝ ပပ ာို့ယနွ််းလာပသာအခေါ ခပနလ်ညထ်နွ််းလင််းပစရန ်ဤခ စာ်းခ က်တစ်ခ်ုခ်ုထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ရမည။် 

သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းက ၎င််းတိ်ု ို့အပ ကာင််းကိ်ု ပခပာ ကသည—်တခေါတပလ အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

တငပိ ငန်က်တည််း၊ တခေါတပလ တစ်ခ်ုခ င််းစ ။ ဤသညမ်ှာ ပယဘ်ုယ အ က ဥာဏန်ငှို့ ်အမိန ို့ခ်ြစ်ငပ ်း—ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ 

ခ စာ်းခ က်တစ်ခ်ု၌ တညင်ငမိ်ငမ ခမ ပနရန ်ခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှ လွ ထကွ်သာွ်းသ၊ူ မရှာပြွသ၊ူ မဝမ််းနည််းသသူည ်

ပအ်းခမသာွ်းသခူြစ်၍ အနတရာယ်ရှိသည—်သသူည ်ရပ်တန ို့ပ်နငပ ်း အငမ တမ််း ထိ်ုအတိ်ုင််း က နရ်စန်ိ်ုငသ်ည၊် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ 

ပသခခင််းတွင ်ခြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အတွင််းသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ငပ ်းပနာက် စိတ်ဝညိာဉ်ကမဘာ၏ ခမငက်ွင််း၌ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တညင်မ ပစငပ ်း 

စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝ၏ လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ခပနလ်ညထ်နွ််းကာ်းပစ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပထမဦ်းစွာ စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းခခင််းသိ်ု ို့ ဆက်လက်၍ 

ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ခ စာ်းခ ကအ်ာ်းခြငို့ ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းသိ်ု ို့ ပရာကရ်ှိပစ—ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်စိတ်နငှို့ ်

နလှ ်ု်းသာ်း၏ ကယတ်ငပ်ရ်း စ မ ခန ို့ခ်ွ မှု ခြစ်သည။် ဤအတွက် အဓိကနငှို့ ်မခြစ်မပနရပသာ ခပငဆ်ငမ်ှုမှာ 

အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့၍် ဝိညာဉ်ပလာကကိ်ု  ကညို့ခ်မငခ်ခင််းခြစ်သည။် ပထမအဆငို့သ်ည ်ထိ်ုပလာကသိ်ု ို့ 

မိတ်ဆက်ပပ်းငပ ်း၊ ဒ်ုတိယအဆငို့သ်ည ်ဘဝမ ်းပလာငရ်န ်သငို့ပ်လ ာ်ပသာ ဝိညာဉ်ပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခ်ု၌ လူကိ်ု 

တညပ်နရာပပ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤခပငဆ်ငမ်ှုနစှ်ခ်ုကိ်ုသာ လ်ုပ်ပဆာငပ်ေါက အခခာ်းအရာမ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

လိ်ုက်လာမညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် လူပတွက မ ကာခဏ 'ကျွန််ုပ်ရ ို့နလှ ်ု်းသာ်းက ခ သာွ်းငပ …' လိ်ု ို့ ခငင််းဆိ်ု ကတယ်။ ဒေါကပတာို့ 

အ ို့ဩစရာ မဟ်ုတ်ပေါဘ်ူး။ အတွင််းဘက်ကိ်ု မခပန ်ကညို့ဘ််ူး၊ မကျွမ််းက ငဘ််ူး၊ သငို့ပ်တာ်ရာပနရာမှာ မတညင်မ ဘ်ူး၊ 

နလှ ်ု်းသာ်းရ ို့ပနရာကိ်ု မသဘိ်ူးဆိ်ုရင ်ဘဝကိ်ု မှနက်နစ်ွာ လညပ်တ်နိ်ုငပ်ေါ ို့မလာ်း။ ဒေါဟာ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု သူ ို့ပနရာမှ 

ထ်ုတ်ပစ်ငပ ်း ဘဝကိ်ု ပတာင််းဆိ်ုပနခခင််းန ို့ တူပေါတယ်။ ဝိညာဉ်ပလာကနငှို့ ်ထိ်ုပလာက၌ ကိ်ုယ်တညပ်နရာကိ်ု 

ခမငခ်မငသ်ာသာ သခိမငန်ိ်ုငပ်သာ ယ ်ု ကညခ် က်ကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းသတူိ်ုင််းသည ်စိတ်မငငမ်ိမသက်ခြစ်ခခင််းနငှို့ ်
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သနာ်းစိတ်ခြစ်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု ရရှိငပ ်းပနာက် အခခာ်းခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ုလည််း 

နိ်ု်းထပစခခင််းမှာ မခက်ခ ပတာို့ပေါ။  

ဤအတွက် ကူည ရန၊် ဝညိာဉ်ပလာကကိ်ု ခမငခ်မငသ်လိ်ု၊ တစ်ခ်ုခ င််းစ ၏ အပခခအပနကိ်ု တိ်ုတိ်ုနငှို့ ်

ခပင််းခပင််းထနထ်န ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်က မ််းစာပိ်ုဒမ် ာ်းကိ်ု ကိ်ု်းကာ်းရမည။် ဥပမာ – "အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် သငို့ြ်နတ် ်းမှုအပပေါ် 

သနာ်း ကငန်ာပေါ"၊ "ကျွန််ုပ်၏ ဒဏရ်ာမ ာ်းသည ်ဆိ်ု်းရွာ်း၍ ပ်ုပ်ပွပနပေါငပ …" (ဆာလ  37:6)၊ "သသူည ်မိမိသာ်းကိ်ု 

မကယ်တငခ် ို့ပေါက…" (ပရာမ ၈:၃၂); 'ငေါ ို့ကိ်ု တရာ်းစွ သအူာ်းခြငို့ ်ကယ်တငပ်ေါ…' စသညတ်ိ်ု ို့ခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

မှတ်ဉာဏထ် သိ်ု ို့ ထိ်ု်းထငွ််းစာွ ထညို့သ်ငွ််းနိ်ုငပ်အာင ်မ ကာခဏ ထပ်ခေါထပ်ခေါ ြတ်ဆိ်ုပလို့ရှိသည။်  

ခ စာ်းခ က်တိ်ုင််းကိ်ု မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ငွမ်ဆိ်ု လွယ်ကစူွာ မရနိ်ုငပ်ပ၊ တစ်ခေါတစရ်  တစ်ခ်ု၊ တစ်ခေါတစရ်  

တစ်ခ်ုသာ ခြစ်ပပေါ်တတ်သည။် ထိ်ုခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု အခမနဆ် ်ု်း ရရှိပစရန ်ထိ်ုစတိ်ထာ်းမ ာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခ ရမည။် 

ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု မနကခ်င််းတွင ်အလယွ်တကူ ပြာ်ထ်ုတ်နိ်ုငင်ပ ်း၊ မနက်ခင််း၌ ထိ်ုခ စာ်းခ က်နငှို့အ်တူ တစ်ပန ို့တာလ ်ု်း 

တညရ်ှိနိ်ုငရ်န ်ထိ်ုအခ ိန၌် ထိ်ုခ စာ်းခ က်ကိ်ု ပြာ်ထ်ုတပ်စရန ်လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။် နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ြငွို့လ်ှစ်၍ 

ဆ်ုပတာင််းခပ လ်ုပ်ပေါ၊ နလှ ်ု်းထ တွင ်တက်လာသမျှ ခ စာ်းခ က်ကိ်ု တညင်ငမိ်စွာ ဂရ်ုစိ်ုက်ပေါ။ ဤခ စာ်းခ ကက်ိ်ု က မ််းစာ၏ 

စကာ်းမ ာ်းခြငို့ ်ြ ်ု်းလွှမ််းကာ ထပ်ခေါထပ်ခေါ ပခပာဆိ်ုပေါ။ ဤနည််းခြငို့ ်သငသ်ည ်အငမ တမ််း ဤအပခခအပန၌ ရှပိနငပ ်း 

မ ကာမ  စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ပလို့က ငို့မ်ှုကိ်ု အပလို့အက ငို့ခ်ြစ်လာမည။် သိ်ု ို့ပသာ် မှနက်နပ်သာ စိတထ်ာ်းကိ်ု 

ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းခခင််းသည ်အငမ တမ််း အက ိ ်းမရှိပ ကာင််း သတိခပ ရမည။် တစ်ခေါတစ်ရ  စိတ်ဟာ ဗလာပနပသာ်လည််း 

လှုပ်ရှာ်းရမည၊် တစ်ခေါတစရ်  တစ်ခ်ုပသာ ခ စာ်းခ က် ရှပိနစဉ်၌ အခခာ်းခ စာ်းခ ကမ် ာ်းခြငို့ ်အစာ်းထိ်ု်းရမည။် စိတ်၏ 

အပခခအပနပပေါ် မူတည၍် တစ်ခေါတစ်ရ  တစ်ခ်ုပသာ ခ စာ်းခ က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညရ်မည၊် တစ်ခေါတစ်ရ  

အခခာ်းခ စာ်းခ က်ဆ သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုဦ်းတညရ်မည။် စိတ်အပခခအပနအပကာင််းဆ ်ု်းမှာ လတူစ်ဦ်းသည ်ဤခ စာ်းခ ကအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

တစ်ငပိ ငန်က်တည််း ခ စာ်းနိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သညဟ််ု ဆိ်ုစရာမလိ်ုပေါ။ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝ၌ ထိ်ုခပညို့စ် ်ုမှုကိ်ု ရညမ်ှန််းကာ 

ကကိ ်းပမ််းရှာပြွသငို့ပ်ေါသည။် ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် ဆ်ုပတာင််းရန ်စတငပ်သာအခေါ စိတ်ကိ်ု အတငွ််းသိ်ု ို့ စ်ုစည််းကာ 

ဝိညာဉ်ပိ်ုင််းသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ငပ ်းပနာက် အဆိ်ုပေါ ဆ်ုပတာင််းမ ာ်းကိ်ု အစဉ်လိ်ုက် တစ်ခ်ုခ င််းစ ခြငို့ ်စတငဆ််ုပတာင််းရမည။် 

ပထမဦ်းဆ ်ု်း စိတ်ထ တွငသ်ာခြစ်ပစ၊ ထိ်ု ို့ပနာက် ဘ်ုရာ်းသခင ်ခွငို့ခ်ပ သလိ်ု ခ စာ်းခ က်ထ တငွပ်ေါ ဆ်ုပတာင််းရမည။် 

ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် ဆ်ုပတာင််းအာ်းလ ်ု်း ပေါဝငသ်ညို့ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ ဆ်ုပတာင််းတစ်ခ်ုကိ်ု ပရွ်းခ ယ်၍ 

မှတ်မိပအာင ်ထာ်းကာ အာရ ်ုစိ်ုက်၍ မ ကာခဏ ခပနြ်တ်ခခင််းပကာင််းသည။် ဆာလ စာအ်ုပ်တွင ်

ဆ်ုပတာင််းမ ာ်းစွာပေါဝငင်ပ ်း လူတိ်ုင််းအတကွ် သငို့ပ်တာပ်သာ ဆ်ုပတာင််းတစ်ခ်ုကိ်ု ရှာပတွှုံ့ နိ်ုငပ်ေါသည။် လူတိ်ုင််းအတွက် 

တစ်မ ိ ်းတည််းပသာ ဆ်ုပတာင််းမရှိပေါ။ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စိန ို့ခ်ရိ်ုက်ဆိ်ုစတိ်ုမ်၏ ပန ို့အခ နိ ်ဆ်ုပတာင််း ၁၂ မ ိ ်းနငှို့ ်ညအခ ိန ်

ဆ်ုပတာင််း ၁၂ မ ိ ်းတွင ်အက ဉ််းခ  ပ်ထာ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတငွ ်ဘ်ုရာ်းက မ််းခပ ပွ တက်ခခင််းထက် 

၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု မှတ်မိရန ်ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရပသာ နည််းလမ််းမရှိပေါ။  

ဤခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ မ ်းကိ်ု မ ်းထိ်ု်းပပ်းသညဆ်ိ်ုတာ ပခပာစရာမလိ်ုပအာင ်

သသိာပေါသည။် တစ်ခ်ုတည််းခြစ်ပစ ထိ်ုမ ်းကိ်ု ဆက်လက်ပလာငက် နပ်အာင ်ထနိ််းသမိ််းရန ်လ ်ုပလာက်ငပ ်း၊ 

ခ စာ်းခ က်တိ်ုင််းသည ်မ ်း၏ အစိတ်အပိ်ုင််းတစ်ခ်ုခြစက်ာ မ ်းထ တွင ်မိမိ၏ အခန််းကဏ္ဍကိ်ု ထမ််းပဆာငပ်ေါသည။် 
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စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း၏ ဝိညာဉ်သည ်ရိ်ု်းရငှ််း၍ တစ်ခ်ုတည််းပင ်ခြစ်ပသာ်လည််း အက်ုနလ် ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းထာ်းသည။် 

အစပိ်ုင််းခ စာ်းခ က်မှာ အငမ တမ််း ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းခြစ်ရမည၊် ပနာက်ဆ ်ု်းခ စာ်းခ က်မှာ ပကာင််းခမတ်၍ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကယ်တငပ်ပ်းပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာ်ပအာကတ်ွင ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ် က ဆင််းစွာ 

လက်ခ ခခင််းခြစ်သည။် ပရှ်းဦ်းစွာက ခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်ဝိညာဉ်ပလာကမှ ဆင််းသက်လာငပ ်း၊ 

ပနာက်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းပအာက်တငွ ်ခြစ်ပပေါ်လာသမျှအာ်းလ ်ု်းမှ ထကွ်ပပေါ်လာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ခ စာ်းခ က်တစ်ခ်ုခ င််းစ  ဘယ်လိ်ု၊ ဘယ်ကပန ထကွ်ပပေါ်လာသညက်ိ်ု တတိိက က  သတ်မှတ်၍ မရနိ်ုငပ်ေါ၊ လတူိ်ုင််းတွင ်

မိမိပ ်ုစ အတိ်ုင််း ခြစ်ပပေါ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက ဤကိစစနငှို့ ်ပတ်သက၍် မတညူ ပသာ 

ညွှန ်ကာ်းခ က်မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ရှင််းလင််းခ က်မ ာ်းကိ်ု ပပ်းထာ်း ကသည။် အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု အနှ ို့အခပာ်းရှိပသာ 

တိ်ုက်တွန််းခ က်မ ာ်းအခြစ ်တငခ်ပထာ်းငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပေါ၊ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အမှုိက်အခြစ် သတ်မှတ်ပေါ 

(အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အမှုကိအ်ခြစ ်သတ်မှတ်ပေါ — တည််းခြတ်မှတ်ခ က်)၊ ကမဘာကိ်ု မခ စ်ပေါနငှို့၊် မိမိကိ်ုယက်ိ်ု 

အခခာ်းသအူာ်းလ ်ု်းထက် နမိို့်က စွာထာ်းကာ အရာအာ်းလ ်ု်းတွင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ခပစ်တငပ်ေါ၊ မိမ၏ိ ခပစ်မှုမ ာ်းကိ်ု သခိမငပ်ေါ၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းတွငသ်ာ ခိ်ုလှု ပေါဟ်ု ဆိ်ုသည။် စ်ုစ်ုပပေါင််းအာ်းခြငို့ ်ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်'ဘ်ုရာ်းရှင၊် 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သငို့အ်လိ်ုပတာ်အတိ်ုင််း သတ်မတှ်ပတာ်မူပေါပစ၊ ကျွန််ုပ်ကိ်ု ကယ်တငပ်ေါ၊ ကျွန််ုပ်သည ်

ကိ်ုယ်တတ်နိ်ုငသ်မျှ အပကာင််းဆ ်ု်း ကကိ ်းစာ်းပေါမည'် ဟ်ု ဆိ်ုသညို့ ်နာက ငစ်ရာ၊ ဘ်ုရာ်းကိ်ု ပ ကာကရွ် ှုံ့ စွာ 

ကပ်လ က်ရှိခခင််းတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် အ ဒေါပ ။ မညသ်ူမဆိ်ု ထိ်ုစိတ်အပခခအပနကိ်ု ရရှိလာလျှင ်အဆငသ်ငို့ခ်ြစ်ငပ ်း 

လ ်ုခခ  စိတ်ခ စွာ ခိ်ုလှု နိ်ုငသ်ည။်  

စိတ်အပခခအပနတစ်ခ်ုတွင ်ရှိခခင််းသည ်စိတ်ဓာတ်ဘဝ၌ အလွနအ်ပရ်းကက ်းပေါသည။် ဤအပခခအပနကိ်ု 

ပိ်ုငဆ်ိ်ုငသ်တူိ်ုင််းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တငွ််း၊ နလှ ်ု်းသာ်းထ ၌ ရှိငပ ်းသာ်းခြစ်သည၊် အပ ကာင််းမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

အာရ ်ုစိ်ုက်မှုသည ်အငမ တမ််း လှုပ်ရှာ်းပနပသာ အစတိ်အပိ်ုင််းပပေါ်တငွသ်ာ ရှိငပ ်း၊ ထိ်ုအစိတ်အပိ်ုင််းသည ်

နလှ ်ု်းသာ်းခြစ်ပေါက၊ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းအတွင််း၌ ရှိပနပေါသည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တငွ််း ရှိပနသမူ ာ်းအတွက် 

စိတ်ဓာတ်ကမဘာသည ်ပြာထ််ုတ်ခပသပေါသည။် ဤအခ က်မှ သက်ပသခပသညမ်ှာ တစ်ကိ်ုယ်တငွ််း၌ တညပ်နခခင််းနငှို့ ်

ပနာက်ကမဘာခမငက်ငွ််းရှိခခင််းသည ်စိတ်ဓာတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း နိ်ု်းထရန ်မခြစ်မပနရပသာ အပခခခ လိ်ုအပ်ခ က်ခြစ်သလိ်ု၊ 

ထိ်ုခ စာ်းခ က်မ ာ်းကလည််း တစ်ကိ်ုယ်တွင််း၌ တညပ်နခခင််းကိ်ု မခြစ်မပနရပအာင ်လိ်ုအပ်ပစငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ 

ပပေါ်ပပေါက်လာခခင််းခြငို့ ်တစ်ကိ်ုယ်တွင််း၌ တညပ်နခခင််းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် နစှ်ခ်ုစလ ်ု်း 

ပပေါင််းစပ်ဆက်နယွ်မှုမှတဆငို့သ်ာ စိတ်ဓာတ်ဘဝသည ်ပအာငခ်မငစ်ွာ ခြစ်ထနွ််းလာသည။် ခ စာ်းခ က်အပခခအပန၌ 

ရှိသ၏ူ စိတ်ဓာတ်သည ်ခ တိ်ဆက်၍ တညင်ငမိ်ပသာလ်ည််း၊ ခ စာ်းခ က်မရှိသသူည ်လွတ်လပ်၍ ပ  သန််းပနသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အတွင််းပိ်ုင််း၌ ပိ်ုမိ်ုပအာငခ်မငစ်ွာ ပနထိ်ုငလ်ိ်ုသမူ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငထ် သိ်ု ို့ ခပင််းထနစ်ွာ 

စူ်းစမ််းဝငပ်ရာက်ခခင််းခြငို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ အလ ငအ်ခမန ်ပရွှုံ့လ ာ်း ကရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်ဓာတ်တစ်ခ်ုတည််းခြငို့သ်ာ အာရ ်ုစိ်ုက်ပနလိ်ုသ ူမညသ်မူဆိ်ု အက ိ ်းမ ို့ အလ်ုပ်လ်ုပ်ပနရငပ ်း တစ်မိနစ်သာ  ကာလျှင ်

အာ်းလ ်ု်း ငပိ ကွ သာွ်းသည။် ပညာရှငမ် ာ်းသည ်ပညာသငယ်ူမှုမ ာ်းစွာရှိပသာ်လည််း အငမ တမ််း 

အပ်ိမက်ခမငပ်န ကသညမ်ှာ မထငမ်ှတ်စရာမဟ်ုတ်ပေါ၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်စိတ်တစ်ခ်ုတည််းခြငို့သ်ာ 
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လ်ုပ်ကိ်ုငပ်န ကပသာပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။်  

ခ စာ်းမှုတစ်ခ်ုခ င််းစ ၏ စည််းမ ဉ််းမ ာ်းနငှို့ ်လကခဏာမ ာ်းကိ်ု အပသ်းစိတ် ပြာ်ခပရန ်မလိ်ုအပ်ပေါ—၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်သင ်ကာ်းခခင််း၊ စူ်းစမ််းပတွ်းပခေါ် ခခင််းနငှို့ ်ြတ်ရှုခခင််းတိ်ု ို့မှတဆငို့သ်ာ သငယ်ူသငို့သ်ည။် သန ို့ရ်ငှ််းပသာ 

ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာတမ််းမ ာ်းတွင ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်အပိ်ုဒတ်ိ်ုမ ာ်း၊ အဆိ်ုအမိန ို့ပ် ်ုစ ခြငို့သ်ာ ပြာ်ခပထာ်းသည။် 

သတူိ်ု ို့ ရှာပြွခ ို့ငပ ်း အ က ခပ ခ ို့သညို့ ်အဓိကအခ က်မှာ စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုကိ်ု နာ်းလညက်ာ ထိ်ုြွ ှုံ့စည််းပ ်ုကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငပ်စရန ်ခြစ်သည။် ဤအဆငို့က်ိ်ု ပရာကရ်ှိသမူ ာ်းအတွက် က နရ်ှိပသာ စည််းကမ််းတစ်ခ်ုတည််းမှာ 'အတွင််း၌ 

ရှိကာ နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်သင ်ကာ်းခ ကတ်စ်ခ်ုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းပေါ' ဟ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည။် 'လျှိ ှုံ့ ဝှက်သင ်ကာ်းခ က်' 

ဟ်ု ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ စိတ်ဝိညာဉ်ကမဘာမှ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခခင််း၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာ က မ််းစာမှ စကာ်းတစ်စကာ်း၊ 

သခငက်က ်းမ ာ်း၏ စကာ်းတစ်စကာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆ်ုပတာင််းတစ်ခ်ုမ ှစိတ်ဝိညာဉ်ခ စာ်းမှုတစ်ခ်ုကိ်ု 

လှု ှုံ့ပဆာ်ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်သတူိ်ု ို့က သင ်ကာ်းခ ို့သည—်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု မှတ်မိခခင််း၊ ပသခခင််းကိ်ု မှတ်မိခခင််း၊ 

အခပစ်မ ာ်းကိ်ု မှတ်မိခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ထနိ််းသမ်ိ်းခခင််းတိ်ု ို့၌ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု သင ်ကာ်းပေါ၊ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ဤအပ ကာင််းကိ်ု 

စိတ်ထ ၌ မခပတ်မစ  မှတ်မိပခပာဆိ်ုပနရမည၊် ဥပမာ—'ငေါ ဘယ်ကိ်ု သာွ်းရမညန်ည််း?' (ဆာလ  ၁၃၈:၇) သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

"လူမဟ်ုတ်၊ ပိ်ု်းတစ်ပကာငသ်ာ" (ဆာလ  ၂၁:၇)။ ဤနငှို့ ်ဆငတ်ူပသာ ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်မှုနငှို့ ်ခ စာ်းခ က်ခြငို့ ်

ပဆာငရွ်က်ခခင််းအာ်းခြငို့ ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်း ခြစ်လာသည။်  

ဤအရာမှ အက ဉ််းခ  ပ်အာ်းခြငို့ ်စိတ်ဓာတက်ိ်ု မ ်းထနွ််းကာ ထနိ််းသမိ််းရန ်နည််းလမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း အနစှ်ခ  ပ်နိ်ုငသ်ည။် နိ်ု်းထငပ ်းပနာက် စိတ်ကိ်ု အတွင််းဘကသ်ိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ နလှ ်ု်းသာ်းအတွင််း၌ 

ပနရာယ၊ူ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ငပ ်း တစ်ခ်ုတည််းကိ်ုသာ ပရွ်းခ ယ်၍ အဆ ်ု်းမ ို့စွာ 

ထိ်ုအတွင််း၌ တညပ်နရမည။် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုမိ်ုတိ်ုပတာင််းစွာပခပာရမညဆ်ိ်ုလျှင ်: သငို့စိ်တ်မ ာ်းကိ်ု စ်ုစည််း၍ 

ဤလျှိ ှုံ့ ဝှက်သငခ်န််းစာကိ်ု နလှ ်ု်းထ ၌ စိ်ုက်ပ ိ ်းပေါ။  

ဤနည််းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာခြငို့ ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ ဝိညာဉ်သည ်မူလပ ်ုစ အတိ်ုင််း 

ဆက်လက်တညရ်ှိကာ တစ်ခေါတစ်ရ  မ ်းပငွှုံ့ထကွ်သလိ်ု၊ တစ်ခေါတစ်ရ  မ ်းပလာငပ်တာက်ပသလိ်ု ခြစ်ပနပေါလိမို့်မည။် 

ဤသညမ်ှာ အတွင််းလမ််းပ ကာင််းခြစ်ပေါသည။် ဤသညမ်ှာ ကယ်တငခ်ခင််းသိ်ု ို့ သာွ်းရာတငွ ်အလွနတ်ိ်ုက်ရိ်ုကဆ် ်ု်းပသာ 

လမ််းပ ကာင််းခြစ်ပ ကာင််း သထိာ်းရမည။် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ၍် ဤပလို့က ငို့မ်ှုတစ်ခ်ုတည််းကိ်ုသာ 

စူ်းစိ်ုက်လိ်ုက်နာပေါက အရာအာ်းလ ်ု်းပကာင််းစွာခြစ်ထနွ််းမည။် ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့ ်အခခာ်းအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပ လ်ုပ်ခ ို့ပပမယို့် ဤပလို့က ငို့မ်ှုကိ်ု မဂရ်ုမစိ်ုက်ပေါက မညသ်ညို့သ်စ်သ ်းမှ မခမငရ်နိ်ုငပ်ေါ။  

အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ မလှညို့ဘ်  ဤဝိညာဉ်ပရ်း ပလို့က ငို့မ်ှုဆ  မပရာက်သသူည ်ပခခတစ်ြက်ကိ်ု ဆွ ထာ်းပနခခင််းသာ 

ခြစ်သည။် ဟ်ုတ်က ို့၊ ဤပလို့က ငို့မ်ှုသည ်အထ်ူးသခြငို့ ်အစပိ်ုင််းတငွ ်အလွနခ်ကခ် ပသာ်လည််း ရိ်ု်းရငှ််းငပ ်း 

အသ ်းအနှ ပကာင််းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လမ််းခပ ဆရာပတာ်သည ်မိမိတာဝနရ်ှိသမူ ာ်းကိ်ု ဤပလို့က ငို့မ်ှုသိ်ု ို့ အခမနဆ် ်ု်း 

မိတ်ဆက်ကာ ထိ်ုပလို့က ငို့မ်ှုတွင ်ခိ်ုငမ်ာပစရန ်အာ်းခြညို့ပ်ပ်းသငို့သ်ည။် ပထမဦ်းဆ ်ု်း အခပငပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အခ က်မ ာ်းကိ်ု 

မိတ်ဆက်ပပ်းနိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ၎င််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤဝညိာဉ်ပရ်း ပလို့က ငို့မ်ှုနငှို့ ်တွ ြက်၍သာ ပဆာငရွ်ကရ်မညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

၎င််းသည ်ခြစ်နိ်ုငခ်ခင််းသာမက မခြစ်မပန လိ်ုအပ်ပေါသည။် အပ ကာင််းမှာ ဤအလ်ုပ်၏ မ ိ ်းပစို့သည ်ပခပာင််းလ ခခင််း 
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လ်ုပ်ငန််းစဉ်၌ တညရ်ှိငပ ်း၊ ထိ်ုလ်ုပ်ငန််းစဉ်မှတဆငို့ ်အလ်ုပ်တစ်ခ်ုလ ်ု်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်လာပေါသည။် ထိ်ုအရာကိ်ု ရှင််းခပခခင််း၊ 

အပရ်းပေါမှုကိ်ု ဦ်းစာ်းပပ်းပြာ်ခပခခင််းနငှို့ ်လမ််းညွှနပ်ပ်းခခင််းတိ်ု ို့သာ လိ်ုအပ်ပေါသည။် ထိ်ုအခေါ အခပငပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

အခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ၊ လ ငခ်မနစွ်ာနငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ပဆာငရွ်က်သာွ်းပေါလိမို့်မည။် 

ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့၊် ဤအပခခခ ခ က်မရှိပေါက အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ပ က်စ ်းပနပသာ ကကိ ်းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ငြိ ခွ သာွ်းမည။် 

တစ်ကကိမ်တည််းမဟ်ုတ်ဘ  တခြည််းခြည််းတိ်ု်းတက်ရမညဆ်ိ်ုသညို့် စည််းကမ််းကိ်ု သတိခပ ပေါ၊ ကန ို့သ်တ်ခ ကမ် ာ်း 

တင််းက ပ်စာွထာ်းရှရိမည်၊ မဟ်ုတ်လျှင ်အဓိကအနစှသ်ာရပေါဝငသ်ညို့ ်အတငွ််းပရ်းလ်ုပ်ငန််းမဟ်ုတ်ဘ  

ခပငပ်စည််းမ ဉ််းမ ာ်းဆ သိ်ု ို့သာ ဦ်းတညသ်ာွ်းနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခပငမ်ှ အတငွ််းသိ်ု ို့ တိ်ု်းဝင ်ကသမူ ာ်း ရှိပသာ်လည််း 

မပခပာင််းလ ပသာ စည််းကမ််းတစ်ခ်ုသာ ရှိရမည။် အရငဆ် ်ု်း အတွင််းသိ်ု ို့ ဝငက်ာ စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု အတွင််း၌ 

မ ်းထနွ််းရမည။်  

ဤကိစစသည ်ရိ်ု်းရငှ််းပပမယို့်၊ ဤအခ က်ကိ်ု မသဘိ   ကာရှညက်ကိ ်းစာ်းလျှငလ်ည််း အက ိ ်းနည််းမညသ်ာ 

ခြစ်သည။် ဤသညမ်ှာ ကိ်ုယ်ခနဓာဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှု၏ သဘာဝအတိ်ုင််း ခြစ်သည။် ကိ်ုယ်ခနဓာဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုမှာ 

လွယ်ကူ၍ ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိပသာ်လည််း၊ အတငွ််းပိ်ုင််း လှုပ်ရှာ်းမှုမှာ ခက်ခ ၍ ပရှာင ်ကဉ်ပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ပထမအမ ိ ်းအစာ်းကိ်ု ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာအရာတစ်ခ်ုအခြစ် ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းလာသသူည ်စိတ်ဓာတ်အရလည််း 

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာက ို့သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ လာကာ၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်စိတ်ပအ်းခမခခင််း၊ တင််းက ပ်ခခင််းမ ာ်း ခြစ်ပပေါ်ကာ 

အတွင််းပိ်ုင််းဘဝမှ ပိ်ုမိ်ုပဝ်းကွာသာွ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပထမဦ်းဆ ်ု်းတွင ်လူတစ်ဦ်းသည ်အတွင််းဘဝကိ်ု 

မက ပရာက်ပသ်းပသာအခ ိနအ်ထသိာထာ်း၍ ပနတတ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပနာက်ခပန ်ကညို့ပ်သာအခေါ အခ နိက်ိ်ု 

လက်လွတ်ခ ို့ငပ ်း ခပငဆ်ငထ်ာ်းခခင််းမရှိဘ  အလ ်ု်းစ ်ုမခြစ်နိ်ုငပ်တာို့ပ ကာင််း ပတွှုံ့ရသည။် ခပငပ်ဘဝကိ်ုလည််း 

မလွှတ်သငို့ပ်ေါ၊ ၎င််းသည ်အတွင််းဘဝ၏ ပထာက်ပ ို့မှုခြစ်ငပ ်း နစှ်ခ်ုစလ ်ု်းသည ်လက်တွ သာွ်းရမည။် 

ဦ်းစာ်းပပ်းရမညို့အ်ရာမာှ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာခြစ်ပ ကာင််းသာ ထငရ်ှာ်းပေါသည၊် လသူည ်စိတ်နငှို့ ်ဝိညာဉ်ခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဝနပ်ဆာငသ်ငို့င်ပ ်း၊ စိတ်နငှို့ ်အမှနတ်ရာ်းခြငို့သ်ာ ပူပဇာ်သငို့သ်ည ်(မှနက်နသ်ည ်— 

တည််းခြတ်မှတ်ခ က်)။ နစှပိ််ုင််းစလ ်ု်းသည ်တစ်ဦ်းခ င််း၏ တနြိ််ု်းအတိ်ုင််း အခပနအ်လှန ်လက်ခ လိ်ုက်နာရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

တစ်ဦ်းကိ်ု တစ်ဦ်း ြိအာ်းပပ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခွ ထကွ်ပစခခင််း မခပ ရ။  

 

 

လူတစ်ဦ်း၏ စ တ်ြ  င ််းဆ   င ်ရာန ှင ို့ ် ရ ြ်ြ  င ််းဆ  င ်ရာ စ မ််းအာ်းမ ာ်းက   ြ  င ်မာနစရန် 

ကူညီြ ို့ြ  ်းသညို့ ် နလို့က င ို့ ်ြန််းမ ာ်းအတ က် လမ််းညွှန်  

ဤနည််းခြငို့ ်စိတ်ဝညိာဉ်အတွင််း ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်ခပညို့ဝ်ပသာ ဘဝသည ်ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပစွာ မ ်းပလာငလ်မိို့်မည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ကိ်ုယ်ကိ်ု လက်လွှတ်သ၏ူ စိတ်အာ်းထ်ုတ်မှုနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှုပ ကာငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်သူ ို့အတွင််း 

ပနထိ်ုငက်ာ သန ို့ရ်ှင််းပစပသာ အငအ်ာ်းခြငို့ ်သူ ို့ကိ်ု ခပညို့စ် ်ုပစငပ ်း ပိ်ုမိ်ုတိ်ု်းတက်စွာ သူ ို့ကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခြစ် 

ပခပာင််းလ ပစမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုပနရာ၌ ရပ်တန ို့၍် မခြစ်နိ်ုင၊် မခြစ်သငို့ပ်ေါ။ ဤသညမ်ှာ မ ိ ်းပစို့တစ်ပစို့၊ 

ပထာက်ခ ခ ကတ်စ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် ဤဘဝ၏အလင််းကိ်ု ပနာက်ထပ် ဆက်လက်ခြန ို့ပ်ဝကာ၊ ဝိညာဉ်နငှို့ခ်နဓာ၏ 
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သဘာဝကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ခြညို့ဆ်ည််းကာ၊ ထိ်ုအာ်းခြငို့ ်သတူိ်ု ို့ကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပစငပ ်း မိမိနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းပစသည။် ထိ်ု ို့ပနာက ်

ပပေါ်ပပေါက်လာပသာ မသဘာဝအပူကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်ကာ၊ သတူိ်ု ို့ကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းငပ ်း သဘာဝအပခခအပနသိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ပစသည။် ဤအလင််းသည ်မိမအိတွင််း၌သာ ကန ို့သ်တ်မပနဘ  ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းနငှို့ ်

စွမ််းရညအ်ာ်းလ ်ု်းတငွ ်ခြန ို့က် က်သာွ်းရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် အထက်ပြာ်ခပခ ို့သလိ်ု ဤစွမ််းအာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်

မသဘာဝအရာမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနပသာပ ကာငို့၊် နလှ ်ု်းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်လာပသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်ဝိညာဉ်—အလ ်ု်းစ ်ုထ မှ 

အရှင််းဆ ်ု်း—သည ်၎င််းတိ်ု ို့၏ မသန ို့ရ်ှင််းမှုပ ကာငို့ ်တိ်ုက်ရိ်ုက်နငှို့ ်ခ က်ခ င််း ဝငပ်ရာက်၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပနထိ်ုငပ်သာ ကရ်ုဏာဝိညာဉ်နငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းရညမ် ာ်းအ ကာ်း ဆက်သယွ်ပပ်းမညို့ ်

အလယ်ခ တ တာ်းမ ာ်းကိ်ု တညပ်ထာငရ်မည၊် ထိ်ုတ တာ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်သသူည ်ထိ်ုစွမ််းရညမ် ာ်းထ သိ်ု ို့ စ ်းဆင််းကာ 

ဒဏရ်ာမ ာ်းပပေါ်တငွ ်ကပ်ထာ်းသညို့ ်ပဆ်းကပ်က ို့သိ်ု ို့ က်ုသပပ်းနိ်ုငမ်ည။် ဤအလယ်ခ နည််းလမ််းမ ာ်းသည ်တစ်ြက်တငွ ်

ဘ်ုရာ်းသခင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပကာင််းကငမ်ှ ဆင််းသက်လာပသာ သဘာဝနငှို့ ်ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်းကိ်ု ထမ််းပဆာငထ်ာ်းရမည၊် 

တစ်ြက်တငွလ်ည််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းရညမ် ာ်း၏ သဘာဝြွ ှုံ့စည််းမှုနငှို့ ်ရညရွ်ယခ် က်နငှို့ ်

လ ်ု်းဝကိ်ုက်ည ပနရမညခ်ြစသ်ည။် မဟ်ုတ်လျှင ်ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်၎င််းတိ်ု ို့မှ မခြတ်ပက ာ်နိ်ုငဘ် ၊ စွမ််းရညမ် ာ်းမှ က်ုသမှု 

မရရှိနိ်ုငပ်ေါ။ ဤနည််းလမ််းမ ာ်းသည ်မူလရင််းခမစ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်ဘာဝအရ ထိ်ုသပဘာတရာ်းရှိရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််း၊ ပလို့က ငို့ခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းမ ာ်းအခြစ်သာ သတ်မှတ်နိ်ုငင်ပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငစ်ွမ််းမ ာ်းပပေါ်တွင ်အသ ်ု်းခပ ခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုလ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငစ်ွမ််းမ ာ်း၏ ထ်ူးခခာ်းခ က်မာှ 

လှုပ်ရှာ်းခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာတ်ိ်ုငက် သ၏ူ က မ််းစာတွင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

သူ ို့ပနာက်လိ်ုက်ပသာ သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းမှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းရညမ် ာ်းကိ်ု က်ုသကာ 

ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာ သန ို့ရ်ှင််းမှုနငှို့ ်ခပညို့စ် ်ုမှုကိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငရ်န ်ပရွ်းခ ယ် သတ်မှတ်ထာ်းပသာ လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းနငှို့ ်

ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းကိ်ု ရှာပြရွမည။် ဒ လိ်ု ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ထ ်ု်းလ်ုပ်နည််းမ ာ်းကိ်ု ရာှပြွပတွှုံ့ ရှိရန ်မခက်ခ ပေါဘ်ူး။ ၊ 

ascetics မ ာ်း၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းအခ ိ ှုံ့ကိ်ုသာ ြတရ်ှု ကညို့ပ်ေါက၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ပေါ်လွငလ်ာမညခ်ြစ်သည။် 

အစာပရှာငခ်ခင််း၊ အလ်ုပ်လ်ုပ်ခခင််း၊ မနက်ပစာပစာထိ်ုငခ်ခင််း၊ တစ်ဦ်းတည််းပနထိ်ုငခ်ခင််း၊ ကမဘာနငှို့ ်ပဝ်းကာွခခင််း၊ 

ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်ခခင််း၊ က မ််းစာနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာတမ််းမ ာ်းကိ်ု ြတ်ရှုခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသိ်ု ို့ 

တက်ပရာက်ခခင််း၊ မ ကာခဏ ခပစ်တငခ်ခင််းနငှို့ ်သခငစ်ာခ ယူခခင််း၊ ကတိသစစာမ ာ်းနငှို့ ်အခခာ်း ဘာသာပရ်းနငှို့ ်

ပကာင််းမွနပ်သာ လှူဒေါန််းမှုမ ာ်း — ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ငပိ ငန်က်တွင၊် တစ်ခေါတစ်ရ  အထ်ူးသခြငို့ ်တစ်ခ ိ ှုံ့အခ က်မ ာ်းတွင ်

အဓိကထာ်း၍ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းတငွ ်မ ာ်းစွာ ပတွှုံ့ ခမငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် 

၎င််းတိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းတွင ်ပတွှုံ့ရပသာ 'အက်စတစ် ကကိ ်းပမ််းမှု' ဟူပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ု ပ ကာက်မက်စရာ 

ခြစ်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ၎င််းက ပြာ်ခပလိ်ုသညို့ ်အဓိပပေါယ်၊ အထ်ူးသခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ က်ုသပပ်းနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု လူတိ်ုင််း 

စိတ်ဝငစ်ာ်းသငို့ပ်ေါသည။် ဤ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်း တစ်ခ်ုခ င််းစ အတွက် သငို့ပ်တာ်သညို့ ်ပနရာကိ်ု 

သတ်မှတ်ကာ၊ မညမ်ျှနငှို့ ်မညသ်ညို့ ်ရညရွ်ယ်ခ က်အတွက် အသ ်ု်းခပ သငို့သ်ညက်ိ်ု ပြာ်ခပရမည။် ထိ်ုအရာကိ်ု 

ပိ်ုမိ်ုပအာငခ်မငစ်ွာ ပဆာငရွ်က်နိ်ုငရ်န ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်တစ်ခ်ုခ င််းစ နငှို့ ်ထိ်ု ို့ပနာက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ လမ််းပ ကာင််းကိ်ု ပြာ်ခပသာွ်းမည။် စိတ်ထ မှ လွတ်လပ်စွာခြစ်ပပေါ် ငပ ်း စိတ်နငှို့ ်ဝိညာဉ်မ ှ
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ထကွ်ပပေါ်လာပသာ လတွလ်ပ်ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုတိ်ုင််းသည ်ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ဆင််းသက်ကာ၊ ၎င််း၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းခြစ်သညို့ ်

အပတွ်း၊ ဆနဒနငှို့ ်စိတ်ခ စာ်းမှုတိ်ု ို့မှတဆငို့ ်ပဆာငရွ်ကရ်န ်ခပငဆ်ငင်ပ ်း၊ ထိ်ုအခေါ သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အခ နိ၊် ပနရာနငှို့ ်

အခခာ်းခပငပ်အပခခအပနမ ာ်းပအာက်တငွ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်သည။် ခပငပ် လ်ုပ်ရပ်တစ်ခ်ုကိ်ု 

အခခာ်းသမူ ာ်း မထပ်မ ခပ လ်ုပ်၊ မသတိမထာ်း၊ မလက်ခ ပေါက ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်အမှတ်မထင ်က နရ်စသ်ာွ်းသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်ကိ်ု အခခာ်းသမူ ာ်း ထပ်မ ခပ လ်ုပ်၊ သတိခပ ၊ လက်ခ လာပေါက ၎င််းသည ်တညင်ငမိ်ပသာ 

စည််းကမ််းတစ်ခ်ု၊ ကိ်ုယရ်ညက်ိ်ုယ်ပသ်ွး လကခဏာတစ်ခ်ု၊ ဓပလို့တစ်ခ်ုအခြစ် ဥပပဒတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာသည။် 

ဤဓပလို့မ ာ်း၏ စ်ုစ်ုပပေါင််းသည ်ထိ်ုဓပလို့မ ာ်း တညပ်ထာငထ်ာ်းသညို့ ်လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လူစ်ု၏ 

စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းပပ်းသည။် ၎င််းတိ်ု ို့၏ မူလအစပကာင််းပေါက ဓပလို့ထ ်ု်းစ ပကာင််းငပ ်း လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းပကာင််းသည။် 

မူလအစမပကာင််းပေါက ဓပလို့ထ ်ု်းစ မပကာင််းငပ ်း လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းမပကာင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ပနာက်အပခခအပနတငွ ်ဓပလို့ထ ်ု်းစ နငှို့ ်ယဉ်ပက ်းမှုစည််းကမ််းမ ာ်း၏ စက်ဝိ်ုင််းထ ဝငပ်ရာက်သတူိ်ုင််းသည ်မလွ မပသ ွ

၎င််းတိ်ု ို့၏ ကျွနခ်ြစ်ကာ ကျွနအ်လ်ုပ်ကကိ ်းပမ််းမှုရှိပသာလ်ည််း ပမ်းခွန််းမပမ်းဘ  ဝနပ်ဆာငမ်ှုပပ်းပနရသည။် 

ကမဘာို့နည််းလမ််းအတိ်ုင််း အသက်ရှငသ်တူိ်ုင််းသည ်ကမဘာို့ဓပလို့ထ ်ု်းတမ််းမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်နာရသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် အသစ်စက်စက်ခမငက်ွင််းခြငို့ ်ဤကမဘာထ  ဝငလ်ာသမူ ာ်းပင ်မလွ မပသ ွကမဘာို့စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ကာ 

မ ကာမ  အခခာ်းသမူ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာ ကသည။် အပ ကာင််းက ဓပလို့ထ ်ု်းတမ််းမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း အခပစ်ရှိခခင််း၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းမ ို့ခခင််း စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစသညို့ ်အပခခခ အငအ်ာ်းမ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငမှ်ာ 

လှုပ်ရှာ်းပနပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းသာ ခြစ် ကသည။်  

လူတစ်ဦ်းကိ်ု သန ို့စ်င၍် ခပနလ်ညထ်ပူထာငရ်န ်ရညရွ်ယ်ကာ၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာသည ်အရငဆ် ်ု်း သတူိ်ု ို့၏ 

လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်း ထကွ်ပပေါက်ရာ အရင််းအခမစ်ကိ်ု ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသည။် ၎င််းက သတူိ်ု ို့၏ သတိနငှို့ ်လွတလ်ပ်ခွငို့က်ိ်ု 

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စငပ ်း၊ ထိ်ုအရင််းအခမစ်မှ က်ုသခခင််း စတငက်ာ၊ သတူိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစွ်မ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းခြငို့—်

သတူိ်ု ို့အာ်း ခန ို့အ်ပ်ထာ်းပသာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သတူိ်ု ို့အတငွ််းမှ ထနွ််းကာ်းလာပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှတဆငို့—်ယခငက် က်ုသငပ ်း 

သန ို့စ်ငထ်ာ်းပသာ အရင််းအခမစ်မ ှဆက်လက်ပဆာငရွ်က်ပစသည။် ဤအရင််းအခမစ်ကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ က်ုသကာ 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းသညက်ိ်ု ယခငက်  ကညို့ရ်ှုခ ို့ပေါသည။် ယခ်ု က နရ်ှိသညမ်ှာ အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်အဓိပပေါယ်အရ 

က်ုသစွမ််းအာ်းပေါရှိပသာ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်း ဘာမ ာ်းခြစ်သငို့သ်ညက်ိ်ု သတ်မတှ်ခခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

ဤလ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု မိမိစိတ်တိ်ုင််းက  သတ်မှတ်ခွငို့မ်ရှိဘ  လွတ်လပ်၍ မြိနှပ်ိပသာ စိတ်နငှို့ ်ဆနဒခြငို့သ်ာ 

ပဆာငရွ်က်ရမညခ်ြစ်သည။် မဟ်ုတ်လျှင ်ပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းသညို့ ်အသ ်းအနှ  မထကွ်နိ်ုငပ်ေါ။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့၊် ကိ်ုယ်၏အတငွ််းပိ်ုင််းြွ ှုံ့စည််းမှုတစ်ခ်ုလ ်ု်း၌ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု စိ်ုက်ပ ိ ်းထနိ််းသမိ််းငပ ်းပနာက၊် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏်နှုတက်ပတပ်တာ်နငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာြခငက်က ်းမ ာ်း၏စာတမ််းမ ာ်းတွင ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်

ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းကိ်ု သတမ်ှတ်ရမည။် ပထမဦ်းစွာ၊ စတိ်၏စွမ််းပဆာငရ်ညမ် ာ်းအတွက်၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

ဝိညာဉ်၏ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ စတငခ်ြစ်ပပေါ်သညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တိ်ုကရ်ိ်ုက်လက်ခ သမူ ာ်းခြစ် ကသည။် 

ဒ်ုတိယအပနခြငို့၊် ကိ်ုယ်ခနဓာ၏စွမ််းပဆာငရ်ညမ် ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းအတကွ်၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်စိတအ်တငွ််း၌ 

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းခပညို့စ် ်ုလာသညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ု လက်ခ သမူ ာ်းခြစ ်ကသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ခပငပ်အခပ အမူအတွက်လည််း 
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ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်အတငွ််းစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ ထကွ်ပပေါက်သာမက၊ ပလို့က ငို့က်ွင််းနငှို့ ်

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပရ်းကငွ််းတစ်ခ်ုအခြစ်လည််း ခြစ်သည။် ဤပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စိတ်ဓာတ်၏ မူလြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်း 

မပပ ာက်ကွယ်ပစဘ ၊ ထိ်ုစိတ်ဓာတ်နငှို့ ်၎င််း၏ အတငွ််းြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပပစရန ်ဦ်းတည၍် 

ပဆာငရွ်က်ရမည။်  

ဝိညာဉ်တွင ်စိတ်ဓာတ်၊ ဆနဒနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်း ဟ၍ူ စွမ််းရညသ် ်ု်းခ်ုရှိသည။် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

ဘိ်ု်းဘိ်ု်းကက ်းမ ာ်းက ဆိ်ုသလိ်ု အပတွ်းစွမ််းရည၊် ဆနဒနငှို့ ်အမ က်စွမ််းရညတ်ိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဤအစိတ်အပိ်ုင််းတိ်ုင််းအတွက် 

သန ို့ရ်ှင််းပသာ အာရ ်ုစူ်းစိ်ုကသ်မူ ာ်းသည ်သတူိ်ု ို့နငှို့ ်ဆငတ်ူငပ ်း ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု လက်ခ နိ်ုငက်ာ ပထာက်ပ ို့ပပ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်

သ ်းခခာ်းက်ုထ ်ု်းပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ခ ို့ ကသည။် ဤပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းကိ်ု သ အိ်ုရ အပခခခ ၍ ြနတ် ်းရနမ်လိ်ုဘ  

စမ််းသပ်ငပ ်း အတညခ်ပ ထာ်းပသာ အာရ ်ုစူ်းစိ်ုကန်ည််းမ ာ်းမှသာ ပရွ်းခ ယ်ကာ မညသ်ညို့ပ်လို့က ငို့ခ်န််းသည ်

မညသ်ညို့အ်စိတ်အပိ်ုင််းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည သညက်ိ်ု သတ်မတှ်ရ ်ု ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့:်  

 

ဉာဏ်စ မ််းအတ က:်  

a) ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်၊ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ ပရ်းသာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ 

ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းကိ်ု ြတ်ရှုခခင််းနငှို့ ်နာ်းပထာငခ်ခင််း။  

b) ဘ်ုရာ်းသခငပ်ပ်းအပ်ထာ်းပသာ အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တိ်ုပတာင််းစွာ အက ဉ််းခ  ပ်ထာ်းသညို့ ်

ကက်သစ်မစ်စာတမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ပလို့လာငပ ်း မှတ်မိထာ်းခခင််း။  

(က) အပတွှုံ့အ က  အမ ာ်းဆ ်ု်းနငှို့ ်အဆငို့ခ်မငို့ဆ် ်ု်း ပ်ုဂ္ိ လ်မ ာ်းထ မှ အ က ဉာဏပ်တာင််းခခင််း။  

(ဃ) အခပနအ်လှနပ်ဆွ်းပန်ွးခခင််းနငှို့ ်မိတ်ပဆွတိ်ုငပ်ငခ်ခင််း။  

 

ဆနဒအတ က:်  

a) ယခ်ု သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အာရ ်ုခ  ပ်ခခင််းဆိ်ုငရ်ာ စည််းကမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တင််းက ပ်စာွ လိ်ုက်နာခခင််း။  

b) ဘ်ုရာ်းပက ာင််းြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်နာခခင််း။  

c) ခပညသ်ူ ို့၊ ပပရာ်ြက်ရှငန်ယ်နငှို့ ်မိသာ်းစ်ု စည််းကမ််းမ ာ်းအာ်း လက်ခ လိ်ုက်နာခခင််း၊ အပ ကာင််းကပတာို့ 

ဤမှတဆငို့ခ်ြစ်ပေါသည ် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာက်ိ်ု အလယ်ဝငစ်နစ်ခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်သည။်  

d) ဘဝလမ််းပ ကာင််းအတွက် ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာ်ကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်နာခခင််း။  

(ဤ) ပကာင််းမှုမ ာ်းခပ လ်ုပ်ရာတွင ်ကိ်ုယို့်စိတ်သပဘာကိ်ု ဂရ်ုခပ ခခင််း။  

f) ကတိမ ာ်း ခပညို့စ် ်ုပရ်းအတွက် စိတ်အာ်းထက်သနပ်သာ ဝိညာဉ်အာ်း လိ်ုကန်ာခခင််း။  

 

နလှ  ်းအန ကာင််း:  

a) သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း ဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းတငွ ်တက်ပရာက်ခခင််း။  

b) ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမှ သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်ဆ်ုပတာင််းခခင််း — အမိ်တွင ်ပန ို့တိ်ုင််း ပလို့က ငို့ခ်ခင််း။  
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c) သန ို့ရ်ှင််းပသာ ခရစ်ပတာ်တ ဆပ်ိ၊ ပ ်ုပတာ်မ ာ်းနငှို့ ်အခခာ်းသန ို့ရ်ှင််းပသာ ပစစည််းမ ာ်း အသ ်ု်းခပ ခခင််း။  

d) ဘ်ုရာ်းပက ာင််းမှ သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း အငမ လိ်ုက်နာရမညို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာခခင််း။  

 

ခနဓာကိ်ုယ်သည ်သဘာဝအတိ်ုင််း သန ို့ရ်ငှ််းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မလိ်ုအပ်ပသာ အရာမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရှာ်းကာ သဘာဝနငှို့ ်

ကိ်ုက်ည သညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ု ခိ်ုငမ်ာပစရနသ်ာ လိ်ုအပ်ငပ ်း၊ တခခာ်းပခပာရလျှင ်၎င််းကိ်ု သဘာဝအပခခအပနသိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညတ်ညပ်ဆာက်ခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင၊် ၎င််းသည ်ဝိညာဉ်၏ အငမ တမ််း မိတ်ပဆတွစ်ဦ်းအခြစ် 

ကူည ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သဘာဝ၏ နယန်မိိတ်မ ာ်းသိ်ု ို့ ခပနလ်ညသ်ာွ်းခခင််းအခပင၊် ၎င််း၏ လိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု 

ခြညို့ဆ်ည််းရာတွငလ်ည််း ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်၏ အက ိ ်းအတွက် ဦ်းတညပ်စရမည။် ဤလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းရန၊် 

ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်တိ်ုင််းအတကွ် သ ်းခခာ်း ပလို့က ငို့ခ်န််းတစ်ခ်ုစ ကိ်ု သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း၊ ၎င််းသည ်

ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ သဘာဝကိ်ု က်ုသပပ်းခခင််းနငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ အက ိ ်းအတွက် နည််းလမ််းတစ်ခ်ုအခြစ် အသ ်ု်းခပ သည။်  

ဤတွင ်ပအာက်ပေါ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု သတ်မှတ်ထာ်းသည။်  

(က) အာရ ်ုခ စနစ်နငှို့ပ်တသ်က်၍: အာရ ်ုခ စနစ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းခခင််း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်နာ်းနငှို့ ်မ က်စကိိ်ု 

(အာရ ်ုပ ကာဆိ်ုငရ်ာ  

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်);  

b) ပေါ်းစပ်နငှို့ ်လျှာကိ်ု ထနိ််းသမိ််းခခင််း (ကကက်သာ်းဆိ်ုငရ်ာ);  

c) ခနဓာကိ်ုယ်အာ်းပကာင််းခခင််း၊ အလ်ုပ်အကိ်ုငန်ငှို့ ်လက်လ်ုပ်အလ်ုပ်မ ာ်းခြငို့ ်(ကကက်သာ်းဆိ်ုငရ်ာ);  

(ဃ) အရက်နငှို့ ်အခခာ်းမူ်းယစ်ပဆ်းဝေါ်းမ ာ်းမှ ပရှာင ်ကဉ်ခခင််းနငှို့ ်အစာပရှာငခ်ခင််း (အစာအမိ်ဆိ်ုငရ်ာ);  

(ဃ) အပ်ိစက်ခခင််းနငှို့ ်နိ်ု်းထခခင််းတိ်ု ို့၏ ညြှနိှုငိ််းမှု (အတွင််းအဂေ ေါဆိ်ုငရ်ာ);  

f) ကိ်ုယ်ခနဓာသန ို့ရ်ငှ််းပရ်း (အတွင််းအဂေ ေါဆိ်ုငရ်ာ)။  

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ခနဓာကိ်ုယ်နငှို့ပ်တ်သက၍် ကက  ်းစာ်းအာ်းထ တခ်ြင််း (ကကက်သာ်းဆိ်ုငရ်ာ), အာရ  ြ န  ငစ် မ််း 

(အာရ ်ုပ ကာဆိ်ုငရ်ာ) နငှို့ ်ြငြ်န််းန မ််းနယခ်ြင််း (အစာအမိ်ဆိ်ုငရ်ာ) တိ်ု ို့ခြစ်သည။်  

ဤကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်တခြည််းခြည််း သဘာဝအပခခအပနသိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ရာက်ရှိကာ၊ 

ကကက်သာ်းပိ်ုင််းတွင ်တက်ကကခိ်ုငမ်ာ၍၊ အာရ ်ုပ ကာပိ်ုင််းတွင ်သန ို့ရ်ှင််းသပ်ရပ်၍၊ ကိ်ုယ်ပပေါ်တငွ ်ပပေါ ို့ပေါ်းလတွ်လပ်လာကာ၊ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝညိာဉ်အတွက် အပကာင််းဆ ်ု်းကိရယိာနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခမတ်ပသာ ဝိညာဉ်ပတာ်၏ ထိ်ုကတ်နပ်သာ 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတစ်ခ်ုအခြစ် သက်ပသခပမညခ်ြစ်သည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ခပငပ်ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၏ လမ််းပ ကာင််း၊ ငပိ ငပ်ွ ကွင််းခြစ်ငပ ်း 

တစ်ငပိ ငန်က်တွင ်အပ ကာင််းရင််းနငှို့ ်ပထာက်ခ မှု—အစနငှို့ ်အဆ ်ု်းတိ်ု ို့လည််း ခြစ်ပေါသည။် ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ခပနလ်ညသ်က်ပရာက်မှု မရှိခ ို့လျှင ်သ ်းခခာ်းထာ်းနိ်ုငမ်ည ်ခြစ်ပသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

ခပနလ်ညသ်က်ပရာက်မှုရှိပသာပ ကာငို့ ်မလွတ်မသာွ်းနိ်ုငပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် အမှနတ်ကယ်၌ ၎င််းသည ်

အလွနအ်ငအ်ာ်းကက ်းပသာ သက်ပရာက်မှုကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပပေါ်တွင ်ခပ လ်ုပ်ကာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတွင််းစွမ််းအာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စရိ်ုက်၏ သဘာဝကိ်ု ပြာ်ခပသညို့အ်ပနခြငို့၊် အတငွ််းစွမ််းအာ်းမ ာ်း 
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ပခပာင််းလ လာပသာအခေါ ၎င််းလည််း မခြစ်မပန ပခပာင််းလ ရမည။် ၎င််း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုနယ်ပယ်တငွ ်မိသာ်းစ်ု၊ 

အလ်ုပ်အကိ်ုငန်ငှို့ ်လူမှုဆက်ဆ ပရ်းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤပနရာတွင ်ခ  ပ်ဆိ်ုထာ်းသညို့ ်

စည််းကမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လိ်ုက်နာက ငို့သ် ်ု်းရမည။်  

(က) မပကာင််းပသာ အပလို့အထမ ာ်းကိ်ု မပရွ်းခ ယဘ်  စွန ို့လ်ွှတ်ခခင််း;  

b) ပနာက်တစ်ခ်ုမှာ ဆကဆ် ပရ်းမ ာ်းနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငရ်ာ ဆက်နယွ်မှုမ ာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းပစရန၊် 

အက ိ ်းရှိသညို့အ်ရာမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ အနတရာယ်ခြစ်ပစနိ်ုငသ်ညို့အ်ရာမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းကာ လူမ ာ်းနငှို့ ်

ဆက်ဆ ရာတွင ်ကိ်ုယ်ခပ မူပ ်ုစ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆက်ဆ ပ ်ုစ ကိ်ု သတ်မှတ်ရန;်  

c) လိ်ုအပ်ပေါက တာဝနမ် ာ်းကိ်ု အသစ်စနစ်အတိ်ုင််း ခပနလ်ညခ်ွ ပဝ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ခပနလ်ညတ်ညပ်ဆာက်ခခင််း;  

d) မိသာ်းစ်ုပရ်းရာမ ာ်းအတွက် စနစ်တစ်ခ်ု တညပ်ဆာက်ခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုမိ်ုက ယ်ခပန ို့စွ်ာပခပာရရင ်အမိ်ကိ်ု 

စိတ်ဓာတ်ဘဝနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်ခပငဆ်ငခ်ခင််း။  

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပငပ်ပစစည််းမ ာ်း၊ လူမ ာ်းနငှို့ ်ကစိစမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ြ ကဆ် ်းခခင််းမခပ ဘ  စိတ်ဓာတ်ကိ်ု 

ထပူထာငက်ာ ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းသညို့ ်စိတ်ဓာတ်ပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခ်ုကိ်ု ြနတ် ်းပပ်းနိ်ုငပ်အာင ်ပဆာငရွ်က်ရမည။်  

ဤတိ်ု ို့မှာ ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု မခပတ်မစ  

ဆက်လက်က ငို့သ် ်ု်းရမည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ခနဓာကိ်ုယ်ပပေါ် ရှိ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ဒဏရ်ာမ ာ်းပပေါ်တငွ ်

ကပ်ထာ်းပသာ ပလတ်စတာက ို့သိ်ု ို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့နငှို့အ်တူ ရှိရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းတိ်ု ို့အတွက် အထ်ူးသငို့ပ်တာ်ဆ ်ု်းပနရာမှာ 

သန ို့ရ်ှင််းဆ ်ု်း၊ ခပညို့စ် ်ုဆ ်ု်းနငှို့ ်တင််းက ပ်ဆ ်ု်းပ ်ုစ ခြငို့ ်ထငဟ်ပ်ရမညို့ ်ပနရာမှာ အစာနရှာငခ်ြင််းခြစ်သည ်— 

သမမာက မ််းပတာ်၏ အလနွက်ယ်တငပ်ရ်းအြွ ှုံ့အစည််းတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း သမမာက မ််းပတာ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း 

သန ို့စ်ငခ်ခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခမတ်စွာခပ ခခင််းအတွက် ရညရွ်ယ်ထာ်းသည။် ဤပဝေါဟာရသည ်ပအာက်ပေါအဓိပပေါယ်မ ာ်းကိ်ု 

ဆိ်ုလိ်ုသည:်  

၁) သမမာက မ််းမ ာ်းလက်ခ ရန ်ခပငဆ်ငခ်ခင််းအခြစ် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

အခပညို့အ်စ ်ုဆ ်ု်းပ ်ုစ ခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်ခခင််း၊  

2) အခပစ်ဝနခ် ခခင််းနငှို့ ်ခရစ်ပတာ်၏ ကိ်ုယ်နငှို့ ်ပသ်ွး သန ို့ရ်ှင််းပသာ သာသနာပတာ်မ ာ်းကိ်ု တကယို့်အတိ်ုင််း 

လက်ခ ခခင််း။  

ဤက ငို့စ်ဉ်မ ာ်းသည ်လတူစ်ဦ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းကာ စိတ်ဝိညာဉ်၊ စိတ်နငှို့ ်ကိ်ုယခ်နဓာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

အာဟာရခြညို့ဆ်ည််းပပ်းသည။် ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်စ တဝ် ညာဉ်ဘဝက   ထ န််းသ မ််းခမြှငို့တ်ငရ်န်နငှို့ ်

ြ န်အာ်းခဖညို့ရ်န် သ  ်းနသာ ကရ ဏာခြညို့ဝ်နသာ နည််းလမ််းမ ာ်းဟ  ပခေါ်ဆိ်ုမည။်  

ဤဝိညာဉ်ပရ်း ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ပတ်သက၍် အနထ နထ  မှတြ် ကအ်ြ   ွံ့က   

ပအာက်တွင ်ပြာ်ခပထာ်းပေါသည။် ဝိညာဉ်ပရ်းပလို့က ငို့သ်တူိ်ုင််းသည ်ဤကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

မိမိနငှို့ ်သငို့ပ်တာ်ပအာင ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းသညို့ ်ပ ်ုစ ခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်ရမည၊် အပ ကာင််းမှာ မ ာ်းသည ်စည််းကမ််းမ ာ်းအတွက် 

အပခခခ ပစစည််းနငှို့ ်ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုသာ ခြစ် ကသည။် စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု အခ ိန၊် ပနရာ၊ တစ်ဦ်းခ င််း၊ အပခခအပန စသညတ်ိ်ု ို့နငှို့ ်

ကိ်ုက်ည ပအာင ်ထိ်ုအပခခခ ပစစည််းမ ာ်းမှ ြနတ် ်းတညပ်ဆာက်သည။် ဤအတိ်ုင််း တစ်ဦ်းခ င််းစ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆရာနငှို့ ်
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စိတ်ဓာတ်ြခင၏် လမ််းညွှနမ်ှုခြငို့ ်မညသ်ညို့ ်တရာ်းရာှသမူဆိ်ု ပလို့က ငို့ခ်န််းတိ်ုင််းတွင ်ဤနည််းစနစ်ကိ်ု အသ ်ု်းခ ကာ၊ 

ထိ်ုပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းမှ စ်ုပပေါင််း၍ ကက ်းမာ်းပသ်းငယ် မပရွ်း အရာအာ်းလ ်ု်းအတွက် ပနရာနငှို့ ်အခ နိ ်

သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်စ ်ုလငခ်ပညို့စ် ်ုပသာ စ တဓ်ာတန်လို့က ငို့မ်ှုမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တရာ်းရှာသ၏ူ လှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်း 

စနစတ်စြ် က   တညပ်ဆာက်ရမည။် ဤစနစ်ကိ်ုလည််း စည််းကမ််းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ စာရွက်ထ တွင ်ခပညို့စ် ်ုစွာ ပြာ်ခပ၍ 

မရနိ်ုငပ်ပ၊ အပထပွထအွက ဉ််းအခြစ်သာ ပြာ်ခပနိ်ုငပ်ေါသည။် ဤပနရာတွင ်ပလို့က ငို့ခ်န််းတစ်ခ်ုခ င််းစ ကိ်ုသာ ပြာ်ခပကာ 

၎င််း၏ ရညရွ်ယ်ခ ကန်ငှို့ ်အသ ်ု်းခ နည််း၏ အပထပွထ ွအပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းကိ်ုသာ ရငှ််းခပနိ်ုငပ်ေါသည။်  

ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ ထ်ူးခခာ်းပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်အတွင််းပိ်ုင််း လှုပ်ရှာ်းမှုနငှို့ ်

မညသ်ိ်ု ို့ ကိ်ုက်ည ပ ကာင််း ခမငရ်ရန ်မခက်ပေါ။ အခပငအ်ခပ အမူ စည််းကမ််းမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာြွ ှုံ့စည််းပ ်ုတိ်ု ို့သည ်

အတွင််းစိတ်တညင်ငမ်ိခခင််းနငှို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်သတကိိ်ု ထနိ််းသမိ််းရာတငွ ်အပရ်းကက ်းငပ ်း၊ ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ 

ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်၏ အသက်ဝငမ်ှုအတွက် မရှိမခြစ်လိ်ုအပ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ဝညိာဉ်ဘဝတွင ်

၎င််းတိ်ု ို့သည ်အတွင််းဘဝကိ်ုယ်တိ်ုငက် ို့သိ်ု ို့ အပရ်းပေါသည။် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက ဤအရာမ ာ်းကိ်ု 

ကိ်ုယ်ခနဓာဆိ်ုငရ်ာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပစစည််းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရာှ်းမှု၊ 'လှုပ်ရှာ်းဘဝ' ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ု ကငပ ်း၊ အတွင််းဘဝကိ်ု 

'စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းဘဝ'၊ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်ဉာဏပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရာှ်းမှုဟ်ုလည််း ပခေါ်ဆိ်ု ကသည။် ခပငပ်ဘဝသည ်

အတွင််းဘဝနငှို့ ်မကိ်ုက်ည ပပမယို့် အတွင််းဘဝသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ညန်ိ်ုငမ်ညဟ််ု ယူဆခခင််းသည ်မှာ်းယွင််းသလိ်ု၊ 

အတွင််းဘဝကိ်ု ပမို့ပလ ာို့၍ ခပငပ်ဘဝကိ်ုသာ အာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််းလည််း မှာ်းယငွ််းပေါသည။် နစှ်ခ်ုစလ ်ု်းသည ်

လက်တွ သာွ်းရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ အက ဉ််းခ  ပ်အာ်းခြငို့ ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပနိ်ုငပ်ေါသည။် အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့က်ာ 

စိတ်ဝိညာဉ်သတိထ  ဝငပ်ရာက်ငပ ်းပနာက၊် အသက်စမွ််းအာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ဝညိာဉ်စနစ်ကိ်ု တက်ကကပစငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက ်

သငတ်ညပ်ဆာက်ထာ်းသညို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပရ်းပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းတငွ ်ဆက်လက်လိ်ုက်နာပဆာငရွ်က်ပေါ။  

တစ်ခ ိနတ်ည််းမှာလည််း ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်း၊ သန ို့ရ်ငှ််းပရ်းလ်ုပ်ငန််းမ ာ်းနငှို့ ်အခပ အမူမ ာ်းသည ်စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းခပ စ်ုရာတွင ်အပရ်းကက ်းငပ ်း သငို့ပ်တာ်ပသာ်လည််း ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်လိ်ုအပလ ာက် အငအ်ာ်းမရှိပ ကာင််း ခိ်ုငမ်ာစွာ 

သတိခပ ရမည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ြနတ် ်းခခင််း၊ သဘာဝကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းပစခခင််း မဟ်ုတ်ဘ  ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာပတာ်သည ်၎င််းတိ်ု ို့မှတဆငို့ ်ဝငပ်ရာက်ကာ၊ ဝငပ်ရာက်ခငွို့ရ်သက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပစခခင််းခြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

စွမ််းအာ်းမ ာ်းသိ်ု ို့ ဆက်သယွ်ပပ်းသညို့ ်လမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှု၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်သည််းခ နိ်ုငစွ်မ််းခြငို့ ်ခပ လ်ုပ်ပဆာငရွ်က်ပေါ၊ သိ်ု ို့ပသာ် သငို့တ်ိ်ု်းတက်မှုကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ထာ်းပေါ၊ ထိ်ုပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်း၏ အကာအကွယ်ပအာက်တငွ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု 

မိမိလိ်ုခ ငသ်လိ်ု၊ မိမိသခိမငသ်လိ်ု တညပ်ဆာက်ပပ်းနိ်ုငပ်ေါပစ။ သငသ်ည ်စိတ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုတစ်ခ်ုကိ်ု 

လ်ုပ်ပဆာငပ်သာအခေါ၊ သငို့စိ်တ်နငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထိ်ုအရာပပေါ်တငွ ်မစူ်းစိ်ုက်ပေါနငှို့၊် ထိ်ုအရာကိ်ု ခပငပ်အရာတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ 

ပက ာ်လနွက်ာ၊ ခပငဆ်ငင်ပ ်းသာ်း သိ်ုပလှာငပ် ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ ပက ်းဇူ်းပတာ်အတွက် ကိ်ုယက်ိ်ုြွငို့လ်ှစ်၍၊ 

ကိ်ုယ်တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းမက နဘ်  ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လ ်ု်းဝ လက်လွှတ်လိ်ုက်ပေါ။ 'ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ရရှိလိ်ုသသူည ်

ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းခြငို့သ်ာ ရရှနိိ်ုငင်ပ ်း၊ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းတစ်ခ်ုတည််းခြငို့ ်မဟ်ုတ်ပေါ' ဟ်ု 

စိနိ်ုင််းမှ သန ို့ရ်ငှ််းသ ူဂပရဂိ်ုရ က ဆိ်ုသည။် 'ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှု မညမ်ျှကက ်းမာ်းပစ၊ ထိ်ုအလ်ုပ်ကိ်ု 
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ပဆာငရွ်က်စဉ် ဘ်ုရာ်းသခငထ်  မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု မလွှ အပ်ပေါက ပက ်းဇူ်းပတာက်ိ်ု ဆွ ပဆာင၍် မရနိ်ုငပ်ေါ။ ၎င််းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းရှိ တကယို့်ဝိညာဉ်ကိ်ု မတညပ်ဆာက်ဘ ၊ ခ  ်းက ှူ်းစကာ်းပခပာဆိ်ုခခင််းဝိညာဉ်တစ်ခ်ုကိ်ုသာ ြနတ် ်းကာ 

ြာရ ပဆ်းတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစပ်စပေါသည။်' ပက ်းဇူ်းပတာသ်ည ်၎င််းတိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်ပင ်ခြစ်သည။် ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

နမိို့်က ပစခခင််း၊ စိတန်လှ ်ု်းခ ိ ်းခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အကူအည လိ်ုအပ်ခခင််းနငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ခ စ်ခမတန်ိ်ု်းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းခပ စ်ုသမျှ အတိ်ုင််းမှနက်နသ်ည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ပက နပ်ခခင််းနငှို့ ်

ပရာငို့ရ် ခခင််းသည ်မာှ်းယွင််းစွာ အသ ်ု်းခပ ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မိ်ုက်မ ခခင််း၏ လကခဏာခြစ်သည။်  

ဤသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ပြာခ်ပခ ို့သညို့ ်အပကာင််းခပ  လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၏ စဉ်ဆက်တစခ််ုလ ်ု်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်မှုဆိ်ုငရ်ာ အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်းခြစ်သည။် ယခ်ုတွင ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု တစ်ခ်ုခ င််းစ အာ်း အပထပွထ ွ

အက ဉ််းခ  ပ်ခြငို့ ်သ ်းခခာ်းစစ်ပဆ်းရမည။်  

  

ြရစယ်ာန်ဘဝ၏ စ တဓ်ာတန်ငှို့ ်က  ကည်စီ ာ ဝ ညာဉ်၏ စ မ််းအာ်းမ ာ်း ဖ  ွံ့ ပဖ  ်းနရ်းအတ က ်အနထာကအ်ကခူြ  

နလို့က ငို့ြ်န််းမ ာ်း  

စွမ််းရညသ် ်ု်းခ်ုရှိသည ်– ဉာဏစ်ွမ််း၊ ဆနဒနငှို့ ်စိတ်ခ စာ်းမှု။ ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းကိ်ု ထိ်ုအတိ်ုင််း ခွ ပဝထာ်းငပ ်း၊ 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်ဤစွမ််းရညမ် ာ်းကိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက် ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစပသာ်လည််း၊ စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု မပပ ာက်ကွယ်ပစဘ ၊ ထိ်ုထက်မက 

ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပပစသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းအရာသည ်ပထမအရာကိ်ု တိ်ုင််းတာကရိိယာနငှို့ ်ထနိ််းခ  ပ်ကိရယိာအခြစ် 

အသ ်ု်းခပ ကာ၊ ပထမအရာကိ်ု တိတ်ဆတိ်နာခ ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်လ ်ု်းဝရပ်ဆိ်ုင််းခခင််းအထ ိပအာက်ခ ထာ်းသည။်  

a) ဉာဏစ်ွမ််းကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစသညို့ ်ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်း၊ စတိ်ဝိညာဉ်ဘဝကိ်ု မ ်းထနွ််းကာ ထနိ််းသမ်ိ်းခပ စ်ုခခင််းနငှို့ ် 

ခရစ်ယာနစ်ိတြ်ွ ှုံ့စည််းခခင််းသည် ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ အမှနတ်ရာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စိတထ် သိ်ု ို့ နက်ရှု ိင််းစာွ ထိ်ု်းထငွ််းစွာ 

မှတ်သာ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းသည ်စိတ၏် အနစှ်သာရကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းပပ်းကာ၊ စိတ်သည ်

ထိ်ုအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းခြငို့သ်ာ တညပ်ဆာက်ထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မညသ်ညို့အ်ပ ကာင််းအရာကိ်ုမဆိ်ု 

စဉ််းစာ်းဆ ်ု်းခြတ်ရာတွင ်သခိမငန်ိ်ုငသ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းအပပေါ် မတူည၍်သာ ဆ ်ု်းခြတ်ငပ ်း၊ 

ထိ်ုအမှနတ်ရာ်းမ ာ်းမရှိဘ  တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုကိ်ုမျှ မလ်ုပ်နိ်ုငပ်ေါ။ တမနပ်တာ်ကက ်းက ဤအပ ကာင််းကိ်ု "မှနက်နပ်သာ 

သင ်ကာ်းမှုပ ်ုစ ကိ်ု ခိ်ုငမ်ာစွာ ထနိ််းသမိ််းထာ်းခခင််း" ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ုသည ်(၂တိမိ်ုပသ ၁:၁၃)။  

ဤနငှို့ဆ်ိ်ုငပ်သာ ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်ကိ်ု ြတ်ခခင််းနငှို့ ်

နာ်းပထာငခ်ခင််း၊ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ ပရ်းသာ်းခ က်မ ာ်း၊ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်း၊ 

အခပနအ်လှန ်ပဆွ်းပန်ွးခခင််းနငှို့ ်အပတွှုံ့အ က   အမ ာ်းဆ ်ု်းရှိသမူ ာ်းထ မှ အ က ဉာဏ ်ပတာင််းခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

ြတ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် နာ်းပထာငခ်ခင််းပကာင််းပေါသည၊် ထိ်ုထက်ပိ်ုပကာင််းသညမ်ာှ 

အခပနအ်လှနပ်ဆွ်းပန်ွးခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အပကာင််းဆ ်ု်းမှာ အပတွှုံ့အ က  အမ ာ်းဆ ်ု်းသ၏ူ အ က ဥာဏခ်ြစ်ပေါသည။်  

ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်သည ်အက ိ ်းအခမတ်အမ ာ်းဆ ်ု်းခြစ်ကာ၊ ထိ်ု ို့ပနာက် ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာပရ်းမ ာ်းနငှို့ ်

သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ ဘဝမ ာ်းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် စတငပ်လို့လာသမူ ာ်းအတကွ် သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ ဘဝမ ာ်း၊ 

အလယ်အလတ်အဆငို့ရ်ှသိမူ ာ်းအတွက် ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာပရ်းမ ာ်း၊ အခပညို့အ်စ ်ုခပညို့စ် ်ုငပ ်းစ ်းသမူ ာ်းအတွက် 
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ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်ကိ်ု အသ ်ု်းခပ သငို့ပ် ကာင််း သရိှိထာ်းရမည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်း—အမှနတ်ရာ်းရင််းခမစ်မ ာ်းနငှို့ ်ထိ်ုရင််းခမစ်မ ာ်းမှ အက ိ ်းယူနိ်ုငမ်ညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်း—သည ်

စိတ်ထ တွင ်ထိ်ုအပ ကာင််းအရာမ ာ်းကိ်ု ထငဟ်ပ်ပစငပ ်း တစ်ငပိ ငန်က်တွင ်စိတဓ်ာတ်ကိ်ု ထနိ််းသမ်ိ်းခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းသည။် 

တစ်ခေါတစ်ရ  တစ်ပ်ုဒစ်ာတမ််းတစ်ခ်ုက တစ်ရက်ထကပိ််ု စိတ်ဓာတ်ကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်နိ်ုငင်ပ ်း၊ သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ 

ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းထ မှ အခ ိ ှုံ့ကိ်ု သာမနမှ်တ်မိခခင််းခြငို့ပ်င ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုကိ်ု ခပနလ်ညထ်နွ််းလင််းပစသည။် 

သန ို့ရ်ှင််းသြူခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာတမ််းမ ာ်းတငွလ်ည််း နက်ရှု ိင််းစွာ စိတ်အာ်းထကသ်နပ်စပသာ အပိ်ုဒမ် ာ်း ရှသိည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ စည််းကမ််းတစ်ခ်ုမှာ ခြစသ်ည။်  

ထိ်ုစာပိ်ုဒမ် ာ်းကိ်ု မိတတ ှူကူ်းယူ၍ လိ်ုအပ်သညို့အ်ခေါ စတိ်ဓာတ်ကိ်ု တက်ကကပစရန ်သမိ််းဆည််းထာ်းရန။်  

အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်အတွင််းပိ်ုင််းကကိ ်းပမ််းမှုခြစ်ပစ၊ ခပငပ်ကကိ ်းပမ််းမှုခြစ်ပစ မကူည နိ်ုငဘ်  စိတ်ဓာတ်သည ်

တိတ်ဆတိ်ပနတတ်သည။် ထိ်ုအခေါ မညသ်ညို့ပ်နရာမမှဆိ်ု စာတစ်ပိ်ုဒက်ိ်ု အလ ငအ်ခမန ်ြတ်ပေါ။ ဒေါက မကညူ ပေါက 

တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်ဆ သိ်ု ို့ ပခပ်းကာ စကာ်းပခပာပေါ။ ပနာက်ဆ ်ု်းပခပာပသာနည််းလမ််းကိ်ု ယ ်ု ကညစိ်တ်ခြငို့ ်

လ်ုပ်ပဆာငပ်ေါက အက ိ ်းမထကွ်မခြစ် ရရှိလိမို့်မည။်  

ြတ်ရှုခခင််းတငွ ်အမ ိ ်းအစာ်း နစှ်မ ိ ်း ရှိသည။် တစ်မ ိ ်းမှာ ပ ်ုမှန၊် စက်ကိရယိာက ို့သိ်ု ို့ အလိ်ုအပလ ာက် 

ပဆာငရွ်က်ရပသာ ြတ်ရှုခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ တစ်မ ိ ်းမှာ စတိ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လိ်ုအပ်ခ ကမ် ာ်းနငှို့ ်အ က ဉာဏအ်ရ 

ပရွ်းခ ယြ်တ်ရှုခခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပထမြတ်ရှုခခင််းပငလ်ည််း အသ ်ု်းဝငမ်ှု မကင််းပေါ။ ထိ်ုြတရ်ှုခခင််းသည ်

သငယ်ူပနသမူ ာ်းထက် ပိ်ုမိ်ုတညင်ငမိ်ငပ ်း ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ပနသမူ ာ်းအတွက် ပိ်ုသငို့ပ်တာ်သည။်  

စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာအပ ကာင််းအရာမ ာ်းအပပေါ် ပဆွ်းပန်ွးရနအ်တွက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သထိာ်းသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပရှှုံ့ကသငိပ ်း စိတ်ထ ရှိသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရ ရ တင််းတင််း ြွငို့ဟ်ပခပာဆိ်ုနိ်ုငမ်ယို့် တစ်ဦ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အမ ာ်းဆ ်ု်း နစှ်ဦ်းသာ 

ရှိထာ်းသငို့သ်ည။် အခ နိခ်ြ န််းရနသ်ာ ရညရွ်ယ၍် ခပ လ်ုပ်ပသာ အလွတ်စကာ်းမ ာ်းကိ်ု မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ မခပ သငို့ပ်ေါ။ 

ြတ်ရှုခခင််းအတကွ် စည််းကမ််းမ ာ်းမှာ - ြတ်မတိ်ုငမ်  စိတ်ကိ်ု အခခာ်းအရာအာ်းလ ်ု်းမှ သန ို့ရ်ှင််းစွာ ြယ်ရာှ်းထာ်းရမည။်  

— ြတ်ပနပသာအရာကိ်ု သလိိ်ုစိတ်ကိ်ု တက်ကကပစ; ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ဆ်ုပတာင််းကာ; ြတ်ပနပသာအရာကိ်ု 

ဂရ်ုစိ်ုက်၍ ြတ်ငပ ်းပနာက် အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြငွို့လ်ှစ်ထာ်းပသာ နလှ ်ု်းသာ်းထ သိ်ု ို့ ယူပဆာငထ်ာ်း;  

— တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုသည ်သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းထ  မပရာက်ပသ်းပေါက၊ ပရာက်သညအ်ထ ိထိ်ုပနရာ၌ ရပ်ထာ်းရမည။်  

— တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းစ ကိ်ု အလွနခ်ြည််းခြည််း ြတ်ရမညဟ််ု ပသခ ာပေါသည။်  

— စိတ်ဓာတ်က ြတ်ရှုခခင််းခြငို့ ်ထပ်မ အာဟာရမလိ်ုခ ငပ်တာို့ဘ်ူးလိ်ု ို့ ခ စာ်းရတ ို့အခေါ ြတ်ခခင််းကိ်ု ရပ်လိ်ုက်ပေါ — 

အ ဒ အခ ိနမ်ှာ စိတ်ဓာတက် ခပညို့ဝ်သာွ်းငပ ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ စာပိ်ုဒတ်စ်ခ်ုက စိတ်ဓာတက်ိ်ု 

ထပိတွှုံ့ပစခ ို့ပေါက ထိ်ုစာပိ်ုဒက်ိ်ုသာ အာရ ်ုစိ်ုက၍် ထပ်မြတ်ဘ  ရပ်လိ်ုက်ပေါ။  

ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်ကိ်ု မနက်ခင််းတွင ်ြတ်ခခင််း၊ သန ို့ရ်ငှ််းသမူ ာ်း၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းကိ်ု 

ပန ို့လညစ်ာငပ ်းပနာက် ြတခ်ခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ စာမ ာ်းကိ်ု အပ်ိရာမဝငမ်  ခဏအခ နိတ်ွင ်

ြတ်ခခင််းသည ်အပကာင််းဆ ်ု်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တစ်ပန ို့တာအတငွ််း အရာအာ်းလ ်ု်းမှ အနည််းငယ်စ  

ထပိတွှုံ့ နိ်ုငပ်ေါသည။်  
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ဤက ို့သိ်ု ို့ ပလို့လာပနစဉ်တငွ ်အဓိက ရညမ်နှ််းခ ကက်ိ်ု အငမ  မှတ်ထာ်းရမည။် ၎င််းမှာ အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု 

စိတ်ထ တွင ်ထိ်ု်းထငွ််းပရ်းနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု လှု ှုံ့ပဆာ်ပရ်းခြစ်သည။် ြတ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပဆွ်းပန်ွးခခင််းမှတဆငို့ ်

ဤရညမ်ှန််းခ က် မခပညို့မ် ပေါက၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုနငှို့ ်နာ်းပထာငမ်ှုအတကွ်သာ အလွတ်သပဘာ 

ခြညို့ဆ်ည််းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ အက ိ ်းမ ို့ စကာ်းမ ာ်းသာ ခြစသ်ာွ်းမည။် ဉာဏပ်ညာခြငို့ ်လ်ုပ်ပဆာငပ်ေါက အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းသည ်

စိတ်ထ တွင ်ထငဟ်ပ်ကာ စိတ်အာ်းထက်သနပ်စငပ ်း တစ်ခ်ုက တစ်ခ်ုကိ်ု ကူည ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် မှနက်နပ်သာ 

နည််းလမ််းမှ လွ သာွ်းပေါက အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု သ က ို့သိ်ု ို့ ဦ်းပခေါင််းထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းထာ်းသလိ်ု ခြစ်ကာ စိတဓ်ာတ်သည ်

ပအ်းပခမ၍  ကမ််းတမ််းကာ မာနခပင််းထန၍် ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူတတ်လာသည။်  

အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု စိတထ် တွင ်ထိ်ု်းထငွ််းစိ်ုက်ထခူခင််းသည ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စိစစ်ခခင််းနငှို့ ်မတူပေါ။ ဒ မှာ လိ်ုအပ်တာက 

တစ်ခ်ုတည််းပေါပ ။ အမှနတ်ရာ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ြမ််းယူငပ ်း စိတ်ထ မှာ ထနိ််းထာ်းပေါ၊ အခငင််းပွာ်းခခင််းမရှ၊ိ ကန ို့သ်တခ် က်မရှိဘ  

အမှနတ်ရာ်း၏ တစ်မ ကန်ာှတည််းနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းသာွ်းသညအ်ထ။ိ  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤရညမ်နှ််းခ က်ကိ်ု အလွယ်ဆ ်ု်းရရှိပစရန ်နည််းလမ််းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း 

သတ်မှတ်နိ်ုငပ်ေါသည။် အမနှတ်ရာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကကသ် စစ်စာအ်ုပ်တွင ်ပတွှုံ့ ရှနိိ်ုငပ်ေါသည။် မနက်တိ်ုင််း ထိ်ုစာအ်ုပ်မှ 

အမှနတ်ရာ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ယူ၍ ရှင််းလင််းစွာ နာ်းလညထ်ာ်းပေါ၊ စိတ်ထ တွင ်ထနိ််းသမိ််းကာ ဝိညာဉ်လိ်ုအပ်သမျှ 

အာဟာရခြညို့ရ်န ်တစရ်က်၊ နစှ်ရက် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုမိ်ု ကာပအာင ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းပေါ၊ ထိ်ု ို့ပနာက် ပနာကတ်စခ််ုကိ်ု ထပ်မ  

လ်ုပ်ပဆာငက်ာ အဆ ်ု်းထ ိဆက်လက်လ်ုပ်ပဆာငပ်ေါ။ ဤနည််းလမ််းသည ်ရိ်ု်းရှင််းငပ ်း လူသ ်ု်းမ ာ်းစွာ 

လက်ခ က ငို့သ် ်ု်း ကသည။် ြတ်မရပေါက တစ်ခ်ုပသာ အမှနက်ိ်ု ပတာင််းယူ၍ ထိ်ုအတိ်ုင််း အသက်ရငှပ်ေါ။  

စည််းကမ််းခ က်သည ်လတူိ်ုင််းအတွက် သက်ဆိ်ုငပ်ေါသည။် အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု စိတ်ထ တွင ်မှတ်သာ်းကာ 

သငို့အ်ာ်း စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်ငပ်စရန ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ ်ဤနည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းရာတွင ်

မတူကွ ခပာ်းငပ ်း လူတိ်ုင််းအတွက် တစ်ခ်ုတည််းပသာ နည််းလမ််းကိ်ု သတ်မှတ်၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အမှနတ်ရာ်း မထိ်ု်းထငွ််း၊ စိတ်မလှုပ်ရှာ်းပစသညို့ ်ြတ်ခခင််း၊ နာ်းပထာငခ်ခင််းနငှို့ ်

စကာ်းပခပာဆိ်ုခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု အမှနမ် ှလွ ထကွ်ပနသညဟ််ု သတ်မှတ်ရမည။် ဤသညမ်ှာ စိတ်ဝငစ်ာ်းမှုပ ကာငို့သ်ာ မ ာ်းစာွ 

ြတ်ရှုခခင််း၏ ဒဏရ်ာခြစ်ငပ ်း၊ စာကိ်ု စိတ်ခြငို့သ်ာ လိ်ုက်နာကာ နလှ ်ု်းသာ်းထ  မဝင၊် အရသာမခ နိ်ုငခ်ခင််းပ ကာငို့ ်

ခြစ်သည။်  

ဤသညမ်ှာ တစ်ပန ို့တာ အပ်ိမက်ခမငခ်ခင််း၏ အန်ုပညာခြစ်ငပ ်း၊ တညပ်ဆာက်ခခင််းမခပ ၊ သင ်ကာ်းခခင််းမခပ ဘ  

ြ က်ဆ ်းကာ အငမ တမ််း ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူပစသည။် အထက်တွင ်ပခပာခ ို့သလိ်ု၊ အပ ကာင််းအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ကန ို့သ်တ်ရမည။် အမှနတ်ရာ်းကိ်ု ြမ််းယူ၍ စိတ်ထ ၌ ထနိ််းသမိ််းထာ်းကာ နလှ ်ု်းသာ်းက 

အရသာခ စာ်းသညအ်ထ ိမလွှတ်ရ။ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက ရိ်ု်းရှင််းစာွ ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် မှတ်ထာ်းပေါ၊ စိတ်ထ ၌ 

ထနိ််းထာ်းပေါ၊ မ က်စိပရှှုံ့၌ ထာ်းပေါဟ်ု။  

ခ) စိတ်ဓာတ်ြွ ှုံ့စည််းခခင််းနငှို့ ်စိတ်အာ်းထက်သနပ်စခခင််းအတွက် ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်း  

စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ ၎င််းထ သိ်ု ို့ ပကာင််းမွနပ်သာ စိတ်ထာ်းမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဂ်ုဏသ်တတ ိမ ာ်း 

(ဥပမာ—န်ူးည ို့ခခင််း၊ န်ူးည ို့ခခင််း၊ သည််းခ ခခင််း၊ ကိ်ုယထ်နိ််းခ  ပ်ခခင််း၊ ခ နိ်ုငရ်ည၊် ကူည တတ်ခခင််း စသညတ်ိ်ု ို့ကိ်ု စိတ်ထ သိ်ု ို့ 
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ထညို့သ်ငွ််းခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုသပဘာထာ်းမ ာ်းသည ်စိတ်နငှို့ ်တစ်ခ်ုတည််းခြစလ်ာကာ စိတ်၏ သဘာဝအခြစ် 

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းလာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ခြငို့ ်မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု ပဆာငရွ်က်ပသာအခေါ၌ ထိ်ုသပဘာထာ်းမ ာ်း၏ 

လှု ှုံ့ပဆာ်မှုနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်ပဆာငရွ်ကန်ိ်ုငရ်နခ်ြစ်သည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ထိ်ုသပဘာထာ်းမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအာ်း အ်ုပ်ခ  ပ်စ မ နိ်ုငပ်သာ အာဏာရှငမ် ာ်း ခြစ်လာမညခ်ြစ်သည။်  

စိတ်ဆနဒ၏ ဤသပဘာထာ်းသည ်လ ်ုခခ  ခိ်ုငမ်ာပသာလ်ည််း၊ ၎င််းသည ်ခပစ်မှုဆိ်ုငရ်ာ သပဘာထာ်းနငှို့ ်

ဆန ို့က် ငပ်နပသာပ ကာငို့ ်ရရှိရန ်ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတရ်မည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဆိ်ုငရ်ာ ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းကိ်ု အဓိကအာ်းခြငို့ ်

စိတ်ဆနဒ၏ အဓိကအာ်းနည််းခ က်ခြစ်သညို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒ၊ မလိ်ုက်နာခခင််းနငှို့ ်ခ ညတ် ပပေါ်တွင ်မစိတ်ရညှခ်ခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

တိ်ုက်ြ က်ရန ်ရညရွ်ယ်ထာ်းသည။်  

ဤအာ်းနည််းခ က်ကိ်ု ကိ်ုယပိ််ုငစိ်တ်နငှို့ ်အခခာ်းမညသ်ညို့စ်ိတ်ကိ်ုမဆိ်ု ခငင််းပယ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလိ်ုပတာ်ကိ်ု 

လိ်ုက်နာခခင််းခြငို့ ်က်ုသနိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလိ်ုပတာ်သည ်လတူိ်ုင််းလိ်ုကန်ာရမညို့ ်

လိ်ုက်နာမှုပ ်ုစ အမ ိ ်းမ ိ ်းမှတဆငို့ ်ပြာ်ခပသည။် ပထမဆ ်ု်းလိ်ုအပ်ခ က်မှာ မိမိ၏ ရာထ်ူးနငှို့ ်အပခခအပနအလိ်ုက် ဥပပဒ 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အမိန ို့မ် ာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့ပနာက် ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ စည််းမ ဉ််းမ ာ်း၊ ခပညသ်ူ ို့နငှို့ ်မိသာ်းစ်ု 

စည််းကမ််းလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏်  က စညမ်ှုပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာပသာ အပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနပ်သာ စတိ်ဓာတ်၏ ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းကိ်ုလည််း သပဘာထာ်းနငှို့ ်အ က ဉာဏခ်ြငို့ ်လိ်ုက်နာရမည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်တရာ်းမျှတပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအတကွ် နယ်ပယ်မ ာ်းခြစ်ငပ ်း လူတိ်ုင််း၊ 

အမှနတ်ကယ်အာ်းလ ်ု်းအတွက် ြွငို့လ်ှစ်ထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု အပကာင််းဆ ်ု်းအသ ်ု်းခ နည််းကိ်ုသာ သငယ်ူပေါ၊ 

သင၏် ရညရွ်ယ်ခ က် ြွ ှုံ့စည််းရာတငွ ်လိ်ုအပ်သညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်း မလ ်ုပလာကပ် ကာင််း မခ စာ်းရပတာို့ပေါ။  

ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် သငို့ရ်ာထ်ူး၊ အဆငို့န်ငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်းအရ လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငသ်ညို့ ်

တရာ်းဝငပ်ကာင််းမနွပ်သာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်း၏ အခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငရ်ှင််းလင််းသတ်မှတ်ငပ ်း၊ ဘယ်အခ ိန၊် ဘယ်လိ်ု၊ 

ဘယ်ပလာက်အထ၊ိ ဘာပတွကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငန်ိ်ုငင်ပ ်း ဘာပတွကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငသ်ငို့သ်ညက်ိ်ုလည််း စဉ််းစာ်းပေါ။ 

ဤအခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရှင််းလင််းငပ ်းပနာက်၊ သငို့လ််ုပ်ပဆာငမ်ညို့ ်ပကာင််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ အဆငို့လ်ိ်ုက ်

စ စဉ်ခ က်ကိ်ု အက ဉ််းခ  ပ်ပရ်းဆွ ပေါ။ ထိ်ုအတိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််းအာ်းခြငို့ ်မညသ်ညို့အ်ရာမျှ မပတာ်တဆ မခြစ်ပစရန ်

ခြစ်မညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ဤစ စဉ်ခ က်သည ်ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့သ်ာ သငို့ပ်တာ်ငပ ်း၊ အထ်ူးအပခခအပနမ ာ်းတွင ်ခြစရ်ပ်မ ာ်းအပပေါ် 

မူတည၍် ပခပာင််းလ နိ်ုငပ် ကာင််း သတိခပ ပေါ။ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အပ ကာင််းခပခ က်နငှို့ ်သပဘာတရာ်းအပပေါ် အပခခခ ၍ 

ပဆာငရွ်က်ပေါ။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပန ို့စဉ် ခြစ်နိ်ုငသ်ညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငရ်မညို့ ်တာဝနမ် ာ်းကိ်ု 

စာရင််းခပ စ်ုထာ်းသငို့သ်ည။်  

တရာ်းက ငို့ဝ်တ်ကျွမ််းက ငသ်မူ ာ်းသည ်မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမျှ ကကိ တငဆ် ်ု်းခြတ်ခခင််းမခပ ဘ  ဘ်ုရာ်းသခငက် 

ပပ်းပိ်ု ို့သညို့အ်တိ်ုင််း အငမ လိ်ုက်နာ ကသည၊် အပ ကာင််းမှာ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ထကွ်ပပေါ်လာငပ ်း 

အပခခအပနမ ာ်းမှတဆငို့ ်သပူတာ်စငပ်တာ်၏ အလိ်ုပတာ်ကိ်ု ပြာ်ခပပပ်းသည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းသာခြစသ်ည။် ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်မ ာ်းတငွ ်ပေါဝငခ်ခင််းခြငို့ ်တစ်ဦ်းသည ်
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ကျွမ််းက ငမ်ှုသာ ရရှိမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်သမာဓိသိ်ု ို့ တက်ပခမာက်ရနအ်တွက် 

တကယို့်သမာဓိစိတ်ဓာတက်ိ်ု တညင်ငမိ်စွာ ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည၊် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ န်ူးည ို့ခခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာ်အတိ်ုင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဂ်ုဏယ်ူခခင််းအတွက် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပ လ်ုပ်ရမည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငယ် ်ု ကညမ်ှုပ ကာငို့၊် ရ ရ တင််းတင််းထက်မက ကက ်းမာ်းစွာစွန ို့စ်ာ်းတတ်ပသာ စိတဓ်ာတ်ခြငို့၊် 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်က နပ်မှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းသမူ ာ်းကိ်ု နစှ်သက်ပစလိ်ု၍ တရာ်းမျှတပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းခပ လ်ုပ်ပနစဉ်တွငပ်င ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်နှသ်ညဟ််ုထငခ်မငခ်ခင််း၊ ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ခ  ်းခမြှငို့ခ်ခင််းနငှို့ ်ြာရ ပဆ်းဝေါဒဆန ို့က် ငခ်ခင််းတိ်ု ို့ပေါဝငသ်ညို့ ်မပကာင််းပသာ 

စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ကိ်ုယတ်ွင််း၌ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစနိ်ုငသ်ည။်  

မှနက်နပ်သာ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းသလိ်ု ဥပပဒမ ာ်းကိ်ုလည််း မှတ်သာ်းထာ်းရမည၊် အထ်ူးသခြငို့ ်

တခြည််းခြည််း တိ်ု်းတက်ဆက်လက်ခြစ်ပစရန ်ဥပပဒကိ်ု သတိခပ ရမည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ အနည််းငယ်ပသာအရာမှ 

စတငက်ာ ခမငို့မ်ာ်းပသာအရာသိ်ု ို့ တက်ပရာက်ငပ ်း စတငင်ပ ်းပနာက် မရပ်တန ို့ရ်။ ဒ နည််းခြငို့ ်မခပညို့စ် ်ုမှုပ ကာငို့ ်

ခြစ်ပပေါ်ပသာ စ တဒ်ဏ်ရာ၊ တစ်ခေါတည််းခပညို့စ် ်ုခခင််းမရှိခခင််းပ ကာငို့ ်စိတ်ပူပနခ်ခင််း၊ အဆငို့မ် ာ်းမဆ ်ု်းခခင််းပ ကာငို့ ်

"အာ်းလ ်ု်းငပ ်းငပ " ဟ်ုထငခ်မငခ်ခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယို့်စွမ််းအာ်းထက်ပက ာ်လနွပ်သာ ကက်ီးမာ်းနသာ စွန ို့စ်ာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

ပရှာငရ်ာှ်းနိ်ုငပ်ေါသည။်  

ပနာက်ဆ ်ု်းရညမ်ှန််းခ က်မှာ သမာဓိ၏ သဘာဝက မှုခြစ်ငပ ်း၊ ဥြနဒသည ်ဝနတ်စခ််ုအခြစ် 

မြ စာ်းရပတာို့သညို့အ်ခေါ ခြစ်သည။်  

ဤအရာကိ်ု ပအာငခ်မငစ်ွာ ရရှိသမူှာ သမာဓိရှိသမူ ာ်းနငှို့ ်တက်ကကသမူ ာ်းနငှို့အ်တ ူပနထိ်ုငခ်ွငို့ရ်ရှိသခူြစ်ငပ ်း၊ 

ထိ်ုသတူိ်ု ို့၏ လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်တွင ်ရှိပေါက ပိ်ုမိ်ုပအာငခ်မငမ်ည။် မသခိခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပလို့က ငို့မ်ှုမရှိခခင််းပ ကာငို့ ်

ခြစ်ပပေါ်လာပသာ အမှာ်းမ ာ်းကိ်ု ထပ်မ ခပငဆ်ငရ်န ်မလိ်ုပတာို့ပေါ။ ဆိ်ုရိ်ု်းသလိ်ု "ြတ်ခခင််း၊ စဉ််းစာ်းခခင််းမခပ ဘ  

ဘ်ုရာ်းက ငို့ဝ်တ်ရှိသတူစ်ဦ်းကိ်ု ရှာပြွလိ်ုက်ပေါ၊ သငသ်ည ်ခ က်ခ င််း ဘ်ုရာ်းပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းကိ်ု သငယ်ူမည"် ဟ်ု 

ဆိ်ု ကသည။် အခခာ်းက ငို့ဝ်တ်တိ်ုင််းအတကွ်လည််း ထိ်ုနည််းတူ ခြစ်ပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် မိမိ၏ သဘာဝ၊ 

ကိ်ုယ်ရညက်ိ်ုယ်ပသ်ွးနငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်းကိ်ု အပခခခ ၍ အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းထက် တစ်ခ်ုတည််းပသာ ပကာင််းခမတ်ပသာ 

အက ငို့တ်စ်ခ်ုကိ်ု ပရွ်းခ ယက်ာ တညင်ငမိ်စွာ လိ်ုက်နာခခင််းမှာ ပကာင််းခမတ်ပေါသည။် ၎င််းသည ်ကနဗ်တ်စ်က ို့သိ်ု ို့ 

အပခခခ အခြစ် အသ ်ု်းခပ နိ်ုငင်ပ ်း ထိ်ုမှတဆငို့ ်အခခာ်းပကာင််းခမတ်ပသာ အက ငို့မ် ာ်းသိ်ု ို့ တိ်ု်းတကန်ိ်ုငပ်စပေါသည။် 

ဤသညမ်ှာ စိတ်အာ်းနည််းခ ိနမ် ာ်းတွင ်အသကလ်ိ်ုင််းက ို့သိ်ု ို့ အပထာက်အကူခြစက်ာ ခပင််းထနပ်သာ 

သတိပပ်းခ က်တစ်ခ်ုအခြစ် လ်ုပ်ပဆာငက်ာ မိမိ၏ ရညရွ်ယ်ခ က်ကိ်ု အလ ငအ်ခမန ်ခပနလ်ညန်ိ်ု်းထပစပေါသည။် 

အထ်ူးသခြငို့ ်သဒဒေါပပ်းခခင််းသည ်ဘ်ုရငထ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စပသာ အတိအက ဆ ်ု်း လမ််းပ ကာင််းခြစ်သည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဤအရာသည ်လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအတွက်သာ သက်ဆိ်ုငင်ပ ်း စိတ်ပနစိတ်ထာ်းမ ာ်းအတွက် မဟ်ုတ်ပေါ။ 

စိတ်ပနစိတ်ထာ်းမ ာ်းတငွ ်စိတ်ဓာတ်အပပေါ် အပခခခ ထာ်းသညို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်တွင််းစည််းကမ််းရှိရမည၊် တစ်နည််းအာ်းခြငို့ ်

သတိနငှို့ ်လွတလ်ပ်စိတ်ဆနဒမှ လွတ်လပ်၍ ဘ်ုရာ်းသခငလ်ိ်ုလာ်းသလိ်ု ခြစ်ရမည။် သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာကရွ် ှုံ့ ခခင််းကိ်ု အစအခြစ်လည််းပကာင််း၊ ခ စ်ခခင််းကိ်ု အဆ ်ု်းသတ်အခြစ်လည််းပကာင််း 

သပဘာပပေါက် ကသည။် အလယ်တွင ်ပကာင််းခမတပ်သာ အက ငို့မ် ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်တစ်ခ်ုပပေါ်တစ်ခ်ု 
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ပဆာက်တညထ်ာ်းပသာ်လည််း လူတိ်ုင််းအတွက် နည််းလမ််းတူည ခခင််းမရှိပပ၊ သိ်ု ို့ပသာ် အငမ တမ််း န်ူးည ို့စွာ 

ဝမ််းနည််းပတာင််းပနခ်ခင််းနငှို့ ်ခပစ်မှုမ ာ်းအတွက် ဝမ််းနည််းခခင််းတိ်ု ို့ပပေါ်တငွသ်ာ တညပ်ဆာက်သည။် ဤတိ်ု ို့သည ်

ပကာင််းခမတ်ပသာ အက ငို့မ် ာ်း၏ အသက်ပသ်ွးခြစ်သည။် တရာ်းတစ်ခ်ုခ င််းစ ၏ သတတ ိမ ာ်း၊ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်း၊ 

ခပညို့စ် ်ုမှုအဆငို့မ် ာ်းနငှို့ ်လွ မှာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု သ ်းခခာ်းစာအ်ုပ်မ ာ်းနငှို့ ်ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းတွင ်

ပြာ်ခပထာ်းသည။် ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စာြတ်ခခင််းခြငို့ ်သငယ်ူပေါ။  

ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ သတတ ိက ငို့မ်ှုသည ်စိတ်ဆနဒကိ်ု တိ်ုကရ်ိ်ုက်ပ ်ုပြာ်ကာ သတတ ိမ ာ်းကိ်ု ထိ်ုစိတ်ဆနဒပပေါ်တွင ်

ထိ်ု်းနှ ပပ်းပသာ်လည််း တစ်ငပိ ငန်က်တငွ ်စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု အငမ တမ််း တင််းမာပစသည။် ဆွ ပဆာငမ်ှုက အပူကိ်ု 

ြနတ် ်းသလိ်ု ပကာင််းမွနပ်သာ အခပ အမူမ ာ်းသည ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု မ ်းထနွ််းပစပသာ ပလာငစ်ာခြစ်သည။် 

၎င််းတိ်ု ို့မရှိပေါက ပကာင််းမနွပ်သာ စိတ်ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုပင ်ပအ်းခမကာ ပပ ာကက်ယွ်သာွ်းမည။် ဤအပခခအပနသည ်

မညသ်ညို့ပ်ကာင််းမှုမျှ မခပ ဘ ၊ မပကာင််းမှုနငှို့ ်မတရာ်းမှုမှ ပရှာငရ်ှာ်းခခင််းကိ်ုသာ ကန ို့သ်တ်ထာ်းသမူ ာ်းတွင ်

ပ ်ုမှနခ်ြစ်ပပေါ်သည။် မဟ်ုတပ်ေါ၊ ပကာင််းမှုမ ာ်းကိ်ုလည််း စတငခ်ပ လ်ုပ်ကာ ပရွ်းခ ယ်ပဆာငရွ်က်ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

အလွနအ်လ်ုပ်မ ာ်း၍ အခမနဆ် ်ု်းပငပ်န််းနမွ််းနယ်ကာ စတိ်ဓာတ်ကိ်ု ခြန ို့လ်ွှတ်ပစ်သမူ ာ်းလည််း ရှိသည။် အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

သငို့ပ်တာ်အတိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။်  

က) နလှ ်ု်းသာ်းခပ စိ်ုက်ခခင််း  

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု စိ်ုက်ပ ိ ်းခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ သန ို့ရ်ှင််းခမတ်နိ်ု်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငဆ်နန်ငှို့ ်စိတဝ်ိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အရာမ ာ်းအပပေါ် 

အရသာခ စာ်းစိတ်ကိ်ု ထပူထာငခ်ခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းထ တွင ်စူ်းစမ််းဝငပ်ရာက်သညို့အ်ခေါ မိမိ၏ 

သဘာဝပတ်ဝန််းက ငထ် တွင ်ရှိပနသက ို့သိ်ု ို့ ခ စာ်းကာ ခ ိ ငမိနမ်ှုနငှို့ ်စိတ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ရာှပတွှုံ့သည။် 

အခခာ်းအရာမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ုပတာို့ စိတ်မဝငစ်ာ်းဘ ၊ အရသာမခ စာ်းဘ ၊ တစ်ခေါတစ်ရ  မ်ုန််းတ ်းစိတ်ပတာင ်

ခြစ်ပပေါ် နိ်ုငသ်ည။် လူတစဦ််း၏ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းဆ သိ်ု ို့ စ်ုပပေါင််းသာွ်းသည။် 

အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းပပေါ်တွင ်ထိ်ု်းနှ ကာ ပကာင််းမွနပ်သာ စတိ်ထာ်းမ ာ်းသည ်ထိ်ုအတငွ််းတွင ်

အခမစ်တည ်ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််း၏ အဓိကတာဝနမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်အရသာခ စာ်းခခင််းပင ်ခြစ်သည။် 

စိတ်ဉာဏသ်ည ်ဝိညာဉ်ပလာက၏ အခပညို့အ်စ ်ုြွ ှုံ့စည််းပ ်ုနငှို့ ်၎င််း၏ အရာဝတထ  မ ိ ်းစ ်ုကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ 

 ကညို့ရ်ှုသညို့အ်ခေါ၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ဆနဒ၌ ပကာင််းမွနပ်သာ လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်း မ ိ ်းစ ်ုကိ်ု စဉ််းစာ်းသညို့အ်ခေါ၊ နလှ ်ု်းသာ်းသည ်

ဤအာ်းလ ်ု်းတငွ ်ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းကာ ပန်ွးပထ်ွးမှုကိ်ု ထနွ််းကာ်းပစရမည။် ဤဝညိာဉ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုသည ်

အခပစ်ပ ကာငို့ ်ပသဆ ်ု်းသာွ်းပသာ ဝိညာဉ်တစ်ခ်ု ခပနလ်ညအ်သက်ဝငလ်ာခခင််း၏ ပထမဆ ်ု်း လကခဏာခြစ်သည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းကိ်ု စိ်ုက်ပ ိ ်းထနိ််းသမိ််းခခင််းသည ်အပစာပိ်ုင််းအဆငို့မ် ာ်းတွငပ်င ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းသည။်  

ဤရညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်သာ ပလို့က ငို့မ်ှုမှာ အမှနတ်ကယ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

ဝနပ်ဆာငမ်ှုအာ်းလ ်ု်းခြစ်ငပ ်း၊ ခပညသ်ူ ို့၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုင၊် အမိတ်ွင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဆိ်ုငရ်ာ မညသ်ညို့ပ် ်ုစ မျှမဆိ်ု 

ပေါဝငသ်ည။် ထိ်ုအာ်းလ ်ု်းထက် အထ်ူးသခြငို့ ်၎င််းကိ်ု အသက်သငွ််းပပ်းသညို့ ်ဆ်ုပတာင််းစိတ်ဓာတ်ပင ်ခြစသ်ည။် 

ဘ်ုရာ်းက မ််းဝနပ်ဆာငမ်ှု—ဆိ်ုသညမ်ှာ ပန ို့စဉ်က င််းပပသာ ဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ 

စ မ ခန ို့ခ်ွ မှု၊ ပ ်ုပတာ်မ ာ်း၊ မ ်းြိ်ုငမ် ာ်း၊ အန ို့ပဆ်း၊ သ ခ င််းဆိ်ုခခင််း၊ ြတ်စာမ ာ်းနငှို့ ်ဘာသာပရ်းအခမ််းအနာ်း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၊ 
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လိ်ုအပ်ခ က်အမ ိ ်းမ ိ ်းအတွက် ဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းပေါဝငသ်ည—်နငှို့ ်အမိတ်ွင််းဘ်ုရာ်းရှိခိ်ု်းက င််းပခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းက မ််းဆိ်ုငရ်ာ 

ပစစည််းမ ာ်းပေါဝငသ်ည—်သန ို့စ်ငထ်ာ်းပသာ ပ ်ုပတာမ် ာ်း၊ သန ို့ရ်ငှ််းဆ ၊ မ ်းြိ်ုငမ် ာ်း၊ သန ို့ပ်ရ၊ ခရစလ်ကခဏာ၊ န ို့သာ—

ဤသန ို့စ်ငပ်သာ ပစစည််းစ်ုစည််းမှုသည ်ခမငခ်ခင််း၊  ကာ်းခခင််း၊ န ို့ခ ခခင််း၊ ထပိတွှုံ့ ခခင််း၊ အရသာခ စာ်းခခင််း စသညို့ ်

အာရ ်ုခ စာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဆွ ပဆာငက်ာ ပသသာွ်းပသာ ဝိညာဉ်ထ ရှိ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ဖယရှ်ာ်းြစန်  ငသ်ညို့  ်

အငအ်ာ်းအခပညို့ဆ် ်ု်း၊ တကယို့်သန ို့စ်ငပ်ပ်းသ ူတစ်ခ်ုတည််းခြစ်သည။် ဝိညာဉ်သည ်အတွင််း၌ ပနထိ်ုငပ်သာ 

အခပစ်ပ ကာငို့ ်ကမဘာို့ဝိညာဉ်၏ စွမ််းအာ်းခြငို့ ်ပသသာွ်းခ ို့သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုတစခ််ုလ ်ု်း—ပ ်ုစ ၊ 

အဓိပပေါယ်၊ ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ အငအ်ာ်းနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်ထိ်ုအတွင််း၌ ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပသာ ပက ်းဇူ်းပတာ်တိ်ု ို့သည ်

ကမဘာို့ဝိညာဉ်ကိ်ု ဆန ို့က် ငက်ာ တာ်းဆ ်းနိ်ုငပ်သာ မခ နိ်ုငပ်လာက်ပအာင ်ခပင််းထနပ်သာ အငအ်ာ်းရှိငပ ်း၊ ဝိညာဉ်ကိ်ု ၎င််း၏ 

ြိအာ်းပပ်းမှုမှ လွတ်ပခမာက်ပစခခင််းအာ်းခြငို့ ်လွတလ်ပ်စွာ အသက်ရှှူနိ်ုငပ်စကာ ဤဝိညာဉ်ပရ်း လွတလ်ပ်မှု၏ 

ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းနိ်ုငပ်စသည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းထ  ဝငလ်ာသတူိ်ုင််းသည ်အခပညို့အ်စ ်ုကွ ခပာ်းသညို့ ်ကမဘာတစ်ခ်ုထ  

ဝငပ်ရာက်သလိ်ု ခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုကမဘာ၏ သက်ပရာက်မှုပ ကာငို့ ်ပခပာင််းလ သာွ်း ကသည။် ကိ်ုယ်ပတာ်ခမတ်ပစစည််းမ ာ်းခြငို့ ်

ကိ်ုယ်ပတ်ဝန််းက ငက်ိ်ု ခပညို့ပ်စသမူ ာ်းတွငလ်ည််း ထိ်ုတူပင ်ခြစ်သည။် စိတ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ သက်ပရာကမ်ှုမ ာ်း၏ 

ကကိမ်နှုန််းခမငို့မ်ာ်းလာသညန်ငှို့အ်မျှ အတွင််းစိတ်ထ သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မနစ်ွာ ဝငပ်ရာကက်ာ နလှ ်ု်းသာ်းပခပာင််းလ မှုကိ်ုလည််း 

ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မနပ်စသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့:်  

၁) လူတိ်ုင််းသည ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းသိ်ု ို့ အမ ာ်းဆ ်ု်းတက်ပရာက်ရန ်ကကိ ်းပမ််းသငို့င်ပ ်း၊ ပ ်ုမှနအ်ာ်းခြငို့ ်

မနက်ပိ်ုင််း ဝတ်ခပ ခခင််း (Matins), အဓိကဝတ်ခပ ခခင််း (Liturgy) နငှို့ ်ညပနပိ်ုင််း ဝတ်ခပ ခခင််း (Vespers) တိ်ု ို့တွင ်

တက်ပရာက်သငို့သ်ည။် ပထမဆ ်ု်းအခွငို့အ်ပရ်းရသညန်ငှို့ ်တစ်ပန ို့တစ်ကကိမ်ခြစ်ပစ၊ မခြစ်မပနန ို့ တက်ပရာက်ရန ်

ကကိ ်းပမ််းသငို့သ်ည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသည ်ပခမကက ်းပပေါ် ရှိ ပကာင််းကငဘ် ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ပကာင််းကငဘ် ်ုတစ်ခ်ုပင ်ခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပနထိ်ုငရ်ာဟ်ု ယ ်ု ကညက်ာ အခမနဆ် ်ု်း 

သာွ်းပရာက်ပေါ၊ ထိ်ုပနရာ၌ ၎င််းက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဆ်ုပတာင််းမ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုလွယက်စူွာ နာ်းပထာငမ်ညဟ််ု 

ကတိခပ ထာ်းပေါသည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းအတငွ််း၌ ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ရှိပနသက ို့သိ်ု ို့ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ပလ်းစာ်းစွာ ရပ်တညက်ာ၊ 

ပခေါင််းခ ိ ်းကာ၊ ဝနပ်ဆာငမ်ှုတစ်ခ်ုလ ်ု်းတွင ်အာရ ်ုစိ်ုက်၍ ပေါဝငပ်ဆာငရွ်ကရ်မည၊် စတိ်မလွှ ၊ ပ င််းရိခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း မခြစ်ပအာင ်ထနိ််းသမိ််းရမည။်  

၂) ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်ူပဇာ်ခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတငွ ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အမိ်တွင ်ခပ လ်ုပ်ပသာ ပူပဇာ်ပွ မ ာ်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ 

စည််းမ ဉ််းအတိ်ုင််း ခပ လ်ုပ်ပသာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်မိ်တငွ််းဆ်ုပတာင််းမ ာ်းကိ်ု မပမို့ရ။ ဤသညမ်ှာ 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုအတွက် ထပ်ပဆာင််းပစစည််းသာခြစ်ငပ ်း အစာ်းထိ်ု်းမဟ်ုတ်ပ ကာင််း သတိခပ ရမည။် 

သခငပ်တာ်က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း စ်ုပဝ်းပွ မ ာ်းကိ်ု မလွှတရ်န ်အမိန ို့ခ်ပ ခ ို့ငပ ်း ဝနပ်ဆာငမ်ှု၏ ခပညို့စ် ်ုပသာ အငအ်ာ်းသည ်

အစ်ုလိ်ုက်ဝနပ်ဆာငမ်ှုတငွသ်ာ ရှိပ ကာင််း ထငဟ်ပ်စွာ ပြာ်ခပခ ို့သည ်(ပဟဘရူ်း ၁၀:၂၅ ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။  

၃) ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ ပွ ပတာ်မ ာ်း၊ အခမ််းအနာ်းမ ာ်းနငှို့ ်ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု လိ်ုက်နာကာ ဘဝ၏ 

အစိတ်အပိ်ုင််းတိ်ုင််းတွင ်ထိ်ုအရာမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ခ တိ်ဆက်ထာ်းသငို့သ်ည။် ထိ်ုနည််းခြငို့ ်အထ်ူးပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခ်ု၌ 

အငမ တမ််း ရှိပနသက ို့သိ်ု ို့ ခ စာ်းနိ်ုငမ်ည။် ဤအရာကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငရ်န ်လယွ်ကူပေါသည။် ဤသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 
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ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုခြစ်ငပ ်း ယ ်ု ကညစိ်တ်ခြငို့ ်လက်ခ လိ်ုက်ပေါ။  

သိ်ု ို့ပသာ ်အထ်ူးသခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုအာ်း အငအ်ာ်းခြညို့ပ်ပ်းပသာအရာမှာ 

ဆ်ုပတာင််းစိတ်ဓာတ်ခြစသ်ည။် ဆ်ုပတာင််းခခင််းသည ်အခပညို့အ်စ ်ုတာဝနတ်စခ််ုခြစ်သလိ်ု အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းပသာ 

နည််းလမ််းတစ်ခ်ုလည််း ခြစ်သည။် ၎င််းမှတဆငို့ ်ယ ်ု ကညခ်ခင််း၏ အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု စိတ်ထ တငွ ်ထိ်ု်းထငွ််းစွာ 

မှတ်သာ်းပစငပ ်း ပကာင််းမနွပ်သာ က ငို့ဝ်တ်မ ာ်းကိ်ု စတိ်ဓာတ်ထ တွင ်တညပ်ဆာက်ပပ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် အထ်ူးသခြငို့ ်

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ၎င််း၏ ခ စ်ခခင််းနငှို့ ်သနာ်းခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်အသက်သငွ််းပပ်းသည။် ဤတစ်ခ်ု ရှိလာသညန်ငှို့အ်မျှ 

ပထမနစှ်ခ်ုသည ်အလ ငအ်ခမန ်လိ်ုက်လာ ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဆ်ုပတာင််းခပ လ်ုပ်ခခင််းကိ်ု အရငဆ် ်ု်း စတငက်ာ 

ဆက်လက်မခပတ် မရပ်တန ို့ဘ်  ဆက်လက်ခပ လ်ုပ်ရမည၊် ထိ်ုအခေါမှသာ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ဆ်ုပတာင််းသအူာ်း 

ဆ်ုပတာင််းကိ်ု ခြညို့ဆ်ည််းပပ်းမည။်  

ဆ်ုပတာင််းခခင််း၏ အပခခခ မှာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််းခြစ်သည။် ဆ်ုပတာင််းခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ စိတ်နငှို့ ်

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ဤလ်ုပ်ရပ်က တတိိက က  ထိ်ုအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ခခင််းခြစ်သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကျွမ််းက ငမ်ှုမရှိခခင််းပ ကာငို့ ်ကိ်ုယတ်ွင််းရှိ မ ်းပွငို့က်ိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်င ်ငငမိ််းသတ်နိ်ုငသ်ည။် 

ထိ်ု ို့ပနာက် ဆ်ုပတာင််းစိတဓ်ာတ်ကိ်ု မ ်းထနွ််းပစလိ်ု၍ အခ ိ ှုံ့ပသာ ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းကိ်ု ခ က်ခ င််း စတငပ်ဆာငရွ်က်ရမည။် 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််းဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းခပ လ်ုပ်ခခင််းနငှို့ ်ပေါဝငခ်ခင််းအခပင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ််ုပတာင််းခခင််းသည ်မညသ်ညို့ပ်နရာ၌မဆိ်ု 

မညသ်ညို့ပ် ်ုစ ခြငို့မ်ဆိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက်သက်ဆိ်ုငပ်ေါသည။် ဤတွင ်စည််းကမ််းတစ်ခ်ုသာရှိပေါသည။် ဆ်ုပတာင််းရန ်

အပလို့အထခပ ပေါ။ ဤရညမ်ှန််းခ က်အတကွ်:  

 

၁) ညပနခင််း၊ မနက်ခင််းနငှို့ ်ပန ို့ခင််းအတွက် ဆ်ုပတာင််းအခ ိနဇ်ယာ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ပေါ။  

2) အစပိ်ုင််းတွင ်အစ အစဉ်ကိ်ု တိ်ုပတာင််းပအာင ်ထနိ််းထာ်း၍ ဤပလို့က ငို့မ်ှုနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု 

မကျွမ််းက ငပ်သ်းပသာ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု မပ က်စ ်းပစရန ်ခြစ်သည။်  

၃) သိ်ု ို့ပသာ ်အငမ တမ််း ဂ်ုဏခ်ပ ခခင််း၊ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းနငှို့ ်အခပညို့အ်ဝ အာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််းခြငို့ ်

ပဆာငရွ်က်ရမည။်  

၄) ဤအတွက် လိ်ုအပ်သညမ်ှာ—ရပ်ခခင််း၊ ပခေါင််းခ ခခင််း၊ ဒ်ူးခ ခခင််း၊ ခရစ်လကခဏာပရ်းဆွ ခခင််း၊ ြတ်ခခင််းနငှို့ ်

တခေါတပလ သ ဆိ်ုခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။်  

၅) ဒ လိ်ု ဆ်ုပတာင််းခခင််းကိ်ု မ ကာခဏခပ လ်ုပ်သမျှ ပိ်ုပကာင််းသည။် တခ ိ ှုံ့လူပတကွ တစ်နာရ တိ်ုင််း 

ဆ်ုပတာင််းငပ ်း တစ်ခေါခ င််း နည််းငယ်သာခြစ်ပပမယို့် ပိ်ုမိ်ုကကိမ်နှုန််းမ ာ်းစွာ ဆ်ုပတာင််း ကသည။်  

၆) ဆ်ုပတာင််းမ ာ်းကိ်ု ဆ်ုပတာင််းစာအ်ုပ်မ ာ်းတငွ ်ပြာ်ခပထာ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် တစ်ခ်ုတည််းပသာ 

ဆ်ုပတာင််းတစ်ခ်ုကိ်ု အထ်ူးသခြငို့ ်ကျွမ််းက ငပ်အာင ်ပလို့က ငို့ထ်ာ်းခခင််းက ပကာင််းငပ ်း၊ ထိ်ုဆ်ုပတာင််းကိ်ု 

စတငပ်ခပာဆိ်ုလိ်ုက်သညန်ငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ခ က်ခ င််း မ ်းထနွ််းပစသည။်  

၇) ဆ်ုပတာင််းခခင််းအတွက ်စည််းကမ််းက ရိ်ု်းရငှ််းပေါသည။် ဆ်ုပတာင််းစတငပ်သာအခေါ ဘ်ုရာ်းသခင၏်နာ်းထ သိ်ု ို့ 

တိ်ုက်ရိ်ုက်ပခပာဆိ်ုပနသလိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့တ်ုနလ်ှုပ်စွာခြငို့ ်ပခပာဆိ်ုငပ ်း၊ ဝိညာဉ်၏လှုပ်ရှာ်းမှုနငှို့အ်ည  ခရစ်လကခဏာခပခခင််း၊ 

ပခေါင််းခ ခခင််းနငှို့ ်ပခမခပာ်းခ ပ်ခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု တွ ြက်ခပ လ်ုပ်ရမည။်  
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၈) သတ်မှတ်ထာ်းပသာ စည််းကမ််းကိ်ု မလွ မပခ ာ် အငမ လိ်ုက်နာရမည၊် သိ်ု ို့ပသာ ်နလှ ်ု်းသာ်းက 

ညွှနခ်ပသညို့အ်တိ်ုင််း ထပ်မ ထညို့သ်ငွ််းနိ်ုငပ်ေါသည။်  

၉) ြတ်ဆိ်ုခခင််းခြစ်ပစ၊ သ ဆိ်ုခခင််းခြစ်ပစ၊ တိတ်ဆတိ်စွာခြစ်ပစ—ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်န ်းကပ်ပနပသာပ ကာငို့ ်

မညသ်ညို့န်ည််းမျှ ကွာခခာ်းမှုမရှိပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်ဆ်ုပတာင််းတစခ််ုလ ်ု်းကိ်ု တစ်နည််းတည််းခြငို့ ်

ပဆာငရွ်က်သငို့င်ပ ်း၊ တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်အခခာ်းနည််းခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်သငို့သ်ည။်  

10) ဆ်ုပတာင််း၏ အကန ို့အ်သတ်ကိ်ု ပသခ ာစွာ မတှ်ထာ်းရမည။် ပကာင််းမွနပ်သာ ဆ်ုပတာင််းဆိ်ုသညမ်ှာ 

ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ခေါ်းပထာက်ကပ်ငပ ်း 'အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တနြိ််ု်းခ နိသ်ဘူ်ုရာ်းရငှ၊် ကျွန််ုပ်ကိ်ု ကယ်တငပ်ေါ' ဟ်ု ခ စာ်းကာ 

အဆ ်ု်းသတ်ခခင််းခြစ်သည။်  

၁၁) ဆ်ုပတာင််းခခင််းတငွ ်အဆငို့မ် ာ်း ရှိသည။် ပထမအဆငို့မှ်ာ ကိ်ုယ်ခနဓာဆိ်ုငရ်ာ ဆ်ုပတာင််းခြစ်ငပ ်း 

အဓိကအာ်းခြငို့ ်ြတ်ဆိ်ုခခင််း၊ ရပ်တညခ်ခင််းနငှို့ ်ပခေါင််းခ ခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် စတိ်က လွငို့ပ်နငပ ်း နလှ ်ု်းသာ်းက မခ စာ်းရ၊ 

ဆနဒလည််း မရှိပေါ။ ဒ အဆငို့တ်ွင ်သည််းခ ခခင််း၊ ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းနငှို့ ်ပချွ်းထကွ်ခခင််းသာ ရှိသည။် သိ်ု ို့ပသာ်လည််း 

ကန ို့သ်တ်ခ က်မ ာ်း သတ်မတှ်ကာ ဆ်ုပတာင််းပေါ။ ဤသညမ်ှာ လှုပ်ရှာ်းဆ်ုပတာင််းခခင််း ခြစ်သည။် ဒ်ုတိယအဆငို့မှ်ာ 

အာရ ်ုစိ်ုက်၍ ဆ်ုပတာင််းခခင််းခြစ်သည။် စိတ်သည ်ဆ်ုပတာင််းခ နိတ်ိ်ုင််းတွင ်ကိ်ုယ်တိ်ုငစ််ုစည််း၍ အပနာှငို့အ်ယှက်မရှိဘ  

ဆ်ုပတာင််းတစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုစွာ ြတ်ဆိ်ုရန ်အပလို့က ငို့ခ်ြစ်လာသည။် အာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််းသည ်ပရ်းသာ်းထာ်းပသာ 

စကာ်းလ ်ု်းမ ာ်းနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ကာ်းက ို့သိ်ု ို့ ပခပာဆိ်ုသည။် တတိယအဆငို့မှ်ာ 

နလှ ်ု်းသာ်းဆ်ုပတာင််းခခင််းခြစ်သည။် နလှ ်ု်းသာ်းသည ်အာရ ်ုစိ်ုက်မှုပ ကာငို့ ်ပူပန်ွးလာငပ ်း စိတ်ထ ရှိ အပတွ်းမ ာ်းသည ်

ဤပနရာတငွ ်ခ စာ်းခ က်အခြစ် ပခပာင််းလ သာွ်းသည။် ပတာင််းပနစ်ကာ်းတစ်လ ်ု်းရှိလျှင၊် 

အခပစ်တငပ်တာင််းပနခ်ခင််းရှိသည။် ပတာင််းဆိ်ုခ ကတ်စ်ခ်ုရှိလျှင၊် လိ်ုအပ်ခ ကန်ငှို့ ်ဆနဒခပင််းထနမ်ှုခ စာ်းခ က်ရှိသည။် 

ခ စာ်းခ က်အဆငို့သ်ိ်ု ို့ တိ်ု်းတက်လာသသူည ်စကာ်းမလိ်ုဘ  ဆ်ုပတာင််းသည၊် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်နလှ ်ု်းသာ်း၏ 

ဘ်ုရာ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤသညမ်ှာ ဆ်ုပတာင််းပလို့က ငို့မ်ှု၏ ထပ်ိဆ ်ု်းအဆငို့ခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

ဆ်ုပတာင််းစဉ် တစ်ခ စာ်းခ က်မှ ပနာက်တစ်ခ စာ်းခ ကသ်ိ်ု ို့ ပရွှုံ့လ ာ်းခခင််းခြစ်သည။် ဒ အခ ိနတ်ွင ်ြတ်ခခင််းကိ်ု ရပ်နိ်ုငသ်လိ်ု 

စဉ််းစာ်းခခင််းကိ်ုလည််း ရပ်ငပ ်း ဆ်ုပတာင််း၏ ရင််းနှ ်းသငိပ ်းသာ်း လကခဏာမ ာ်းခြငို့ ်ခ စာ်းခ က်ထ တငွသ်ာ တညပ်နပေါ။ 

အစပိ်ုင််းတွင ်ဤဆ်ုပတာင််းသည ်တခြည််းခြည််း ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတွငခ်ြစ်ပစ အမိ်တငွခ်ြစ်ပစ 

ဆ်ုပတာင််းခ စာ်းခ ကတ်စ်ခ်ုက လူတစ်ဦ်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းသာွ်းသည…် ဒ မှာ သန ို့ရ်ှင််းသကူက ်းမ ာ်း၏ 

ပ ်ုမှနအ် က ဉာဏတ်စ်ခ်ုရှိပေါသည—်ဤအခ က်ကိ်ု မလတွ်မသာွ်းပစဘ  သတိခပ ပေါ၊ ခ စာ်းခ က်တစ်ခ်ု ရှလိာပသာအခေါ 

အခခာ်းလ်ုပ်ပဆာငခ် က်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရပ်ဆိ်ုင််းကာ ထိ်ုခ စာ်းခ က်ထ ၌သာ ပနထိ်ုငရ်မည။် 'သန ို့ရ်ှင််းပသာ တ တာ်း' တွင ်

ဆိ်ုသညမ်ှာ—'နတ်တစ်ပေါ်းသည ်သငန်ငှို့အ်တူ ဆ်ုပတာင််းပနသည'်။ ဆ်ုပတာင််း၏ ထငဟ်ပ်မှုမ ာ်းအာ်း 

သတိခပ ခခင််းသည ်ဆ်ုပတာင််းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစပသာလ်ည််း၊ မသတိမထာ်းခခင််းက ြ က်ဆ ်းပစ်သည။် ဆ်ုပတာင််းကိ်ု 

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပစရန ်အဓကိအခ က်မှာ ဤအခ က်ပင ်ခြစ်ပေါသည။်  

မညသ်မူဆိ်ု ဆ်ုပတာင််း၌ ခပညို့စ် ်ုငပ ဟ်ု ထငခ်မငပ်သာ်လည််း ဆ်ုပတာင််း၏ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု မလွှတ်ဘ  

သင ်ကာ်းထာ်းသညို့အ်တိ်ုင််း ပလို့က ငို့က်ာ အငမ တမ််း တက်ကကစွာ ဆ်ုပတာင််းခခင််းခြငို့ ်စတငရ်မည။် ဤသညက်ိ်ု 
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ဉာဏပ်ညာဆိ်ုငရ်ာ ဆ်ုပတာင််းခြငို့ ်တွ ြက်ပဆာငရွ်ကရ်မည၊် ထိ်ုပနာက် စိတ်နလှ ်ု်းမှ ထကွ်ပသာ ဆ်ုပတာင််းမ ာ်း 

ပပေါ်ပပေါက်လာမည။် ဤအပခခခ မရှိပေါက ပနာက်ပိ်ုင််းဆ်ုပတာင််းမ ာ်း ပပ ာက်ကယွ်သာွ်းကာ လူသည ်

ဆ်ုပတာင််းပနသညဟ််ု ထငပ်သာ်လည််း အမှနမ်ှာ မဆ်ုပတာင််းပနပသ်းပေါ။  

ဆ်ုပတာင််းခ စာ်းခ က်သည ်မရပ်တန ို့န်ိ်ုငအ်ထ ိတိ်ု်းတက်လာပသာအခေါ၊ ဝညိာဉ်ဆ်ုပတာင််းစတငခ်ြစ်ပပေါ်သည။် 

၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတကွ ်ဆ်ုပတာင််းပပ်းပသာ သန ို့ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်ပတာ၏် လက်ပဆာငခ်ြစ်ငပ ်း၊ နာ်းလညန်ိ်ုငသ်ညို့ ်

ဆ်ုပတာင််း၏ အခမငို့ဆ် ်ု်းအဆငို့ခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်၏နာ်းလညန်ိ်ုငခ်ခင််းထက် ပက ာ်လနွင်ပ ်း 

သတိ၏အကန ို့အ်သတ်ကိ်ု ပက ာ်လနွသ်ာွ်းပသာ ဆ်ုပတာင််းတစ်မ ိ ်းလည််း ရှိသညဟ််ု ဆိ်ု ကသည ်(St Isaac the Syrian 

သင ်ကာ်းသညို့အ်တိ်ုင််း)။  

မခပတ်ပတာက်ပသာ ဆ်ုပတာင််းသိ်ု ို့ တက်ပရာက်ရန ်အလွယ်ဆ ်ု်းနည််းလမ််းမှာ ပယရှုဆ်ုပတာင််းကိ်ု 

ပလို့က ငို့က်ာ ကိ်ုယတ်ွင််း၌ အခမစ်စိ်ုက်ခခင််းခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏်အလင််းခြငို့ ်ပတာက်ပခမငခ်မငရ်ရှိထာ်းပသာ 

စိတ်ဓာတ်ဘဝ၌ အပတွှုံ့အ က  အမ ာ်းဆ ်ု်း လူကက ်းမ ာ်းသည ်စိတ်ဓာတ်အာ်းခြညို့ရ်နန်ငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပရ်းအတကွ် 

ရိ်ု်းရှင််းပသာ်လည််း အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းပသာ နည််းလမ််းတစ်ခ်ုကိ်ု ရှာပြွပတွှုံ့ ရှိကာ ၎င််းနငှို့ပ်တ်သက၍် 

အပသ်းစိတ်စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု သတူိ်ု ို့၏ သင ်ကာ်းခ ကမ် ာ်းတွင ်ထာ်းခ ို့ ကသည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ထနိ််းသမိ််းပရ်း ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းမှတဆငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု 

သန ို့ရ်ှင််းပစငပ ်း စိတ်ဓာတက်ိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငရ်န ်ကကိ ်းပမ််း ကသည။် ဤသိ်ု ို့ပရာက်ရှိရန ်လမ််းပ ကာင််းနစှ်ခ်ုရှိသည။် 

တစ်ခ်ုမှာ လှုပ်ရှာ်းပလို့က ငို့မ်ှုလမ််းပ ကာင််းခြစ်၍ အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်အရှုပ်ရှင််းပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းတငွ ်

ပေါဝငပ်ဆာငရွ်က်ခခင််းခြစသ်ည။် ပနာက်တစ်ခ်ုမှာ စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းလမ််းပ ကာင််းခြစ်၍ စိတ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညခ်ခင််းခြစ်သည။် ပထမလမ််းပ ကာင််းတွင ်ဝညိာဉ်သည ်သန ို့ရ်ှင််းကာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု လက်ခ ရရှသိည။် 

ဒ်ုတိယလမ််းပ ကာင််းတွင ်ခမငသ်ာထငရ်ှာ်းပသာ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မသန ို့ရ်ှင််းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မ ်းရှု ိ ှုံ့ြ က်ဆ ်းကာ 

သန ို့ရ်ှင််းသာွ်းပသာ ဝိညာဉ်အတွင််း ပနထိ်ုငလ်ာသည။် ပနာက်တစ်ခ်ုကိ်ု ပယရှု၏ ဆ်ုပတာင််းတွင ်

အက ဉ််းခ  ပ်ပခပာရမညဆ်ိ်ုလျှင ်စိ်ုငန်ိ်ုင််းဂပရဂိ်ုရ က "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်လ်ုပ်ပဆာငမ်ှုနငှို့ ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုခြငို့ခ်ြစ်ပစ၊ 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပယရှုနာမညက်ိ်ု ကျွမ််းက ငစ်ွာ ပခေါ်ဆိ်ုခခင််းခြငို့ခ်ြစ်ပစ ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ပရာက်ရှိ ကသည"် ဟ်ုဆိ်ုငပ ်း၊ 

ပထမလမ််းပ ကာင််းသည ်ပနာက်လမ််းပ ကာင််းထက ်ပိ်ုရှညလ် ာ်းပသာ်လည််း ပနာက်လမ််းပ ကာင််းသည ်ပိ်ုခမန၍် 

ထပိရာက်ပ ကာင််း ထပ်မ ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တခ ိ ှုံ့က ပယရှုဘ်ုရာ်းဆ်ုပတာင််းကိ်ု စိတ်ဝညိာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ 

ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းထ တငွ ်ထပ်ိဆ ်ု်းပနရာပပ်းခ ို့ ကသည။် ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း အလင််းပပ်းကာ၊ ခွနအ်ာ်းခြညို့က်ာ၊ 

အသက်သငွ််းကာ၊ ခမငသ်ာပသာနငှို့ ်မခမငသ်ာပသာ ရနသ်အူာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပက ာ်လနွက်ာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ 

ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းသည။် ထိ်ုဆ်ုပတာင််းသည ်အလနွအ်မင််း အာဏာကက ်းမာ်းငပ ်း အစွမ််းထက်လှသည။် ပယရှုဘ်ုရာ်း၏ 

နာမညသ်ည ်ဝိညာဉ်ထ ၌ ပကာင််းက ိ ်းမ ာ်း၊ ခွနအ်ာ်းနငှို့ ်အသက်၏ အြိ်ု်းတနအ်ပခမာက်တစ်ခ်ုခြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနင်ပ ်း သခငက်ိ်ု ရှာပြလွိ်ုသ ူမညသ်မူဆိ်ု စတငခ် ိနမ်ှစ၍ 

ပယရှုဆ်ုပတာင််းက ငို့စ်ဉ်အခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု သင ်ကာ်းပပ်းသငို့င်ပ ်း၊ ထိ်ုဆ်ုပတာင််းမှတဆငို့ ်

အခခာ်းဆ်ုပတာင််းပ ်ုစ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ုလည််း မိတ်ဆက်ပပ်းသငို့သ်ည။် ဤနည််းခြငို့ ်ပိ်ုမိ်ုခမနဆ်နစ်ွာ ခွနအ်ာ်းရရှိကာ၊ 
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စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အခမငမ် ာ်း ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မနစ်ွာ ရရှိကာ၊ အတွင််းစိတ်ငငမ်ိ်းခ မ််းမှုထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်နိ်ုငသ်ည။် 

ဤအပ ကာင််းကိ်ု မသဘိ  တခ ိ ှုံ့—သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အမ ာ်းစ်ု—သည ်ကိ်ုယ်ခနဓာဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းတငွသ်ာ ကန ို့သ်တ်ကာ သတူိ်ု ို့၏ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းနငှို့ ်အခ နိက်ိ်ု မလိ်ုလာ်းအပ်စွာ 

ခြ န််းက က ပစ်ပန ကသည။်  

ဤပလို့က ငို့မ်ှုကိ်ု 'အန်ုပညာ' ဟ်ု ပခေါ်  ကငပ ်း ရိ်ု်းရှင််းလယွ်ကူပေါသည။် သတိနငှို့ ်အာရ ်ုကိ်ု နလှ ်ု်းအတွင််း 

ဗဟိ်ုခပ ထာ်းကာ 'ဘ်ုရာ်းသခင၏်သာ်းပတာ် ပယရှုခရစ်ပရ၊ ကျွန််ုပ်အာ်း ကရ်ုဏာခပ ပေါပစ' ဟ်ု ပ ်ုရိပ်မပေါဘ ၊ 

ဘ်ုရာ်းသခငက် ခမငန်ာ်းပထာငပ်နသညဟ််ု ယ ်ု ကညက်ာ မခပတ်မစ  ထပ်ခေါထပ်ခေါ ပခပာဆိ်ုပေါ။  

ဤနည််းကိ်ု တညင်ငမိ်စွာ ပလို့က ငို့လ်ိ်ုသသူည ်မနက်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ညပနခင််းတငွ ်တစ်ပန ို့လျှင ်တစ်ကကိမ် 

သတ်မှတ်ထာ်းပသာ အခ နိ—်၁၅ မိနစ်၊ ၃၀ မိနစ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်စွမ််းပဆာငန်ိ်ုငသ်မျှ—ကိ်ု 

ဤဆ်ုပတာင််းအတွက်သာ သ ်းသန ို့ထ်ာ်းရမည။် ဤအခ ိနက်ိ်ု မနက်ခင််းနငှို့ ်ညပနခင််း ဆ်ုပတာင််းငပ ်းပနာက၊် 

ရပ်ပန၍ခြစ်ပစ ထိ်ုငပ်န၍ခြစ်ပစ ပဆာငရွ်က်ရမည။် ဤသည ်ပလို့က ငို့မ်ှုအတကွ် အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်ကိ်ု 

တညပ်ဆာက်ပပ်းမည။်  

ထိ်ု ို့ပနာက ်တစ်ပန ို့တာအတွင််း မညသ်ညို့အ်လ်ုပ်ကိ်ုမဆိ်ု လ်ုပ်ပနစဉ် မိနစ်အနည််းငယ်တိ်ုင််းတွင ်ဤဆ်ုပတာင််းကိ်ု 

သတိထာ်း၍ ပခပာဆိ်ုရန ်ကကိ ်းစာ်းပေါ။  

ဤအက ငို့သ်ည ်ပိ်ုမိ်ုတညင်ငမိ်လာကာ၊ မညသ်မူဆိ်ု မညသ်ညို့အ်လ်ုပ်ကိ်ုမဆိ်ု လ်ုပ်ကိ်ုငပ်နစဉ်၌ပင ်

ဆ်ုပတာင််းသညက်ိ်ု ကိ်ုယတ်ိ်ုငခ်ပနဆ်ိ်ုပနသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာပေါလိမို့်မည။် တင််းက ပ်စွာ ကကိ ်းပမ််းသမျှ ပအာငခ်မငမ်ှုသည ်

ပိ်ုမိ်ုခမနဆ်နလ်ာပေါလိမို့်မည။်  

စိတ်ကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းပပေါ်တွင ်အာရ ်ုစိ်ုက်ထာ်းရမည။် ဆ်ုပတာင််းခပ လ်ုပ်စဉ်တွင ်အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှုကိ်ု ပြာ်ခပရန ်

အသက်ကိ်ု နည််းနည််း ြမ််းထာ်းရမည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းအပခခအပနမှာ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့နာ်းန ်းကပ်ငပ ်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဆ်ုပတာင််းကိ်ု 

နာ်းပထာငန်ိ်ုငသ်ညဟ််ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းခြစ်သည။် သငို့ဆ််ုပတာင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် နာ်းထ သိ်ု ို့ ပခပာဆိ်ုပေါ။  

ဤပလို့က ငို့မ်ှုသည ်စတိ်ဓာတ်ထ တွင ်ပန်ွးပထ်ွးမှုကိ်ု ထပူထာငက်ာ၊ ထိ်ု ို့ပနာက် သပဘာက မှုနငှို့ ်အဆ ်ု်းတငွ ်

အ ို့ဩခမှူ်းခမှူ်းခ စာ်းမှုကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်ခေါတစ်ရ တွင ်နစှ်ပပေါင််းမ ာ်းစာွ  ကာမှသာ 

ရရှိနိ်ုငသ်ည။်  

အစပိ်ုင််းတွင ်ဤဆ်ုပတာင််းသည ်အခခာ်းလ်ုပ်ငန််းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ရိ်ု်းရှင််းပသာ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်တစ်ခ်ုသာ ခြစ်ငပ ်း၊ 

ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်စိတ်ဆိ်ုငရ်ာကိစစတစ်ခ်ုခြစ်လာကာ၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်အခမစ်တွယ်သာွ်းသည။်  

ဤဆ်ုပတာင််း၏ မှနက်နပ်သာ လမ််းပ ကာင််းမှ လွ မှာ်းသာွ်းနိ်ုငသ်ညို့ ်လမ််းပ ကာင််းမ ာ်း ရှိပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ဤဆ်ုပတာင််းကိ်ု သကိျွမ််းသထူ မှ သငယ်ူရမည။် အမာှ်းမ ာ်းသည ်မိမိ၏ အာရ ်ုစိ်ုက်ရာ—ဦ်းပနာှက်တွငလ်ာ်း၊ 

နလှ ်ု်းသာ်းတွငလ်ာ်း—ပပေါ် မူတည၍် ခြစ်ပပေါ်လာသည။်  

နလှ ်ု်းသာ်းထ ၌ ရှိသသူည ်လ ်ုခခ  သည။် ပိ်ုမိ်ုလ ်ုခခ  သမူှာ မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ွငမ်ဆိ်ု က ိ ်းပ က်ပနပသာနလှ ်ု်းသာ်းခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ကပ်လ က်၊ ဝမ််းနည််းစွာ ဆ်ုပတာင််းကာ မှာ်းယွင််းမှုမ ာ်းမှ ကယတ်ငပ်ပ်းရန ်ဆ်ုပတာင််းသခူြစ်သည။်  
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သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းသည ်ဤပလို့က ငို့မ်ှုဆိ်ုငရ်ာ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု အပသ်းစိတ် ပြာ်ခပထာ်း ကသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤလမ််းပ ကာင််းကိ်ု လိ်ုက်ပလျှာက်သသူည ်အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ကာ သတူိ်ု ို့၏ လကရ်ာမ ာ်းကိ်ု 

ြတ်ရှုသငို့သ်ည။် အပကာင််းဆ ်ု်းလမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းကိ်ု ပဟစ က ယပ်စ် (ပဂ ရ်ုဆလငမ်ှ — တည််းခြတ်မတှ်ခ က်) ၏ 

လက်ရာမ ာ်း၊ အိ်ုလ်ဒေါ ပဘဆစ်၏ မိတ်ဆက်စာမ ာ်းနငှို့ ်ပိ်ုငဆ် ယပ်စ်၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််း (ပမာ်ဒိ်ုပဗ်းယာ်း အိ်ုလ်ဒေါ 

ပိ်ုငဆ် ယပ်စ် ဗ လစ်ပခ်ာို့ဗ်စက ်း၏ ဘဝနငှို့ ်လက်ရာမ ာ်း၊ စိ်ုငန်ာ်းမှ သန ို့ရ်ှင််းသူ ဂပရဂိ်ုရ ၏ စာအ်ုပ်မ ာ်းအတွက် မိတ်ဆက်စာမ ာ်း 

ထညို့်သွင််းထာ်းသည်၊ စိ်ုငန်ိ်ုင််းမှ ြ လိ်ုသ ်းယပ်စ်၊ ပရက်စ်ဘစ်တာ အိ်ုငဆ် ရှပ်စ်နငှို့ ်ဆိ်ုရာမှ န လပ်စ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဓာတ်သတိနငှို့ ်ဆ်ုပတာင််းဆိ်ုငရ်ာ 

စာစ်ုမ ာ်းကိ်ု သူ၏ မိတ်ပဆွ၊ တစ်ကိ်ုယ်ပတာ်က ငို့သ်ူကက ်း ပပေါလ အမ ရ လ်မှ ပဘို့စ်စ်လ်ကက ်းက စ်ုစည််းထ်ုတ်ပဝခ ို့သည်။ ကိ်ုဇ လ်ရှိ ပဗဒငစ်ကာ 

အိ်ုပတ နာ ဟာ်းမစ်ပတို့ခ်မှ် ထ်ုတ်ပဝသည်။ ပမာို့စကိ်ု၊ ၁၈၉၂ (တည််းခြတ်သူမှ)။ ဂပရဂိ်ုရ ပအာို့ြ်ဆိ်ုင််းနိ်ုင််း၊ 

ြ လိ်ုသ ်းယပ်စ်ပအာို့ြ်ဆိ်ုင််းနိ်ုင််း၊ သ ယိ်ုလစ်ပပ်စ် (ြ လာဒ လ်ြ ်းယာ်းငမိ ှုံ့မဟာသ ဃရပ်တညသ်ူ — တည််းခြတသ်မူှ)၊ 

စ ်းမ ယွန ်ဟူပသာ နယူ်း သ အိ်ုလိ်ုဂ  ယန၊် န လပ်စ်ပအာို့ြ်ဆိ်ုရာ နငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုန််းကက ်း ဒိ်ုရိ်ုသ ်းယပ်စ် (ရ်ုရှာ်းဘာသာ) 

တိ်ု ို့မှ။  

အထက်ပြာ်ခပခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကျွမ််းက ငစ်ွာ ပလို့က ငို့င်ပ ်းသသူည ်ခရစယ်ာနဘ်ဝကိ်ု 

လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းပနသခူြစ်သည။် သသူည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု သန ို့စ်ငခ်ခင််းနငှို့ ်ခရစ်ယာနခ်ပညို့စ် ်ုခခင််းတွင ်အလ ငအ်ခမန ်

တိ်ု်းတက်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းြက်ရာတွင ်လိ်ုလာ်းပသာ ငငမိ််းခ မ််းမှုကိ်ု ရရှိမည။်  

ဤသညမ်ှာ စိတ်၏စွမ််းအာ်းမ ာ်းအတကွ် ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ ဝိညာဉ်၏လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်

ခပငဆ်ငထ်ာ်းသည။် ဤတငွ ်တစ်ခ်ုခ င််းစ သည ်စတိ်ဝညိာဉ်ဘဝ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်

ကိ်ုက်ည ပ ကာင််း ပတွှုံ့ ခမငရ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းတိ်ု ို့သည ်အတွင််းစိတ်၌ တညပ်နရန ်အပခခခ လိ်ုအပ်ခ ကမ် ာ်းကိ်ု 

ခိ်ုငမ်ာပစသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်စိတ်ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းသည ်အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှုကိ်ု စ်ုပဆာင််းပစငပ ်း၊ 

ဆနဒပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းသည ်သတိထာ်းမှုကိ်ု ခမြှငို့တ်ငက်ာ၊ နလှ ်ု်းသာ်းပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းသည ်သမာဓိကိ်ု 

တညင်ငမိ်ပစသည။် ဆ်ုပတာင််းခခင််းသည ်ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းကာ ပပေါင််းစည််းပပ်းသည။် အမှနတ်ကယ်၊ ၎င််း၏ 

သဘာဝအရ ယခငပ်ြာ်ခပခ ို့သညို့ ်အတွင််းပရ်း လှုပ်ရာှ်းမှုတစ်ခ်ုသာ ခြစ်သည။်  

ဤလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်အသစ်ပသာဘဝ၏ စိတ်ဓာတ်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည စွာ ဝိညာဉ်၏ အငအ်ာ်းမ ာ်းကိ်ု 

ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစရန ်ရညရွ်ယထ်ာ်းသည။် ၎င််းသည ်ဝိညာဉ်ကိ်ု စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်ခပညို့ပ်စခခင််း၊ စိတ်ကိ်ု စိတ်ဓာတ်ထ သိ်ု ို့ ခမြှငို့တ်င၍် 

၎င််းနငှို့ ်ပပေါင််းစည််းခခင််းနငှို့ ်တူည သည။် က ရှု  ်းခ ိနတ်ငွ ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်သည ်ဆန ို့က် ငဘ်က်တွင ်ပပေါင််းစည််းခ ို့ ကသည။် 

ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းတငွ ်စိတ်ဓာတ် ခပနလ်ညထ်ပူထာငပ်သာ်လည််း ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ဆန ို့က် င၍် မ်ုန််းတ ်းပသာ ခပင််းထနပ်သာ စိတ်ဓာတတ်စ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းက ဝိညာဉ်ထ တွင ်က နရ်ှိပနဆ ခြစ်သည။် 

ဤလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းတွင ်စိတဝ်ိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်း ပေါဝငက်ာ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ဝိညာဉ်ပတာန်ငှို့ ်ည ညွတပ်စငပ ်း၊ 

ဝိညာဉ်ပတာ်နငှို့ ်ပပေါင််းစည််းပစသည။် ဤအရာမ ာ်း မရှိမခြစ်လိ်ုအပ်ပ ကာင််းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့မှ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်

ကင််းလွတ်ထာ်းသမူ ာ်းသည ်မညသ်ိ်ု ို့ ဆိ်ု်းရွာ်းစွာ ဆင််းရ ပန ကသညက်ိ်ု ထငဟ်ပ်ပစသည။် သတူိ်ု ို့၏ 

ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းသည ်အသ ်းမထကွ်ခခင််း၏ အပ ကာင််းရင််းခြစ်ငပ ်း၊ ကကိ ်းစာ်းပသာ်လည််း အသ ်းမခမင ်က၊ 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ဓာတ်က ကာ အာ်းထ်ုတ်မှုအာ်းလ ်ု်း ပ က်စ ်းသာွ်းသည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်တစ်ခ ိနတ်ည််းမာှပင ်၎င််းတိ်ု ို့၏ အသ ်းအနှ အာ်းလ ်ု်းသည ်စိတ်အာ်းထကသ်နခ်ခင််းနငှို့ ်ရာှပြွခခင််း 



178 

စိတ်ဓာတ်မှ ထကွ်ပပေါ်လာပ ကာင််း မပမို့ရ။ ထိ်ုစိတ်ဓာတ်က ဤအခပ အမူမ ာ်းမှတဆငို့ ်ကရ်ုဏာ၏ 

ခပနလ်ညထ်ပူထာငပ်ပ်းနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု ဦ်းတညက်ာ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပပေါင််းစည််းပစသည။် 

ထိ်ုစိတ်ဓာတ်မရှိပေါက ဤအခပ အမူမ ာ်းသည ်အလတွ်၊ ပအ်းခမ၊ အသက်မ ို့၊ မသ ်းမနှ  ခြစ်သာွ်းမည။် ြတရ်ှုခခင််း၊ 

ဦ်းပခေါင််းခ ခခင််း၊ ပူပဇာ်ခခင််းနငှို့ ်အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်အတွင််းစိတ်ဓာတ်မရှိလျှင ်အသ ်းအနှ နည််းပေါ်းသည။် ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ 

အခပ အမူမ ာ်းသည ်ဂ်ုဏယ်ူခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်နှပ် ကာင််း ယူဆခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခြစ်ပစငပ ်း၊ တစ်ဦ်းတစ်ပယာက်သည ်

ထိ်ုအခပ အမူမ ာ်းကိ်ုသာ မှ ခိ်ုလာနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဝိညာဉ်မပေါပသာသအူာ်း အခက်အခ  က  ပတွှုံ့လာပသာအခေါ 

အရာအာ်းလ ်ု်း ပ က်စ ်းသာွ်းသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငမှ်ာပင ်ပငပ်န််းစရာခြစ် ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဝိညာဉ်သည ်

ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ စွမ််းအာ်းကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းပပ်းကာ၊ ထိ်ုစွမ််းအာ်းပ ကာငို့ ်ဤအခပ အမူမ ာ်းထ တွင ်

တစ်ခ်ုတည််း မပက နပ်ဘ  အငမ တမ််း ထိ်ုအခပ အမူမ ာ်းဆ  ခပနလ်ညသ်ာွ်းလိ်ုစိတ်ကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည၊် ။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤအက ငို့မ် ာ်းတွင ်ပေါဝငပ်ဆာငရွ်က်စဉ် ဘဝ၏ ဝိညာဉ်သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း မ ်းပလာငပ်နရမည၊် 

န်ူးည ို့စွာနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းမှ ထကွ်ပသာ စိတ်ခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကယ်တငသ် ူဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့ပ်နရမညဟ််ု 

အငမ သတိထာ်းရမည။် ဤဝိညာဉ်ကိ်ု ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်ဘာသာပရ်းက ငို့ဝ်တ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်အပကာင််းဆ ်ု်း ထနိ််းသမိ််း၍ 

ခပညို့စ် ်ုပစနိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအရာမ ာ်းသည ်ဝညိာဉ်အတွက်လည််း အာဟာရခြစ်ပစသခြငို့၊် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ုသာ 

အကန ို့အ်သတ်မခပ ဘ  သတိထာ်းရမည။် မဟ်ုတလ်ျှင ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု လ်ုပ်ပဆာငပ်နစဉ်တွင ်ဝိညာဉ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာအာ်း 

ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငသ်ည။် ဤအပခခအပနသည ်စာြတ်ခခင််းနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်အမနှတ်ရာ်းကိ်ု သရိှိနာ်းလညခ်ခင််းနငှို့ ်

ပပေါင််းစည််းခခင််းလ်ုပ်ငန််းမ ာ်းတွင ်ပိ်ုမိ်ုခြစ်ပပေါ် နိ်ုငသ်ည။်  

  

ြနဓာက  ယက်   အသစန်သာဘဝ၏ စ တဓ်ာတန်ငှို့ ်က  ကည်နီအာင ်လှုြ်ရှာ်းခြင််း  

ဒ မှာ ထ်ူးခခာ်းခ က်တစ်ခ်ုကပတာို့ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ခခင််းခြစ်သည။် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ 

မညသ်ညို့ ်စိတ်ဆနဒကိ်ုမဆိ်ု မလိ်ုက်စာ်းခခင််း၊ ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုအတွက် မညသ်ညို့အ်ရာမျှ မလ်ုပ်ခခင််းကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည။် 

အစာ်းအစာ၊ အပြ ာ်ယမကာ၊ အပ်ိစက်ခခင််း၊ လှုပ်ရာှ်းခခင််း၊ ခမငခ်ခင််း၊  ကာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်

အထငအ်ခမငမ် ာ်းကိ်ု ပကာင််းက ိ ်းတစ်ခ်ုအခြစ် မယသူငို့ဘ် ၊ အာရ ်ုမစိ်ုက်ဘ  လမ််းခြတ်တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့သာ 

လက်ခ သငို့သ်ည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ပိ်ုမိ်ုသက်သာစွာ ကန ို့သ်တ်ကာ၊ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ ဆနဒမဟ်ုတ်ဘ  သပဘာတရာ်းနငှို့ ်

ပကာင််းမွနပ်သာ ရညရွ်ယခ် က်အတိ်ုင််း လိ်ုက်နာသငို့သ်ည။် ခနဓာကိ်ုယ်လိ်ုအပ်သမျှကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငစွ်န ို့လ်ွှတ်မှုနည််းငယ်ခြငို့သ်ာ ပပ်းငပ ်း၊ ထိ်ုအရာမ ာ်းကိ်ု ခ နထ်ာ်းကာ စိတဝိ်ညာဉ်ဘက်သိ်ု ို့သာ အခပညို့အ်ဝ 

လှညို့ပ်ေါ။ သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက ဤအခပ အမူကိ်ု ခနဓာကိ်ုယ်၏ အနာ်းယူခခင််းကိ်ု ရှာပြွခခင််းဟ်ု ပခေါ်  ကငပ ်း၊ 

၎င််းသည ်ပရာဂေါမ ာ်းထ တငွ ်အနတရာယ်ဆ ်ု်းခြစ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ဆန ို့က် ငသ်ည။် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု 

သက်သာခွငို့မ်ပပ်းသမူ ာ်းတွင ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်သည ်ပနထိ်ုင၍် မခြစန်ိ်ုငပ်ေါ။ ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်

အလ်ုပ်မလ်ုပ်ခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာပသာ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ တစ်ခေါတစ်ရ  အပိ်ုင််းပိ်ုင််း ခြညို့ဆ်ည််းခခင််းမ ာ်းကလည််း 

ဝိညာဉ်ကိ်ု ပအ်းခမပစပေါသည။် ထိ်ုအခေါ ကိ်ုယ်ခနဓာပပ ာ်ပမွှုံ့ ခခင််းကိ်ု ပ ်ုမှနအ်ခြစယ်ူထာ်းသမူ ာ်းအပ ကာင််းကိ်ု 

ဘာပခပာနိ်ုငမ်လ ။ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ စိတ်ပက နပ်ခခင််းသည ်ဝိညာဉ်အတွက် မ ်းကိ်ု ပရခြငို့ ်ငငမ်ိ်းသတ်ခခင််းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပေါသည။် 
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ကာဆ ်းယန ်(ဂျွန ်ကာဆ ်းယန၊် ရိ်ုမန ်— တည််းခြတမ်ှတ်ခ က်) သင ်ကာ်းသလိ်ု၊ မညသ်မူဆိ်ု အပတွှုံ့အ က  မှ 

သက်ပသခပနိ်ုငသ်လိ်ု၊ ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်စိတ်ခ စာ်းခ က်အာ်းလ ်ု်း၏ အပခခစိ်ုက်ရာခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု 

ထနိ််းခ  ပ်ခခင််းသည ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ပခခာက်ပသွှုံ့ပစခခင််းခြစ်သည။် ခနဓာကိ်ုယ်ကိ်ု အနည််းငယ်သာခြစ်ပစ 

ခ စာ်းခွငို့ခ်ပ သသူည ်စိတ်ထ တွင ်တညင်ငမိ်မှုမရှနိိ်ုငပ်ေါ။ ခနဓာကိ်ုယ်အာ်း နစှ်သကပ်စပသာ အရာမ ာ်း၌ စိတဝ်ငစ်ာ်းကာ 

အာရ ်ုမစူ်းစိ်ုက်၍ ပအ်းခမသာွ်းသည။် ခနဓာကိ်ုယ်နငှို့ ်ကပ်လ က်ရှိပသာ ဝိညာဉ်သည ်ခနဓာကိ်ုယန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ 

၎င််းပ ကာငို့ ်ဝနထ််ုပ်ဝနပိ််ု်းခ ရ၍ ပခမကက ်းဆ  ဆွ ပဆာငခ် ရကာ စိတ်ခြငို့ ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာကိ်ု လွတ်လပ်စာွ မခမငန်ိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ 

ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့၊် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ထနိ််းသမိ််းထာ်းသ၏ူ ခမငက်ွင််းက ဘယပ်လာက်ရှင််းလင််းသနည််း၊ သသူည ်

ဘယ်ပလာက်လွယက်ူစွာ အတွင််းဘက်သိ်ု ို့ ခပနလ်ှညို့န်ိ်ုငသ်နည််း၊ သ၏ူ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းက 

ဘယ်ပလာက်မတညင်မ သနည််း၊ ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်သအူတွင််းရှိ စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝက ဘယ်ပလာက်ထငရ်ှာ်းစွာ 

အသက်ဝငလ်ာသနည််း။ အခပငဘ်က်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ပ က်စ ်းသာွ်းသမျှအတိ်ုင််း အတွင််းဘက်ကိ်ုယတ်ိ်ုငက် ပန ို့တိ်ုင််း 

ခပနလ်ညအ်သစ်ခြစ်လာသည ်( ကညို့ပ်ေါ၊ ၂ ပကာရိ နသ ၄:၁၆)။ ဇာတိခနဓာသည ်ခိ်ုငမ်ာလာလျှင ်ဝိညာဉ်အာ်းနည််းပစငပ ်း၊ 

ဝိညာဉ်သည ်ကက ်းခပင််းလာလျှင ်ဇာတိခနဓာ၏ အနာ်းယူခခင််းမှတဆငို့သ်ာ ခြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအနက်တငွ ်အလွယ်တကူပနထိ်ုငခ် ို့သ ူတစ်ဦ်းမျှ မပတွှုံ့ပေါ။ သတူိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းသည ်ကိ်ုယက်ိ်ု ခငင််းပယ်ခခင််း၊ 

အာ်းနည််းခခင််း၊ ဝမ််းနည််းခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ပသခခင််းခြငို့ ်တင််း ကပ်စွာ ပနထိ်ုငခ် ို့ ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဆရိိယန ်

သန ို့ရ်ှင််းသ ူအိ်ုငဇ်က်အတကွ် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ပသခခင််းသည ်ကယ်တငခ်ခင််း၏ အပခခအပနတစ်ခ်ုအခြစ် ယူဆသည။် 

ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု မထခိိ်ုက်သသူည ်ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိ၊ ပလျှာို့ပလ ာို့က က ၊ လိမ်လညမ်ှုနငှို့ ်မှာ်းယငွ််းမှုတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ညို့ ်

လမ််းပပေါ်တွင ်ရပ်ပနသည။်  

အသာ်းကိ်ု ၎င််း၏ အစိတအ်ပိ်ုင််းမ ာ်း၊ အဂေ ေါမ ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းတွင ်ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းရမည၊် ထိ်ုအခေါမှသာ 

၎င််း၏ အဂေ ေါအစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တရာ်းမျှတမှု၏ ကိရိယာမ ာ်းအခြစ ်ပခပာင််းလ အသ ်ု်းခပ နိ်ုငမ်ည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ခနဓာကိ်ုယ်ဘဝ၏အစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းအနက် တခ ိ ှုံ့ မှာ တိရ စဆာနဝ်ိညာဉ်ပေါဝငင်ပ ်း ဝိညာဉ်၏လှုပ်ရှာ်းမှုအတွက် 

အန ်းဆ ်ု်းကိရိယာမ ာ်းခြစ် ကသလိ်ု တခ ိ ှုံ့ မှာ သက်ရှတိိရ စဆာနအ်ခြစ်သာခြစ်ကာ တိရ စဆာန၏်ပထာက်ပ ို့မှု၊ 

အာဟာရနငှို့က်က ်းထာွ်းမှုအတွက် ကိရိယာမ ာ်းခြစ် ကသည။် ပထမအမ ိ ်းအစာ်းမှာ လွတ်လပ်မှုပိ်ုမ ာ်းငပ ်း 

ကန ို့သ်တ်ခ ကန်ည််းပသာလ်ည််း ပနာကအ်မ ိ ်းအစာ်းမှာ ပိ်ုမိ်ုခ  ပ်ပနာှငခ် ရကာ ပိ်ုမိ်ုခနဓာဆနင်ပ ်း  ကမ််းတမ််းသည။်  

ပရှှုံ့ ပိ်ုင််းတငွ ်ပေါဝငသ်ညမ်ှာ အာရ ်ုခ စာ်းခခင််း၊ စကာ်းပခပာခခင််းနငှို့ ်လှုပ်ရာှ်းခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ပနာက်ပိ်ုင််းတငွ ်အာဟာရစာ်းခခင််း၊ 

အပ်ိခခင််း၊ လိငဆ်က်ဆ ခခင််းနငှို့ ်အပူ၊ အပအ်း၊ န်ူးည ို့မှု စသညို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုအမ ိ ်းမ ိ ်း ပေါဝငသ်ည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ရန ်ပအာက်ပေါ စည််းကမ််းမ ာ်း ရှိသည။်  

၁။ သငို့ခ် စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ပေါ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ခမငခ်ခင််းနငှို့ ်နာ်းပထာငခ်ခင််းကိ်ု; သငို့လ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

ကန ို့သ်တ်ပေါ; သငို့န်ှုတ်ခမ််းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းပေါ။ ဤသ ်ု်းခ်ုကိ်ု မထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငသ်သူည် သ၏ူအတွင််းစိတ်ကိ်ု ရှုပ်ပထ်ွးခခင််း၊ 

အပလ ာို့အပလ ာို့နငှို့ ်ြမ််းဆ ်းခ ရခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ပတွှုံ့  က  ရမည;် အမှနတ်ကယ်ပတာို့ သတူိ်ု ို့သည ်အတွင််း၌ မရှပိတာို့ ကပေါ; 

အပ ကာင််းမူဤတိ်ု ို့သည ်ဝညိာဉ်သည ်အတွင််းမှ အခပငသ်ိ်ု ို့ ခြတ်သန််းသာွ်းရာ လမ််းပ ကာင််းမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

အတွင််းပိ်ုင််းပူပန်ွးမှု ထကွ်ပခပ်းရာ ခပတင််းပပေါက်မ ာ်း ခြစ် ကသည။်  
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၂။ သငို့အ်ာဏာကိ်ု အသ ်ု်းခပ ၍ ယခ်ုအခေါ အက ိ ်းရှိပသာ အရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ အတင််းအက ပ် ဦ်းတညပ်စပေါ။ 

ယခငက် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုနငှို့ ်အဓိက စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ပထာက်ပ ို့ပပ်းသညို့ ်အရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ 

မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်အာင ်ဆွ ပဆာငခ် ခ ို့ရသည။် ယခ်ု သငသ်ည ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စိတ်ဝညိာဉ်ကိ်ု တညပ်ဆာက်ပပ်းမညို့ ်

အရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ဦ်းတညပ်စရမည။်  

၃။ ကိ်ုယ်ခနဓာလိ်ုအပ်သညို့ ်အစာ်းအစာကိ်ု ရိ်ု်းရှင််းက န််းမာစွာ တိ်ုင််းတာ၍ အပလ်းခ ိနန်ငှို့ ်အရညအ်ပသ်ွးကိ်ု 

သတ်မှတ်ကာ ထိ်ုအတိ်ုင််းသာ စာ်းသ ်ု်းငပ ်း ပက နပ်ပနရမည။် အပ်ိစက်ခခင််းကိ်ုလည််း ထိ်ုနည််းတူ ထနိ််းသမိ််းရမည။် 

ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ လငိဆ်က်ဆ မှုကိ်ု ပခခာက်ပသွှုံ့ပစခခင််းခြငို့ ်အဆ ်ု်းသတ်ရမည။် အထ်ူးသခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ပအ်းခမ၍ 

ခက်ခ ပသာ အပခခအပနတငွ ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းကာ န်ူးည ို့မှု မရှိပအာင ်ပဆာငရွ်က်ရမည။်  

၄။ ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တညပ်ဆာက်ငပ ်းပနာက်၊ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု အနိ်ုငယ်ူရန ်ကကိ ်းပမ််းကာ၊ ဤရိ်ု်းရှင််းငပ ်း ခက်ခ ပသာ 

အပခခအပနကိ်ု ကျွမ််းက ငသ်ာွ်းသညအ်ထ ိဆက်လက်ကကိ ်းပမ််း၍၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်တိတဆ်တိ်ပသာ 

ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာသည။် ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု အနိ်ုငယ်ူခခင််းကိ်ု ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်ရရှိမည။် ဤအခ ကက်ိ်ု 

မှတ်သာ်းထာ်းကာ၊ မိမိ၏ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းအတွက် ဆ်ုခ  ်းခမြှငို့ခ် က်အခြစ် ကကိ ်းပမ််းပဆာငရွ်က်ရမည။် ကိ်ုယခ်နဓာဆိ်ုငရ်ာ 

သတတ ိမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းခြငို့ ်ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပစသည။် တစ်ဦ်းတည််းပနခခင််း၊ တတိ်ဆတိ်ခခင််း၊ 

အစာပရှာငခ်ခင််း၊ မ က်စိမအပ်ိဘ  သတိထာ်းခခင််း၊ အလ်ုပ်လ်ုပ်ခခင််း၊ ဆင််းရ ဒဏက်ိ်ု သည််းခ ခခင််း၊ သန ို့ရ်ငှ််းခခင််းနငှို့ ်

သန ို့ရ်ှင််းစင ်ကယ်ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။်  

၅။ သိ်ု ို့ပသာ ်ဤမိတ်ပဆွသည ်ပသခေါင််းထ ိကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ြိနှပ်ိတိ်ုက်ခိ်ုက်မညခ်ြစ်ပ ကာင််း မပမို့ရ။ "အသာ်းကိ်ု 

မယ ်ု ကညပ်ေါနငှို့၊် ၎င််းသည ်လိမ်လညသ်ည"် ဟ်ု ဆိ်ု ကသည။် သငသ်ည ်၎င််းအာ်း ထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငမ်ညဟ််ု ပမျှာ်လငို့က်ာ 

သတိပလ ာို့သာွ်းပသာ အခေါ ၎င််းသည ်ခ က်ခ င််း သငို့အ်ာ်း ြမ််းဆ ်းကာ အနိ်ုငယ်လူိမို့်မည။် ၎င််းနငှို့ ်တိ်ုက်ပွ သည ်

ဘဝတစ်ပလျှာက် ဆက်လက်တိ်ုက်ခိ်ုက်ရမညို့ ်တိ်ုက်ပွ ခြစ်ပသာ်လည််း အစပိ်ုင််းတွင ်အခက်ဆ ်ု်းခြစ်ငပ ်း ပနာက်ပိ်ုင််းတငွ ်

ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူလာကာ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်စည််းကမ််းကိ်ု သတိထာ်းပစာငို့ပ်ရာှက်ခခင််းသာ က နရ်ှိငပ ်း ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ 

ပတာင််းဆိ်ုမှုမ ာ်းကိ်ုလည််း န်ူးည ို့ပသာ ခ စာ်းခ က်အနည််းငယ်သာ က နရ်ှိသည။်  

၆။ အငမ တမ််းခ နိ်ုငပ်သာ ပအာငခ်မငမ်ှုအတွက်—အထ်ူးသခြငို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်းတွင—်အဆငို့ဆ်ငို့ ်

တိ်ု်းတက်ပစရန ်ဆိ်ုသညို့ ်အပခခခ သပဘာတရာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာခခင််းမှာ အပရ်းကက ်းပေါသည။် အပထပွထ ွ

အ က ဉာဏအ်ခ ိ ှုံ့ မှာ—ပထမဦ်းဆ ်ု်း၊ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု အရာအာ်းလ ်ု်း၌ သည််းခ ခခင််းအပခခအပန၌ ထနိ််းသမိ််းကာ 

သငို့အ်ာရ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အတငွ််းစိတ်အလ်ုပ်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ပခပာင််းပရွှှုံ့ထာ်းပေါ။ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း က ဆင််းလာငပ ်း 

နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်ပန်ွးပထ်ွးမှု တစ်ခ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာပသာအခေါ၊ အတွင််းပိ်ုင််းအပူ တိ်ု်းလာသလိ်ု ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ 

လိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်း သဘာဝအတိ်ုင််း ပလ ာို့နည််းသာွ်းကာ ကိ်ုယ်ခနဓာဆိ်ုငရ်ာ ထ်ူးခခာ်းပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းသည ်မိမိအလိ်ုလိ်ု 

စတငခ်ြစ်ပပေါ်လာပေါလိမို့်မည။်  

၇။ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ပပ်းသညို့ ်အပရ်းကက ်းဆ ်ု်း ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းမာှ အစာပရှာငခ်ခင််း၊ 

မအပ်ိခခင််း၊ အလ်ုပ်လ်ုပ်ခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းထ တွင ်ပနာက်ဆ ်ု်းပေါပသာ သန ို့ရ်ငှ််းခခင််းသည ်

အက်ုနလ် ်ု်းထက် အက ိ ်းရှဆိ ်ု်း၊ အပရ်းပေါဆ ်ု်းနငှို့ ်အပခခခ ဆ ်ု်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းသည ်
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ခရစ်ယာနခ်ပညို့စ် ်ုခခင််းသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိရန ်အခမနဆ် ်ု်းလမ််းပ ကာင််းခြစ်သည။် ၎င််းမရှပိေါက လူတစ်ဦ်းသည ်ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ 

ခွနအ်ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်လက်ပဆာငမ် ာ်းကိ်ု မရရှိနိ်ုငပ်ေါ။ ခနဓာကိ်ုယ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းအခပင ်စိတ်ဝိညာဉ်သန ို့ရ်ငှ််းခခင််းလည််း 

ရှိပ ကာင််း သတိခပ ရမည။် ခနဓာကိ်ုယ်သန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု ပသခေါင််းထ ိထနိ််းသမိ််းထာ်းသတူစ်ဦ်းတွငပ်င ်စိတ်ဝိညာဉ်သန ို့ရ်ှင််းမှု 

မရှိနိ်ုငသ်ည။် စိတ်ဝိညာဉ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းသည ်ခနဓာကိ်ုယ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းထက် ပိ်ုမိ်ုအပရ်းကက ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

အမိ်ပထာငရ်ှိသမူ ာ်းပင ်စိတ်ဝိညာဉ်သန ို့ရ်ငှ််းခခင််းအာ်းခြငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းနငှို့ ်တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းန ်းကပ်နိ်ုငသ်ည။် 

ပက ်းဇူ်းပတာ်သည ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း အပ်နှ ထာ်းပသာ ကကိ ်းပမ််းသအူာ်း ကူည ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

အမိ်ပထာငရ်ှိသမူ ာ်းတွင ်စတိ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ခပညို့စ် ်ုမှုမ ာ်း ရှိပန ကသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ရသည။်  

  

အသစန်သာဘဝ၏ဝ ညာဉ်နငှို့က်  ကည်သီညို့  ်ခြငြ်ဘဝ၏ စည််းကမ််း  

အသစ်ပသာဘဝ၏ဝိညာဉ်နငှို့က်ိ်ုကည် သညို့ ်ခပငပ်ဘဝ၏စနစ်နငှို့သ်က်ဆိ်ုငသ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ကမဘာမှထကွ်ခွာခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပငပ်ဘဝတစ်ပလျှာက်လ ်ု်းမှ ကမဘာို့ဝိညာဉ်ကိ်ု ထ်ုတ်ပယ်ခခင််းဟ်ု ပြာ်ခပနိ်ုငသ်ည။် 

"ငေါသည ်သငတ်ိ်ု ို့ကိ်ု ကမဘာထ မ ှပရွ်းခ ယ်ထာ်းငပ ၊ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ သငတ်ိ်ု ို့ကိ်ု သ ်းခခာ်းခွ ထာ်းငပ " ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် 

သ တမနမ် ာ်းအာ်း (ပယာဟန ်၁၅:၁၉)  ပခပာ ကာ်းခ ို့သည။် သသူည ်သ၏ူ ဘ်ုရာ်းပက ်းဇူ်းအာ်းခြငို့ ်ယ ်ု ကညသ်တူိ်ုင််း၏ 

ဝိညာဉ်ကိ်ု ကမဘာမ ှသ ်းခခာ်းခွ ထာ်းသည။် အမှနတ်ကယ် ပခပာင််းလ ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ မိမိစိတ်ကိ်ု အက ိ ်းမ ို့ပသာ ကမဘာမ ှ

လွှ ၍ ဝိညာဉ်ပရ်းကမဘာသိ်ု ို့ ြွငို့လ်ှစ်ခခင််းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် စတငခ် ိနတ်ွင ်ဝိညာဉ်ထ ၌ မခမငန်ိ်ုငပ်အာင ်ခပညို့စ် ်ုခ ို့သညို့ ်

အရာမ ာ်းကိ်ု ပနာက်ပိ်ုင််း ဘဝတွင ်လက်ပတွှုံ့က က  ပဆာငရွ်က်ကာ အငမ လိ်ုကန်ာရမညို့ ်စည််းကမ််းအခြစ ်

ထပူထာငရ်မည။် ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရှာပြွသသူည ်ကမဘာမှ ထကွ်ခွာရမည။်   

'ကမဘာ' ဟ်ု ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ စိတ်အာ်းထက်သနခ်ခင််း၊ အလကာ်းနငှို့ ်အခပစ်ခြစ်ခခင််းတိ်ု ို့ပေါဝငသ်ညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ဆိ်ုလိ်ုငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငဘ်ဝ၊ မိသာ်းစ်ုဘဝနငှို့ ်လူမှုဘဝထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ကာ ထ ်ု်းစ နငှို့ ်စည််းကမ််းအခြစ် 

တညရ်ှိပန ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကမဘာမှ န်ုတ်ထကွ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ မိသာ်းစ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်လူ ို့အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းမှ 

ထကွ်ပခပ်းခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း အခမစတ်ွယ်ကာ ကက ်းထာွ်းလာပနပသာ ခရစ်၏ ဝိညာဉ်နငှို့ ်

လ ်ု်းဝဆန ို့က် ငပ်သာ ကိ်ုယက် ငို့တ်ရာ်းမ ာ်း၊ ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်း၊ စည််းကမ််းမ ာ်း၊ အပလို့အထမ ာ်းနငှို့ ်ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းကိ်ု 

စွန ို့လ်ွှတ်ခခင််းခြစ်သည။် နိ်ုငင် သာ်းဘဝနငှို့ ်မိသာ်းစ်ုဘဝကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် ပကာင််းက ိ ်းခပ ၍ 

ပကာင််းက ိ ်းပပ်းထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််းတိ်ု ို့၏ အပခခခ ပကာင််းမွနမ်ှုနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငသ်ညို့ ်

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မလွှတ်မပစ်၊ မမ်ုန််းတ ်းသငို့ပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းတိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ကာ ဆနဒခပင််းထနမ်ှုနငှို့ ်

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ထခိိ်ုက်ပစငပ ်း ပ က်စ ်းပစပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မ်ုန််းတ ်းကာ ခငင််းပယရ်မည။် ကမဘာမှ 

ထကွ်ပခပ်းခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ အမှနတ်ကယ် မိသာ်းစ်ုဘဝနငှို့ ်နိ်ုငင် သာ်းဘဝကိ်ု တညပ်ထာငခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

အခခာ်းအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မိမိနငှို့ ်မဆိ်ုငသ်လိ်ု၊ မိမိကိ်ု မထခိိ်ုက်သလိ်ု သပဘာထာ်းခခင််းခြစ်သည။် ကမဘာကိ်ု 

အသ ်ု်းခပ သမူ ာ်းသည ်မအသ ်ု်းမခပ သလိ်ု အသ ်ု်းခပ  ကပေါပစ (၁ ပကာရငို့သ်စ် ၇:၃၁)။  

ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်ရမညို့ ်အပ ကာင််းရင််းမာှ ကိ်ုယတ်ိ်ုငထ်ငရ်ှာ်းပေါသည။် အက ိ ်းမ ို့ငပ ်း 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနပသာ အရာမ ာ်းသည ်မလွ မပသ ွကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ 
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ထိ်ုစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ထပ်မ ထိ်ု်းထငွ််းထညို့သ်ငွ််းပပ်းသည။် မ ်းခိ်ု်းနာ်းလျှင ်မ ်းခိ်ု်းကပ်သလိ်ု၊ မ ်းကိ်ုထလိျှင ်

မ ်းကပလာငသ်လိ်ု၊ ကမဘာို့အရာမ ာ်းတွင ်ပေါဝငသ်သူည ်စိတ်အာ်းထက်သနင်ပ ်း ဘ်ုရာ်းမ ို့ပသာ အရာမ ာ်းခြငို့ ်

ခပညို့န်ကှ်သာွ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကမဘာထ သိ်ု ို့ တစ်ကကမိ်ပေါဝငသ်ာွ်းလျှင ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်သူည ်ထပ်မ က ဆင််းငပ ်း 

အခပစ်မ ို့သမူ ာ်းလည််း ပ က်စ ်းသာွ်း ကသည။် ဤအပခခအပနသည ်မခြစ်မပနခြစ်တတ်သည။် ခ က်ခ င််း စိတ်ဉာဏ ်

မိ်ုဃ််းက်ုပ်ကာ ပမို့ပလ ာို့ခခင််း၊ အာ်းနည််းခခင််း၊ ြမ််းဆ ်းခ ရခခင််းနငှို့ ်လ်ုယက်ခ ရခခင််းတိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါက်ငပ ်း ပနာကတ်ွင ်

နလှ ်ု်းသာ်းဒဏရ်ာရခခင််း၊ စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်၎င််း၏ အက ိ ်းဆက်မ ာ်း ခြစ်ပပေါ်ကာ လူသည ်က ဆင််းသာွ်းသည။် 

အက ငို့ပ် က်ခပာ်းမှုဆိ်ုငရ်ာ ပ ်ုခပငမ် ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤအခ က်ကိ်ု သက်ပသခပသည။် ယ ်ု ကညခ်ခင််းသိ်ု ို့ 

ပခပာင််းလ သတူိ်ုင််းသည ်ဤဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မ ်းက ို့သိ်ု ို့ ပရှာငရ်ှာ်းကာ စွန ို့လ်ွှတ်ရခခင််းသည ်

မခြစ်မပနလိ်ုအပ်ပ ကာင််း သက်ပသခပ ကသည။်  

ဘာပတွကိ်ု ဘယ်လိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ရမလ ဆိ်ုတာကိ်ုပတာို့ က မ််းစာထက် ကိ်ုယ်တိ်ုင ်က  ပတွှုံ့ ြူ်းသပူတွရ ို့ 

အပတွှုံ့အ က  က ပိ်ုမိ်ုပသခ ာစွာ သင ်ကာ်းပပ်းနိ်ုငပ်ေါတယ်။  

ဥပပဒမှာ ဒ လိ်ုပေါပ ။ အသစ်ရရှိလာမညို့ဘ်ဝအတကွ် အနတရာယ်ခြစ်ပစ၊ စတိ်လှုပ်ရှာ်းပစ၊ မာနကိ်ု ခမြှငို့တ်ငပ်စ၊ 

စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ြ က်ဆ ်းပစပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ရမည။် ထိ်ုအရာမ ာ်းတွင ်မ ိ ်းစ ်ုကွ ခပာ်းမှုမ ာ်း 

မညမ်ျှရှိပနသနည််းဆိ်ုတာကိ်ုလည််း သတိခပ ပေါ။ ဤအတိ်ုင််း လိ်ုကန်ာရန ်တိ်ုင််းတာစ နှုန််းအခြစ် 

မ က်နာှခပငအ်တကွ်မဟ်ုတဘ်  ရိ်ု်းသာ်းစွာ ကယ်တငခ်ခင််းကိ်ု ရှာပြွပနသညို့ ်တစဦ််းခ င််းစ ၏ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ုသာ 

ယူဆသငို့ပ်ေါသည။် လက်ရှအိခ ိနတ်ငွ ်ရ်ုပ်ရငှရ် ်ုမ ာ်း၊ အကပွ မ ာ်း၊ ကခ်ုနခ်ခင််း၊ ဂ တ၊ သ ခ င််းဆိ်ုခခင််း၊ ခရ ်းသာွ်းခခင််း၊ 

လမ််းပလျှာက်ခခင််း၊ လူမှုဆက်ဆ ပရ်း၊ ဟာသမ ာ်း၊ ဉာဏစ်မ််းစကာ်းမ ာ်း၊ ရယပ်မာခခင််း၊ အခ ိနက််ုနခ်ြ န််းခခင််းမ ာ်းနငှို့ ်

နိ်ု်းထခ ိန၊် အပ်ိခ နိ၊် စာ်းခ နိ ်စသညို့ ်အခ ိနဇ်ယာ်းမ ာ်းအပေါအဝင ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ပခပာင််းလ ရမည။် အခခာ်းအခ ိနန်ငှို့ ်

ပနရာမ ာ်းတွင ်အပခခအပနမ ာ်းကွ ခပာ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် စည််းကမ််းမှာ အငမ တမ််း တူည ပေါသည။် 

အသက်အနတရာယ်ခြစ်ပစငပ ်း စိတ်ဓာတ်ကိ်ု မ ်းပလာငက်ျွမ််းပစပသာ အရာမ ာ်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ရမည။် ဒေါပပမယို့် အ ဒေါက 

တကယ်ဘာလ ? တစ်ဦ်းအတွက်ပတာို့ အလနွအ်ပသ်းငယ်ဆ ်ု်း အရာတစ်ခ်ုခြစ်နိ်ုငင်ပ ်း၊ မိတ်ပဆွတစ်ပယာက်နငှို့ ်

မိတ်ပဆွတစ်ပယာက် မ က်နာှခြငို့ ်ရင််းနှ ်းပသာ ပနရာတစ်ခ်ုတွင ်လမ််းပလျှာက်ခခင််းတစ်ခ်ုခြစ်နိ်ုငသ်ည…် 'ငေါ ို့အတွက ်

အရာအာ်းလ ်ု်း ခငွို့ခ်ပ ထာ်းပသာ်လည််း၊ အာ်းလ ်ု်းက အက ိ ်းမခြစ်ပစဘ်ူး' (၁ ပကာရ်ငသ်စ ်ဲ်း၆:၁၂)။  

ဤအရာမှ ဆက်လက်၍ ကမဘာကိ်ု ခငင််းပယ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ်ပငပ်ဘဝအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းပစရန၊် 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရှာ်း၍ သန ို့ရ်ှင််းပသာအရာမ ာ်းခြငို့ ်အစာ်းထိ်ု်းခခင််းခြစ်သည—်၎င််းသည ်

စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝကိ်ု မတာ်းဆ ်းဘ  ကူည ပ ို့ပိ်ု်းပပ်းသညို့အ်ရာခြစ်ငပ ်း မိသာ်းစ်ုဘဝ၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဘ်ဝနငှို့ ်

လူထ်ုဘဝတိ်ု ို့တွငလ်ည််း ထိ်ုနည််းအတိ်ုင််း လိ်ုက်နာပဆာငရွ်က်သငို့သ်ည။် အက ဉ််းခ  ပ်အာ်းခြငို့ ်အမ်ိတငွ််းနငှို့ ်ခပငပ်၊ 

အခခာ်းသမူ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငလ််ုပ်ငန််းတာဝနမ် ာ်းတွင ်ကိ်ုယ်ခပ မူပဆာငရွ်က်မှုပ ်ုစ တစ်ခ်ုကိ်ု တညပ်ဆာက်ခခင််းခြစ်သည။် 

အသစ်ပသာဘဝ၏ စိတ်ဓာတ်ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုက်ည ပအာင ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စည််းကမ််းမ ာ်းခြငို့ ်

သတ်မှတ်ကာ အမိ်တွင််းတငွ ်အခပညို့အ်စ ်ု စနစ်တက ၊ လ်ုပ်ငန််းဘဝတွင ်စနစ်တက ၊ မညသ်နူငှို့ ်မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ငွ ်

မညသ်ိ်ု ို့ ဆက်ဆ မညက်ိ်ုပေါ စနစ်တက  စ မ ထာ်းခခင််းခြစ်သည။်  
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ဤအရာကိ်ု မညသ်ိ်ု ို့ ခပ လ်ုပ်ရမညန်ည််း။ လတူိ်ုင််းသည ်မိမိစွမ််းပဆာငန်ိ်ုငသ်လိ်ု ခပ လ်ုပ်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြခငတ်စဦ််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရသတူစ်ဦ်း၏ လမ််းညွှနမ်ှုခြငို့ ်အ က ဉာဏန်ငှို့ ်စဉ််းစာ်းမှုတိ်ု ို့ခြငို့ ်

ပဆာငရွ်က်ရမည။် တခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းသည ်ဤအရာကိ်ု တစ်ခပတ်တည််း ခပ လ်ုပ်ငပ ်း ထပိရာက်မှုပိ်ုရှိပ ကာင််း 

ပတွှုံ့ရပသာ်လည််း၊ တခ ိ ှုံ့ကပတာို့ တခြည််းခြည််း ပဆာငရွ်က် ကသည။် ပထမဆ ်ု်းအခ ိနမ်ှစ၍ ကမဘာို့နငှို့ ်ခပစ်မှုဆိ်ုငရ်ာ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု နလှ ်ု်းသာ်းထ မှ မ်ုန််းတ ်းကာ၊ ထိ်ုအရာမ ာ်းနငှို့ ်မပတ်သက်ဘ ၊ မလိ်ုလာ်းဘ ၊ မပပ ာရ်ွှငဘ်  ရှရိမည။် 

"ကမဘာကိ်ု မခ စ် ကနငှို့၊် ကမဘာထ ရှိ အရာမ ာ်းကိ်ုလည််း မခ စ် ကနငှို့"် (၁ ပယာဟန ်၂:၁၅)။ ကမဘာကိ်ု စိတ်ထ မှ 

ပယ်ခ ငပ ်းပနာက် ခပငပ်ပယ်ခ ခခင််းကိ်ု တစ်ခေါတစ်ရ  တစ်ငပိ ငန်က်တည််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တခြည််းခြည််း ပဆာငရွ်က်နိ်ုငသ်ည။် 

စိတ်အာ်းနည််းသသူည ်ပရရှညတ်ိ်ုက်ပွ ကိ်ု မခ နိ်ုင၊် မခိ်ုငင်မ ၊ အာ်းပလ ာို့ကာ က ရှု  ်းသာွ်းမည။် အထ်ူးသခြငို့ ်

ကိ်ုယ်ခနဓာဆနဒမ ာ်းက ြမ််းစာ်းခ ထာ်းသမူ ာ်းအတကွ် ၎င််းတိ်ု ို့၏ ဆနဒမ ာ်းသည ်ဒ်ုတိယသဘာဝက ို့သိ်ု ို့ ခိ်ုငမ်ာလာသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုသမူ ာ်းသည ်မခြစ်မပန တစ်ငပိ ငန်က်လ ်ု်း အရာအာ်းလ ်ု်းမှ ခွ ထကွက်ာ၊ သတူိ်ု ို့ အခပစ်ထ တွင ်

နစ်ခမ ပ်ခ ို့သညို့ ်ပနရာမှ ထကွ်ခွာရမည။် စိတ်အာ်းထက်သနပ်သာ စိတ်ဓာတ်ရှသိတူစ်ဦ်းသည ်တခြည််းခြည််းခြစ်ပစ 

ခ နိ်ုငမ်ညခ်ြစ်ပသာ်လည််း၊ ပခပာင််းလ ခခင််း၏ ပထမဆ ်ု်းအခ ိနမ်ှစ၍ အခပစ်ရှိပသာ ကမဘာနငှို့ ်ကမဘာဆိ်ုငရ်ာ 

အရာအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ဆက်သယွ်မှုကိ်ု လ ်ု်းဝ ရပ်တန ို့ထ်ာ်းရမည၊် ထိ်ုအခေါမှသာ အသစ်ပသာ ဘဝပ ်ုစ မ ာ်း 

တညပ်ဆာက်နိ်ုငမ်ည။် ဤသညမ်ှာ အခမစ်မ ာ်း မခိ်ုငမ်ာပသ်းပသာ သစ်ပငအ်သစ်ကိ်ု ပလခပင််းမှ 

ကာကွယ်ထာ်းသက ို့သိ်ု ို့ခြစ်ငပ ်း၊ ပလသည ်န်ူးည ို့ပပမယို့်လည််း သစ်ပငက်ိ်ု လွှမ််းမိ်ု်းက ပစနိ်ုငသ်ည။်  

ကမဘာနငှို့ ်ကမဘာဆနမ်ှုကိ်ု ြမ််းဆ ်းထာ်းငပ ်း ခရစ်ယာနဘ်ဝကိ်ု ပနထိ်ုငန်ိ်ုငသ်ညဟ််ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းမှာ 

အလွ သပဘာနငှို့ ်လိမ်လညမ်ှုသာခြစ်သည။် ထိ်ုသပဘာခြငို့ ်ပနထိ်ုငသ်သူည ်မ်ုဆိ်ု်းပယာငခ်ခင််းနငှို့ ်

မ က်နာှြ ်ု်းခခင််းဘဝကိ်ုသာ သငယ်ူမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငတ်ွက်ခ က်ခ က်အရသာ ခရစ်ယာနခ်ြစ်ကာ အမှနတ်ကယ်တွင ်

မဟ်ုတ်ပေါ။ အစပိ်ုင််းမှာပတာို့ သသူည ်လက်တစ်ြက်ခြငို့ ်တညပ်ဆာက်ထာ်းသမျှကိ်ု တစ်ြက်ခြငို့ ်

ြ က်ဆ ်းမညခ်ြစ်သည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ကမဘာမ ှပဝ်းကာ စ်ုပဆာင််းထာ်းသမျှသည ်ကမဘာထ သိ်ု ို့ 

ပထမဆ ်ု်းပခခလှမ််းဝငခ် ိနတ်ွင ်ခပနလ်ညပ်ပ ာက်ကယွ်သာွ်းငပ ်း ထိ်ုအခေါမှ တိ်ုကရ်ိ်ုက် သပဘာထာ်းတစ်ခ်ုသာ 

က နရ်စ်မညခ်ြစ်သည။် နလှ ်ု်းသာ်းမှ ပပ ာက်ဆ ်ု်းသာွ်းပသာအရာမ ာ်းသည် မှတဉ်ာဏန်ငှို့ ်စိတ်ကူ်းယဉ်ထ တွငသ်ာ 

က နရ်ှနိိ်ုငသ်ည။် ယခငအ်ပခခအပနမ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညသ်တိရကာ စိတ်ကူ်းယဉ်ခခင််းအာ်းခြငို့ ်လတူစ်ပယာက်သည ်

အရာမ ာ်းသည ်ယခ်ုတိ်ုငတ်ညရ်ှိပနပသ်းသညဟ််ု ထငခ်မငန်ိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ အမှနမှ်ာပတာို့ အရာမ ာ်းသည ်

ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းငပ ်း မှတ်ဉာဏထ် တွငသ်ာ အမှတအ်သာ်းတစ်ခ်ုသာ က နရ်ှိပနသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မိမိတငွ ်

မရှိပသ်းပသာအရာမ ာ်းကိ်ု ရှိပနသညဟ််ု ထငခ်မငပ်နမည။် ဒ မှာ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ကပတာို့—မပိ်ုငဆ်ိ်ုငသ်မူ ာ်းထ မှ 

သတူိ်ု ို့ထငထ်ာ်းသမျှကိ်ုပေါ ဆွ ယူသာွ်းမည ်(လ်ုကာ ၈:၁၈)။ အခမငတ်စ်ခ်ုမှ ြာရ ပဆ်းဝေါဒသိ်ု ို့ တစ်ပခခလှမ််းသာ 

ပရာက်ရှနိိ်ုငင်ပ ်း၊ အခမစ်တွယ်ပနပသာ ြာရ ပဆ်းဝေါဒသည ်ပ ကာက်မက်ြွယ် အပခခအပနတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ဒေါဟာ 

ပ ကာက်စရာပင ်ခြစ်ပပမယို့် ကမဘာကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ငပ ်းပနာက် ဘာလ်ုပ်ရမလ ? အခပငဘ်က်က  ကညို့ရ်ငပ်  

ပ ကာက်စရာခြစ်ငပ ်း၊ အတွင််းဘက်က  ကညို့ရ်င ်ကမဘာကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ခခင််းဟာ ပကာင််းကငဘ် ်ုသိ်ု ို့ ဝငခ်ခင််းပ  ခြစ်သည။် 

ပသခ ာပေါသည၊် ခ က်ခ င််း ခေါ်းသက်၊ ဝမ််းနည််းနငှို့ ်ဆ ်ု်းရှု  ်းမှုမ ာ်း ပရာက်လာမည။် ဒေါဆိ်ု ဘာခြစ်မလ ? — သည််းခ စိတ်ခြငို့ ်
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ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ခပငဆ်ငလ်ိ်ုက်ပေါ။ ဘာပိ်ုတနြိ််ု်းရှိသလ ? ကမဘာလာ်း၊ ဝိညာဉ်လာ်း၊ အခ ိနလ်ာ်း၊ အငမ တမ််းလာ်း? 

ပသ်းငယ်တာကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ငပ ်း မညသ်ညို့ ်စ နှုန််းခြငို့မ်ျှ တိ်ုင််းတာ၍ မရနိ်ုငတ် ို့ အရာကိ်ု ယူလိ်ုက်ပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ ်ကမဘာ၏ 

ခပင််းထနပ်သာ ြိအာ်းကိ်ု စတငခ် နိတ်ွငသ်ာ ခ စာ်းရငပ ်း ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်တခြည််းခြည််း ပလ ာို့နည််းသာွ်းသည။် ကမဘာမှ 

ထကွ်ခွာသာွ်းသမူ ာ်းသည ်ငငမိ််းခ မ််းမှုထ တွင ်က နရ်စ် ကသည။် ကမဘာ၌ လူအနည််းငယ်သာ ဂ်ုဏယ်ူပလ်းစာ်းခ ရငပ ်း—

သတူိ်ု ို့က အခ ိနအ်နည််းငယ် ပခပာဆိ်ု ကမည၊် ထိ်ု ို့ပနာက် ပမို့ပလ ာို့သာွ်း ကလိမို့မ်ည။် ကမဘာကိ်ု စွန ို့ခ်ွေါသာွ်းသမူ ာ်းသည ်

ပသဆ ်ု်းသကူ ို့သိ်ု ို့ ခြစ် ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကမဘာ၏ မ်ုန််းတ ်းမှုကိ်ု မလွနစ်ာွ ပ ကာက်ရွ ှုံ့သငို့ပ်ေါ၊ ၎င််းသည ်မိမပိရှ ှုံ့တွငသ်ာ 

ရှိပနပသာအရာကိ်ုသာ ခ စခ်မတ်နိ်ု်းငပ ်း က နပ်သာအရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပမို့ပလ ာို့တတသ်ည။် ကမဘာသည ်တစ်ခ်ုပသာ 

ခပသပွ က ို့သိ်ု ို့ခြစ်၍ ထိ်ုခပသပွ ထ တွင ်ပေါဝငသ်မူ ာ်းကိ်ုသာ စိတ်ဝငစ်ာ်းကာ အခခာ်းသမူ ာ်းကိ်ုပတာို့ မစိ်ု်းရိမ်ပေါ။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဝိညာဉ်၏ စွမ််းရညမ် ာ်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပရ်း၊ ကိ်ုယခ်နဓာအာ်းလ ်ု်း (အထ်ူးသခြငို့ ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်န ်းကပ်ဆ ်ု်း 

အဂေ ေါမ ာ်း) ထနိ််းခ  ပ်ခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပငပ် စနစ်မ ာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပစခခင််းခြငို့ ်ပကာင််းမွန၍် တညတ် ို့ပသာ 

ကာကွယ်ပရ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ရှာပြွပနသညို့ ်လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိ၏ အတွင််းစိတ်ကိ်ု ကာကွယ်ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ဤအစပိ်ုင််း စိတ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းခြငို့ ်တစ်ကိ်ုယ်တည််း သ ်းခခာ်းပနထိ်ုငက်ာ ကိ်ုယခ်နဓာကိ်ု 

ထနိ််းခ  ပ်ငပ ်းပနာက၊် သသူည ်မိသာ်းစ်ု၊ ငမိ ှုံ့ ခပ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လူထ်ုဆိ်ုငရ်ာ ကိစစမ ာ်း—ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာ်အတိ်ုင််း 

သန ို့ရ်ှင််းငပ ်း ကယ်တငပ်ပ်းပသာ ကိစစမ ာ်း—သိ်ု ို့ ဆက်လက်ဝငပ်ရာက်ပဆာငရွ်က်သည။် ဤအာ်းလ ်ု်းမှတဆငို့ ်သသူည ်

စိတ်ဝိညာဉ်အာ်း တညပ်ဆာက်ကာ အနည််းဆ ်ု်း မပ က်စ ်းပအာင ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငသ်ည။်  

သူ ို့စိတ်ကိ်ု အာရ ်ုမစိ်ုက်ပစနိ်ုငမ်ယို့် တစ်ခ်ုထပ်ရှိသည—်အရာဝတထ  မ ာ်း၏ မရပ်တန ို့ပ်သာ ခမငက်ွင််းနငှို့ ်

အသ မ ာ်း—တခ ိ ှုံ့က ကမဘာို့ဆိ်ုငရ်ာ၊ တခ ိ ှုံ့က ရိ်ု်းရှင််းပပမယို့်၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်စိတက်ိ်ု ထခိိ်ုက်သက်ပရာက်ပစငပ ်း၊ 

အာရ ်ုစိ်ုက်ရန ်ပတာင််းဆိ်ုကာ စိတ်ငငမိ််းခ မ််းမှုကိ်ု ခိ်ု်းယူသာွ်းသည။် ထိ်ုဝငပ်ပေါက်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပိတ်ဆိ်ု ို့နိ်ုငပ်ေါက၊ 

အတွင််းစိတ်ငငမိ််းခ မ််းမှုသည ်မထခိိ်ုက်ဘ  တညင်ငမိ်ပနမည။် ထငရ်ာှ်းစွာပခပာရရင၊် ဤရညမ်ှန််းခ က်အတကွ် 

အတိအက ဆ ်ု်းနငှို့ ်အဆ ်ု်းခြတ်ဆ ်ု်းနည််းလမ််းမှာ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ပိတ်ဆိ်ု ို့ခခင််းခြစ်ပသာ်လည််း၊ လတူိ်ုင််းအတွက် 

မခြစ်နိ်ုငသ်လိ်ု မလိ်ုအပ်ပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုန််းကက ်းမ ာ်းက ကယ်တငပ်ရ်းနည််းလမ််းတစ်ခ်ုကိ်ု 

တ ထငွခ် ို့ ကသည။် အခပငအ်ရာမ ာ်း၏ ထခိိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ြွငို့လ်ှစ်ထာ်းပသာ်လည််း၊ ထိ်ုထခိိ်ုက်မှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်

စိတ်မပပ ာက်ပအာင ်ထနိ််းသမိ််းကာ စိတ်ဓာတ်ကိ်ု တညပ်ဆာက်ရနခ်ြစ်သည။် ဤနည််းမှာ ပတွှုံ့ ခမငသ်မျှ၊  ကာ်းသမျှ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဝိညာဉ်ပရ်းဆိ်ုငရ်ာ အဓိပပေါယ်ခြငို့ ်သတ်မှတ်ကာ ထိ်ုအဓိပပေါယ်ကိ်ု စိတ်ထ တွင ်ခိ်ုငမ်ာစွာ 

ထပူထာငထ်ာ်းခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်တစ်ခ်ုခ်ုကိ်ု  ကညို့သ်ညို့အ်ခေါ အရာဝတထ  ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ဟ်ုတ်ဘ  ၎င််း၏ 

အဓိပပေါယ်က စိတ်ထ သိ်ု ို့ ထပိတွှုံ့သာွ်းမည။် မညသ်မူဆိ်ု ပတွှုံ့  က  သမျှ အရာအာ်းလ ်ု်းအတွက် ဤနည််းကိ်ု လိ်ုက်နာပေါက 

အငမ တမ််း ပက ာင််းတစ်ခ်ုထ တွင ်လမ််းပလျှာက်ပနသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပနမည…် အလင််းနငှို့ ်ပမှာငမ်ိ်ုက၊် လူနငှို့ ်တိရ စဆာန၊် 

ပက ာကန်ငှို့ ်အပင၊် အမ်ိနငှို့ ်လယ်ယာ — အရာအာ်းလ ်ု်း ပသ်းငယ်ဆ ်ု်းအပသ်းစိတ်အထ ိသငခ်န််းစာတစ်ခ်ုခြစ်လာမည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုင ်အဓိပပေါယ်ပြာ၍် ထိ်ုနာ်းလညမ်ှု၌ ခိ်ုငမ်ာစွာ တညင်မ ရ ်ု ခြစ်သည။် ဤသည ်မညမ်ျှ ကယတ်ငခ်ခင််းခြစ်သနည််း! 

"ဘာပ ကာငို့ ်ငိ်ုပနလ ?" ဟ်ု သပဘောပတာ်ရှငမ် ာ်းက အလှဆငအ်ခပညို့အ်စ ်ုဝတ်ဆငထ်ာ်းပသာ အမ ိ ်းသမ ်းတစ်ဦ်းကိ်ု 

ခမငခ် ို့ပသာ သက်ကက ်းသအူာ်း ပမ်း ကသည။် 'ငေါငိ်ုတာကပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခငရ် ို့ ဉာဏရ်ှိသတတ ဝေါပတွ 
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ပ က်စ ်းသာွ်းတာပ ကာငို့၊် ပနာက်တစ်ခ်ုက သမူရ ို့ ခနဓာကိ်ုယ်ပ က်စ ်းမှုအတကွ် သမူမှာရှိတ ို့ စိတ်အာ်းထက် 

ငေါ ို့ဝိညာဉ်ကယ်တငပ်ရ်းအတွက် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု မရှိတာပ ကာငို့ပ်ေါ…' တစ်ပယာက်ကပတာို့ သူ ို့ဇန ်းကိ်ု သငဂဂ ဟ်မှာ 

ငိ်ုပနစဉ်  ကာ်းငပ ်း ပခပာသည–် 'ဒ လိ်ုပ  ခရစ်ယာနတ်စပ်ယာက်ဟာ သူ ို့အခပစ်ပတအွတွက် ငိ်ုသငို့တ်ာပေါ'။  

  

  

ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ အခပ အမူမ ာ်းခြငို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်၊ ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ခပငပ်အခပ အမူမ ာ်းကိ်ု အသစ်ပသာ 

ဘဝ၏ စိတ်ဓာတ်နငှို့အ်ည  ပ ်ုသငွ််းထာ်းသည။် ၎င််းသည ်ပခပာင််းလ ခခင််းအတွင််း ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်

ဝိညာဉ်ကိ်ု အသက်သငွ််းငပ ်းပနာက် ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မ ာ်း၊ ကတိမ ာ်းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ သမမာက မ််းမ ာ်းမှတဆငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

အတညခ်ပ ခခင််းအထ ိတိ်ု်းတက်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခငထ် ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််းကိ်ု 

သမမာက မ််းပတာ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်မတ ဆပ်ိမ က စတင၍် မတညင်ငမိ်သလိ်ု၊ 

ထိ်ုပနာက်ကာလတစ်ပလျှာက်လ ်ု်းတွငလ်ည််း စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု မတညင်ငမိ်၊ ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းမှု 

အာ်းမသန၊် ဆနဒအာ်းနည််း၊ ဘဝလည််း ဆင််းရ နမွ််းပေါ်းပနမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအပခခအပနမှ ကင််းလတွ်ရန ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ဝနခ် ခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဓမမအစာခ ခခင််း သမမာက မ််းပတာ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်ခပနလ်ညအ်သစ်ခြစ်ရမည။် 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြငို့ ်ထငဟ်ပ်ပသာ ခရစ်ယာနဘ်ဝသည ်ပက ်းဇူ်းပတာဘ်ဝတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််း၊ ပထာက်ပ ို့နငှို့ ်ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းရာတွင ်အငအ်ာ်းအပကာင််းဆ ်ု်းနည််းလမ််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ဆွ ယူ၍ လက်ခ ခခင််းခြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝကိ်ု ပထာက်ပ ို့သညို့ ်အရာမ ာ်းရှိသလိ်ု၊ 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာဘဝကိ်ု ပထာက်ပ ို့သညို့ ်အရာမ ာ်းလည််း ရှိသည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ သမမာပက ်းဇူ်းပတာ်မ ာ်းခြစ်သည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝညိာဉ်ဘဝကိ်ု အာဟာရခြညို့၍် ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းရနအ်တွက် ဘ်ုရာ်းသခငက် ကိ်ုယ်ပတာ၏် 

ကိ်ုယ်နငှို့ ်ပသ်ွး ဆက်ကမ််းပတာ်ကိ်ု ပပ်းအပ်ခ ို့ပေါသည။် "ကျွန််ုပ်သည ်အသကရ်ှငပ်သာ မ်ုန ို့ခ်ြစ်သည"် ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် 

ပခပာ ကာ်းခ ို့ငပ ်း၊ "ကျွန််ုပ်၏ အသာ်းသည ်အမှနတ်ကယ် စာ်းစရာခြစ်၍ ကျွန််ုပ်၏ ပသ်ွးသည ်အမှနတ်ကယ် 

ပသာက်စရာခြစ်သည၊် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤမ်ုန ို့က်ိ်ု စာ်းသ ်ု်းသတူိ်ုင််းသည ်အငမ တမ််း အသက်ရှငမ်ည"် (ပယာဟန ်၆:၅၁–၅၈)။ 

ဝိညာဉ်ဘဝသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းခခင််း၏ ရလဒခ်ြစ်သည။် သမူပေါဘ ၊ သမူရှိဘ  ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တငွ ်

အမှနတ်ကယ်ဘဝ မရှိပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် သကူ ပခပာသည–် "ငေါ ို့အသာ်းကိ်ု စာ်း၍ ငေါ ို့ပသ်ွးကိ်ု ပသာက်သတူိ်ုင််းသည ်ငေါ၌ 

ပနထိ်ုငင်ပ ်း ငေါလည််း သ၌ူ ပနထိ်ုငသ်ည…်" "ကျွန််ုပ်သည ်အပြပ ကာငို့ ်အသကရ်ှငပ်ေါသည၊် ထိ်ုနည််းတူ ကျွန််ုပ်ကိ်ု 

စာ်းသ ်ု်းသတူိ်ုင််းသည ်ကျွန််ုပ်ပ ကာငို့ ်အသက်ရှငမ်ည"် (ပယာဟန ်၆:၅၆–၅၇) ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ပပေါင််းသင််းခခင််းသည ်သ၏ူ ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်ပသ်ွးကိ်ု လက်ခ ခခင််းခြငို့ ်ခြစ်ပပေါ်သညဟ််ု ဆိ်ုလိ်ုသည။် အမှနတ်ကယ် 

စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝသည ်ခိ်ုငမ်ာ၍ တက်ကကငပ ်း အသ ်းအနှ မ ာ်းစွာ ထကွ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် "ကျွန််ုပ်မရှိဘ  သငတ်ိ်ု ို့ ဘာမျှ 

မလ်ုပ်နိ်ုင ်က" ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် ပခပာသည။် ငေါ ို့ထ ၌ တညပ်နသနူငှို့ ်ငေါလည််း သထူ ၌ တညပ်နသသူည ်အမ ာ်းကက ်း 

သ ်းထကွ်မည ်(ပယာဟန ်၁၅:၅)။ ထိ်ုအရာအာ်းလ ်ု်းမှ သာ်းပတာ်၏ အသာ်းကိ်ု မစာ်း၊ ပသ်ွးကိ်ု မပသာက်ပေါက 

သငို့အ်တွင််း၌ အသက်မရှနိိ်ုငပ် ကာင််း သသိာသည…် ဤမ်ုန ို့က်ိ်ု စာ်းသတူိ်ုင််းသည ်အငမ တမ််း အသက်ရှငမ်ည ်(ပယာဟန ်

၆:၅၁–၅၃)။  
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ဤမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဓာတ်ဘဝကိ်ု ထနိ််းသမိ််းကာ ခိ်ုငမ်ာပစပသာ ပကာင််းက  ိ်းခမတ်၏ အခမစ်ခြစ်ပေါသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ စတငတ်ညပ်ထာငခ် နိမ်ှစ၍ ဘာသာပရ်းကိ်ု တကယ်ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းသမူ ာ်းသည ်မ ကာခဏ 

သခငထ်မင််းစာ်းခခင််းကိ်ု အဓိကပကာင််းက ိ ်းအခြစ် ယူဆခ ို့ ကသည။် သခငပ်တာ်မ ာ်းပခတတ်ွင ်မညသ်ညို့ပ်နရာ၌မဆိ်ု 

ဤဓပလို့ကိ်ု ပလို့က ငို့ခ် ို့ ကငပ ်း ခရစ်ယာနမ် ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်ပပေါငမ််ုန ို့ခ် ခခင််း (သခငထ်မင််းစာ်းခခင််း) 

တွင ်ဆက်လက်ပေါဝငခ် ို့ ကသည။် ပဘစငက်က ်းသည ်ဆ ဇာထ ပရ်းသာ်းပသာ စာတွင ်"ခနဓာနငှို့ ်ပသ်ွးပတာက်ိ်ု 

ပန ို့တိ်ုင််းစာ်းသ ်ု်းခခင််းသည ်ကယ်တငခ်ခင််းခြစ်သည"် ဟ်ုဆိ်ုငပ ်း၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဘ်ဝအပ ကာင််းကိ်ု "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

တစ်ပတ်လျှင ်ပလ်းကကိမ်စာ်းသ ်ု်း ကသည"် ဟ်ုပရ်းသာ်းခ ို့သည။် ဤသည ်သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ 

ပယဘ်ုယ ခမငခ် က်ခြစ်ငပ ်း၊ သမမာက မ််းမပေါဘ  ကယတ်ငခ်ခင််းမရှိ၊ မ ကာခဏ သမမာက မ််းမခ ဘ  

ဘဝတိ်ု်းတက်မှုမရှိပ ကာင််း ဆိ်ုလိ်ုသည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်အသက်၏ အရင််းအခမစ်ခြစ်ကာ၊ ကိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ု တနြိ််ု်းရှိစွာ ခ ယူသမူ ာ်းအာ်း 

အသက်ကိ်ု ပပ်းပသာ်လည််း၊ မ ်းပလာငက်ျွမ််းပစတတပ်သာ မ ်းတစ်ခ်ုလည််း ခြစသ်ည။် တနြိ််ု်းရှိစာွ ခ ယူသသူည ်

အသက်ကိ်ု ခ ယူပသာ်လည််း၊ မတနြိ််ု်းရှိစွာ ခ ယူသသူည ်ပသခခင််းကိ်ု ခ ယူသည။် ဤပသခခင််းသည ်မ က်ခမငသ်ာစွာ 

မခြစ်ပပမယို့်၊ လူတစ်ဦ်း၏ စိတ်နငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တငွ ်မခမငန်ိ်ုငပ်အာင ်အငမ တမ််း ခြစ်ပ က်ပနသည။် တနြိ််ု်းမ ို့စွာ 

ခ ယူသမူ ာ်းသည ်မ ်းခ မ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သ အကျွတ်က ို့သိ်ု ို့ ထကွ်ခွာသာွ်း ကသည။် ပသခခင််း၏ပစို့သည ်ကိ်ုယ်တွင််း၌ 

စိ်ုက်ထခူခင််းခ ရမည၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပကာရငို့င်မိ ှုံ့ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတွင ်ခြစ်ခ ို့သက ို့သိ်ု ို့ (၁ ပကာရငို့ ်၂၉–၃၀) အ ဒ ပနရာ၌ 

ခ က်ခ င််းခြစ်ပပေါ် နိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာအစာပတာ်ကိ်ု ပ ကာကရွ် ှုံ့တ်ုနလ်ှုပ်စွာနငှို့ ်

သငို့ပ်တာ်ပသာခပငဆ်ငမ်ှုခြငို့သ်ာ လက်ခ ရမည။်  

ဤခပငဆ်ငခ်ခင််းသည ်လူတစ်ဦ်း၏ စိတ်သပဘာကိ်ု ပသပသာအက ငို့မ် ာ်းမှ သန ို့ရ်ှင််းပစခခင််းခြစ်သည။် 

"လူတစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ု စိစစ်ပစငပ ်း" ဟ်ု သ တမနပ်တာ်က သင ်ကာ်းကာ "ထိ်ုအခေါမှ ဤမ်ုန ို့က်ိ်ု စာ်း၍ ဤခွက်မှ 

ပသာက်ပစ" (၁ ပကာရငို့သ်စ် ၁၁:၂၈)။ ခပစ်မှုကိ်ု မ်ုန််းတ ်းကာ မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု ထိ်ုခပစ်မှုမှ ပရှာင ်ကဉ်မညဟ််ု 

ကတိခပ ခခင််းခြငို့ ်ခပစ်မှုဝနခ် ခခင််းသည ်သ၏ူပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့ ်မပြာ်မပခပာနိ်ုငပ်သာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

ထညို့သ်မိ််းနိ်ုငပ်သာ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ သိ်ုပလှာငပ် ်ု်းတစ်ခ်ုအခြစ် လူတစ်ဦ်း၏ စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ခပ လ်ုပ်ပပ်းသည။် 

ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်နငှို့ ်ကတိခပ ခခင််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့နငှို့ ်ယူခရစ်ပတာ၌် ဆက်သယွ်ရာပနရာခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သန ို့ရ်ှင််းပသာ တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းသာခြစသ်ည။် က နရ်ှိသမျှအာ်းလ ်ု်းမှာ မသန ို့ရ်ှင််းပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မညသ်မူျှ 

ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှ တနခ်ိ်ု်းရှ၍ိ မလာနိ်ုငပ်ေါ။ တနခ်ိ်ု်းရှိသညဟ််ု သတ်မှတ်ပပ်းသမူှာ ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းခြစ်ငပ ်း၊ သ၏ူ 

ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်ဝမ််းနည််းစွာ ခပစ်မှုကိ်ု ဝနခ် ခခင််းနငှို့ ်ကတိခပ ခခင််းတိ်ု ို့ပ ကာငို့သ်ာ တနခ်ိ်ု်းရှိသအူခြစ် 

သတ်မှတ်ပပ်းပေါသည။်  

အက ဉ််းခ  ပ်အာ်းခြငို့၊် တနြိ််ု်းရှိစွာ ဝနခ် ပေါက သငသ်ည ်တနြိ််ု်းရှိပသာ ခ ယူသတူစ်ဦ်း ခြစ်လာမည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

ဝနခ် ခခင််းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်သာသနာတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း သငို့ပ်တာ်ပသာ ခပငဆ်ငမ်ှု လိ်ုအပ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််း၏ ခပညို့စ် ်ုမှုကိ်ု 

ရရှိပစရန ်တစ်ငပိ ငန်က်တည််း မခပညို့စ် ်ုနိ်ုငသ်ညို့ ်သ ်းခခာ်း လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်း၊ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်စတိ်ထာ်းမ ာ်းကိ်ု 

အခ ိနန်ငှို့ ်အထ်ူးဂရ်ုစိ်ုက်မှုခြငို့ ်တခြည််းခြည််း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပအာင ်လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အငမ တမ််း 
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တညပ်ဆာက်ထာ်းပသာ အခမ််းအနာ်းတစ်ခ်ုအတိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငခ် ို့ငပ ်း၊ ၎င််းအတွက် ကကိ တငခ်ပငဆ်ငပ်ရ်း 

လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းနငှို့ ်ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်း ပေါဝငသ်ည။် ဤလ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းသည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခပစ်မ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုနာ်းလညပ်စရန၊် 

အခပစ်မ ာ်းအတွက် ဝမ််းနည််းစိတ် (contrition) ကိ်ု ထပူထာငခ်ပသရန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကတိခပ ခ က်၏ ရညရွ်ယ်ခ က်ကိ်ု 

ခိ်ုငမ်ာပစရန ်ရညရွ်ယ်သည။် အာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုပပေါင််း၍ ကက  တငခ်ြငဆ်ငန်ရ်းကာလဟ  ပခေါ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သမမာက မ််းပတာ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ဘဝကိ်ု ခမြှငို့တ်ငခ်ိ်ုငမ်ာပစရနအ်တွက် 

မိမိလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းနငှို့အ်တူ အစာပရှာငက်ာလတစ်ခ်ုကိ်ု လိ်ုက်နာရမညခ်ြစ်သည။် ၎င််းတွင ်ဝနခ် ခခင််းသိ်ု ို့ 

သာွ်းခခင််းနငှို့ ်ထိ်ုနည််းခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ခပငဆ်ငင်ပ ်းမှ တနြိ််ု်းရှိစာွ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ သခငဘ််ုရာ်း၏ ဓေါတ်ပတာက်ိ်ု 

လက်ခ ခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွက် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းပတာ်မှ ပရှ်းကတည််းက 

သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အစာပရှာငက်ာလတစ်ခ်ုကိ်ု လိ်ုက်နာပဆာငရွ်က်သငို့သ်ည။် ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ်ပ  

အဓိကအစာပရှာငက်ာလပလ်းခ်ုကိ်ု သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း၊ ဘာသာပရ်းအပပေါ် စတိ်အာ်းထက်သနသ်မူ ာ်းသည ်

ထိ်ုကာလမ ာ်းအတွင််း အစာပရှာင၊် ခပစ်တငဝ်နခ် ငပ ်း သန ို့ရ်ှင််းပသာ သခငဘ််ုရာ်း၏ ညစာကိ်ု လက်ခ နိ်ုငပ်စရန ်ခြစ်သည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ခပညို့စ် ်ုခခင််းကိ်ု ရှာပြွပနသမူ ာ်းသည် တစန်စှ်လျှင ်အဓကိအစာပရှာငက်ာလပလ်းခ်ုအတွင််း 

အစာပရှာငရ်မညဟ််ု စည််းကမ််းတစ်ခ်ုအခြစ် သတ်မှတ်ထာ်းသည။် ဤအပ ကာင််းကိ်ု *Orthodox Confession* တွင ်

တကယို့်အတိ်ုင််း ပရ်းသာ်းထာ်းပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤကိစစသည ်ဘာသာပရ်းအပပေါ် စိတ်အာ်းထက်သနသ်မူ ာ်းအာ်း 

ပိ်ုမိ်ု ကာရှည ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အငမ တမ််း အစာပရှာငခ်ငွို့က်ိ်ု မတာ်းခမစ်ပေါ၊ ထိ်ု ို့အခပင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပခခအပနပ ကာငို့ ်ဤအတိ်ုင််း 

မလိ်ုက်နာနိ်ုငသ်မူ ာ်းအပပေါ်တွငလ်ည််း တာဝနတ်စ်ခ်ုအခြစ် မြိနှပ်ိပေါ။ လိ်ုအပ်တာကပတာို့ တစ်နစှ်ကိ်ု ပလ်းကကိမ ်

အစာပရှာငရ်န ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်မွ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ၍ ကကိ ်းစာ်းခခင််းသာ ခြစ်ပေါသည။် သာမနလ်ူမ ာ်းအတွက် 

တစ်နစှ်လျှင ်ပလ်းကကိမ်ဆိ်ုသညမ်ှာ သငို့ပ်တာ်မျှတပသာ အတိ်ုင််းအတာခြစ်ငပ ်း၊ အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းကလည််း 

အလွနက်ယတ်ငပ်စပသာ နည််းလမ််းခြစ်ပ ကာင််း သက်ပသခပထာ်းသည။် ထိ်ုအတိ်ုင််း လိ်ုကန်ာသမူ ာ်းသည ်

အခခာ်းသမူ ာ်းထက် ထ်ူးခခာ်းထငရ်ှာ်းခခင််းမရှိသခြငို့ ်သတူိ်ု ို့ထက ်ပက ာ်လွနပ် ကာင််း မကကာ်းဝေါ က။ သိ်ု ို့ပသာ ်ကက ်းမာ်းပသာ 

ဩစကကောလနငှို့ ်ခရစစမတဩ်စကကောလတိ်ု ို့တွင ်အစနငှို့ ်အဆ ်ု်းတွင ်တစ်ကကိမ်စ  စ်ုစ်ုပပေါင််း နစှ်ကကိမ် အစာပရာှငခ်ခင််းကိ်ု 

ခွငို့ခ်ပ ထာ်းသည။် ဤနည််းခြငို့ ်စ်ုစ်ုပပေါင််း အစာပရှာငက်ာလ ပခခာက်ကကိမ် ခြစ်လာမည။်  

အစာပရှာငခ်ခင််းကိ်ု abstinence (ပရှာင ်ကဉ်ခခင််း) နငှို့ ်ခွ ခခာ်းရမည၊် ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၏ 

စည််းမ ဉ််းမ ာ်းအတိ်ုင််း အစာပရှာငက်ာလမ ာ်းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ လိ်ုကန်ာခခင််းခြစသ်ည။် ဤကာလသည ်အစာပရှာငခ်ခင််း၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းခြစ်ပသာလ်ည််း၊ အစာ်းအစာနငှို့ ်အပ်ိစက်ခခင််းဆိ်ုငရ်ာတွင ်ပိ်ုမိ်ုတင််း ကပ်ငပ ်း၊ အငမ တမ််း 

ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ အခခာ်းပကာင််းမွနပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်တွ ြက်ပဆာငရွ်ကရ်သည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်

ကမဘာို့စိတ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်ကိစစမ ာ်းကိ်ု အတတ်နိ်ုငသ်မျှ ြယ်ရာှ်းထာ်းခခင််း၊ စွမ််းရညရ်ှိသမူ ာ်းအတွက် 

သန ို့ရ်ှင််းခမတ်စာမ ာ်းကိ်ု ြတ်ရှုခခင််း၊ သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်ဘာသာပရ်းပွ မ ာ်းအတွက် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းသိ်ု ို့ 

ပ ်ုမှနတ်က်ပရာက်ခခင််း စသညတ်ိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ဤကာလကိ်ု ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအတွက် အထ်ူးသ ်းသန ို့ ်သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းသည ်သငို့ပ်တာ်စွာ ခပစ်တငခ်ခင််းနငှို့ ်

ဝနခ် ခခင််းခပ လ်ုပ်ကာ ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ပသ်ွးထမင််း (Holy Communion) ကိ်ု လက်ခ ရရှရိန ်
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ရညရွ်ယ်ထာ်းသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လင(်Lent)ကာလသည ်တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းဘဝကိ်ု သန ို့စ်ငခ်ခင််း၊ ဘဝစနစ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခပနလ်ညတ်ညပ်ဆာက်ခခင််း၊ ရညမ်ှန််းခ က်မ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညအ်ာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ဆက်သယွ်မှုကိ်ု 

ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ ခခင််းနငှို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ ခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငပ် ကာင််း 

ထငရ်ှာ်းပေါသည။် ၎င််းသည ်ညစ်ပတ်ပသာအဝတ်ကိ်ု ပဆ်းပ ကာခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခရ ်းသာွ်းငပ ်းပနာက် ပရခ ိ ်းခခင််းက ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်ပေါသည။် ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်သည ်ခရ ်းတစ်ခ်ုပပေါ်တွင ်သာွ်းလာပနရငပ ်း မညမ်ျှ သတိထာ်းပနပပမယို့် 

မ်ုနတ်ိ်ုင််းမှုန ို့မ် ာ်း—စိတ်လှုပ်ရှာ်းပစပသာ အပတွ်းမ ာ်းနငှို့ ်ခပစ်မှု၏ အညစ်အပ က်းမ ာ်း—မှ မကင််းနိ်ုငပ်ေါ။ ညစ်ညမ််းမှု 

ပသ်းငယ်ပသ်းငယ်ပင ်ခြစပ်စ၊ မ က်စိထ က ြ်ုနမ်ှုန ို့တ်စ်ပစို့လိ်ု၊ နာရ ထ က သ တစ်ပစို့လိ်ု ခြစ်ငပ ်း မ က်စိက မခမငန်ိ်ုင၊် 

နာရ က မလညပ်တ်ပတာို့ပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယက်ိ်ုယက်ိ်ု အခေါအာ်းပလ ာ်စွာ သန ို့ရ်ှင််းပရ်းလ်ုပ်ခခင််းမှာ အပရ်းကက ်းပေါသည။် 

ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ ဤအရာကိ်ု ဘယ်ပလာက်ပ  ဉာဏပ်ညာရှိစွာ စ စဉ်ထာ်းသနည််း၊ ထိ်ုအြွ ှုံ့အစည််းပရှှုံ့၌ န်ူးည ို့စွာ 

လက်ခ ခခင််းက ဘယ်ပလာက်ပ  ကယ်တငခ်ခင််းခြစ်ပစသနည််း။  

ဤသညမ်ှာ အစာပရှာငခ်ခင််း၏ အဓိပပေါယ်ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််းရှိ အသက်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််း၊ 

ပူပန်ွးပစငပ ်း ပစာငို့ပ်ရှာကပ်ပ်းသညို့ ်နည််းလမ််းတစ်ခ်ုခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် အထ်ူးအာ်းခြငို့ ်၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘဝ၊ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အမှာ်းမ ာ်းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့၏ အပ ကာင််းရင််းမ ာ်းကိ်ု ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ကာ ထိ်ုအမှာ်းမ ာ်းကိ်ု ပရှာငရ်ာှ်းနိ်ုငမ်ညို့ ်

နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု တညပ်ဆာက်ခခင််းခြစ်သည။် အခပစ်မ ာ်းကိ်ု အသအိမှတ်ခပ ကာ စိတ်ပနာင ်ကည််းခခင််းနငှို့ ်

မ်ုန််းတ ်းခခင််းခြငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းမှ ထ်ုတ်ပစ်ငပ ်း ကတိနငှို့အ်တူ ဝနခ် ခခင််းခြငို့ ်ပဆ်းပ ကာလိ်ုက်ပသာအခေါ သိ်ုပလှာငပ် ်ု်းသည ်

အသငို့ခ်ြစ်လာသည။် သန ို့ရ်ှင််းပသာ သခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းရာတငွ ်သခငသ်ည ်တနခ်ိ်ု်းရှိသ၏ူ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ပပေါင််းစည််းကာ 

"ကျွန််ုပ်သည ်တစ်ပယာကတ်ည််းမဟ်ုတ်၊ သခငန်ငှို့အ်တူရှိသည"် ဟ်ု ခ စာ်းရမည။်  

  

ဆကတ်  ကအ်စာနရှာငခ်ြင််းက   ြ ဉ််းကြ်ခြင််း  

အစာပရှာငခ်ခင််းသည ်တစ်ကကိမ်တည််းခပ လ်ုပ်ပသာ လ်ုပ်ရပ်တစ်ခ်ုခြစ်ပသာ်လည််း၊ အစာပရှာငခ်ခင််း၏ 

စိတ်ဓာတ်ကိ်ု မရပ်တန ို့န်ိ်ုငပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှုအပခခအပနသိ်ု ို့ ခမြှငို့တ်ငရ်မည။် ထိ်ုအတွက် အဆိ်ုပေါ စိတ်ဓာတက်ိ်ု ခိ်ုငမ်ာစွာ 

အခမစ်ထပူထာငပ်ပ်းမညို့ ်ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းကိ်ု ပလို့က ငို့ရ်မည။်  

ခပစ်ဒဏခ် ခခင််းတွင ်သန ို့စ်ငပ်စပသာ လ်ုပ်ငန််းသ ်ု်းခ်ု—အစာပရှာငခ်ခင််း၊ ခပစ်တငဝ်နခ် ခခင််းနငှို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

ဓမမအစာခ ခခင််း—ပေါဝငင်ပ ်း၊ ဤသ ်ု်းခ်ုကိ်ု အငမ တမ််း ဆက်လက်ခြစ်ပအာင ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အကကိမ်ပရမ ာ်းစွာ 

ခပ လ်ုပ်နိ်ုငပ်အာင ်ခမြှငို့တ်ငရ်မည။် ထိ်ုအတွက် လ်ုပ်ပဆာငရ်မညို့ ်အခ က်မ ာ်းမှာ—  

 

a) အစာနရှာငခ်ြင််းနငှို့ြ်တသ်က၍်  

၁။ အဓိက အစာပရှာငက်ာလမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း (ရက်အနည််းငယ် ကာပသာကာလမ ာ်း — တည််းခြတ်မှတ်ခ က)် ကိ်ု 

လိ်ုက်နာခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အစာပရှာငက်ာလကိ်ု ခပစ်ဒဏခ် ခခင််းခြငို့ ်ခြတ်သန််းခခင််း၊ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ 

ရိ်ု်းရိ်ု်းအစာပရာှငခ်ခင််းထက် ပက ာ်လနွက်ာ ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ုယ်တိ်ုင ်ခ ိ ှုံ့တ ို့ခခင််း၊ လိ်ုအပ်ခ က်နငှို့ ်မသက်မသာခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

ခ စာ်းပစရန ်ခြစ်သည။် ခပစ်ဒဏခ် ခခင််းအတွက် အစာပရှာငရ်က်အခ ိ ှုံ့ကိ်ု သ ်းသန ို့ ်သတ်မှတ်ထာ်းငပ ်း၊ ထိ်ုကာလအတွင််း 
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ပ ်ုမှန ်လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရပ်ဆိ်ုင််းကာ စိတ်ဓာတက်ိ်ု စိတ်သန ို့ရ်ှင််းပရ်း တစ်ခ်ုတည််းသိ်ု ို့သာ ဦ်းတညပ်စသည။် 

ဒဏခ်တ်ကာလအတွင််း ပန ို့စဉ်ဘဝကိ်ု ပ ်ုမှနအ်တိ်ုင််း ဆက်လက်ခပ လ်ုပ်ကာ၊ အစာပရှာငခ်ခင််းကိ်ု ပလ ာို့ခ ငပ ်း 

အခခာ်းလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ပခခအပနအရ ဆ ်ု်းခြတ်သည။် ဝမ််းနည််းကာလတွင ်သငို့ပ်တာ်သညို့အ်တိ်ုင််း 

အပရခပာ်းကိ်ုသာ ဒဏခ်တ်ကာ အပပ ာ်အပေါ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရပ်ဆိ်ုင််းခခင််းသည ်စိတ်ကိ်ု ပပေါ ို့ပေါ်းပစငပ ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကရ်ုဏာကိ်ု ဆွ ပဆာငသ်ည။် ဤသည ်စိတ်ဝိညာဉ်ခမြှငို့တ်ငပ်ရ်းအတွက် အလနွအ်စွမ််းထက်ပသာ 

နည််းလမ််းတစ်ခ်ုခြစ်သည။်  

၂။ ဗ်ုဒဓဟူ်းပန ို့နငှို့ ်ပသာ ကာပန ို့မ ာ်းတငွ ်အစာပရာှငခ်ခင််း။ အခေါအာ်းပလ ာ်စွာဤအခပ အမူသည ်လူတစ်ဦ်းအာ်း 

လွတ်လပ်ခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  ခ  ပ်ပနာှငခ် ထာ်းရငပ ်း ဝနတ်စ်ခ်ုကိ်ု ခ စာ်းပနရသညက်ိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ သတိပပ်းသည။် ၎င််းသည ်

ကာမဆနဒမ ာ်း၏ ထကွ်ပပေါက်မှုကိ်ု ကန ို့သ်တ်ကာ သတိတညမ်ှုနငှို့ ်စွမ််းအာ်းကိ်ု ပပ်းစွမ််းသည။် ၎င််းသည ်

စွမ််းအာ်းခပင််းထနပ်သာ ခမင််းတစ်ပကာငက်ိ်ု ခ ညတ် နငှို့ ်ခ ညက်ကိ ်းခြငို့ ်အတိ်ုခ  ပ်ကန ို့သ်တ်ထာ်းသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

၃။ ထိ်ု ို့အခပင ်အခခာ်းပန ို့မ ာ်းတွငလ်ည််း ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ်နဒခြငို့ ်အစာပရာှငခ်ခင််းကိ်ု ပလို့က ငို့ ်ကငပ ်း အထ်ူးသခြငို့ ်

တနလောပန ို့မ ာ်းတငွ ်ရိ်ု်းရာအတိ်ုင််း လ်ုပ် ကသည။် တခ ိ ှုံ့က အစာ်းအစာအမ ိ ်းအစာ်းတစ်ခ ိ ှုံ့ကိ်ု မစာ်းဘ  

အစာပရှာငအ်စာ်းအစာမ ာ်းကိ်ုသာ စာ်းပသာက် ကငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့က တစ်ရက်ခခာ်း စသညခ်ြငို့ ်လ်ုပ် ကသည။် 

အစာပရှာငခ်ခင််းပ ်ုစ မ ာ်းစွာ ရှိငပ ်း ကိ်ုယ်၏အာ်းနငှို့ ်စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုအတိ်ုင််း အာ်းလ ်ု်းမှာ အက ိ ်းရှိကာ 

အ က ခပ ခ ထာ်းသည။်  

 

ြ) ဝန်ြ ခြင််းနငှို့ ်ြတသ်က်၍  

၁။ စိတ်ဓာတ်ထ တငွ ်အပလ်းထာ်းပနပသာ အခပစ်တိ်ုင််းကိ်ု သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အစာပရှာငခ် ိနက်ိ်ု မပစာငို့ဘ်  

ခ က်ခ င််း ဝမ််းနည််းခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းသငို့သ်ည။် တစ်ရက်ပတာင ်မိမိနလှ ်ု်းထ မှာ မထာ်းသငို့ပ်ေါ၊ 

တစ်နာရ ပတာင ်မထာ်းတာက ပိ်ုပကာင််းပေါသည။် အခပစ်သည ်ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်ကာ၊ ရ ရ တင််းတင််းခြစ်ခခင််းနငှို့ ်

ဆ်ုပတာင််းခွငို့က်ိ်ု ခိ်ု်းယူငပ ်း၊ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခ ယဉ််းပအ်းခမပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်

ထ်ုတ်ပစ်လိ်ုက်လျှင ်မ ကရ်ညစ်ိ်ုစွတ်ပသာ သန ို့ရ်ှင််းမှုကိ်ု က နရ်စ်ပစသည။်  

၂။ ပန ို့တိ်ုင််း အပ်ိရာဝငခ်ေါန ်းတွင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခပစ်ဝနခ် ခခင််းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ခပ လ်ုပ်သငို့သ်ည။် ထိ်ုအခေါ 

စိတ်ထ ရှိ အပတွ်းမ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်း၊ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၊ ထိ်ု ို့အခပင ်တရာ်းမျှတပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းထ မှ 

မသန ို့ရ်ှင််းသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဝမ််းနည််းစိတ်ခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့တွင ်ပြာ်ထ်ုတ်ဝနခ် ရမည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

ကိ်ုယို့်စိတ်ဆနဒမဟ်ုတ်ပပမယို့် ခြစ်ပပေါ် ခ ို့ပ ကာင််း သပဘာထာ်းခြငို့၊် ဒေါပပမယို့် ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း၌ ရှိပနငပ ်း 

ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌နငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်သန ို့ရ်ှင််းခပညို့စ် ်ုမှုခ စာ်းခ က်ပရှှုံ့၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း မသန ို့ရ်ငှ််း၊ 

မထိ်ုက်တနပ်အာင ်ခပ လ်ုပ်သည။် အပ်ိရာဝငစ်ဉ်တွင ်လူသည ်ပနာက်ကမဘာသိ်ု ို့ သာွ်းသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ငပ ်း၊ ဝနခ် ခခင််းသည ်

ထိ်ုအတွက် ခပငဆ်ငပ်ပ်းသည။် အပ်ိစဉ်ကာလအတငွ််း တစ်ပန ို့တာ စ်ုပဆာင််းထာ်းပသာ အရာမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

သဘာဝအခြစ် ပခပာင််းလ သာွ်းငပ ်း၊ ၎င််းကိ်ု သန ို့စ်ငရ်မည၊် မထိ်ုက်တနပ်သာအရာမ ာ်းကိ်ု ဝမ််းနည််းစွာ စွန ို့ပ်စ်ရမည။် 

ထိ်ုပနာက်တငွ ်အာ်းလ ်ု်း သန ို့ရ်ှင််းသာွ်းသည။်  



190 

၃။ အခ ိနတ်ိ်ုင််းတွင ်ဝနခ် ခခင််းကိ်ု ပလို့က ငို့ခ်ခင််း၊ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ မပကာင််းမသန ို့ပ်သာ အပတွ်းတိ်ုင််း၊ ဆနဒတိ်ုင််း၊ 

ခ စာ်းခ က်တိ်ုင််းနငှို့ ်စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုတိ်ုင််းကိ်ု သခိမငလ်ာခ င််း အခပစ်လွှတ်စိတ်ခြငို့ ်အခမငအ်ာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခမငတ်တ်ပသာ 

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ဝနခ် ကာ၊ အနာဂတ်တငွ ်ထိ်ုအရာမ ာ်းမှ ပရှာငရ်ာှ်းနိ်ုငရ်န ်ခနွအ်ာ်းနငှို့ ်ခွငို့လ်ွှတ်ခခင််းကိ်ု 

ပတာင််းဆိ်ုခခင််းခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ထိ်ုအခ ိန၌် ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ညစ်ပတ်မှုမှ သန ို့စ်ငသ်လိ်ု ခြစ်သည။် ဤပလို့က ငို့မ်ှုသည ်

အလွနက်ယတ်ငပ်စပသာ အရာခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ြ်ုနထ် လမ််းပလျှာက်စဉ် မ က်လ ်ု်းကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းသလိ်ုခြစ်ငပ ်း၊ 

နလှ ်ု်းသာ်း၏ တင််းက ပ်စွာ ဂရ်ုစိ်ုက်မှုကိ်ု လိ်ုအပ်ပစသည။် စိတ်ကိ်ု စ်ုစည််းငပ ်းသာ်းသသူည ်အငမ တမ််း 

ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ကာ စတိ်အာ်းထက်သနသ်ည။် ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့၊် စိတ်ပတွ်းပခေါ်မှုမ ာ်းနငှို့ ်ဆနဒမ ာ်းကိ်ု 

ဝမ််းနည််းခခင််းနငှို့ ်ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်မသန ို့ရ်ှင််းဘ  ထာ်းလျှင ်နလှ ်ု်းသာ်း၌ ဒဏရ်ာတစ်ခ်ု က နရ်စ်ပစသည။် 

မသလိိ်ုက်ဘ  က နပ်နရတ ို့ ဒဏရ်ာပတွ ဘယ်ပလာကမ် ာ်း၊ စိတ်ဒဏရ်ာပတွ ဘယ်ပလာက်မ ာ်းလ ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်ပအ်းခမခခင််း ပလ ာို့နည််းငပ ်း က ဆင််းသာွ်းတာကိ်ု အ ို့ဩစရာလာ်း။ တစ်စတိ်ကူ်းကပန ပနာက်တစ်စိတ်ကူ်းသိ်ု ို့၊ 

တစ်ဆနဒကပန ပနာက်တစ်ဆနဒသိ်ု ို့ လွယ်ကူစွာ ဆက်သာွ်းငပ ်း— သပဘာတူလိ်ုက်သညန်ငှို့အ်မျှ အတွင််းစတိ်၌ 

မယာ်းက ခခင််းနငှို့ ်က ဆင််းခခင််း ခြစ်ပပေါ်လာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် မခပတ်မစ  ခပနလ်ညပ်တာင််းပနသ်သူည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု 

ဆက်တိ်ုက် သန ို့ရ်ှင််းကာ မမိိပရှှုံ့ မှ လမ််းပ ကာင််းကိ်ုလည််း ြယရ်ှာ်းသန ို့စ်ငလ် က် ရှိသည။်  

၄။ မိမိပတွ်းပခေါ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု မျှပဝခခင််း—ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ မညသ်ညို့ ်ရှုပ်ပထ်ွးမှု၊ မရှင််းလင််းမှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

အသစ်ရရှိပသာ အပတွ်းအခမငမ်ျှကိ်ု စိတ်တူည သတူစဦ််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် မိမိ၏ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြခငထ်  ပြာ်ခပခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

ထိ်ုသတူိ်ု ို့မှ ၎င််း၏ တနြိ််ု်းကိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်ကာ အက ခြတ်နိ်ုငရ်န ်ခြစ်သည။် ဒ နည််းခြငို့ ်ရပ်တန ို့ခ်ခင််းနငှို့ ်လမ််းမှာ်းခခင််းမ ာ်းကိ်ု 

ပရှာငရ်ာှ်းနိ်ုငင်ပ ်း ကိ်ုယ်တိ်ုငဆ် ်ု်းခြတ်ခ က်ခ ရန ်အပလို့အထရရှိကာ အခ ိ ှုံ့အခေါ မလိ်ုအပ်စွာ စဉ််းစာ်းပနရပသာ 

အခ ိနမ် ာ်းကိ်ု သမိ််းဆည််းနိ်ုငသ်ည။် အထ်ူးသခြငို့ ်မခပတ်မပ က်ပသာ လ ်ုခခ  မှုနငှို့ ်မလှုပ်မရှာ်းနိ်ုငပ်သာ 

ယ ်ု ကညမ်ှုခိ်ုငမ်ာမှုတိ်ု ို့ကိ်ု ရရှိပစငပ ်း ၎င််းသည ်စိတ်ဓာတ်ခိ်ုငမ်ာမှုနငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငမ်ှုတညင်ငမ်ိမှုတိ်ု ို့နငှို့ ်ဆက်စပ်ပနသည။်  

ဤအခပ အမူမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းမှတဆငို့ ်ဝနခ် ခခင််းသည ်တကယို့်အပနန ို့ မခပတ်ပတာက်ခြစ်လာသည။် ဝိညာဉ်သည ်

ဝမ််းနည််းခခင််း၊ န်ူးည ို့ခခင််း၊ ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်က ဆင််းခခင််း၊ ဆ်ုပတာင််းကာ ဦ်းပခေါင််းခ ခခင််းတိ်ု ို့၌ တညပ်နငပ ်း — ထိ်ုအတိ်ုင််း 

အသက်ရှငသ်ည။် လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းထ မှ ဤသညမ်ှာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်ပူပဇာ်မှု၏ တက်ကကမှုကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းရန ်အထ်ူးသငို့ပ်တာ်ငပ ်း၊ တခ ိ ှုံ့အတွက် မိမိတိ်ု ို့နငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်းအတကွ် လ်ုပ်ပဆာငသ်မျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

တစ်ခ်ုတည််းခြငို့ ်ကန ို့သ်တထ်ာ်းခ ို့ ကသည ်— အခ ိနတ်ိ်ုင််း ဝမ််းနည််းပတာင််းပနက်ာ မိမိတိ်ု ို့အခပစ်မ ာ်းအတကွ် 

မ က်ရညစ် ်းပစခခင််းသာ။   

 

က) သန ို့်ရှင််းနသာ ညလီာြ နငှို့ ်ြတသ်က၍်  

၁။ လူတိ်ုင််းသည ်ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ က င််းပပသာ ဘ်ုရာ်းက င််းပပွ  (Liturgy) ကိ်ု အမ ာ်းဆ ်ု်း တက်ပရာက်သငို့င်ပ ်း၊ 

အခမ််းအနာ်းက င််းပပနစဉ်တွင ်ထိ်ုအခ နိ၌် ဘ်ုရာ်းသခငက် ပူပဇာ်ပနပသာ ပူပဇာ်ပွ ကိ်ု ခိ်ုငမ်ာခပင််းထန၍် ပတာက်ပပသာ 

ယ ်ု ကညခ် က်ခြငို့ ်ရပ်တညသ်ငို့သ်ည။် ခနဓာနငှို့ ်ပသ်ွး၏ သာသနာပတာ်သည ်ခရစ်ယာနမ် ာ်းအတွက် ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ 

ရရှိပသာ အာဟာရခြစ်ငပ ်း ပူပဇာ်ပွ တစ်ခ်ုလည််း ခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းက င််းပပွ တွင ်လူတိ်ုင််း မ်ုန ို့ခ် ယူခခင််းမခပ  ကသလိ်ု၊ 
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တစ်ခေါတပလ မ်ုန ို့ခ် ယူခခင််းမခပ  ကပပမယို့်၊ ပူပဇာ်ပွ ကိ်ု လူတိ်ုင််းက လူတိ်ုင််းအတွက် ပူပဇာ်တငပ်ခမြှာက် ကသည။် 

ဒေါပ ကာငို့ ်လူတိ်ုင််း ပေါဝငသ်ငို့သ်ည။် ယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ ခပစ်မှုမ ာ်းအတွက် နာက ငစ်ွာ ဝမ််းနည််းခခင််းနငှို့ ်

ကမဘာို့အသက်အတွက် မိမကိိ်ုယ်ကိ်ု သိ်ု်းကပလ်းက ို့သိ်ု ို့ အလှူပတာ်အခြစ် ပပ်းအပ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခငထ်  န်ူးည ို့စွာ 

လက်ခ ခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ပေါဝင ်ကသည။် ဤသမမာဓာတ်ပတာ်ကိ်ု တစ်ကကိမ်တည််း အသက်ဝငစ်ွာ စူ်းစမ််းပတွ်းပခေါ် ခခင််းသည ်

စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းကာ လှုပ်ရှာ်းပစသည။် ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ဝမ််းနည််းခခင််းတိ်ု ို့သည ်

အခပစ်မ ာ်းကိ်ု အငမ တမ််း သန ို့ရ်ှင််းပစငပ ်း ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း၏ နလှ ်ု်းသာ်းပပေါ်၌ ဘ်ုရာ်းသခင၏် လျှိ ှုံ့ ဝှကထ်ပိတွှုံ့ မှုကိ်ု 

မ ကာခဏ ခြစ်ပပေါ်ပစကာ ခ ိ ငမိနပ်စငပ ်း အသက်သငွ််းပပ်းသည၊် ၎င််းသည ်ဝိညာဉ်ပရ်းရာ 

ပပေါင််းသင််းဆက်ဆ မှုတစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

ဤထပိတွှုံ့ မှုသည ်ပ ာ်းရညန်ငှို့ ်ပ ာ်းအ ်ုထက် ပိ်ုမိ်ုခ ိ ငမိနက်ာ၊ စိတ်ဓာတ်အာ်းခြညို့ပ်ဆ်းအာ်းလ ်ု်းထက် 

ပိ်ုမိ်ုစွမ််းအာ်းခြညို့ပ်ပ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ လ ်ု်းဝပပ်းအပ်ပသာ 

လက်ပဆာငတ်စ်ခ်ုသာခြစပ် ကာင််း မပမို့ရ။ ဘယ်အခ ိန၊် ဘယ်သူ ို့ကိ်ု၊ ဘယ်လိ်ုပပ်းအပ်မညဆ်ိ်ုသညမ်ှာ 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်ပပေါ် မူတညသ်ည။် ခရစ်ယာနတ်စ်ပယာက်သည ်ဤအထကိိ်ု ဂ်ုဏယ်ူဝမ််းပခမာက်စွာ လက်ခ ငပ ်း 

ရရှိသညို့အ်ခေါ ဝမ််းပခမာကသ်ငို့ပ်သာ်လည််း၊ ထိ်ုအထကိိ်ု မရရှိမ  ကကိ ်းစာ်းရန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် နည််းလမ််းရှာရန ်မလိ်ုပေါ။ 

ထိ်ုအထရိရှိခခင််းသည ်ခြစပ်နသညမ်ဟ်ုတ်သညက်ိ်ု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တကယ်ခြစ်ပနသညမ်ဟ်ုတ်သညက်ိ်ု မယ ်ု ကညခ်ခင််းက 

ပိ်ုပကာင််းသည။် ဤသညမ်ှာ ကိ်ုယ်ပတာ်ခ  ်းက ှူ်းခခင််းနငှို့ ်မှာ်းယငွ််းခခင််းမှ ကာကယွ်ရန ်ခြစ်ပေါသည။်  

၂။ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတွင ်မပေါဝငန်ိ်ုငပ်ေါက သန ို့ရ်ငှ််းခမတ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အထ်ူးပူပဇာ်ပွ အခ ိနက်ိ်ု 

အသက်ရှှူတစ်ခ က်ထ်ုတက်ာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ စိတ်လှညို့ခ်ခင််းမရှိဘ  မလွှတပ်ေါနငှို့။် ခြစ်နိ်ုငပ်ေါက ဆ်ုပတာင််းကာ 

ပခေါင််းခ ိ ်းအနည််းငယ် ခပ လ်ုပ်ပေါ။ သဘာဝတွင ်ပ ကာက်မက်ြွယ် ခြစရ်ပ်မ ာ်း—ဥပမာ မိ်ု်းပကက၊ ပခမငလ င ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

မ်ုနတ်ိ်ုင််း—သည ်ြနတ် ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု တ်ုနလ်ှုပ်ပစသည။် ဘ်ုရာ်းပက ာင််း၌ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အထ်ူးပူပဇာ်ပွ  

က င််းပသညို့အ်ခေါ ကမဘာပခမ၌နငှို့ ်ပကာင််းကင၌် အ ို့ဩြွယ် အကက ်းဆ ်ု်း လ်ုပ်ငန််းတစ်ခ်ုကိ်ု ပဆာငရွ်က်ပနပေါသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းသည ်မခမငန်ိ်ုငပ်ပမယို့် စိတ်ဝိညာဉ်ခြငို့သ်ာ ပဆာငရွ်က်ငပ ်း အကန ို့အ်သတ်မ ို့ သ ်ု်းပေါ်းတစ်ဆူ ဘ်ုရာ်းသခင၊် 

သန ို့ရ်ှင််းပသာ နတ်ဘ်ုရာ်းမ ာ်း၊ ပကာင််းကငဘ််ုရာ်းပက ာင််းအြွ ှုံ့အစည််းအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်ပခမခပငပ်ပေါ်၌ 

ကကိ ်းပမ််းပနထိ်ုငသ်မူ ာ်း၏ ယ ်ု ကညမ်ှုမ က်စိပရှှုံ့၌ တငဆ်က်ပနပေါသည။် မခမငန်ိ်ုငပ်ပမယို့် တကယတ်ညရ်ှပိေါသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယ ်ု ကညသ်သူည ်ဤအခ ိနမ် ာ်းကိ်ု ဂရ်ုမစိ်ုက်ဘ  မလွှတ်ပစ်သငို့ပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိနမ် ာ်းကိ်ု သတိရတိ်ုင််း 

ဤသတိရခခင််းက စိတ်ဓာတ်ကိ်ု မ ်းထနွ််းကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ ပခမြှာက်တငင်ပ ်း ကရ်ုဏာကိ်ု ဆွ ယူပပ်းပေါသည။်  

ဤနည််းခြငို့ ်အစာပရှာငခ်ခင််း ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းသည ်ဆက်လက်တညတ် ို့နိ်ုငင်ပ ်း၊ အတွင််းစိတ်ကတနိငှို့ ်တွ ြက၍် 

မခပတ်မစ  စွမ််းအာ်းနငှို့ ်ခွနအ်ာ်းခြငို့ ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်ရာှပြွလိ်ုစတိ်ဓာတက်ိ်ု ထနိ််းသမိ််းနိ်ုငသ်ည။် 

ထိ်ု ို့အကူအည ခြငို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတငွ််းစိတ်ကိ်ု 

ခပနလ်ညအ်သစ်ခပ ခပငက်ာ ခိ်ုငမ်ာပစရန ်ကယ်ဆယ်ပရ်းနည််းလမ််းမ ာ်းအခြစ် ပခပာင််းလ နိ်ုငသ်ည။်  

ဤသညမ်ှာ လမ််းခပစည််းကမ််းမ ာ်း၏ အပထပွထအွဆငို့ခ်ြစ်သည။် ဘဝ၏ အနစှ်သာရပပေါ်တငွ ်

တညပ်ဆာက်ထာ်းပသာပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရှာပြွသ ူမညသ်မူဆိ်ုအတွက် မခြစ်မပနလိ်ုအပ်ပေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်
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ဤပနရာတငွ ်အပခခခ သပဘာတရာ်းမ ာ်း၊ စည််းကမ််းမ ာ်း၏ စိတ်ဓာတန်ငှို့ ်အငအ်ာ်းကိ်ုသာ ပြာ်ခပထာ်းသည။် 

ဥပမာအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ဆ်ိ်ုင၍် — ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်အာ်းလ ်ု်းတွင ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု ပသခခင််းသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စခခင််း; 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပငပ်ဘဝနငှို့ဆ်ိ်ုင၍် — စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်း၏ စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ပနသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းမှ ထကွ်ခွာခခင််း၊ 

ဝိညာဉ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု အငအ်ာ်းအခပညို့ခ်ြငို့ ်ကတိခပ ခခင််းနငှို့ ်ကရ်ုဏာ၏ နည််းလမ််းမ ာ်း၏ သက်ပရာက်မှုပအာက်တွင ်

ပလျှာက်လှမ််းခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဤအရာမ ာ်းမှာ အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််း လှုပ်ရှာ်းမှု၏ အဓိကအခ က်မ ာ်းခြစသ်ည။် 

ဤသပဘာတရာ်းမ ာ်းကိ်ု လက်ပတွှုံ့အသ ်ု်းခ ရာတွင ်လူတစ်ဦ်းခ င််းစ ၏ အပခခအပနမ ာ်းကွ ခပာ်းသလိ်ု အသ ်ု်းခ ပ ်ုလည််း 

မတူည သငို့င်ပ ်း၊ ဤကိစစတငွ ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ စည််းကမ််းတစ်ခ်ုကိ်ု သတ်မှတ၍် မရနိ်ုငပ်ေါ။ ဥပမာအာ်းခြငို့ ်စိတ်ကိ်ု 

က်ုသရနအ်တွက် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းပတာမ်ှ နာ်းလညသ်ပဘာပပေါကထ်ာ်းသညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကိ်ု စိတထ် တွင ်ထိ်ု်းထငွ််းစာွ မှတသ်ာ်းထာ်းရမည။် ဤအရာကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် စကာ်းပတာ်၊ 

ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်း၊ သန ို့ရ်ငှ််းသမူ ာ်း၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းနငှို့ ်တရာ်းပဟာပခပာခ ကမ် ာ်းမှ 

ကိ်ု်းကာ်း၍ ြတ်ရှုခခင််း၊ နာ်းပထာငခ်ခင််းနငှို့ ်ပဆွ်းပန်ွးခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ရရှိနိ်ုငသ်ည။် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြခငသ်ည ်

တစ်ဦ်းခ င််းစ အတကွ် အပကာင််းဆ ်ု်းနည််းလမ််းကိ်ု သတ်မှတ်ကာ မညသ်ိ်ု ို့ ပဆာငရွ်က်ရမညက်ိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်ရမည။် 

မညသ်မူဆိ်ု ထိ်ုနည််းလမ််းခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်နိ်ုငပ်ေါက လွတ်လပ်စွာ ပဆာငရွ်က်ခငွို့ရ်ှိသည။် အပ ကာင််းမှာ 

ကိ်ုယ်ထနိ််းသမိ််းခခင််းသည ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ ကကိ ်းပမ််းမှုခြစ်ပသာ်လည််း မ ိ ်းစ ်ုကွ ခပာ်းသညို့ ်ပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့ ်

ထငဟ်ပ်ခပသနိ်ုငသ်ည။် သတိထာ်းရမညို့အ်ခ က်မှာ၊ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ခွငို့လ်ွှတ်ခခင််းမ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငလ်ိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းကိ်ု 

ခြညို့ဆ်ည််းပပ်းခခင််းခြငို့ ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ မ ်းကိ်ု ငငမိ််းသတ်လိ်ုက်ပသာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပအ်းခမလာသမူ ာ်းကိ်ု 

ပခ ာို့ပခ ာို့ပခ ာို့ပခ ာို့ ပခြရငှ််းလိ်ုက်ပသာ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ြခငတ်စ်ဦ်းသည ်ဝိညာဉ်မ ာ်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းသ၊ူ 

လူသတ်သမာ်းတစ်ဦ်းခြစ်ပ ကာင််း ခြစ်သည။် အပ ကာင််းမှာ လမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ုတည််းသာ ရှိငပ ်း၊ ၎င််းမှာ 

က ဉ််းပခမာင််း၍ ဝမ််းနည််းြယွ်ခြစ်သည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ုနငှို့ ်ပအာငခ်မငစ်ွာ အပကာငအ်ထညပ်ြာ်နိ်ုငခ်ခင််းသည် သာသနာို့ပဘာငဘ်ဝပင ်

ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်အပကာင််းဆ ်ု်း၊ အခပစ်ကင််းဆ ်ု်းနငှို့ ်အခပညို့အ်စ ်ုဆ ်ု်း ပ ်ုစ ခြငို့ ်စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာ တင််း ကပ်မှု၏ 

ပတာင််းဆိ်ုခ က်မ ာ်းကိ်ု စတိ်ဓာတ်မှနက်နစ်ွာ ခြညို့ဆ်ည််းပပ်းသညို့ ်ဘဝလမ််းစဉ်တစ်ခ်ုခြစ်သည။် ၎င််းသည ်ခက်ခ ငပ ်း 

ခပစ်ဒဏခ် ရသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ကာ၊ အငမ တမ််း လမ််းခပသမူ ာ်းနငှို့ ်လမ််းညွှနခ် သမူ ာ်း ပေါဝငသ်ည။် ၎င််းသည ်သဘာဝအာ်းခြငို့ ်

ခပငပ်ကမဘာနငှို့ ်ပဝ်းကာွပသာ်လည််း ကိ်ုယ်ခနဓာလိ်ုအပ်ခ က်မ ာ်းနငှို့လ်ည််း သကဆ်ိ်ုငသ်ည။် စိတ်ဝိညာဉ်ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်း၊ 

စာြတ်ခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းက ငို့ဝ်တ်၊ ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်လိ်ုက်နာခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု က ယ်ခပန ို့စွ်ာ ပလို့က ငို့န်ိ်ုငပ်စငပ ်း အထ်ူးသခြငို့ ်

မပိ်ုငဆ်ိ်ုငခ်ခင််း၊ တင််း ကပ်ခခင််း၊ မငငမ်ိမသက်ခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ုပမို့ပလ ာို့ခခင််းတိ်ု ို့မှတဆငို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု 

တက်ကကစွာ ြယ်ရာှ်းရာတငွ ်သငို့ပ်လ ာ်ကာ စိတ်ဝိညာဉ်ဆရာ၏ လမ််းညွှနမ်ှုပအာက်တွင ်အထ်ူးသခြငို့ ်သငို့ပ်တာ်သည။် 

ထိ်ု ို့ပနာက် သတိထာ်းပသာ ရဟန််းတစ်ဦ်းတငွ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် အတငွ််းစတိ်ဆနဒတစ်ခ်ု မ ကာမ  

တိ်ု်းတက်ခပင််းထနလ်ာငပ ်း၊ အခပင််းဆ ်ု်း ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ပယ်ခ ခခင််းနငှို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းမှ ခွ ထကွ်ခခင််းအတွက်၊ ကိ်ုယ်တွင််း၌ 

ပိ်ုမိ်ုတညပ်နထိ်ုငန်ိ်ုငစ်ွမ််းရရှရိနန်ငှို့ ်ဆ်ုပတာင််းစိတ်ဓာတ်မှ ခပညို့စ် ်ုစွာ အာဟာရခ ယူနိ်ုငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

သတိထာ်းပသာ ရဟန််းသည ်မ ကာမ  တိတ်ဆတိ်ခခင််းသိ်ု ို့၊ စိတ်၏ တစ်ကိ်ုယ်တည််းပနထိ်ုငခ်ခင််းသိ်ု ို့ တကက်ာ၊ 
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အနာ်းယူရန ်သ ပတာသိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ဆ လ်တစ်ခန််းသိ်ု ို့ ဆ်ုတ်ခွာသာွ်းသည။်  

 

 

စ တ်ြ စာ်းမှုမ ာ်းန ှင ို့ ် တ  က်ြ ွဲဝင ်ရန် စည််းကမ််းမ ာ်း၊ သ  ို့မဟ တ် က  ယ်တ  င ်က   

တာ်းဆီ်းခြင ််း၏ အနခြြ သနဘာတရာ်းမ ာ်း  

ပြာ်ခပထာ်းသညို့န်ည််းအတိ်ုင််း ပနထိ်ုငခ်ခင််းသည ်စတိ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ြယရ်ှာ်းပစ်ရနန်ငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

သန ို့ရ်ှင််းခပနလ်ညခ်ပ ခပငပ်ရ်းအတွက် အလနွအ်စွမ််းထက်ငပ ်း ထပိရာက်ပသာ နည််းလမ််းတစ်ခ်ုခြစ်သည။် 

ဤနည််းလမ််းကိ်ု အခပညို့အ်ဝ သတိနငှို့ ်လွတလ်ပ်မှုခြငို့ ်လိ်ုကန်ာခခင််းအာ်းခြငို့ ်လူတစ်ဦ်းသည ်စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

ပဘ်းကင််းပအာငထ်ာ်းကာ၊ အာဟာရကိ်ု ခငင််းပယ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခ  ပ်ထနိ််းခခင််းခြငို့ ်သတ်ပစ်နိ်ုငင်ပ ်း၊ 

သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းအရ သ၏ူ စွမ််းအာ်းနငှို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်အခပညို့အ်ဝ ပဆာငရွ်က်နိ်ုငသ်ည။် 

ဤနည််းခြငို့ ်ြိနှပ်ိထာ်းပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းသည ်ပန််းကနပ်အာက်ရှိ မ ်းပိွ ငို့က် ို့သိ်ု ို့ ပပ ာကက်ွယ်သာွ်းသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ဤတစ်ခ်ုတည််းပသာ ပကာင််းမွနပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုတည််းကိ်ုသာ ကိ်ုယ်တိ်ုငက် ကန ို့သ်တ၍် 

လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််းမှာ မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုပ ကာငို့ ်ပ က်စ ်းသာွ်းငပ ်း ညစ်ပတသ်ာွ်းပသာ 

စွမ််းရညမ် ာ်းအတွက် က်ုထ ်ု်းအခြစ် သတ်မှတ်ထာ်းသည။် မနကာင််းမှုတ ငပ်ေါဝငပ်သာ အငအ်ာ်းတူည သညို့ ်အငအ်ာ်းကိ်ု 

ယြ နကာင််းမှုဆသီ  ို့ ဦ်းတညပ်စရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှု၏ ပထမဆ ်ု်းလှုပ်ရှာ်းမှုတွင ်မပကာင််းမှုကိ်ု မပရှာငမ်ခြစ် 

ပတွှုံ့  က  ရမည။် ပကာင််းနငှို့ ်မပကာင််း တိ်ု ို့ တစ်ငပိ ငန်က်တည််း မတညန်ိ်ုငပ်ေါက၊ မပကာင််းမှု မပေါပသာ သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

ပကာင််းမှုကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့မှ လိ်ုအပ်ပေါက၊ မညသ်ညို့ ်ကကိ ်းပမ််းမှုတွငမ်ဆိ်ု ပကာင််းမှုကိ်ု စတင၍် အပကာငအ်ထညပ်ြာ်ရန ်

မပကာင််းမှုကိ်ု ြယ်ရှာ်းရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပကာင််းခမတ်ပသာ ကကိ ်းပမ််းမှုတိ်ုင််းတွင ်မိမိ၏ စွမ််းအာ်းကိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက် 

အသ ်ု်းခ သညို့ ်တိ်ုက်ရိ်ုက်ကကိ ်းပမ််းမှုနငှို့အ်တ၊ူ ထိ်ုစွမ််းအာ်းအတွင််းမှ ပပေါ်ပပေါကလ်ာသညို့ ်မပကာင််းမှုနငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ြယ်ရာှ်းရန ်ရညရွ်ယသ်ညို့ ်အပကွှုံ့အပကွှုံ့ ကကိ ်းပမ််းမှုတစ်ခ်ုလည််း အငမ တမ််း ပေါဝငသ်ည။် 

အခခာ်းနည််းအာ်းခြငို့ ်၎င််းသည ်စ တအ်ာ်းထကသ်န်မှုမ ာ်းနငှို့ ်လ ငဆ်နဒမ ာ်းအာ်း တ  ကြ်  ကခ်ြင််းခဖစသ်ည။် 

ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်ထ်ူးချွနမ်ှုမ ာ်းတွင ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု တညပ်ထာငခ်ခင််းနငှို့ ်ပလို့က ငို့ခ်ခင််းတိ်ု ို့ကိ်ုလည််း စိနပ်ခေါ်မှုမ ာ်းနငှို့ ်

ြမ််းစာ်းမှုမ ာ်းအာ်း အနိ်ုငယ်ူ၍ တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််းခြငို့သ်ာ ရရှိနိ်ုငသ်ည။် အစာပရာှင၍် သမာဓိတညသ်တူစ်ဦ်းသည ်

ဝမ််းဗိ်ုက်ဆနဒနငှို့ ်မတိ်ုက်ခိ်ုက်ဘ  ရနိ်ုငခ် ို့သရူှိပေါသလာ်း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တန်ငှို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာဏာကိ်ု မပက ာ်လွှာ်းဘ  

ကပလ်းက ို့သိ်ု ို့ယ ်ု ကညသ်တူစ်ဦ်း ရှိပေါသလာ်း။ ဤအယူအဆသည ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ အပိ်ုင််းမဟ်ုတ်ဘ  

အပကာင််းပခမြှာက် လှုပ်ရာှ်းမှုတစ်ခ်ုလ ်ု်းတွင၊် အတွင််းစိတ်ရင််းခမစ်မှ စ၍ ကမဘာမ ှန်ုတ်ထကွ်သညို့ ်ပနာက်ဆ ်ု်းအဆငို့အ်ထ ိ

ဆက်လက်က ငို့သ် ်ု်းရမညို့ ်အရာခြစ်သည။် ဘယ်ပနရာမဆိ်ု တိ်ုက်ပွ တစ်ခ်ု ရှိပနငပ ်း၊ ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်စနစသ်ည ်

စွမ််းအာ်းနငှို့ ်သဘာဝကိ်ု ခပနလ်ညထ်ပူထာငပ်ပ်းသလိ်ု၊ တစ်ငပိ ငန်က်တငွ ်မရပ်တန ို့ပ်သာ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ စစ်ပွ ၏ 

ကွင််းလည််း ခြစ်သည။် မသဘာဝက ပသာ စွမ််းအာ်းကိ်ု ပက ာ်လွှာ်းလိ်ုက်ပေါက သဘာဝက ပသာ အရာသိ်ု ို့ 

ပခပာင််းလ သာွ်းမည။် မပကာင််းမှုကိ်ု နငှထ််ုတ၍် ခငင််းပယ်လိ်ုက်ပေါက ပကာင််းမှုကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့မည။် သမာဓိက ငို့မ်ှုသည ်

မရပ်တန ို့ပ်သာ အနိ်ုငယ်ူခခင််း ခြစ်သည။်  
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အတွင််းပိ်ုင််း ပအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်း၏ ခြစ်နိ်ုငပ်ခခ၊ အပခခခ နငှို့ ်အပခခအပနမှာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ပထမဆ ်ု်း 

အနိ်ုငယ်ူခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတွင ်စိတ်ဓာတက်ိ်ု ခ ိ ်းြ က်ကာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ခခင််းနငှို့ ်

အခပစ်ခြစ်ပစပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရနလ်ိ်ုစွာ ခငင််းပယ်ခခင််းတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ဤပနရာ၌ စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှု၊ 

မ်ုန််းတ ်းမှုနငှို့ ်ခငင််းပယ်မှုတိ်ု ို့အပပေါ် မနစှ်ငမိ ှုံ့စိတ်တစ်ခ်ု ပမွ်းြွာ်းခ ို့ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်စတိ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ စစ်တပ်အငအ်ာ်းခြစ်ကာ 

တစ်တပ်လ ်ု်းကိ်ု တစ်ကိ်ုယတ်ည််း အစာ်းထိ်ု်းနိ်ုငသ်ည။် ဤစိတ်ဓာတ်မရှိပသာပနရာ၌ တိ်ုက်ပွ မခြစ်ခငက်ပင ်အနိ်ုငသ်ည ်

ရနသ်၏ူလက်ထ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိငပ ်း၊ တစ်ြက၌် ဤစတိ်ဓာတ်ရှိပသာပနရာ၌ မတိ်ုက်ခိ်ုက်ဘ  အနိ်ုငသ်ည ်မ ကာခဏ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှသိည။် ဤအခ က်မှ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတွင််းစိတ်သည ်ပကာင််းမွနပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှု၏ 

စတငရ်ာခြစ်သလိ်ု၊ တိ်ုက်ပွ ၏ စတငရ်ာလည််း ခြစ်ပ ကာင််း သသိာထငရ်ှာ်းသည၊် သိ်ု ို့ပသာ ်ဦ်းတညခ် ကက် 

ဆန ို့က် ငဘ်က်ခြစ်သည။် သတိနငှို့ ်လွတလ်ပ်စိတ်ဆနဒ၊ ပကာင််းမှုဆ သိ်ု ို့ လှညို့ခ်ခင််းနငှို့ ်၎င််းကိ်ု ခ စ်ခခင််းတိ်ု ို့သည ်

မပကာင််းမှုတိ်ုင််းနငှို့ ်စတိအ်ာ်းထက်သနမ်ှုတိ်ုင််းကိ်ု မ်ုန််းတ ်းစွာ ြ က်ဆ ်းပစ်ငပ ်း၊ ထိ်ု ို့အခပင ်

ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ုပေါ ြ က်ဆ ်းပစ်သည။် ဤအခ က်သည ်အမှနတ်ကယ် ပခပာင််းလ မှု၏ အနစှ်သာရ၊ 

လှညို့ပ်ကွှုံ့ခ က် ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ပနပသာ အငအ်ာ်းမှာ စိတ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ဝိညာဉ်ခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုဝိညာဉ်တွင ်သတိနငှို့ ်လွတ်လပ်ခငွို့တ်ိ်ု ို့ တညရ်ှိကာ ကရ်ုဏာအာ်းခြငို့ ်ပထာက်ပ ို့ကာ ခိ်ုငမ်ာလာသည။် 

ဤအတိ်ုင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခမငခ် ို့သလိ်ု ပကာင််းခမတ်ပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်က်ုသပပ်းနိ်ုငပ်သာ အငအ်ာ်းသည ်

စိတ်ဓာတ်အစိတ်အပိ်ုင််းမ ာ်းသိ်ု ို့ စ ်းဆင််းငပ ်း၊ ထိ်ုအငအ်ာ်းမှတဆငို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုကြ် ကဆ် ်းနိ်ုငပ်သာ အငအ်ာ်းသည ်

တိ်ုက်ပွ အတွင််း စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ စ ်းဆင််းသည။် ဆန ို့က် ငဘ်က်အပနခြငို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း 

တက်လာပသာအခေါ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်တိ်ုက်ရိ်ုက် စတိ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဝိညာဉ်ကိ်ု ရညရွ်ယ်ကာ သတနိငှို့ ်လွတလ်ပ်ခွငို့က်ိ်ု ြိနှပ်ိရန ်

ကကိ ်းပမ််းသည။် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတွင််းစတိ်၏ သန ို့ရ်ှင််းရာဌာန၌ တညရ်ှိငပ ်း၊ ရနသ်သူည ်

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းမှတဆငို့ ်ဝိညာဉ်-ခနဓာကိ်ုယ်ထ မှ မ ်းန န ပသာ ခမြှာ်းမ ာ်းကိ်ု ြ ်ု်းကယွ်ရာက ို့သိ်ု ို့ ပစ်ခတ်သည။် သတိနငှို့ ်

လွတ်လပ်ခွငို့တ်ိ်ု ို့ မပ က်စ ်းဘ  ပကာင််းဘက်၌ တညရ်ှပိနသမျှ၊ တိ်ုက်ခိ်ုက်မှု မညမ်ျှကက ်းမာ်းပေါပစ အနိ်ုငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ခြစ်မည။်  

သိ်ု ို့ပသာ ်ဤအရာသည ်အနိ်ုငရ်ခခင််း၏ အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တွင ်ရှသိညဟ််ု ဆိ်ုလိ်ုခခင််းမဟ်ုတ်ဘ ၊ 

၎င််း၏ မူလအရင််းအခမစ်ကိ်ုသာ ပြာ်ခပသည။် တိ်ုကပ်ွ ၏ အပခခခ အခ က်မှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ခပနလ်ညထ်ပူထာငထ်ာ်းပသာ 

စိတ်ဓာတ်ခြစ်ငပ ်း၊ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု အနိ်ုငယ်ူ ြ က်ဆ ်းနိ်ုငပ်သာ အငအ်ာ်းမာှ ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း တစ်ခ်ုကိ်ု တညပ်ဆာက်ကာ တစ်ခ်ုကိ်ု ြ က်ဆ ်းပစ်သည—်ဒေါလည််း စိတ်ဓာတ်၊ သတနိငှို့ ်လွတ်လပ်စွာ 

ပရွ်းခ ယ်ခငွို့မှ်တဆငို့ ်ခြစ်သည။် ငိ်ုပကက်း၍ တိ်ုက်ခိ်ုက်သသူည ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လကလ်ွှတက်ာ ရနသ်မူ ာ်းကိ်ု 

ဝမ််းနည််းမ်ုန််းတ ်းငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သူ ို့ထ မှ၊ သူ ို့အာ်းခြငို့ ်ရနသ်မူ ာ်းကိ်ု ထ်ုတပ်စ်ကာ ြ က်ဆ ်းပစ်သည။် 

"စိတ်ဓာတ်ခမ ြှငို့ပ်ေါ" ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် ပခပာသည၊် "ငေါသည ်ကမဘာကိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်းငပ " (ပယာဟန ်၁၆:၃၃)။ "ကျွန််ုပ်အာ်း 

ခရစ်ပတာ်က ခိ်ုငမ်ာပစပသာပ ကာငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ နိ်ုငပ်ေါသည"် ဟ်ု သ တမနပ်တာ်က ဝနခ် သည ်(ြိလိပပိ ၄:၁၃) 

— ထိ်ုအတိ်ုင််း၊ သမူရှိလျှင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ဘာမျှ မခပ နိ်ုငပ်ေါ။ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ပအာငခ်မငလ်ိ်ုသ ူမညသ်မူဆိ်ု မလွ မပသ ွ

သတူိ်ုက်ခိ်ုက်ပနပသာ စိတဆ်နဒထ သိ်ု ို့ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဒ်ုတိယ စိတ်ဆနဒတစ်ခ်ုထ သိ်ု ို့ က ဆင််းမည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဘ်ုရာ်းသခငထ်  
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မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု လက်လွှတ်အပ်သသူည ်မညသ်ညို့အ်ခက်အခ မှမရှိဘ  အနိ်ုငရ်သက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ဤအခ က်ကလည််း 

ကိ်ုယ်တိ်ုင၏် တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုကိ်ု ခငင််းပယ်ခခင််းမဟ်ုတ်ပပမယို့်၊ မညသ်ညို့တ်ိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမျှရှိပစကာမူ ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်အာငခ်မငမ်ှု 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အနိ်ုငရ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ မခြစ်နိ်ုငပ် ကာင််း၊ ခြစ်လာပေါကလည််း အငမ တမ််း ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှသာ 

ခြစ်ပ ကာင််းကိ်ုသာ ခပသသည။် ဒေါပ ကာငို့ ်မင််းသည ်ခြစ်နိ်ုငသ်မျှ နည််းလမ််းတိ်ုင််းခြငို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ဆန ို့က် ငရ်မည၊် 

သိ်ု ို့ပသာ် မင််း၏ ဝမ််းနည််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 'ငေါသည ်မပကာင််းပသာပန ို့၌ မင််းနငှို့အ်တရူှိမည—်မပ ကာက်ပေါနငှို့'် ဟ်ု ပခပာပသာ 

အသက်ရှငပ်သာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ ဆက်လက်ပစ်လွှတ်ထာ်းရမည။်  

ထိ်ုပ ကာငို့ ်ယခ်ု လူတစ်ဦ်းသည ်မညသ်ိ်ု ို့ လှုပ်ရှာ်းသငို့သ်နည််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ရန ်

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်သငို့ပ်တာ်ပသာ နည််းလမ််းမ ာ်းမာှ ဘာမ ာ်းခြစ်သနည််း။ ဤအရာကိ်ု သတ်မှတ်ရနအ်တွက် မိမိ၏ 

ရနသ်အူာ်းလ ်ု်းကိ်ု စူ်းစမ််း၍ သတ်မှတ်ရမည၊် ထိ်ု ို့အခပင ်သတူိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါက်ကာ လှုပ်ရှာ်းသညို့ ်ပ ်ုစ မ ာ်းကိ်ုလည််း သရိှိရမည။် 

ထိ်ုမှတဆငို့ ်သတူိ်ု ို့နငှို့ ်တိ်ုက်ပွ ဆငန် ွှ ရာ၌ တိ်ုက်ပွ ၏ သပဘာတရာ်းသည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငရ်ှင််းလင််းသာွ်းမည။် တိ်ုက်ပွ တွင ်

ပအာငခ်မငခ်ခင််းသည ်၎င််း၏ ြွ ှုံ့စည််းပ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရှင််းလင််းစွာ နာ်းလညထ်ာ်းခခင််းပပေါ် မ ာ်းစွာ မူတညသ်ည။်  

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ပကာင််းခမတမ်ှုတိ်ု်းတက်မှုသည ်မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ ငငမိ််းခ မ််းမှုမရှိပေါ၊ အပ ကာင််းမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းသည ်မပသဘ  ရှိပနဆ ခြစ်ငပ ်း ပလာပလာဆယ်ကမဘာ—အလကာ်း၊ ခမငသ်ာပသာ—နငှို့ ်

ထိ်ုကမဘာအတွင််း အ်ုပ်ခ  ပ်ပသာ မပကာင််းပသာ အငအ်ာ်းမ ာ်းက ခပင််းထနစ်ွာ ပထာက်ပ ို့ပန ကသည။် ဤအရာမ ာ်းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပကာင််းခမတ်မှုကိ်ု ဆန ို့က် င၍် တက်လာပသာ စိတ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း၏ အခမစ်မ ာ်းခြစ်သည။်  

လူတစ်ဦ်းသည ်ပခပာင််းလ ခခင််းမခပ မ  စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုမ ာ်းက အခပညို့အ်ဝ အ်ုပ်ခ  ပ်ထာ်းသည။် 

ပခပာင််းလ ငပ ်းပနာက် စိတဓ်ာတ်သည ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုခြငို့ ်ခပညို့ဝ်ကာ သန ို့ရ်ှင််းသာွ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်

ကိ်ုယ်ခနဓာသည ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ အ်ုပ်ခ  ပ်မှုပအာက်၌ ဆက်လကရ်ှိပနသည။် သတူိ်ု ို့၏ သန ို့စ်ငခ်ခင််းနငှို့ ်က်ုသခခင််း 

စတငပ်သာအခေါ၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငတ်ညရ်ှိမှုကိ်ု ကာကွယ်ရန ်ပမာင််းနငှပ်နပသာ ဝိညာဉ်အာ်း ဆန ို့က် ငပ်တာ်လနှ ်ကသည။် 

ဤပတာ်လှနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု အဓိကအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်စိတ်ဓာတ်အာ်းခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်ကာ၊ ထိ်ုအာ်းမ ာ်းသည ်ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ 

ပပေါင််းစည််းသာွ်းသမျှအထ ိဝိညာဉ်ကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု တိ်ုက်ရိ်ုက် ရညရွ်ယ်၍ ထိ်ု်းခတ်ပသာ 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းလည််း ရှိသည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ ရနသ်ကူ ကိ်ုယ်နငှို့ ်စိတ်၏ ြ ်ု်းကွယရ်ာမ ှထကွ်၍ ထကွ်ပခပ်းသာွ်းပသာ 

အက ဉ််းသာ်းကိ်ု ပစ်ခတ်သညို့ ်မ ်းပလာငခ်မြှာ်းမ ာ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း တစ်စိတတ်စ်ပိ်ုင််း က်ုသငပ ်း 

ခပညို့စ် ်ုပနပသာ်လည််း၊ အခပစ်၏ ဆနဒပတာ်လှနမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တစက်ိ်ုယ်လ ်ု်းတငွ ်

ထငရ်ှာ်းကာ ခ စာ်းရဆ  ခြစသ်ည။်  

၁။ က  ယြ်နဓာတ င:် ၎င််းတိ်ု ို့၏ အခမစ်မှာ ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ အလိ်ုလိ်ုက်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ 

စိတ်ပက နပ်မှုခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာဘဝ၏ တကက်ကမှုနငှို့ ်အာရ ်ုခ ခ စာ်းမှု ပပ ာ်ပမွှုံ့ ခခင််းတိ်ု ို့ တိ်ုက်ရိ်ုက် 

ဆက်စပ်ပနသည။် ဤအရာမ ာ်း ရှရိာတငွ ်လိငဆ်နဒခပင််းထနခ်ခင််း၊ အလွနစ်ာ်းခခင််း၊ အာရ ်ုခ ခ စာ်းမှု အလိ်ုလိ်ုက်ခခင််း၊ 

အလ်ုပ်မလ်ုပ်ခခင််း၊ အမ ိ ်းသမ ်းဆနခ်ခင််း၊ အာရ ်ုမ ာ်းလွှတ်လပ်ခခင််း၊ စကာ်းမ ာ်းခခင််း၊ စိတ်မတညင်ငမိ်ခခင််း၊ အရာရာတွင ်

လိငဆ်ိ်ုငရ်ာလနွက် ှူ်းခခင််း၊ ပ င််းပန််းခခင််း၊ အလကာ်းစကာ်းပခပာခခင််း၊ အပ်ိခ ငစ်တိ်၊ မ က်စိအပ်ိစက်ခခင််း၊ 

ပပ ာ်ပမွှုံ့လိ်ုစိတ်နငှို့ ်လိငဆ်ိ်ုငရ်ာစိတ်ပက နပ်ပစရန ်ြနတ် ်းထာ်းသညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း။  
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၂။ ဝ ညာဉ်၌ —   က) အသ ဉာဏ်ြ  င််း၌ — ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်တိ်ုင််းက ခြစ်ခခင််း၊ ကိ်ုယပိ််ုငဉ်ာဏက်ိ်ုသာ ယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ 

ဆန ို့က် ငတ် ်ု ို့ခပနခ်ခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် စိတ်နလှ ်ု်းပတာက်ိ်ု ဆန ို့က် ငခ်ခင််း၊ သ သယ၊ ဂ်ုဏယ်ူခခင််း (ဂ်ုဏသ်ကိခာ — Ed.) နငှို့ ်

ဂ်ုဏခ်ပ ပခပာဆိ်ုခခင််း၊ စူ်းစမ််းလိ်ုစိတ်၊ စိတ်ပ  ှုံ့လငွို့ခ်ခင််း၊ စိတ်ပတွ်းပခေါ်မှုမ ာ်း လှုပ်ရာှ်းခခင််း; b) ဆနဒြ  င််းတ င ်— 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒ၊ မလိ်ုကန်ာခခင််း၊ အာဏာလိ်ုခ ငစ်တိ်၊ ရက်စက်မှု၊ စွန ို့ဦ််းတ ထငွစိ်တ်၊ မမှနက်နစ်ာွ ယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငယ်ူဆခခင််း၊ ပက ်းဇူ်းမတငခ်ခင််း၊ ပိ်ုငဆ်ိ်ုငလ်ိ်ုစတိ်၊ ပလာဘ; c) စ တြ် စာ်းြ  င််းတ င ်— နလှ ်ု်းသာ်း၏ ငငမ်ိ်းခ မ််းမှုနငှို့ ်

တညင်ငမိ်မှုကိ်ု ြ က်ဆ ်းသညို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ်နာက ငမ်ှုမ ာ်း: စတိ်ဆိ်ု်းခခင််း၊ 

အငင ိ်းတရာ်း၊ မ်ုန််းတ ်းခခင််း၊ မပကာင််းစိတ်၊ ခပနလ်ညဆ်န ို့က် ငလ်ိ်ုစိတ၊် ခပစ်တငခ်ခင််း၊ ဂ်ုဏမ်ထိ်ုက်ခမငခ်ခင််း၊ 

ဂ်ုဏယ်ူခ စ်ခခင််း၊ အလကာ်းယ်ုတ်ခခင််း၊ ဂ်ုဏယ်ူခခင််း၊ ဝမ််းနည််းခခင််း၊ ဝမ််းနည််းဒဏ၊် စိတ်ပ က်ခခင််း၊ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၊ 

ရယ်ပမာခခင််း၊ ပ ကာကရွ် ှုံ့ ခခင််း၊ ပမျှာလ်ငို့ခ်ခင််း၊ ပမျှာ်မနှ််းခ က်မ ာ်း။  

ဤစိတ်နငှို့ ်ရ်ုပ်ဆိ်ုငရ်ာ စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ အခမစ်မှာ ကိ်ုယ်ခ စ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

အစပိ်ုင််းတွင ်ပက ာ်လွှာ်းခ ရ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခငင််းပယ်ခ ရပသာ်လည််း မ ကာခဏ ခပနလ်ညထ်ကွ်ပပေါ်ကာ 

အခခာ်းစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုခ်ုခြငို့ ်ြ ်ု်းလွှမ််းကာ ဝိညာဉ်နငှို့ ်ပဋပိကခခြစ်ပစသည။် ဤက နရ်ှိပနသညို့ ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငသ်ည ်

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းစွာနငှို့အ်တူ ယခ်ု မ ်းပငွှုံ့ထကွ်ပနသညို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လူသာ်းကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းပပ်းငပ ်း၊ တမနပ်တာ် (ပရာမ 

၇:၂၃) မှ ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်'အဂေ ေါရပ်မ ာ်းထ ရှိ ဥပပဒ' တည််းပငခ်ြစ်သည။် ထိ်ုဥပပဒမှ စိတ်ဝိညာဉ်လိ်ုခ ငသ်ညို့အ်ရာနငှို့ ်

ဆန ို့က် ငသ်ညို့ ်အရာတစ်ခ်ုခ်ုကိ်ု အငမ တမ််း ထကွ်ပပေါ်ပစသည။် ခရစ်ယာနဝ်ိညာဉ်ပရ်းတိ်ုက်ပွ သမာ်း၏ 

အာရ ်ုမပ က်ပအာင ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းသည ်စိတ်ခ စာ်းခ က်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ၎င််းတိ်ု ို့၏ အခမစ်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ 

ခပနလ်ညရ်ှာပြကွာ တိ်ုကပ်ွ သမာ်းသည ်ဘာကိ်ု ရညမှ်န််းသငို့သ်ညက်ိ်ု ခပသရန ်ကကိ ်းပမ််းခ ို့ ကသည။် 

ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် အခမစ်တွင ်စိတ်ခ စာ်းမှု၊ ပလာဘနငှို့ ်ဂ်ုဏယ်ူခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု သ ်ု်းခ်ုအခြစ် သတ်မှတ်ကာ ထိ်ုသ ်ု်းခ်ုမှ 

ထကွ်ပပေါက်လာသညို့ ်ပနာက်ထပ်ငေါ်းခ်ုကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခ ို့ ကသည။် ဤအရာမ ာ်းတငွသ်ာ ကန ို့သ်တ်ကာ၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ 

ပပေါ်ပပေါက်မှုကိ်ု ပြာ်ခပငပ ်း တိ်ုက်ြ က်နည််းကိ်ုလည််း ညွှနခ်ပခ ို့ ကသည။် ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ခငင််းပယ်ခခင််းခြငို့ ်

ကိ်ုယ်ခ စာ်းပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုကိ်ု၊ မပိ်ုငဆ်ိ်ုငခ်ခင််းခြငို့ ်မ်ုန််းတ ်းမှုကိ်ု၊ နှမိို့်ခ ခခင််းခြငို့ ်ဂ်ုဏယ်မူှုကိ်ု ခြတ်ပတာကန်ိ်ုငသ်သူည် 

ကိ်ုယ်အက ိ ်းစူ်းစမ််းမှုကိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်းခြစ်သည၊် အပ ကာင််းမှာ ကိ်ုယ်အက ိ ်းစူ်းစမ််းမှုကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ွင ်

ြ က်ဆ ်းခခင််းထက် ၎င််းမှ ဆင််းသက်လာသညို့ ်သာ်းသမ ်းမ ာ်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းခခင််းက ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူပသာပ ကာငို့ခ်ြစ်သည။် 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်သက်ဆိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းခ ရပသာ—သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းခ ပနဆ ခြစ်ပသာ—ဝိညာဉ်တစ်ခ်ုသညလ်ည််း ဒ်ုကခဒဏမ် ာ်းမှ လွတ်ပခမာက်ခခင််းမရှပိေါ။ 

ထိ်ုဒ်ုကခဒဏမ် ာ်းသည ်အသက်၏ အခမစ်ကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ န်ူးည ို့မှုနငှို့ ်နက်ရှုငိ််းမှုပ ကာငို့ ်

မခမငန်ိ်ုငပ်လာက်ပအာင ်ခြစ်ပန ကသည။် ဤပနရာ၌လည််း ဝိညာဉ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာက ို့သိ်ု ို့ပင၊် အတငွ််းပိ်ုင််း 

စိတ်ဝိညာဉ်ဘဝ၏ အခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု ဆန ို့က် င၍် ထိ်ုဘဝကိ်ု ပဝ်းကွာပစကာ ပမှာငမ်ိ်ုက်ပစသညို့ ်

ဆန ို့က် ငလ်ှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်း ရှိသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အတွင််း၌ တညင်ငမ်ိပနခခင််းနငှို့ ်စိတ်တညင်ငမိ်ခခင််းအစာ်း 

ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်ကွ်ပပေါက်ခခင််း၊ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ထကွ်ပခပ်းခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်ပပေါ်တတ်သည။် အတွင််းစိတ်တညင်ငမိ်ခခင််း၏ 

သ ်ု်းအဆငို့ခ်ြစ်သညို့ ်အာရ ်ုစိ်ုက်ခခင််း၊ သတိထာ်းခခင််းနငှို့ ်သမာဓိရှိခခင််းတိ်ု ို့အစာ်း စိတ်ပ  ှုံ့လွငို့ခ်ခင််း၊ 
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အတွင််းစိတ်မတညင်ငမိ်ခခင််း၊ ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ဂ်ုဏယ်ူခခင််း၊ အာ်းနည််းခခင််း၊ အပလ ာို့အပလ ာို့ခြစ်ခခင််း၊ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

မဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််း၊ လိငဆ်ိ်ုငရ်ာလွနက် ှူ်းခခင််း၊ ရ ရ တင််းတင််းခပ မူခခင််း၊ ြမ််းဆ ်းခ ရခခင််း၊ အက ိ ်းစ ်းပွာ်းအလိ်ုက ်

ခခာ်းနာ်းခမငခ်ခင််းနငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းဒဏရ်ာရခခင််းတိ်ု ို့ ခြစပ်ပေါ်လာသည။် စိတ်ဝိညာဉ်ကမဘာကိ်ု သတိခပ သခိမငခ်ခင််းအစာ်း 

ဘ်ုရာ်းသခင၊် ပသခခင််း၊ တရာ်းစ ရငခ်ခင််းနငှို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ပနခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်ပပေါ်လာသည။်  

အတွင််းစိတ်အပခခအပနမ ာ်းပပေါ်တွင ်တညပ်ဆာကထ်ာ်းပသာ သတိသည ်ဝိညာဉ်၏ 

အနစ်ှသာရခြစ်ပသာပ ကာငို့၊် ၎င််းက ဆင််းလာသညန်ငှို့အ်မျှ အသက်ဝငလ်ှုပ်ရှာ်းမှုလည််း က ဆင််းသာွ်းသည။် 

ဤအပခခအပနမှ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းနငှို့ ်သူ ို့အာ်း မှ ခိ်ုခခင််းအစာ်း မပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းခြစ်ပပေါ်လာငပ ်း၊ 

ဝိညာဉ်ပရ်းကိ်ု ပရွ်းခ ယ၍် တနြိ််ု်းထာ်းခခင််းအစာ်း အပလ်းမထာ်းခခင််းခြစ်လာကာ၊ အရာအာ်းလ ်ု်းမှ ခွ ထကွ်ခခင််းအစာ်း 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငခ် စာ်းမှုကိ်ုသာ ဦ်းစာ်းပပ်းခခင််း (ဘာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ဒ်ုကခပပ်းရမလ !) ခြစ်လာသည။် 

ပတာင််းပနစ်ိတ်မရှိဘ  မာနတက်ခခင််း၊ နလှ ်ု်းသာ်းက ပ်တည််းခခင််း; ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းမရှိဘ  

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ုယ်မှနက်နပ် ကာင််း သက်ပသခပခခင််း; စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမရှိဘ  စိတ်မပေါခခင််း၊ အာ်းမသနခ်ခင််းနငှို့ ်

စိတ်မထက်သနခ်ခင််း; ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ပူပဇာ်ခခင််းမရှိဘ  ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်လိ်ုလိ်ုက်ခခင််း။  

ဤခ စာ်းခ က်သည ်စိတ်ဓာတ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လွတ်လပ်ခငွို့က်ိ်ု တိ်ုက်ခိ်ုကလ်ာပသာအခေါ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

စိတ်ဓာတ်ဘဝရင််းခမစ်ကိ်ု လ ်ု်းဝပိတ်ဆိ်ု ို့ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကန ို့သ်တ်ကာ အလနွအ်နတရာယ်ရှိပသာ အပခခအပနသိ်ု ို့ 

က ပရာက်ပစသည။် ထိ်ုအခ ိနတ်ငွ ်ခပငပ်ကူည မှုသည ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းသည။် တစ်ခေါတစ်ရ  လူတစ်ဦ်းသည ်

ဤစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု မသခိမငန်ိ်ုငပ်ေါ၊ အပ ကာင််းမှာ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်အပတွ်းအခမငအ်နက်ရှုငိ််းဆ ်ု်းဧရိယာတွင ်

ရှိပန ကသည။် စိတ်ခ စာ်းမှုနငှို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းသည ်ပိ်ုမိ်ုထငရ်ှာ်း၍  ကမ််းတမ််းပသာ်လည််း၊ 

၎င််းတိ်ု ို့ထ တွငလ်ည််း န်ူးည ို့ပသာ အမ ိ ်းအစာ်းမ ာ်း ရှသိည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ သက်သာပခ ာပမွှုံ့ မှုကိ်ု 

ဆနဒရှိခခင််း၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တတ်ိ်ုင််းက လိ်ုခ ငခ်ခင််းနငှို့ ်အာဏာမနာခ ခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စကာ်းမ ာ်းတငွ ်

ထငဟ်ပ်ပသာ်လည််း လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းတငွ ်မ ကာခဏ ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းပလို့ရှိသည။်  

အခပစ်ဆိ်ု်းဝေါ်းမှုမ ာ်း၏ ပတာ်လှနပ်ွ ပတာ်ကက ်းကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အသစ်စက်စက်ဘဝကိ်ု 

မ ်းပမာင််းထိ်ု်း ြ က်ဆ ်းရန ်အငမ တမ််း အသငို့ရ်ှိပန ကသည။် လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိ၏ တညရ်ှိမှုပခမခပငပ်ပေါ်တငွ ်

သ ငပိ ကမ််းက ို့သိ်ု ို့ ပလျှာကလ်ှမ််းပနငပ ်း မညသ်ညို့အ်ခ နိတ်ွငမ်ဆိ်ု နစ်ခမ ပ်သာွ်းနိ်ုငသ်ည။် လမ််းပလျှာက်သညို့အ်ခေါ 

ပက ာက်တစလ် ်ု်းပပေါ်တငွ ်ပခခတစ်ပခခာက်မက ပစရန ်သတိထာ်း၍ ပလျှာက်ပေါ။  

သိ်ု ို့ပသာ ်စည််းကမ််းအသစ်မ ာ်းနငှို့ ်အစ အစဉ်အသစ်မ ာ်း၏ ြိအာ်းပအာက၌် ပနထိ်ုငက်ာ ဝိညာဉ်က 

လှုပ်ရှာ်းပနပသာ်လည််း၊ ဤမတရာ်းပသာ လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းသည ်အမိ်န ်းခ င််း မဘိမ ာ်းခြစ်သညို့ ်ကမဘာနငှို့ ်

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာ ဝိညာဉ်မ ာ်း၏ အကူအည မရှိခ ို့လျှင ်ဤမျှ ခပင််းထနမ်ည ်မဟ်ုတ်ပေါ။  

ကမဘာသည ်စိတ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်း၏ အပကာငအ်ထညပ်ြာ်ထာ်းပသာ နယ်ပယ်ခြစ်ငပ ်း၊ လူမ ာ်း၊ ဓပလို့ထ ်ု်းစ မ ာ်းနငှို့ ်

လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းတငွ ်ထငဟ်ပ်ပနပသာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းခြစ်သည။် မညသ်မူဆိ်ု ၎င််းနငှို့ ်မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု 

ထပိတွှုံ့လာသညန်ငှို့အ်မျှ၊ ဆငတ်ူည မှုနငှို့ ်ဆက်နယွ်မှုပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်တငွ််းရှိ ဆက်စပ်ပသာ ဒဏရ်ာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု မပရှာငမ်ခြစ် ထိ်ု်းထငွ််းလှု ှုံ့ပဆာ်ရမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကမဘာ၌ ပနထိ်ုငသ်တူိ်ုင််းသည ်
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အခွငို့အ်လမ််းမ ာ်းနငှို့ ်စွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်ကိ်ုယတ်ွင််းရှိ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းမှတဆငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ဆ သိ်ု ို့ 

ဆွ ပဆာငခ် ရသည ်။  

သိ်ု ို့ပသာ ်ကမဘာကက ်းတွင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်ဆွ ပဆာငမ်ှုအခ ိ ှုံ့ ရှသိည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ – ဆွ ပဆာငမ်ှုရှိပသာ ခပငပ်ပ ်ုစ နငှို့ ်

အရာရာတွင ်ပအာငခ်မငမ်ှု; လူအ်ုပ် ကာ်း၌ တစ်ပယာက်တည််းခြစ်ပနသညဟ််ု ခ စာ်းရပစပသာ စွန ို့ပ်စ်ခ ရမှုနငှို့ ်

သ လွန ို့ခ်ခင််းတိ်ု ို့ပေါဝငသ်ညို့ ်ပ ကာက်မက်ြွယ် အငအ်ာ်း; ထိ်ု ို့အခပင ်အရာရာတွင ်တာ်းဆ ်းမှုမ ာ်း၊ ဟာသပခပာဆိ်ုမှု၊ 

ရယ်ပမာခခင််း၊ ဂ်ုဏမ် ို့ခခင််း၊ ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းနငှို့ ်ဥပပဒမ ို့ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်ပသာ ဒ်ုကခမ ာ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပနာက ်

ြိနှပ်ိခ ရခခင််း၊ ညြှဉ််းပန််းခ ရခခင််း၊ စိတ်နာက ငခ်ခင််း၊ အခွငို့အ်ပရ်းဆ ်ု်းရှု  ်းခခင််းနငှို့ ်အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ ဝမ််းနည််းမှုမ ာ်း 

ဆက်လက်ခြစ်ပပေါ်သည။်  

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ အခမစ်ခြစ်ပသာ မာယာဆိ်ု်းဝေါ်းမ ာ်းသည ်သတူိ်ု ို့၏ အ်ုပ်စ်ုမ ာ်းခြငို့ ်လူတိ်ု ို့ကိ်ု 

ပနရာတိ်ုင််းတွင ်ဝန််းရ ကာ၊ အသာ်းခနဓာမှတဆငို့၊် အထ်ူးသခြငို့ ်အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ဝိညာဉ်နငှို့ ်မာယာဆိ်ု်းဝေါ်းမ ာ်း 

တညပ်နရာခြစ်ပသာ အစိတ်အပိ်ုင််းမှတဆငို့ ်အခပစ်အမ ိ ်းမ ိ ်းကိ်ု သင ်ကာ်းပပ်း ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုတိ်ုင််းနငှို့ ်အခပစ်ဆန ို့က် ငမ်ှုတိ်ုင််းကိ်ု သတူိ်ု ို့ကိ်ု အပ ကာင််းရင််းအခြစ် သတ်မှတ်နိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

အခပစ်စက်ဝိ်ုင််းအတွင််း၌ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းပသာ သရ မ ာ်းမှသာ ထညို့သ်ငွ််းနိ်ုငသ်ညို့ ်အရာတစ်ခ်ု ရှိသည။် ထိ်ုအရာကိ်ု 

မညသ်ညို့ ်ြ က်ဆ ်းမှုမျှ မခြစ်ပစကာမူ လူ ို့သဘာဝက မခြစ်နိ်ုငပ်ပ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းမထိ်ုက်ပသာ စိတက်ူ်းမ ာ်း—

သ သယမ ာ်း၊ မယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ ထ်ူးခခာ်းစွာ မ်ုန််းတ ်းခခင််း၊ စိတ်ပ က်စ ်းခခင််း၊ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ မှာ်းယငွ််းယ ်ု ကညမ်ှုမ ာ်းနငှို့ ်

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်စိတ်အာ်းထက်သန၍် ြ က်ဆ ်းတတ်ပသာ စွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်း၊ ဥပမာ— ထနိ််းခ  ပ်၍ မရပသာ လိငဆ်နဒ၊ 

ပသခေါငထ် ိဆက်လက်တညရ်ှိပသာ မ်ုန််းတ ်းခခင််း စသညတ်ိ်ု ို့။ ဒ  မခမငန်ိ်ုငပ်သာ မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းမ ာ်းနငှို့ ်

တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းအခပင၊် ကိ်ုယ်ခနဓာမှတဆငို့ ်ခမငပ်တွှုံ့ထပိတွှုံ့ နိ်ုငပ်သာ တိ်ုက်ခိ်ုကမ်ှုမ ာ်းလည််း ရှိသည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ 

မတူကွ ခပာ်းသညို့ ်ပ ်ုရိပ်မ ာ်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငခ်ခင််းတိ်ု ို့ပေါဝငသ်ည။် မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းမ ာ်း၏ 

လှညို့က်ွက်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သရိှိလိ်ုသမူ ာ်းအတွက် Niphon၊ Spyridon နငှို့ ်အခခာ်းသမူ ာ်း၏ ဘဝဇာတ်ပ ကာင််းမ ာ်းကိ်ု 

ြတ်ရှုခခင််းမှာ အပထာကအ်ကူခြစ်သည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်အတငွ််းပိ်ုင််းနငှို့ ်ခပငပ်ပိ်ုင််းမှ အသစခ်ြစ်လာပသာ လူသာ်းအာ်း ဆန ို့က် ငတ်ိ်ုက်ခိ်ုက်ပနသညို့ ်

အရာမ ာ်းခြစ်သည။် သတထိာ်း ကညို့ရ်ှုသမူ ာ်းကဆိ်ုသလိ်ု ဤလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းထ မှ တစ်ခ်ုမဟ်ုတ်တစ်ခ်ု မစတငခ်ြစ်ပပေါ်ဘ  

တစ်စကက န ို့တ်စ်ခေါမှ မက နပ် ကာင််း ပခပာ ကသည။် ဤသည ်မခြစ်မပနခြစ်ရမညို့အ်ရာခြစ်သည၊် အတငွ််းစိတ်သည ်

ပကာင််းမွနမ်ှုအတွက် စိတအ်ာ်းထက်သနပ်သာ်လည််း ရနသ်အူ်ုပ်စ်ုက လ ်ု်းဝပတလ်ညဝ်န််းရ ထာ်း၍ ပငလ်ယ်ထ က ို့သိ်ု ို့ 

နစ်ခမ ပ်ပနသညက်ိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ခမငပ်တွှုံ့ရသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ရနသ်အူမ ာ်းအခပာ်းကိ်ု သခိမငခ်ခင််းအခပင၊် တိ်ုက်ပွ တွင ်

ပအာငခ်မငရ်န ်ထိ်ုတိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းသည ်ဘယ်လိ်ုပ ်ုစ မ ာ်းခြငို့ ်ခြစ်ပပေါ်ပ ကာင််းကိ်ုလည််း သရိှိထာ်းရမည။်  

လူတစ်ဦ်း၏စိတ်ဓာတ်သည ်ဘယ်ပနရာသိ်ု ို့ ဦ်းတညထ်ာ်းသညက်ိ်ု စိတ်ကူ်း ကညို့ ်ကပေါစိ်ု ို့။ ၎င််းသည ်

အတွင််းဘက်၊ တခခာ်းကမဘာတစ်ခ်ုဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညထ်ာ်းသည။် ထိ်ုပနရာ၌ ကွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းပသာ အရာတစ်ခ်ု ရှိငပ ်း 

လညပ်တ်ပနသည။် သတူိ်ု ို့၏စိတ်ကူ်းမ ာ်းသည ်စိတဝိ်ညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာကိစစမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့န်ကှ်ကာ၊ ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်းသည ်

စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညထ်ာ်းသည။် ဤသညမ်ှာ သတူိ်ု ို့သည ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုနငှို့ ်
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အခပစ်ဒဏမ် ာ်းမှ လွှ ပခပာင််းသာွ်းပ ကာင််း ဆိ်ုလိ်ုသည။် သငို့ပ်တာ်ပသာအခ နိတ်ွင ်ပကာင််းမွနမ်ှုြွ ှုံ့ ငြိ ်းပရ်းအတွက် 

သငို့ပ်တာ်ပသာ စည််းကမ််းစနစ်တစ်ခ်ု တညပ်ထာငလ်ာပေါက၊ သတူိ်ု ို့သည ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ သန ို့ရ်ငှ််းခမတ်ဆနပ်သာ 

အလင််း၏ နယ်ပယ်အတွင််း တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမက နဘ်  ရှိပနပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းလာမည။် အခပစ်နငှို့ ်စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းသည ်

သတူိ်ု ို့၏ အာရ ်ုမှ ြယရ်ှာ်းခ ထာ်းငပ ်း စည််းကမ််းမ ာ်း၏ ခ  ပ်ထနိ််းမှုပအာကတ်ွင ်ရှပိနသည။် အခ ိနအ်ခေါတိ်ုင််း မ ကာခဏ 

ထကွ်ပပေါ်လာငပ ်း ထိ်ုအခေါမ ှခပနလ်ည ်ဆ်ုတ်ခွာသာွ်း ကသည။် သတူိ်ု ို့သည ်အတွင််းစိတ်မ က်စိပရှှုံ့၌သာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု 

ပြာ်ခပကာ ရှိပ ကာင််း သတိပပ်းငပ ်း စဉ််းစာ်းပတွ်းပခေါ် ခ ရရနသ်ာ ကကိ ်းပမ််း ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း 

ရနသ်သူည ်အဓိကအာ်းခြငို့ ်စ တက််ူးအခြစ် ပပေါ်ပပေါက်သည။် ရနသ်သူည ်မပကာင််းပသာ စိတ်က်ူးခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့စိတက်ိ်ု 

သမိ််းပိ်ုက်နိ်ုငလ်ျှင ်အခမတမ်ကင််းဘ  အနိ်ုငယ်ူနိ်ုငင်ပ ်း၊ မ ကာခဏ ပအာငခ်မငပ် ကာင််း ပ ကညာနိ်ုငသ်ည။် 

အပ ကာင််းကပတာို့ ထိ်ုစိတ်ကူ်းဆ သိ်ု ို့ ဆနဒတစ်ခ်ု ဆွ ပဆာငခ် ရငပ ်း၊ ဆနဒပနာကက်ိ်ု ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်နငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်း 

လိ်ုက်လာကာ၊ ၎င််းသည ်ယခ်ုအခေါ ခပစ်မှုနငှို့ ်က ရှု  ်းခခင််း ခြစ်လာသည။် ဤအပခခခ ခ က်အပပေါ်တွင ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

သတိထာ်း ကပသာ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက စတိ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ တက်ကကမှုနငှို့ ်ထိ်ုထ တငွ ်ပိတ်မိခခင််းတိ်ု ို့၏ 

ပအာက်ပေါ ပ ်ုစ နငှို့ ်အဆငို့မ် ာ်းကိ်ု သတ်မှတ်ခ ို့ ကသည။် ၎င််းတိ်ု ို့မှာ စိတ်ထ သိ်ု ို့ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ု ထိ်ု်းဝငလ်ာခခင််း၊ 

စိတ်ကူ်းတစ်ခ်ုခြစ်ခခင််း၊ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၊ ဆနဒ၊ စိတ်ခ စာ်းခ က်၊ ဆွ ပဆာငခ် ရခခင််း၊ ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်နငှို့ ်ထိ်ုပနာက ်

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်တိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့ ပပေါ်ပပေါက်ပ ်ုအရ တစ်ခေါတစ်ရ  တစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ု တခြည််းခြည််း 

တိ်ု်းတက်လာနိ်ုငင်ပ ်း၊ တစ်ခေါတစ်ရ တွငပ်တာို့ ဆ  ်းခဖတြ် ကက်ိ်ု မပေါဝငဘ်  အစ အစဉ်မက စွာ တစ်ခ်ုခ င််းစ  

ပပေါ်ပပေါက်တတ်သည။် ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်သည ်ခ က်ခ င််း လ်ုပ်ပဆာငခ် က် မဟ်ုတဘ်  စဉ််းစာ်းပတွ်းပခေါ် ခခင််းနငှို့ ်

လွတ်လပ်စွာ ပရွ်းခ ယ်ခွငို့ ်အသ ်ု်းခ ခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်ဦ်းပဆာငခ် ရသည။် ဆ ်ု်းခြတ်ခ က ်မရှိပသ်းသမျှ ကာလအတငွ််း 

သန ို့ရ်ှင််းမှုသည ်မပ က်စ ်းဘ  ရှိပနငပ ်း စိတ်ဓာတ်လည််း သန ို့ရ်ှင််းလင််းလက်ပနသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းမတိ်ုငမ်  

ခြစ်ပပေါ်သညို့ ်လ်ုပ်ရပ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု တစ်လ ်ု်းတည််းပသာ စကာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်သတ်မှတထ်ာ်းသည ်- 'အနတ ်း'။ ၎င််းကိ်ု 

တစ်ကိ်ုယ်တည််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အဓိပပာယ်ပခပာင််းစကာ်းလ ်ု်းမ ာ်းခြငို့ ်ပခေါ်ဆိ်ုနိ်ုငင်ပ ်း၊ ရိ်ု်းရိ်ု်းအပတွ်း၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနပ်သာအပတွ်း၊ လိငဆ်နဒအပတ်ွး စသညခ်ြစ်သည။် အပတွ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းတငွ ်

ရိ်ု်းရိ်ု်းအပတွ်းတစ်ခ်ုအခြစ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ခပစ်မှုတစ်ခ်ု၏ ကိ်ုယ်စာ်းခပ ပ ်ုတစ်ခ်ုအခြစ်သာမက၊ ဆနဒ၊ ပတာင််းပတာင််းခခင််း၊ 

လိ်ုလာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၊ စိတ်တိမ််းပစာင််းမှုအခြစ်လည််း ပပေါ်ပပေါကသ်ည။် 

ဤအရာအာ်းလ ်ု်းသည ်စိတ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဝိညာဉ်ကိ်ု စိတ်လှုပ်ရှာ်းြယွ်နငှို့ ်ခပစ်ဒဏခ်ြစ်ပစမညို့ ်အရာမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာင၍် 

စမ််းသပ်ပသာ်လည််း၊ စိတက် သပဘာမက ပသ်းသမျှအထ ိ၎င််းတိ်ု ို့သည ်မပကာင််းမှုမဟ်ုတ်၊ ခပစ်မှုမဟ်ုတပ်ေါ။ စိတ်သည ်

တစ်ခေါတိ်ုင််းပပေါ်လာသညို့အ်ခေါတိ်ုင််း၌ ၎င််းတိ်ု ို့နငှို့ ်တိ်ုက်ပွ ဝငက်ာ ြယ်ရှာ်းပစ်သညအ်ထ ိဆက်လက်တိ်ုကခ်ိ်ုက်ရမည။် 

ဤတိ်ုက်ပွ ၏ အက ယ်အဝန််းမှာ အပတွ်းတစ်ခ်ု၊ လိငဆ်နဒ၊ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆွ ပဆာငမ်ှု တစ်ခ်ု 

ပပေါ်ပပေါက်သညို့အ်ခ နိမ်ှ စ၍ ၎င််းတိ်ု ို့ ပပ ာက်ကယွ်သာွ်းငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့၏ အမှတ်အသာ်းတိ်ုင််းကိ်ု ြယ်ရှာ်းပစသ်ညအ်ထ ိ

ဆက်လက်တညရ်ှိသည။် ဤတိ်ုက်ပွ ၏ စည််းကမ််းအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤရညမှ်န််းခ က်တစ်ခ်ုတည််းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညထ်ာ်းသည။် 

ကမဘာကက ်းသည ်စာတနက် ို့သိ်ု ို့ပင ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငန်ည််းလမ််းခြငို့ ်လှုပ်ရာှ်းသညဆ်ိ်ုတာမနှပ်ေါသည။် သိ်ု ို့ပသာ် သတူိ်ု ို့၏ 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းပစမှုမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သတိထ သိ်ု ို့ ဤသ ်ု်းနည််းလမ််းထ မှ တစ်ခ်ုခြငို့သ်ာ ပရာကရ်ှိနိ်ုငင်ပ ်း၊ သတူိ်ု ို့၏ 
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တစ်ခ်ုတည််းပသာ ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတွင််းစိတ်အပခခအပနကိ်ု မတညင်ငမိ်ပစငပ ်း သတူိ်ု ို့ဆ သိ်ု ို့ 

ဆွ ပဆာငခ်ခင််းသာခြစ်သည။် သတူိ်ု ို့၏ လှညို့က်ွကတ်ိ်ုင််းသည ်ဤရညမှ်န််းခ က်တစ်ခ်ုတည််းဆ သိ်ု ို့သာ ဦ်းတညထ်ာ်းသည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤအခမငအ်ရ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ဆန ို့က် င၍် အသ ်ု်းခပ ပသာ နည််းလမ််းမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း မဟ်ုတ်ဘ ၊ 

သတူိ်ု ို့က ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ ြနတ် ်းလိ်ုသညို့ ်စိတ်ဓာတ်မ ာ်းသာ အပရ်းကက ်းငပ ်း တနြိ််ု်းရှိသည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်

ြိနှပ်ိခ ရခခင််းမ ာ်းတွင ်လတူစ်ဦ်း၏ နာက ငမ်ှုကိ်ု ရညမ်ှန််းခ က်မထာ်းဘ ၊ ခငင််းပယ်စိတ်၊ ပမျှာ်လငို့ခ် ကက်င််းခခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပကာင််းခမတ်မှုကိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်လိ်ုစိတ်မ ာ်းကိ်ု ြနတ် ်းလိ်ုခခင််းသာ ရညမ်ှန််းခ က်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ပွ နငှို့ ်ပတ်သက်၍ တိတိက က  ပခပာရမညဆ်ိ်ုလျှင၊် အခပစသ်ည ်မညသ်ညို့ပ်နရာ၌ 

မညသ်ိ်ု ို့ခြစ်ပပေါ်လာပေါပစ၊ ကိ်ုယ်၏ စွမ််းအာ်းနငှို့ ်အာရ ်ုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထိ်ုအခပစ်ပပေါ်သိ်ု ို့ တိ်ုက်ရိ်ုက် ဦ်းတညက်ာ၊ ထိ်ုအခပစ်နငှို့ ်

တိ်ုက်ပွ ကိ်ု စတင၍် တိ်ုက်ခိ်ုက်ရမညခ်ြစ်သည။် ဤဥပပဒသည ်အလွနအ်ပရ်းကက ်းငပ ်း၊ လူတစ်ဦ်းအာ်း ကိ်ုယတ်ွင််း၌ 

ဗဟိ်ုခပ ထာ်းကာ ခိ်ုငမ်ာပစငပ ်း၊ တစ်နည််းအာ်းခြငို့ ်လ ်ုခခ  ပစပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်း၏ 

စာတမ််းမ ာ်းတငွ ်စည််းကမ််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စိတ်ကူ်းမ ာ်း၊ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဆနဒမ ာ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညက်ာ ၎င််းတိ်ု ို့၏ 

သဘာဝအတိ်ုင််း လိ်ုက်နာရန ်သတ်မှတ်ထာ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ခြစ်ပပေါ်ပစပသာ အပ ကာင််းရင််းမ ာ်းကိ်ု မပြာ်ခပထာ်းဘ  

ပြာ်ခပထာ်းပသာ်လည််း ထိ်ုအပ ကာင််းရင််းမ ာ်းကိ်ု အထ်ူးအပရ်းပေါစွာ မယူဆဘ  မခွ ခခာ်းဘ သာ ပြာ်ခပထာ်းသည။် ကမဘာ၊ 

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းသရ မ ာ်းနငှို့ ်လိငစိ်တ်တိ်ု ို့သည ်တစ်မ  ိ်းတည််းပသာ စိတ်လှုပ်ရာှ်းမှုကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစနိ်ုငပ်သာလ်ည််း၊ 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်ထ်ူးခခာ်းပသာ သပဘာထာ်း မပပ်းပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သမာဓိရှငသ်ည ်သ၏ူ စိတ်အပတွ်းမ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်း၊ 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ဦ်းတညခ် က်မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ အဓိကအာ်းခြငို့ ်အာရ ်ုစိ်ုက်ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်

စိတ်အပတွ်းမ ာ်းဆ သိ်ု ို့သာ အာရ ်ုစိ်ုက်ရမညခ်ြစ်သည။် အပ ကာင််းကပတာို့ နလှ ်ု်းနငှို့ ်ဆနဒစွမ််းအာ်းမ ာ်းသည ်စိတ်က ို့သိ်ု ို့ 

မပခပာင််းလ လွယ်ကူခခင််းမရှိသလိ်ု၊ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ဆနဒမ ာ်းသည ်သ ်းခခာ်းမခြစ်ပပေါ်ဘ  အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်

စိတ်အပတွ်းမ ာ်းမှ ပမွ်းြွာ်းလာ ကသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စည််းကမ််းမှာ—စိတ်ကူ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ခြတ်လိ်ုက်လျှင ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ခြတ်လိ်ုက်နိ်ုငမ်ည။်  

ဒ ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်စတိ်ဝိညာဉ်တိ်ုက်ပွ ၏ အပထပွထ ွအက ဉ််းခ  ပ်ကိ်ု ပရ်းဆွ ရန ်လွယ်ကူပေါသည။် *Letters on 

the Christian Life* တွင ်လ ်ုပလာက်စွာ ပြာ်ခပထာ်းငပ ်း၊ ထိ်ုစာအ်ုပ်မှ ကိ်ု်းကာ်းပေါမည။်  

ခရစ်ယာနတ်ိ်ုက်ခိ်ုက်ပညာကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းထာ်းသညို့ ်စတိဓ်ာတ်တိ်ုက်ပွ စည််းမ ဉ််းမ ာ်းအနက် တခ ိ ှုံ့သည ်

တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ကာကယွ်ရန၊် တခ ိ ှုံ့သည ်တိ်ုက်ပွ ကိ်ု အလွယ်ဆ ်ု်းနငှို့ ်ပအာငခ်မငဆ် ်ု်း ငပ ်းပခမာက်ပစရန၊် တခ ိ ှုံ့သည ်

အနိ်ုငရ်မှု၏ အသ ်းအနှ မ ာ်းကိ်ု အခိ်ုငမ်ာဆ ်ု်း ထနိ််းသမိ််းရန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အရှု ်း၏ အက ိ ်းဆက်မ ာ်းကိ်ု အခမနဆ် ်ု်း ြယ်ရှာ်းရန ်

ရညရွ်ယ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု သဘာဝအတိ်ုင််း သ ်ု်းအ်ုပ်စ်ုခွ ထာ်းသည။် (က) စစ်တိ်ုက်မတိ်ုငမ်  လိ်ုက်နာရမညို့ ်

စည််းကမ််းမ ာ်း၊ (ခ) စစ်တိ်ုက်အတွင််း လိ်ုက်နာရမညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်း၊ (ဂ) စစ်ငပ ်းပနာက် လိ်ုကန်ာရမညို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်း။  

တိ်ုက်ပွ မတိ်ုငမ်  စစ်သမာ်းသည ်သ၏ူ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းခြငို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ကာကွယ်ခခင််း၊ အစပိ်ုင််းတွင ်

တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ရှာပြွပတွှုံ့ ရှိနိ်ုငပ်စရန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပအာငခ်မငပ်ရ်းအတကွ် အပခခခ အပခခအပနကိ်ု ခပငဆ်ငပ်ပ်းနိ်ုငရ်န ်

လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပထမဦ်းဆ ်ု်း အခပစ်ဆိ်ု်းစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၏ အက ယ်အဝန််းကိ်ု ကန ို့သ်တ်ကာ 

တစ်ပနရာတည််းတွင ်စ်ုစည််းထာ်းရမည။် ဤနည််းခြငို့ ်အပနာှငို့အ်ယှက်မ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူစွာ ပတွှုံ့ ရှနိိ်ုငသ်လိ်ု 
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မိမိကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်ရာကိ်ုလည််း ပိ်ုမိ်ုရှင််းလင််းစွာ ဦ်းတညန်ိ်ုငမ်ည။်  

၁။ အခပစ်၏ နယ်ပယ်အပထပွထ ွအက ဉ််းခ  ပ်မှာ ပအာက်ပေါအတိ်ုင််းခြစ်သည။် ဘဝ၏ ဗဟိ်ုခြစ်သညို့ ်

နလှ ်ု်းသာ်း၌ အပခခခ ငပ ်းပနာက် အခပစ်သည ်စိတ်နငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာ၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်တိ်ုင််းမှတဆငို့ ်ထိ်ု်းဝငက်ာ၊ ထိ်ု ို့ပနာက ်

လူတစ်ဦ်း၏ ခပငပ်ဆက်ဆ ပရ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသိ်ု ို့ ခြန ို့က် က်ငပ ်း၊ ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်သူ ို့ပတ်ဝန််းက ငရ်ှိ အရာအာ်းလ ်ု်းပပေါ်တွင ်

မိမိ၏ အရိပ်ကိ်ု က နရ်ှိပစသည။် ယခ်ုပတာို့ နလှ ်ု်းသာ်း၏ နက်ရှု ိင််းရာမှ ထ်ုတ်ပစခ် ရပသာ်လည််း၊ အန ်းအနာ်း၌ 

ဆက်လက်လှညို့လ်ညက်ာ ယခငက် စာ်းသ ်ု်းခ ို့သညို့ ်အရာမ ာ်းကိ်ု ဆက်လက်စာ်းသ ်ု်းပနဆ ခြစ်သည။် မ က်နာှမ ာ်း၊ 

ပစစည််းမ ာ်းနငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်းကပတာို့ အခပစ်ကိ်ု ဝနပ်ဆာငစ်ဉ် လူတစ်ဦ်းနငှို့ ်ဆက်စပ်ခ ို့သညို့ ်တူည ပသာ စိတ်နငှို့ ်

ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု လွယက်စူွာ ထိ်ု်းထငွ််းထနွ််းလင််းပစနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သတရိှိပသာ စစ်သမာ်းတစ်ဦ်းသည ်ယခ်ုတွင ်

ရနသ်၏ူ ခပငပ်ပထာက်ပ ို့မှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြတ်ပတာက်ပစ်ရမည။် ဤရညမ်ှန််းခ ကအ်တွက် သသူည ်ပအာကပ်ေါအတိ်ုင််း 

လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။်   a) သ၏ူ ခပငပ်အခပ အမူအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပနလ်ညစ် မ ကာ အသစ်ပသာ အသငွအ်ခပင၊် အသစ်ပသာ 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာ်း၊ အသစပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှုပ ်ုစ မ ာ်း စသညခ်ြငို့ ်အသစ်တြန ်ြနတ် ်း၍ အသစ်ဘဝ၏ စိတ်ဓာတ်နငှို့ ်

ကိ်ုက်ည ပအာင ်ခပ လ်ုပ်ရမည။်   b) သ၏ူ အခ ိနက်ိ်ု စ မ ၍ တစ်နာရ တစ်စိတ်တစပိ််ုင််းမှ မက နပ်အာင ်သငို့ပ်တာ်ပသာ 

လ်ုပ်ငန််းမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုပအာင ်စ စဉ်ရမည။် လိ်ုအပ်ပသာ တာဝနမ် ာ်းမှ လွတလ်ပ်ပနသညို့ ်အခ ိနတ်ိ်ုင််းကိ်ု 

မညသ်ညို့အ်ရာမဆိ်ုခြငို့ ်မခြညို့ဘ် ၊ အခပစ်ကိ်ု ပသပစနိ်ုငင်ပ ်း စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ခိ်ုငမ်ာပစသညို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းခြငို့သ်ာ 

ခြညို့သ်ငွ််းရမည။် မညသ်မူဆိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်အပတွှုံ့အ က  ရရှိနိ်ုငပ်ေါသည၊် ဤအပခခအပနတွင ်အထ်ူးသခြငို့ ်

ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်စိတ်ဓာတ်ဆနဒမ ာ်းကိ်ု ဆန ို့က် ငတ်ာ်းဆ ်းပပ်းသညို့ ်ကိ်ုယ်လကလ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းသည် မညမ်ျှ 

အက ိ ်းရှိပ ကာင််းကိ်ု။ c) ကိ်ုယို့်ခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ရမည၊် အထ်ူးသခြငို့ ်မ က်စိ၊ နာ်းနငှို့ ်လိမ်တိ်ု ို့ကိ်ု၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

နလှ ်ု်းထ မှ ခပစ်မှုမ ာ်း ခပငပ်သိ်ု ို့ ထကွ်ပပေါက်ရနန်ငှို့ ်ခပငပ်မ ှနလှ ်ု်းထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာကရ်န ်အလွယ်ဆ ်ု်း 

လမ််းပ ကာင််းမ ာ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့။် d) ပတွှုံ့  က  ရမညို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်း—ပစစည််းမ ာ်း၊ လူမ ာ်းနငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်း—အာ်း 

စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ အဓိပပေါယ်ခြငို့ ်သတ်မှတ်ကာ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်မိမိပနထိ်ုငရ်ာ အမိ်ကိ်ု ဝိညာဉ်အတွက် 

ထငရ်ှာ်းထ်ူးခခာ်းပသာ ပစစည််းမ ာ်းခြငို့ ်ခပညို့စ် ်ုပအာင ်ထာ်းရှိခခင််းခြငို့၊် ခပငပ်ကမဘာတွင ်ပနထိ်ုငစ်ဉ်၌ တစ်မ ိ ်းအာ်းခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ာင််းတစ်ခ်ု၌ ပနထိ်ုငပ်နရသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပစရန။် ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့၊် လူတစ်ဦ်း၏ 

ခပငပ်ဘဝအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း စ မ ထာ်းသငို့သ်ည။် တစ်ြက်တွင ်ထိ်ုဘဝသည ်ထ်ူးခခာ်းပစာငို့ပ်ရှာက်မှု 

မလိ်ုအပ်ပတာို့ဘ  ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းမှ လွတ်ပခမာက်ပစငပ ်း၊ တစ်ြက်တငွ ်မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ 

အခပစ်ဒဏမ် ာ်းမှ ကာကွယ်ပပ်းသလိ်ု ပပေါ်ပပေါက်လာပသာ စိတ်ဝိညာဉ်အသစ၏် ဘဝကိ်ုလည််း ပထာကပ် ို့ကာ 

ခိ်ုငမ်ာပစသည။် ဒ လိ်ုစ မ ထာ်းခခင််းခြငို့ ်ခပစ်မှုသည ်အခပငဘ်က်မှ လ ်ု်းဝပိတ်ဆိ်ု ို့ခ ရငပ ်း ထိ်ုအရင််းအခမစ်မှ အာဟာရ 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အာ်းခြညို့ခ်ခင််း မရရှိပတာို့ပေါ။  

၂။ အကယ်၍ လူတစ်ဦ်းသည ်အတွင််းပိ်ုင််းမှ စတင၍် ပထမဆ ်ု်းပအာငပ်ွ မှ ထကွ်ပပေါ်လာသညို့အ်တိ်ုင််း 

မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်အခပင််းအထန ်ကကိ ်းပမ််းကာ၊ ထိ်ုအခ နိ၌် ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းခ ခ ို့ရသညို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်ထာ်းမ ာ်းကိ်ု အငမ တမ််း ခပနလ်ညအ်သက်သငွ််းလျှင၊် အခပစ်သည ်အတွင််းပိ်ုင််းမှလည််း ပိတ်ပငခ် ရကာ 

ပထာက်ခ မှုနငှို့ ်ခိ်ုငမ်ာမှုမရှဘိ  အငမ တမ််း က နရ်ှိပနမည။် အ ဒ လိ်ု အာဟာရန ို့ ပထာက်ခ မှုကိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းသာွ်းတ ို့ အခပစ်ကိ်ု 
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ခ က်ခ င််း ြ က်မပစ်နိ်ုငခ် ို့ရငလ်ည််း ပနာက်ဆ ်ု်းမှာ အာ်းပလ ာို့ပလ ာို့ငပ ်း အခပညို့အ်ဝ ပ က်စ ်းသာွ်းမယ်။ ဤအငပ ်းတွင ်

အခပစ်နငှို့တ်ိ်ုက်ပွ သည ်ထငရ်ှာ်းစွာ ပလ ာို့နည််းကာ အဓိကအာ်းခြငို့ ်စိတ်က်ူးမ ာ်းနငှို့တ်ိ်ုက်ပွ ပပေါ်တငွသ်ာ အာရ ်ုစိ်ုက်မည ်

(ဤစိတ်ကူ်းမ ာ်းသည ်အထ်ူးသခြငို့ ်အသစ်တညပ်ဆာက်ထာ်းသညို့ ်စည််းကမ််းကိ်ု ြ က်ဆ ်းရန ်ကကိ ်းပမ််းမည)်၊ 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်စိတဆ်နဒမ ာ်းနငှို့တ်ိ်ုက်ပွ သည ်မ ကာခဏခြစ်ပတာို့ဘ  သတ ထာ်းရ  ခဖငို့ ်လ ်ုပလာက်မည…် 

ဤသတိထာ်းပစာငို့ ်ကပ်ပနပသာ တပ်သာ်းနစှ်ဦ်းကိ်ု ခရစ်ပတာ်၏ စစ်သာ်းသည ်အငမ တမ််း ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည။် 

ပထမဦ်းဆ ်ု်းမှာ သတိပစာငို့ပ်ရှာက်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ဒ်ုတယိမှာ ခွ ခခာ်းသခိမငခ်ခင််းခြစ်သည။် ပထမဦ်းဆ ်ု်းသည ်

အတွင််းဘက်ကိ်ု ဦ်းတညက်ာ နလှ ်ု်းသာ်းထ မှ ထကွ်ပပေါ်လာသညို့ ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ပစာငို့ ်ကပ်သည။် ဒ်ုတိယသည ်

အခပငဘ်က်ကိ်ု ဦ်းတညက်ာ အခပငထ်ခိိ်ုက်မှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းအတွင််း ခြစပ်ပေါ် နိ်ုငသ်ညို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

ကကိ တငခ်မငက်ာ တာ်းဆ ်းသည။် ပထမအရာအတကွ် စည််းကမ််းမှာ ဤသိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ရှိခခင််းကိ်ု 

သတိရခခင််းအာ်းခြငို့ ်စိတထ် မ ှအပတွ်းတိ်ုင််းကိ်ု ြယရ်ှာ်းငပ ်းပနာက်၊ နလှ ်ု်းသာ်း၏ တ ခေါ်းဝ၌ ရပ်ကာ 

ဝငထ်ကွ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ပစာငို့ ်ကညို့ရ်မည။် အထ်ူးသခြငို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဆနဒမ ာ်းကိ်ု သငို့လ််ုပ်ရပ်မ ာ်းထက် 

မပရှှုံ့မဆိ်ုငခ်ွငို့မ်ပပ်းရ၊ မပကာင််းမှုအာ်းလ ်ု်းသည ်ထိ်ုအရာမှ ခြစ်ပပေါ်လာသည။် ဒ်ုတိယစည််းကမ််းမှာ မနက်တိ်ုင််း ထိ်ုငင်ပ ်း 

ခြစ်နိ်ုငသ်မျှ ပတွှုံ့  က  မှုမ ာ်းနငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်း၊ ထိ်ုအပခခအပနမ ာ်းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ် နိ်ုငသ်ညို့ ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းနငှို့ ်

တ ်ု ို့ခပနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု စဉ််းစာ်း ကညို့င်ပ ်း၊ မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်း ပရာက်လာသညို့အ်ခေါ မရှုပ်ပထ်ွး၊ 

မက ရှု  ်းပအာင ်ကိ်ုယတ်ွင််းတွင ်လိ်ုအပ်သညို့ ်ကာကယွ်မှုမ ာ်းကိ်ု ကကိ တငခ်ပငဆ်ငထ်ာ်းရမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင ်

တိ်ုက်ခိ်ုက်မှု တကယ်ခြစလ်ာပသာအခေါ ပိ်ုထပိရာကစ်ွာ လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငရ်နအ်တွက် ကကိ တငစ်ိတ်ထ တွင ်တိ်ုကခ်ိ်ုက်မှုကိ်ု 

စတငခ်ပ လ်ုပ်ကာ မတူည ပသာ အပခခအပနမ ာ်း၊ မတညူ ပသာ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်ဆနဒမ ာ်းပအာက်တငွ ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု 

စိတ်ကူ်းထ တွင ်ထာ်း ကညို့ခ်ခင််းသည ်အပထာက်အကူခြစ်သည။် နငှို့ ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု သငို့ပ်တာ်ပသာ 

ကန ို့သ်တ်ခ က်အတွင််း ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငရ်န ်နည််းလမ််းမ ိ ်းစ ်ုကိ်ု ဒ မှာ စဉ််းစာ်းတ ထငွက်ာ၊ တစ်ခ်ုခ င််းစ အပခခအပနတွင ်

ဘာပတွက ပိ်ုထပိရာက်စာွ ကူည ခ ို့သညက်ိ်ုလည််း သတိခပ  ကညို့ရ်ှုသည။် ဤကကိ တငပ်လို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းသည ်

စစ်တိ်ုက်စိတ်ဓာတ်ကိ်ု ခမြှငို့တ်ငက်ာ၊ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ မှုမရှဘိ  ရနသ်ကူိ်ု ရငဆ်ိ်ုငတ်ိ်ုကခ်ိ်ုက်နိ်ုငပ်စငပ ်း၊ စမ််းသပ်ငပ ်းသာ်း 

နည််းလမ််းမ ာ်းခြငို့ ်အခကအ်ခ မရှိဘ  အနိ်ုငယ်နူိ်ုငပ်စရန ်သင ်ကာ်းပပ်းသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်တိ်ုက်ပွ ဝငခ်ေါန ်းတွင ်

ဘယ်အခ ိနတ်ငွ ်တိ်ုက်ခိ်ုကရ်မည၊် ဘယ်အခ နိတ်ွင ်ကာကွယ်ရမည၊် ဘယ်အခ နိတ်ွင ်န်ုတ်ဆင််းရမညက်ိ်ု ပထမဦ်းစွာ 

ပသခ ာစွာ သတ်မှတ်ထာ်းရမည။် တိ်ုက်ခိ်ုကန်ည််းတစ်ခ်ုခ င််းစ သည် စိတ်ဓာတြ်ွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုအဆငို့မ် ာ်းနငှို့ ်

ကိ်ုက်ည သညဆ်ိ်ုသညို့အ်ခပင၊် အစပိ်ုင််းတငွ ်န်ုတ်ဆင််းခခင််း၊ ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ဆန ို့က် ငမ်ှုမခပ ဘ  ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ကာကွယ်မှုပအာက်တွင ်ခိ်ုလှု ခခင််းသည ်အပကာင််းဆ ်ု်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့အခပင၊် အပတွှုံ့အ က  မှတဆငို့ ်ရနသ်မူ ာ်းကိ်ု 

သရိှိငပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့၏တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုမ ာ်းကိ်ု ပလို့လာငပ ်းပနာက် ခ က်ခ င််း တာ်းဆ ်းနိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ တိ်ုက်ပွ နငှို့ ်အနိ်ုငရ်ရန ်

အခွငို့အ်လမ််းြနတ် ်းရနသ်ာ ရညရွ်ယက်ာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ရညရွ်ယ်စွာ မလှု ှုံ့ပဆာ်သငို့၊် ထိ်ုခ စာ်းခ ကမ် ာ်း 

ခပင််းထနစ်ွာ လှုပ်ရှာ်းနိ်ုငမ်ညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်မဝငရ်။ တခ ိ ှုံ့ပသာ ခပင််းထနပ်သာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 

တစ်နည််းတစ်မ ိ ်းခြငို့သ်ာ ပက ာ်လွှာ်းနိ်ုငသ်ည။် အပတွ်းမ ာ်းကိ်ု ပသခ ာစွာ ြယရ်ှာ်းနိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ စိတ်ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု မငမ မစွန််း ြယ်ရှာ်း၍ မရနိ်ုငပ်ေါ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ သပဘာထာ်းမ ာ်းအတွက်။ 
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နစှ်မ ိ ်းစလ ်ု်းတငွ ်မသနိာ်းမလညခ်ခင််းပ ကာငို့သ်ာ အနိ်ုငက်ိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းနိ်ုငသ်ည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်အဓိက 

ပအာငခ်မငမ်ှုစိတ်ကူ်းမပေါဘ  တိ်ုက်ပွ ဝငခ်ခင််း မခပ သငို့ပ်ေါ—၎င််းသည ်ပအာငခ်မငပ်ရ်း၏ အလ တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပေါသည။် 

ယခငက် ပကာင််းနငှို့ ်မပကာင််း ကာ်းကိစစကိ်ု ပကာင််းဘက်အက ိ ်းခပ ပအာင ်ပခြရှင််းခ ို့သလိ်ု ယခ်ုလည််း စတိ်၏ 

အခပစ်ခြစ်ပစပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုတိ်ုင််းကိ်ု တိ်ုက်ခိ်ုက်ရာတွင ်အလွယတ်ကူ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ပအာငခ်မငသ်မူ ာ်းအခြစ် 

ခပ လ်ုပ်ပပ်းပေါလိမို့်မည။် ၎င််းပပေါ်ပပေါက်လာသညန်ငှို့အ်မျှ ရနသ်အူ်ုပ်စ်ုမ ာ်း၊ မပကာင််းပသာအပတွ်းမ ာ်းနငှို့ ်

ဆနဒမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်ခပန ို့လ်ွငို့သ်ာွ်းမည။် ၎င််းတွင ်လတူစ်ဦ်းအာ်း စိတ်ဓာတ်ခမြှငို့တ်ငက်ာ ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်က်ပိ်ု၍ 

ပခမြှာက်တငန်ိ်ုငစွ်မ််းရှိသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းကိ်ု မ ကာခဏစဉ််းစာ်းကာ အသက်ဝငပ်သာအမှနတ်ရာ်းအခြစ် 

ြနတ် ်းထာ်းရမည—်ဤအလင််းပရာငက်ိ်ု စိတ်ပကာင််းကင၌် အပမှာငက်ိ်ု အငမ တမ််း ြယ်ရာှ်းပပ်းမညို့ ်

ပန ကာတစ်စင််းအခြစ် တညပ်ထာငထ်ာ်းရမည။် ဤအပတွ်းထက် ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ အခပစ်ြ က်လိ်ုစိတ်အာ်း 

ထနွ််းလင််းပစမညို့ ်အရာ မရှိပေါ။ ထိ်ုစိတ်ဓာတ်သည ်မလှုပ်ခတ်ပပမယို့် လှုိင််းတိ်ုင််းကိ်ု မခမငသ်ာပအာင ်ြ ်ု်းကယွ်ပပ်းသညို့ ်

အသက်ပရခမစ်က ို့သိ်ု ို့ခြစ်၍ စမ််းသပ်မှုပက ာက်ခ မ ာ်းပ ကာငို့ ်ခြစ်ပပေါ်လာသညို့ ်လှုိင််းတိ်ုင််းကိ်ု မခမငသ်ာပအာင ်

ြ ်ု်းကွယ်ပပ်းသည။်  

ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာ သတိခပ မှုမ ာ်းနငှို့ ်စည််းကမ််းမ ာ်းခြငို့ ်ခရစ်ပတာ်၏ စစ်သာ်းအခြစ ်ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ စွာ 

စစ်တိ်ုက်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့အခပင ်စစ်တိ်ုက်အတွင််း၌ပေါ သတ်မှတ်ထာ်းပသာ စည််းကမ််းမ ာ်းအတိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငရ်မည၊် 

မဟ်ုတ်လျှင ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ကာကွယ်ပနစဉ် မစနစ်တက  တိ်ုက်ခိ်ုက်ပနပသာ ရနသ်မူ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သာွ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် 

မ ကာခဏ မလိ်ုအပ်ပအာင ်အာ်းမထ်ုတ်ဘ  စနစ်တက  လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််းတစ်ခ်ုက သငို့အ်ာ်း ပအာငခ်မငမ်ှုကိ်ု 

ယူပဆာငပ်ပ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် ရနသ်ကူ န ်းကပ်လာသညက်ိ်ု ပတွှုံ့ ခမငသ်ညန်ငှို့ ်တငပိ ငန်က်—စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှု၊ အပတွ်းမ ာ်း၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဆွ ပဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ပထမဆ ်ု်း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ခ စာ်းရသညန်ငှို့—်အရငဆ် ်ု်း 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်ရနသ်မူ ာ်းခြစပ် ကာင််း အခမနဆ် ်ု်း သခိမငရ်န ်ကကိ ်းစာ်းပေါ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပပေါ်ပပေါက်လာသမျှ 

အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မလွ မပသ ွကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပိ်ုငဆ်ိ်ုငမ်ှုအခြစ် ယူဆငပ ်း ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်တွက် ကာကယွ်သလိ်ု ကာကွယ်ရမညဟ််ု 

ထငခ်မငခ်ခင််းသည ်အလွနက်က ်းမာ်းပသာ အမှာ်းတစ်ခ်ုခြစ်ငပ ်း လူတိ်ုင််းတွင ်ပတွှုံ့ရပသာ အမှာ်းတစ်ခ်ုလည််း ခြစ်ပေါသည။် 

အခပစ်ခြစ်ပစပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ ပရာက်ရှိလာပသာ အရာမ ာ်းခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အငမ တမ််း 

ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်ခွ ထကွ်ထာ်းရမည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်ကိ်ုယတ်ွင််း၌ သစစာပြာက်တစ်ပယာက် ရှိပနမည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်

စစ်ပွ ဆငန် ွှ လိ်ုသ ူမညသ်မူဆိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်ကိ်ုယတ်ွင််း၌ ြ ်ု်းကယွ်ပနပသာ ရနသ်အူခြစ် နစှ်ပိ်ုင််းခွ ရမည။်  

သငသ်ရိှိငပ ်းသာ်း အခပစ်ခြစ်ပစပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ပန ခွ ထကွ်ငပ ်း၊ ၎င််းကိ်ု 

သငို့ရ်နသ်အူခြစ် အသအိမှတ်ခပ ပေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် ဤသပဘာပပေါက်မှုကိ်ု သငို့ခ် စာ်းခ က်မ ာ်းထ  ပိ်ု ို့ပဆာငက်ာ၊ နလှ ်ု်းထ ၌ 

ထိ်ုအရာအပပေါ် မ်ုန််းတ ်းစတိ်ကိ်ု ခပနလ်ညထ်နွ််းလင််းပစပေါ။ ဤနည််းလမ််းသည ်အခပစ်ကိ်ု ြယ်ရှာ်းရာတွင ်

အထပိရာက်ဆ ်ု်းခြစ်ပေါသည။် အခပစ်ဆိ်ု်းတိ်ုင််းသည ်စိတ်ထ တွင ်၎င််းမှ ရရှိပသာ အခ ိ ှုံ့ပသာ ပပ ာ်ပမွှုံ့ မှုခ စာ်းခ က်ပ ကာငို့ ်

ထနိ််းသမိ််းခ ထာ်းရသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်၎င််းအပပေါ် မ်ုန််းတ ်းစိတ်ခြစ်လာပသာအခေါ ပထာက်ခ အာ်းလ ်ု်း ပပ ာကက်ွယ်သာွ်းငပ ်း 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်ပ ာက်ကယွ်သာွ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤသည ်မငမ မစွ  လွယ်ကူခခင််းမဟ်ုတ်၊ အငမ မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ စိတထ် မှ 

အပတွ်းမ ာ်းကိ်ု ရိ်ုက်နကှ်ြယ်ရှာ်းရနမ်ှာ ရိ်ု်းရှင််းပသာလ်ည််း၊ ဆနဒမ ာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းရနမ်ှာ ပိ်ုခက်ခ ငပ ်း၊ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု 
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ြယ်ရှာ်းရနမ်ှာ ပိ်ုခက်ခ ပေါသည။် အပ ကာင််းမှာ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်စိတ်၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းခြစ် ကသည။် ဤနည််းမ ာ်း 

မပအာငခ်မငပ်ေါက၊ ရနသ်သူည ်တိ်ုက်ပွ မဝငဘ်  အရှု ်းမပပ်းပေါက၊ ရ ရ တင််းတင််းခြငို့ ်တိ်ုက်ပွ ဝငရ်မည၊် သိ်ု ို့ပသာ် 

ဂ်ုဏယ်ူခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ယ ်ု ကညလ်နွခ်ခင််း မရှိဘ ခြစ်ရမည။် ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းသည ်စိတ်ဝိညာဥ်ကိ်ု 

ရှုပ်ပထ်ွးမှု၊ မတညင်ငမ်ိမှုနငှို့ ်အာ်းနည််းခခင််းအပခခအပနသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စငပ ်း၊ ကိ်ုယတ်ိ်ုငတ်ွင ်ခိ်ုငမ်ာစွာ မတညင်မ ပေါက 

လွယ်ကူစွာ က ဆင််းနိ်ုငသ်ည။် ဂ်ုဏယ်ူခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယို့က်ိ်ုယ်ကိ်ု ဂ်ုဏခ်မြှငို့ခ်မငခ်ခင််းတိ်ု ို့သည ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ရမညို့ ်

ရနသ်မူ ာ်းခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခွငို့ခ်ပ လိ်ုက်သသူည ်ယခ်ုတငပ်င ်က ရှု  ်းငပ ်း ပနာက်ထပ်က ရှု  ်းမှုမ ာ်းအတကွ် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငလ်မ််းခင််းပပ်းလိ်ုက်သည၊် အပ ကာင််းမူ ၎င််းတိ်ု ို့က လူကိ်ု လှုပ်ရာှ်းမှုမရှိခခင််းနငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းသိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ်စသည။် တိ်ုက်ပွ စတငင်ပ ်းပနာက် အထ်ူးသခြငို့ ်သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ကာကွယ်ပေါ၊ ပပေါ်ပပေါက်လာပသာ 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု သငို့ခ် စာ်းခ က်ထ  မဝငခ်ငွို့မ်ပပ်းဘ  စိတ်ဝိညာဉ်၏ ဝငပ်ပေါက်တွင ်ပတွှုံ့ဆ ်ုကာ ထိ်ုပနရာ၌ 

ြ က်ဆ ်းရန ်ကကိ ်းစာ်းပေါ။ ဤရညရွ်ယ်ခ က်အတကွ် စိတ်ထ တွင ်ထိ်ုစိ်ု်းရိမ်စိတအ်ပခခခ ထာ်းသညို့ ်ယ ်ု ကညခ် က်မ ာ်းနငှို့ ်

ဆန ို့က် ငပ်သာ ယ ်ု ကညခ် က်မ ာ်းကိ်ု အခမနဆ် ်ု်း တညပ်ဆာက်ပေါ။ စိတ်တိ်ုက်ပွ တငွ ်ဆန ို့က် ငယ် ်ု ကညခ် က်မ ာ်းသည ်

ကာကွယ်တ သာမက တိ်ုက်ခိ်ုက်ခမြှ ပ်တ မ ာ်းလည််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ကာကယွ်ကာ ရနသ်၏ူ 

နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု တိ်ုက်ခိ်ုက်ထခိိ်ုက်ပစသည။် ထိ်ုအခ ိနမ်စှ၍ တိ်ုက်ပွ သည ်ပပေါ်ပပေါက်လာပသာ အခပစ်ကိ်ု 

ကာကွယ်ပထာက်ခ သညို့ ်စိတ်ကူ်းနငှို့ ်အယူအဆမ ာ်းက ဆက်တိ်ုက်ကာကယွ်ပနငပ ်း၊ တိ်ုက်ခိ်ုက်သသူည ်ဆန ို့က် ငဘ်က ်

စိတ်ကူ်းနငှို့ ်အယူအဆမ ာ်းခြငို့ ်ထိ်ုခ တပ်မ ာ်းကိ်ု ြ ကဆ် ်းမညခ်ြစ်သည။် ဤတိ်ုက်ပွ ၏  ကာခမငို့ခ် ိနသ်ည ်မ ာ်းစွာပသာ 

အပခခအပနမ ာ်းပပေါ် မူတည၍် တိတကိ က  ခန ို့မှ်န််း၍ မရနိ်ုငပ်ေါ။ တိ်ုက်ခိ်ုက်သသူည ်

စိတ်ဓာတ်အာ်းနည််းခခင််းမခြစ်ပအာင၊် စတိ်ထ ၌ပတာင ်ရနဘ်က်ဘက်သိ်ု ို့ အနည််းငယ်မျှ မလညှို့သ်ငို့ပ်ေါ။ ထိ်ုအခေါ 

အနိ်ုငရ်ခခင််း ပသခ ာမည၊် အပ ကာင််းကပတာို့ ယခငက် ပြာ်ခပခ ို့သလိ်ု အခပစ်ဆိ်ု်းစိတ်သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း 

တညင်ငမိ်စွာ မရှိပသာပ ကာငို့ ်သဘာဝအတိ်ုင််း မ ကာမ  ရပ်တန ို့သ်ာွ်းမည ်ခြစ်ပေါသည။် သငက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်ကာကွယ်ရန ်

ဤသပဘာထာ်းခပညို့ဝ်ပသာ ကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု ခပ လ်ုပ်ငပ ်းပနာက်ပင၊် ရနသ်သူည ်သငို့ဝိ်ညာဉ်ထ တွင ်သရ တစ်ပကာငက် ို့သိ်ု ို့ 

ဆက်လက်တညရ်ှိကာ ပနရာမလွှတ်လိ်ုပေါက၊ ၎င််းသည ်ခပငပ်စွမ််းအာ်းတစ်ခ်ုမှ ပထာက်ပ ို့ခ ထာ်းပ ကာင််း ထငရ်ှာ်းပသာ 

သက်ပသခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သငလ်ည််း ပခမကက ်းပပေါ်မှခြစ်ပစ ပကာင််းကငမ်ှခြစ်ပစ အကူအည ရင််းခမစ်တစ်ခ်ုဆ သိ်ု ို့ 

လှညို့သ်ငို့င်ပ ်း၊ သငို့ဝိ်ညာဉ်ပရ်းလမ််းခပအာ်း ယ ်ု ကညက်ာ၊ ခပင််းထနစ်ွာ ဆ်ုပတာင််း၍ ဘ်ုရာ်းသခင၊် 

သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်သငို့က်ာကယွ်နတ်တမနအ်ာ်း ပခေါ်ဆိ်ုပေါ။ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း 

ယ ်ု ကညသ်စစာရှိခခင််းသည ်မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ ဆ်ုမခပနခ် ို့ြူ်းပေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် သတိခပ ရမညမ်ှာ စိတ်အပတွ်းမ ာ်းနငှို့ ်

တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််း၊ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််း၊ ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််းတိ်ု ို့မှာ တစ်ခ်ုခ င််းစ  

ကွ ခပာ်းပ ကာင််းခြစ်သည။် အပတွ်းမ ာ်းက ကွ ခပာ်း ကငပ ်း၊ ဆနဒမ ာ်းက ကွ ခပာ်း ကငပ ်း၊ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကလည််း 

ကွ ခပာ်း ကသည။် ဤအရာအာ်းလ ်ု်းတွင ်သ ်းခခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုနည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု 

ပထမဦ်းစွာ ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ဉ််းစာ်းခခင််းခြငို့ ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သမာဓိရှငမ် ာ်း၏ အပတွှုံ့အ က  နငှို့ ်သင ်ကာ်းခ က်မ ာ်းမှ 

သတ်မှတ်ရမည။် သိ်ု ို့ပသာ် အငမ တမ််း တင််းက ပ်စွာ တာ်းဆ ်းခခင််းကိ်ု မခပ သငို့ပ်ေါ။ တစ်ခေါတစ်ရ တငွ ်ရနသ်ကူိ်ု 

မ်ုန််းတ ်းခခင််းတစ်ခ်ုတည််းကသာ ထကွ်ပခပ်းပစနိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ တာ်းဆ ်းခခင််းကပတာို့ ရနသ်ကူိ်ု ပိ်ုမိ်ုမ ာ်းခပာ်းပစငပ ်း 
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ပိ်ုမိ်ုတက်ကကပစနိ်ုငသ်ည။် ရနသ်ကူိ်ု ပခခရာတစ်စ ်ုတစခ််ုမှ မက နပ်အာင ်လိ်ုက်လ တိ်ုက်ခိ်ုက်ရမည။် မဟ်ုတလ်ျှင ်နလှ ်ု်းထ  

က နရ်ှိပနပသာ ရိ်ု်းရှင််းပသာ အပတွ်းတစ်ခ်ုပင ်မပကာင််းပသာ ပစို့တစ်ပစို့က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ကာ ဝိညာဉ်၏ မသသိာစွာ 

လှညို့ပ်ခပာင််းမှုမှ သ ်းပစို့ထကွ်လာမည။် တိ်ုက်ပွ အတငွ််း၌ အနာဂတ်တငွ ်ထပ်မခြစ်ပအာင ်ကာကွယရ်န ်

ကကိ တငစ် မ ခ က်မ ာ်း မခ သငို့ပ်ေါ။ အခ ိနအ်ပူထ တွင ်ြနတ် ်းထာ်းပသာ စည််းကမ််းမ ာ်းသည ်အငမ တမ််း 

တင််းက ပ်လွန််းငပ ်း ထိ်ုပ ကာငို့ ်အငမ ခပငဆ်ငပ်ခပာင််းလ ရန ်လိ်ုအပ်ပေါသည။် ထိ်ုခပငဆ်ငပ်ခပာင််းလ မှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်

မပအာငခ်မငမ်ှုအပတွှုံ့အ က  မ ာ်း ခြစ်ပပေါ်လာငပ ်း ၎င််းသည ်စိတ်ဓာတ်တိ်ုက်ပွ တွင ်အလွနထ်ခိိ်ုက်ပစကာ 

တိ်ုက်သမာ်းကိ်ုလည််း စိတအ်ာ်းထက်သနပ်စသည။်  

တိ်ုက်ပွ ငပ ်းဆ ်ု်းသာွ်းငပ ။ သငအ်ာ်းရှု  ်းနမိို့်ခခင််းမှ ကယ်တငပ်ပ်းပသာပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ပက ်းဇူ်းတငပ်ေါ၊ 

သိ်ု ို့ပသာ် ကယ်တငခ်ခင််း၏ ဝမ််းပခမာက်ခခင််းကိ်ု မလွနစ်ွာ မခ စာ်းပေါနငှို့၊် ဂရ်ုမစိ်ုက်ခခင််းကိ်ု မခွငို့မ်ခပ ပေါနငှို့၊် သင၏် 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု မပလ ာို့ပေါပစန ို့။ ရနသ်သူည ်မ ကာခဏ ရှု  ်းနမိို့်သလိ်ု သရ်ုပ်ပဆာငင်ပ ်း သငလ် ်ုခခ  မှုခ စာ်းသညို့အ်ခေါ 

အ ို့အာ်းသငို့တ်ိ်ုက်ခိ်ုက်မှုခြငို့ ်ပိ်ုမိ်ုလွယ်ကူစွာ ထိ်ု်းခတ်နိ်ုငရ်န ်ကကိ ်းပမ််းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စစ်လကန်က်မ ာ်းကိ်ု 

မချွတ်ပစ်ပေါနငှို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ာကွယ်ထနိ််းသမိ််းပရ်း စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု မပမို့ပေါနငှို့။် အငမ တမ််း သတိထာ်း၍ 

သတိခပင််းခပင််းရှိပသာ စစ်သမာ်းတစ်ဦ်းခြစ်ပေါ။ ရရှလိာပသာ အက ိ ်းအခမတ်မ ာ်းကိ်ု ထိ်ုင၍် စ်ုစည််းစစ်ပဆ်းသငို့င်ပ ်း၊ 

စစ်ပွ တစ်ခ်ုလ ်ု်း၏ လမ််းပ ကာင််း—အစ၊ အလယ်နငှို့ ်အဆ ်ု်းသတ်ပ ်ုတိ်ု ို့ကိ်ု ခပနလ်ညသ် ်ု်းသပ်ပေါ။ အထ်ူးသခြငို့ ်

ဘာပ ကာငို့စ်တငခ် ို့သည၊် ဘာပ ကာငို့ပိ််ုမိ်ုခပင််းထနခ် ို့သညန်ငှို့ ်ဘာပ ကာငို့အ်ဆ ်ု်းသတ်ခ ို့သညဆ်ိ်ုတာကိ်ုလည််း သ ်ု်းသပ်ပေါ။ 

ဤသညမ်ှာ အနိ်ုငခ် ရသထူ မှ ပကာက်ခ ရပသာ အခွနတ်စ်မ ိ ်းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်အနာဂတ်တငွ ်သတူိ်ု ို့အာ်း ထပ်မ  

အနိ်ုငယ်ရူာတွင ်အလွန ်အပထာက်အကူခြစ်ပစမည။် ထိ်ုပနာက် ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ဉာဏပ်ညာနငှို့ ်

သတတ ိစစ်မှနမ်ှု အပတွှုံ့အ က  ကိ်ု ရရှိလာမည။် သငို့အ်နိ်ုငရ်မှုကိ်ု မညသ်ူ ို့ကိ်ုမျှ မပခပာပေါနငှို့—်၎င််းသည ်ရနသ်ကူိ်ု အလွန ်

စိတ်ဆိ်ု်းပစငပ ်း သငို့စွ်မ််းအာ်းကိ်ုလည််း ပလ ာို့နည််းပစမည။် ဒ လိ်ုအပခခအပနမ ာ်းတွင ်မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငပ်သာ ဂ်ုဏယ်ူမှုသည ်

စိတ်ဓာတ်ခိ်ုငမ်ာပရ်းအတကွ် တ ခေါ်းြငွို့ပ်ပ်းမညခ်ြစ်ငပ ်း တစ်ပယာက်တည််းပသာ ရနသ်ကူိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်းပနာက်တွင ်

ရနသ်အူစ်ုလိ်ုက်အခပ  လိ်ုကန်ငှို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ရမညခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် သငရ်ှု  ်းနမိို့်ခ ို့ပေါက စိတ်န်ူးည ို့စွာ ဝမ််းနည််းငပ ်း 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ မပခပ်းပေါနငှို့၊် တင််းမာစွာ မပနပေါနငှို့၊် စိတ်ကိ်ု န်ူးည ို့ပစငပ ်း ခပနလ်ညပ်တာင််းပနရ်န ်အလ ငအ်ခမန ်

ကကိ ်းပမ််းပေါ။ က ရှု  ်းခခင််းမှ လ ်ု်းဝမခြစ်နိ်ုငပ်ပမယို့် က ရှု  ်းငပ ်းပနာက် ခပနလ်ညထ်ပူထာငရ်မည။် 

ခမနခ်မနပ်ခပ်းသတူစ်ပယာက်သည ်တစ်ခေါတစ်ရ  တစခ််ုခ်ုထမိိ၍ က သာွ်းပပမယို့် ခ က်ခ င််းထငပ ်း 

ခပနလ်ညရ်ညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ ဆက်လက်ပခပ်းသာွ်းသည—်သူ ို့နမူနာကိ်ု လိ်ုက်နာပေါ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

မိခငတ်စ်ဦ်းက ို့သိ်ု ို့ခြစ်၍၊ မမိိကပလ်းကိ်ု လက်ကိ်ုငက်ညူ ကာ မ ကာခဏ က ဆင််းသာွ်းလျှငလ်ည််း မလွှတ်မပစ်ဘ  

ထနိ််းသမိ််းကူည ပေါသည။် စတိ်ဓာတ်က ခခင််းကိ်ု မခ ဘ ၊ ယခ်ုက ဆင််းမှုမှ န်ူးည ို့ခခင််းနငှို့ ်သတိခပ ခခင််း သငခ်န််းစာယူကာ၊ 

ခပနလ်ညက်ကိ ်းပမ််းရာတွင ်မပလျှာို့မပ င််း ကကိ ်းစာ်းပဆာငရွ်က်ပေါ။ သငသ်ည ်ရိ်ု်းသာ်းစွာ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်

အခပစ်ကိ်ု မြယ်ရှာ်းပေါက၊ အခပစ်သည ်သငို့အ်တွင််း တစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််း ပခခတစလ်ှမ််း ရရှိလာငပ ်းပနာက် မလွ မပသ ွ

သငို့အ်ာ်း အခပစ်ပငလ်ယ၏် နက်ရှု ိင််းဆ ်ု်း ပအာက်သိ်ု ို့ ဆွ ခ သာွ်းမည။် အခပစ်သည ်သငို့ထ်က် အာ်းသာကာ ထပ်မ ၍ 

တိ်ုက်ပွ ကိ်ု အစမ ှစတငရ်မည ်ခြစ်ပသာ်လည််း၊ ထိ်ုအရာကိ်ု ခပနလ်ညစ်တငန်ိ်ုငမ်လာ်းဆိ်ုတာကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းသာ 
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သခိမငန်ိ်ုငပ်ေါသည။် ယခ်ုအခေါ အခပစ်ကိ်ု လက်ခ လိ်ုက်ခခင််းပ ကာငို့ ်သငသ်ည ်ပနာငတ်ခပနလ်ှညို့ခ်ခင််း၏ နယန်မိိတ်ကိ်ု 

ပက ာ်လနွသ်ာွ်းနိ်ုငသ်ည၊် ထိ်ုပနာက် သငို့န်လှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငမ်ညို့ ်တစစ် ်ုတစ်ခ်ုပသာ အမှနတ်ရာ်းတစ်ခ်ုမှ 

မက နပ်တာို့နိ်ုင၊် ကရ်ုဏာတရာ်းတစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမှ မရရှနိိ်ုငပ်တာို့နိ်ုငသ်ည။် ထိ်ုအခေါ သငသ်ည ်ဤပနရာ၌ 

ရှိပနစဉ်ကတည််းက အငမ တမ််းဒဏခ်တ်ခ ရမညို့ ်လမူ ာ်းအခြစ် စာရင််းသငွ််းခ ရမည။်  

ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်ဤတိ်ုက်ပွ ၏ စည််းကမ််းမ ာ်းအပ ကာင််းကိ်ု မှတ်သာ်းရမညမ်ှာ အနစ်ှခ  ပ်အာ်းခြငို့ ်

၎င််းတိ်ု ို့သည ်အထ်ူးကိစစမ ာ်းအတွက် လကန်က်အခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု အသ ်ု်းခ ခခင််းသာခြစ်ငပ ်း ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ခပ၍ 

မရနိ်ုငပ် ကာင််း ခြစ်သည။် အတွင််းပိ်ုင််းတိ်ုက်ပွ ၏ သပဘာတရာ်းမှာ မပြာ်ထ်ုတန်ိ်ုငပ်အာင ်လျှိ ှုံ့ ဝှက်ငပ ်း ရှုပ်ပထ်ွးသည။် 

၎င််းနငှို့ဆ်ိ်ုငပ်သာ အပခခအပနမ ာ်းကလည််း အလနွက်ွ ခပာ်းငပ ်း တိ်ုက်ခိ်ုက်သမူ ာ်းကလည််း မတူကွ ခပာ်း ကသည။် 

တစ်ဦ်းအတွက် စွ ပဆာငမ်ှုတစ်ခ်ုခြစ်ပသာအရာသည ်အခခာ်းသအူတွက် မညသ်ညို့အ်ဓိပပေါယ်မျှ မရှနိိ်ုငသ်လိ်ု၊ တစ်ဦ်းကိ်ု 

ထခိိ်ုက်ပစသညို့အ်ရာသည ်အခခာ်းသကူိ်ုပတာို့ လ ်ု်းဝမထခိိ်ုက်နိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူတိ်ုင််းအတကွ် တစ်မ ိ ်းတည််းပသာ 

စည််းကမ််းမ ာ်း သတ်မှတ၍် မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ဤတိ်ုက်ပွ ၏ စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု အပကာင််းဆ ်ု်း ြနတ် ်းနိ်ုငသ်မူှာ 

မိမိကိ်ုယ်တိ်ုငပ်င ်ခြစ်သည။် အပတွှုံ့အ က  က အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သင ်ကာ်းပပ်းမည၊် ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု အနိ်ုငယ်ူလိ်ုပသာ 

ခပင််းထနပ်သာ ဆနဒတစ်ခ်ုသာ လိ်ုအပ်သည။် အပစာပိ်ုင််း သန ို့ရ်ှင််းပရ်းက ငို့သ်မူ ာ်းသည ်စာအ်ုပ်မ ာ်းမှ မသငယ်ူခ ို့ပပမယို့ ်

အနိ်ုငရ်သမူ ာ်းအခြစ် နမူနာတညရ်ှိ ကသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ဤစည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု မလွနစ်ွာ မူတညသ်ငို့၊် ၎င််းတိ်ု ို့သည ်

ခပငပ်အ ကမ််းအက ယ်ပ ်ုစ သာ ခြစ်သည။် အဓိကအနစှ်သာရကိ်ု လူတိ်ုင််းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ် က  ပတွှုံ့ မှသာ သငယ်ူနိ်ုငင်ပ ်း၊ 

တိ်ုက်ပွ တွင ်တကယ်ပေါဝငသ်ညို့အ်ခေါမှသာ သခိမငလ်ာသည။် ဤကကိ ်းပမ််းမှုတွင ်သတူိ်ု ို့၏ တစ်ဦ်းတည််းပသာ 

လမ််းခပမ ာ်းမှာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငသ်တိနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ခခင််းသာ ခြစ်သည။် လူတစ်ဦ်းခ င််းစ အတငွ််းရှ ိ

ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ အတငွ််းပရ်းရာ လမ််းပ ကာင််းသည ်ပရှ်းပခတ် ပခမပအာက်လမ််းပ ကာင််းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ ရှုပ်ပထ်ွး၍ 

လျှိ ှုံ့ ဝှက်ပနသည။် ၎င််းတိ်ု ို့ထ ဝငပ်သာအခေါ စမ််းသပ်ခ ရသသူည ်အနည််းငယ်ပသာ အပထပွထညွွှန ်ကာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ုသာ 

လက်ခ ရရှိငပ ်း—ဒ မှာ ဤအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်၊ အ ဒ မှာ ထိ်ုအရာကိ်ု ခပ လ်ုပ်၊ ဒ ပနရာတွင ်ဤအမှတ်အသာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာ၊ 

အ ဒ ပနရာတွင ်ထိ်ုအမတှအ်သာ်းကိ်ု လိ်ုက်နာ—ဆိ်ုငပ ်းပနာက် မ ်းတစ်လ ်ု်း၏ မ ်းအလင််းနည််းငယ်ခြငို့သ်ာ 

ပမှာငမ်ိ်ုက်ထ တငွ ်တစ်ပယာက်တည််း ထာ်းခ ရသည။် အာ်းလ ်ု်းသည ်သတူိ်ု ို့၏ သတိရှိမှု၊ သပဘာထာ်းနငှို့ ်သတိထာ်းမှု၊ 

မခမငန်ိ်ုငပ်သာ လမ််းညွှနမ်ှုတိ်ု ို့ပပေါ် မူတညသ်ည။် ခရစယ်ာနဘ်ဝ၏ အတွင််းပိ်ုင််း၌လည််း ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ လျှိ ှုံ့ ဝှက်ခ က်မ ာ်း 

ရှိသည။် ဤပနရာ၌ လူတိ်ုင််းသည ်စည််းကမ််းမ ာ်းစွာခြငို့ ်ဝန််းရ ထာ်းပသာ်လည််း တစ်ဦ်းခ င််းစ  

သ ်းခခာ်းလမ််းပလျှာက်ရသည။် နလှ ်ု်းသာ်း၏ ပလို့က ငို့င်ပ ်းသာ်း ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်အထ်ူးသခြငို့ ်ပက ်းဇူ်းပတာ်၏ 

တိ်ုက်တွန််းခ က်မ ာ်းသာ ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်တိ်ုက်ပွ တွင ်မခပတ်၊ မလွ မပသ၊ွ အငမ တမ််း ရှိပနပသာ လမ််းခပမ ာ်းခြစ်ငပ ်း 

အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပက ာလ်ွှာ်းထာ်းရသည။်  

စိတ်ခ စာ်းခ က်တိ်ုင််း၊ ဆနဒတိ်ုင််းနငှို့ ်အပတွ်းတိ်ုင််းကိ်ု တိ်ုက်ခိ်ုက်ရာ၌လည််း ဤက ို့သိ်ု ို့ပင ်ခြစ်သည။် 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်အပတ်ွးမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းမှာ တူည  ကပသာပ ကာငို့ ်တစ်ခ်ုခ င််းစ ၏ တိ်ုက်ခိ်ုကမ်ှုကိ်ု 

အပသ်းစိတ် ပြာ်ခပရန ်မလိ်ုအပ်ပေါ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်အနည််းငယ်သာ သတိခပ စရာမ ာ်းကိ်ု မှတ်သာ်းပေါမည။်  
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၁။ နသ်းငယ၍် အလနွပ်သ်းငယ်ပသာ စိတ်ကူ်းမ ာ်းနငှို့ ် ကမ််းတမ််း၍ အလွန ်ကမ််းတမ််းပသာ စိတ်ကူ်းမ ာ်း 

ရှိ ကသည။် ပနာက်တစ်မ ိ ်းကိ်ု မညသ်မူဆိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုင ်သတိခပ နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ပထမမ ိ ်းသည ်နလှ ်ု်းထ တငွ ်ရှိပနစဉ် 

မခမငန်ိ်ုငပ်ပ၊ သိ်ု ို့ပသာ ်ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ကိ်ုယ်ခပ လ်ုပ်ပသာ အခပ အမူမ ာ်းမှတဆငို့ ်ပပေါ်လွငလ်ာငပ ်း၊ ကိ်ုယထ်က် 

အခခာ်းသမူ ာ်းက ပိ်ုမိ်ုခမငသ်ာ ကသည။် ကိ်ုယို့်စိတ်ခ မ််းသာမှု၊ ပကာင််းမှုနငှို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းမှုတိ်ု ို့ကိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ရာမှ မယ ်ု ကညဘ်  

အငမ သ သယခြစ်ပနပစလိ်ုပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ု ရှိသည။် ထိ်ုသ သယခြငို့ ်ခြစ်ရပ်မ ာ်း၏ လမ််းပ ကာင််းကိ်ု 

န ်းကပ်စွာ  ကညို့ရ်ှုကာ၊ ထိ်ုခြစ်ရပ်မ ာ်းနငှို့အ်တူ ပပေါ်ပပေါက်လာငပ ်း အဆ ်ု်းသတ်သာွ်းပသာ စိတ်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

သတိခပ  ကညို့ရ်မည။် ထိ်ုအပခခအပနမှတဆငို့ ်မူလက ကိ်ုယ်တွင််း၌ ရှိခ ို့သညို့ ်အပတွ်းမ ာ်းကိ်ု ပနာက်မှ တရာ်းမျှတစွာ 

ဆန််းစစ်နိ်ုငမ်ညခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရပသာ လမ််းခပတစ်ဦ်းရှိခခင််းက ပိ်ုပကာင််းသည။် 

ကျွမ််းက ငသ်တူစ်ဦ်း၏ မ က်စိက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ြ ်ု်းကွယ်ပနသညို့ ်အရာကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ခမငန်ိ်ုငပ်ပမယို့် ခ က်ခ င််း 

ပြာ်ထ်ုတ်ခပနိ်ုငသ်ည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ အလွနန််ူးည ို့ပသာ စတိ်ကူ်းမ ာ်းကိ်ု ပခပာဆိ်ုပသာအခေါ ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ 

စိတ်ကူ်းမ ာ်းကိ်ုသာ မဆိ်ုလိ်ုဘ  ကိ်ုယ်ခနဓာနငှို့ ်ဝိညာဉ်နစှ်ခ်ုမ ှပပေါ်ပပေါက်လာသညို့ ်စိတ်ကူ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည။် 

၎င််းတိ်ု ို့၏ ထ်ူးခခာ်းခ က်မာှ မခမငန်ိ်ုငခ်ခင််း၊ နက်ရှု ိင််းရာတွင ်ြ ်ု်းကယွ်ပနခခင််းခြစ်၍ လူတစ်ပယာက်သည ်

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း မပေါဘ  သန ို့ရ်ှင််းစွာ လ်ုပ်ပဆာငပ်နသညဟ််ု ထငပ်သာ်လည််း အမှနမ်ှာ စိတ်ခ စာ်းခ က်ပ ကာငို့ ်

လ်ုပ်ပဆာငပ်နခခင််းခြစ်သည။် ဤအပခခအပနခြစ်ပပေါ်ရခခင််း၏ အပ ကာင််းရင််းမာှ နလှ ်ု်းသာ်း၏ သန ို့ရ်ှင််းမှု 

မတညင်မ ပသ်းခခင််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သဘာဝခြစ်ပသာ အရာနငှို့ ်ထပ်ဆငို့ပ်ပေါင််းစပ်ထာ်းပသာ အရာတိ်ု ို့ကိ်ု 

ခွ ခခာ်းမသနိိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သည။် ဤအခေါတွင ်အန်ူးည ို့ဆ ်ု်းနငှို့ ်အန်ူးည ို့ပသာ စိတ်မ ာ်းသည ် ကမ််းတမ််းဆ ်ု်းနငှို့ ်

အ ကမ််းဆ ်ု်းအခြစ် ပခပာင််းလ သာွ်းမည၊် အပ ကာင််းမာှ အပတွှုံ့အ က  ပ ကာငို့ ်အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှု တိ်ု်းတကက်ာ နလှ ်ု်းသာ်း၏ 

ခ စာ်းမှုအဂေ ေါမ ာ်းသည ်ပကာင််းနငှို့ ်မပကာင််းကိ်ု ခွ ခခာ်းနိ်ုငရ်န ်ပလို့က ငို့ခ် ရမညခ်ြစ်သည။်  

၂။ တစ်ခေါတစ်ရ  မထငမ်ှတဘ်  တက်လာငပ ်း ခဏသာ ရှိပနပသာ စိတ်ကူ်းမ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း 

ရှိသလိ်ု၊ ရက်ပပေါင််းမ ာ်းစွာ၊ လပပေါင််းမ ာ်းစွာနငှို့ ်နစှ်ပပေါင််းမ ာ်းစာွ  ကာရှညခ် ပသာ အရာမ ာ်းလည််း ရှိသည။် 

ပထမအမ ိ ်းအစာ်းမ ာ်းသည ်ပသ်းငယ်ပသာ်လည််း မလွ မပခ ာ် ဂရ်ုစိ်ုက်ရမည၊် ထိ်ု ို့အခပင ်၎င််းတိ်ု ို့၏ 

အစဉ်အလာကိ်ုလည််း သတိထာ်း ကညို့ရ်မည။် ရနသ်သူည ်စည််းကမ််းတစ်ခ်ုလိ်ုက်နာသလိ်ုခြစ်ငပ ်း၊ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြငို့ ်မစတငဘ်  အပတွ်းတစ်ခ်ုခြငို့ ်စတငက်ာ ထပ်ခေါထပ်ခေါ ထပ်မ ထပ်မ  ထပ်ထပ်ထကွ်ပစသည။် 

ပထမအကကိမ်တွင ်အမ ကစိ်တ်ခြငို့ ်ြယရ်ှာ်းလိ်ုက်ပသာ အပတွ်းတစ်ခ်ုကိ်ု ဒ်ုတယိ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တတိယအကကိမ်တွင ်

ပိ်ုမိ်ုသက်သာစွာ လက်ခ နိ်ုငင်ပ ်း၊ ထိ်ုအခေါ ဆနဒနငှို့ ်စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှု ပပေါ်ပပေါက်ကာ သပဘာတူခခင််းနငှို့ ်

လ်ုပ်ပဆာငခ်ခင််းအထ ိတစပ်ခခလှမ််းသာ က နရ်ှိသည။် ဆက်တိ်ုက်ထပ်မ ထကွ်ပနပသာ အပတွ်းမ ာ်းသည ်

အပလ်းအနက်ရှိငပ ်း ပသမှုခြစ်ပစနိ်ုငသ်ည။် 'စမ််းသြ်မှု' ဟ  အဓိကအာ်းခြငို့ ်ပခေါ်ဆိ်ုရသညမ်ှာ ၎င််းတိ်ု ို့ပင ်ခြစ်သည။် 

၎င််းတိ်ု ို့အပ ကာင််း သထိာ်းရမညို့ ်အခ က်မှာ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်သဘာဝမှ မခြစ်ပ ကာင််း ခြစ်ပသာ်လည််း သဘာဝ၏ 

အဂေ ေါရပ်တစ်ခ်ုအခြစ် ပေါဝငပ်န ကငပ ်း အငမ တမ််း ရနသ်ထူ မှ လာ ကသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

အထ်ူးရညရွ်ယ်ခ က်ခြငို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ခွငို့ခ်ပ ပတာ်မူသည၊် ၎င််းမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သန ို့ရ်ှင််းခခင််းအတွက်ခြစ်ကာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

သစစာ၊ ယ ်ု ကညခ်ခင််း၊ တညင်ငမ်ိမှုနငှို့ ်အတငွ််းလူကိ်ု ခွ ခခာ်းခမငန်ိ်ုငစွ်မ််းတိ်ု ို့ကိ်ု စမ််းသပ်အတညခ်ပ ရန ်ခြစ်သည။် — 
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ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု စိတ်တညင်ငမိ်စွာ ခ ယူရမည၊် ဘ်ုရာ်းမပကာင််းစကာ်း၊ ပမျှာ်လငို့ခ် ကက်င််းခခင််းနငှို့ ်

မယ ်ု ကညခ်ခင််းက ို့သိ်ု ို့ ပက ်းဇူ်းပတာ်ခပညို့ဝ်ပသာ နလှ ်ု်းသာ်းအသစ်အတွက် အလနွဆ်ိ်ု်းရွာ်းစွာ ထခိိ်ုက်ပစတတ်ပပမယို့်၊ 

အဓိကမှာ မညသ်ညို့အ်ခ နိတ်ွငမ်ျှ ၎င််းတိ်ု ို့အာ်း လက်ခ ခခင််းမခပ ဘ ၊ စိတ်ထ သိ်ု ို့ မထညို့ဘ် ၊ စိတ်ကိ်ု ၎င််းတိ်ု ို့မှ 

လွတ်ပခမာက်ပအာင ်ထနိ််းသမိ််းကာ၊ စဉ််းစာ်းခခင််းနငှို့ ်ယ ်ု ကညခ်ခင််းအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်လွတ်လပ်ခငွို့မှ် 

ခွ ထ်ုတ်ထာ်းရမည။်  

၃။ တိ်ုက်ြ ကရ်မညို့ ်စိတက်ူ်းမ ာ်းသည ်အငမ မပကာင််း ကပေါ၊ မ ကာခဏ ပကာင််းခမတ်သလိ်ု ခမငရ်ငပ ်း 

အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်သာမနသ်ပဘာသာ ခြစ် ကသည။် မပကာင််းပသာ စိတ်က်ူးမ ာ်းအတွက် စည််းကမ််းတစ်ခ်ုတည််းမှာ 

ခ က်ခ င််း ထ်ုတ်ပစ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ သာမနသ်ပဘာရှိပသာ စိတ်ကူ်းမ ာ်းကိ်ုပတာို့ စိစစ်၍ သပဘာထာ်းခြငို့ ်ဆန််းစစ်ရမည။် 

ဒ မှာပတာို့ ဘယ်စိတ်ကူ်းကိ်ု လက်ခ ငပ ်း ဘယ်စိတ်ကူ်းကိ်ု ခငင််းပယရ်မညက်ိ်ု ခွ ခခာ်းနိ်ုငပ်သာ အလွနခ်  ်းက ှူ်းခ ရပသာ 

ကျွမ််းက ငမ်ှုက အပရ်းပေါလာသည။် ဒ အတွက် စည််းမ ဉ််းမ ာ်း သတ်မှတ၍် မရနိ်ုငပ်ေါ။ လူတိ်ုင််းသည ်မိမ၏ိ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်

အပတွှုံ့အ က  မ ာ်းမှ ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်သငယ်ူရမည။် လူနစှပ်ယာက် မတူ ကသလိ်ု တစ်ပယာက်အတွက် သငို့ပ်တာ်ပသာ 

အရာသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတကွ ်မသငို့ပ်တာ်နိ်ုငပ်ေါ။ ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပဆာငရွ်ကသ်ငို့သ်ည။် လ်ုပ်ပဆာငမ်ညို့ ်

လမ််းပ ကာင််းတစ်ခ်ု သတမ်ှတ်ငပ ်းပေါက ထိ်ုလမ််းပ ကာင််းအတိ်ုင််း ဆက်လက်လိ်ုက်နာငပ ်း၊ 

မညမ်ျှယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရပပမယို့် အသစ်ပပေါ်လာသမျှကိ်ု စွန ို့ပ်စ်လိ်ုက်ပေါ။ အပတ်ွးတစ်ခ်ုသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငမ်ာှခြစ်ပစ၊ 

ပနာက်ဆက်တွ ခြစ်ပပေါ်မညို့ ်အက ိ ်းဆက်မ ာ်းမှာခြစ်ပစ မညသ်ညို့ထ်ခိိ်ုက်မှုမျှ မရှိပေါကလည််း 

ခ က်ခ င််းလိ်ုက်နာခခင််းမခပ ဘ  အခ ိနမ်ှနက်ိ်ု ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းသငို့သ်ည။် တစ်ခ ိ ှုံ့လူမ ာ်းက စိတ်ထ က အပတွ်းတစခ််ုကိ်ု 

လ်ုပ်မလ်ုပ်ဘ  ငေါ်းနစှ် ကာ ပစာငို့ခ် ို့ ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ် အပရ်းကက ်းဆ ်ု်း စည််းကမ််းမှာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တန်ငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု 

မယ ်ု ကညဘ်  စိတ်ထ က အပတွ်းတိ်ုင််းကိ်ု စတိ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လမ််းခပထ  တငခ်ပရမညခ်ြစ်သည။် ဤစည််းကမ််းကိ်ု 

ခ ိ ်းပြာက်ခခင််းသည ်အငမ တမ််း ကက ်းမာ်းပသာ က ရှု  ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်လိမ်လညမ်ှုမ ာ်း ခြစ်ပပေါ်ပစခ ို့ငပ ်း ယပန ို့ထ ိ

ဆက်လက်ခြစ်ပနဆ ခြစ်သည။်  

၄။ မပကာင််းပသာအပတွ်းတစ်ခ်ုသည ်စွ ပဆာငင်ပ ်း၊ ယ ်ု ကညစ်ိတ်ခ ရပသာအပတွ်းတစ်ခ်ုသည ်

လိမ်လညပ်စသည။် ပထမအပတွ်းပ ကာငို့ ်လမ််းမှာ်းသာွ်းသကူိ်ု အခပစ်က ှူ်းလွန၍် က ဆင််းသာွ်းသဟူ်ု သတ်မှတ် ကငပ ်း၊ 

ပနာက်အပတွ်းပ ကာငို့ ်လမ််းမှာ်းသာွ်းသကူိ်ု မှာ်းယွင််းယ ်ု ကညမ်ှု၏ ပမှာ်ဆွ ခ ထာ်းသဟူ်ု သတ်မှတ် ကသည။် 

မှာ်းယွင််းယ ်ု ကညမ်ှု၏ မူလအစနငှို့ ်လကခဏာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ခပနိ်ုငပ်ေါသလာ်း။ ၎င််းတိ်ု ို့၏ အဓိက လကခဏာတစ်ခ်ုမှာ 

လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိကိ်ုယက်ိ်ု မဟ်ုတ်ပသ်းပသာ အရာတစ်ခ်ုအခြစ် ယ ်ု ကညခ်မငခ်မငထ်ာ်းခခင််းခြစ်သည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်

အခခာ်းသမူ ာ်းကိ်ု သင ်ကာ်းရန ်ပခေါ် ခ ထာ်းသညဟ််ု ထငခ်ခင််း၊ ထ်ူးခခာ်းပသာ ဘဝတစ်ခ်ုကိ်ု ခ စာ်းနိ်ုငသ်ညဟ််ု ထငခ်ခင််း 

စသညခ်ြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့၏ မူလအစမှာ အလွနန််ူးည ို့ပသာ စိတ်ကူ်းတစ်ခ်ုခြစင်ပ ်း "ငေါသည ်

တနြိ််ု်းရှိသတူစ်ပယာက်ခြစ်သည၊် ထိ်ုတနြိ််ု်းမာှလည််း ပသ်းငယ်ခခင််းမဟ်ုတ်…" ဟ်ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းခြစ်သည။် 

အပရ်းမပေါတ ို့ လူတစ်ပယာက်က ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုရှိတယ်လိ်ု ို့ စိတက်ူ်းတတ်သည။် ရနသ်ကူ 

ဒ အလွနလ်ျှိ ှုံ့ ဝှက်တ ို့ ဂ်ုဏယ်ူမှုကိ်ု ြမ််းယူငပ ်း လူကိ်ု ြမ််းဆ ်းသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မသတိမထာ်းမိတ ို့ န်ူးည ို့ငပ ်း 

မပကာင််းတ ို့ စိတက်ူ်းတိ်ုင််းက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု မှာ်းယငွ််းမှုထ မှာ ထာ်းရှိပနငပ ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့က ပကာင််းခမတ်ငပ ်း 



209 

ဘာသာပရ်းဆိ်ုငရ်ာ စိတ်က်ူးပတွက ဦ်းပဆာငပ်နတယလ်ိ်ု ို့ ထငပ်န ကသည။် ဤအပ ကာင််းအရ မိနစ်တိ်ုင််း 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်မှာ်းယွင််းမှုပအာက်၌ ရှိပန ကသညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငသ်ည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်သရ မ ာ်း ကာ်းတငွ ်

လမ််းပလျှာက်ပနသက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ကာ၊ တစ်နည််းတစ်မ ိ ်းခြငို့ ်ထိ်ုသရ မ ာ်းက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ြမ််းဆ ်းထာ်းသည။် 

ဤအပခခအပနမှာ မပကာင််းမှုမ ာ်းသည ်အတငွ််း၌ မြယ်ရှာ်းပသ်းပသ်းပပမယို့် ပကာင််းမှုမ ာ်းက မ ကန်ာှခပငပ်ပေါ်သာ 

တညရ်ှိပနပသာပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ မ က်စိမ ာ်းသည ်မ ်းခိ်ု်းခမှူက ို့သိ်ု ို့ ြ ်ု်းလွှမ််းခ ထာ်းရသက ို့သိ်ု ို့ 

ခြစ်ပနသည။်  

၅။ အပတွ်းတိ်ုင််းကိ်ု သ ်းခခာ်းစဉ််းစာ်းလျှင၊် ၎င််းတိ်ု ို့အပ ကာင််း၊ ၎င််းတိ်ု ို့ခြစ်ပပေါ်လာခခင််း၏ အပ ကာင််းရင််းမ ာ်း၊ 

ထိ်ုအပတွ်းမ ာ်း၏ အက ိ ်းဆက်မ ာ်းနငှို့ ်ြယ်ရာှ်းပစ်နိ်ုငမ်ညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းကိ်ု ကကိ တငသ်ရိှိထာ်းခခင််းပကာင််းသည။် 

ဤသညသ်ည ်စိတ်ပဋပိကခကာလမ ာ်းတွင ်အလွနအ်သ ်ု်းဝငပ်သာ အရနအ်ခြစ် သိ်ုပလှာငထ်ာ်းနိ်ုငင်ပ ်း၊ မ်ုန််းတ ်းခခင််းခြငို့ ်

ြယ်ရှာ်း၍ မရနိ်ုငသ်ညို့ ်စတိ်ကူ်းတစ်ခ်ုသည ်မ ာ်းခပာ်းလာကာ လှု ှုံ့ပဆာ်၍ ယ ်ု ကညပ်စလိ်ုသညို့အ်ခေါ၊ ထိ်ုစတိ်ကူ်းကိ်ု 

ခငင််းပယ်နိ်ုငမ်ညို့ ်အပတွ်းတစ်ခ်ုခြငို့ ်တ ်ု ို့ခပနရ်မည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ထိ်ုအတွက် အရနအ်ပတွ်းမ ာ်း ရှိထာ်းရမည။် 

ဤအပ ကာင််းနငှို့ပ်တ်သက်၍ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက အဓကိ စိတ်ခ စာ်းခ က် ၈ မ ိ ်းကိ်ု ပရွ်းခ ယ၍် 

ပမာ်ဒယ်အခြစ် ပြာ်ခပထာ်းငပ ်း လမ််းညွှနမ်ှုလိ်ုသ ူမညသ်မူဆိ်ု အသ ်ု်းခပ နိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤမ ာ်းသည ်

စိတ်ဝိညာဉ်တိ်ုက်ပွ ၏ တစခ််ုတည််းပသာ ပခေါင််းစဉ်မ ာ်းမဟ်ုတ်ဘ  အဓိကပခေါင််းစဉ်မ ာ်းသာခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အခခာ်း 

စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ကိ်ုငတ်ယွ်ရန ်စည််းကမ််းမ ာ်းကိ်ု အခခာ်းစာပရ်းဆရာမ ာ်း၏ လကရ်ာမ ာ်းတွင ်

ပတွှုံ့ ခမငန်ိ်ုငင်ပ ်း ၎င််းတိ်ု ို့ထ မှ အကကယ်ဝဆ ်ု်း စ်ုစည််းမှုကိ်ု John Climacus ၏ လကရ်ာမ ာ်းတွင ်ပတွှုံ့ရသည။်  

၆။ ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာစိတ်ကူ်းမ ာ်း၊ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာစိတက်ူ်းမ ာ်းနငှို့ ်ဝိညာဉ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာစိတ်ကူ်းမ ာ်း ရှိသည။် 

ဤစိတ်ကူ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်မညသ်ညို့အ်ခ ိနတ်ွငမ်ဆိ်ု ပပေါ်ပပေါက်နိ်ုငပ် ကာင််း လူတိ်ုင််းသခိမငန်ိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

ပထမဦ်းဆ ်ု်းတွင ်ရ်ုပ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာစိတ်ကူ်းမ ာ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုထငရ်ှာ်းခမငသ်ာငပ ်း၊ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်

ဝိညာဉ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာစတိ်ကူ်းမ ာ်းသည် ပနာက်ပိ်ုင််းတငွ ်ထငရ်ှာ်းလာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တိ်ုက်ပွ သညလ်ည််း တိ်ု်းတက်ကာ 

ဦ်းတညခ် က်ကိ်ု ပခပာင််းလ ရမည။် ဥပမာအာ်းခြငို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာကိ်ု အနိ်ုငယ်ူငပ ်းပနာက် မှာ်းယွင််းပသာ 

လ ်ုခခ  မှုခ စာ်းခ က်ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပက နပ်ခခင််းမခြစ်ပအာင ်သတိထာ်းရမည။် ဘာခြစ်လိ်ု ို့လ ဆိ်ုပတာို့ 

စိတ်ဝိညာဉ်မှတဆငို့ ်ဆ ်ု်းရှု  ်းနိ်ုငပ်သ်းငပ ်း၊ စိတ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းသတူစ်ပယာက်ကိ်ုလည််း စိတ်ဓာတမှ်တဆငို့ ်

ြ က်ဆ ်းခ ရနိ်ုငသ်ည။် ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်အသကရ်ှှူပနသမျှ တိ်ုက်ပွ မရပ်တန ို့ပ်ပမယို့် တစ်ခေါတစ်ရ  

တိတ်ဆတိ်သာွ်းနိ်ုငင်ပ ်း တစ်ခေါတစ်ရ ပတာို့ ပရရှညတ်တိ်ဆတိ်ပနတတ်သည။်  

၇။ သန ို့ရ်ှငဒ်ိ်ုရိ်ုသ ်းယပ်စ်က ဆိ်ုသညမ်ှာ – "လ်ုပ်ပဆာငပ်သာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုရှိသည၊် 

တိ်ုက်ခိ်ုက်သတူစ်ဦ်းရှိသည၊် အနိ်ုငရ်သတူစ်ဦ်းရှိသည"်။ ပထမဦ်းဆ ်ု်းအခပစ်မ ာ်း၊ ဒ်ုတိယဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

သန ို့ရ်ှင််းစတငက်ာ၊ တတယိဦ်းသည ်စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုကင််းခခင််းန ်းကပ်ပနသည။် စိတ်အလိ်ုမ ာ်းကိ်ု တင််းက ပ်စွာ 

တိ်ုက်ခိ်ုက်ကာ၊ စိတ်ထ မှာပတာင ်မခြစ်ပအာင ်ထနိ််းခ  ပ်ငပ ်း၊ လိ်ုလာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပပ ာ်ပမွှုံ့ ခခင််း မခြစ်ပအာင ်

ကကိ ်းစာ်းကာ၊ တစ်ခေါတစ်ရ  စိတ်ထ ဝငလ်ာပေါက ခ ကခ် င််း အခမစ်မ ှဆွ ထ်ုတ်ကာ စိတ်ထ တွင ်မက နပ်အာင ်ခပ လ်ုပ်လျှင၊် 

မ ကာခင ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းကိ်ု ရရှိမည။် ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ာ်း ပိ်ုမိ်ုပလ ာို့ခ ငပ ်း ခ စ်ခငလ်ွန််းသမျှ၊ လ်ုပ်ငန််းစဉ်သည ်
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ရပ်တန ို့ခ်ခင််းမ ာ်းနငှို့ ်ပနာကခ်ပနက် ခခင််းမ ာ်းခြငို့ ်ပိ်ုမိ်ု ကာရှညသ်ာွ်းသည။် ဤသညမ်ှာ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု သနာ်းခခင််း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ခ စာ်းမှုမ ှမခွ ထကွ်နိ်ုငခ်ခင််းပ ကာငို့ခ်ြစ်ငပ ်း၊ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု သနာ်းသလိ်ု သပဘာထာ်းခခင််းခြငို့ ်ရနသ်ကူိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းကာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်ဆန ို့က် ငသ်ာွ်းသည။်  

၈။ ဤတိ်ုက်ပွ ၏ ရလဒမ်ှာ အပတွ်းမ ာ်းမှ စိတ်ဓာတသ်န ို့ရ်ှင််းခခင််း၊ စိတလ်ှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှ 

နလှ ်ု်းသာ်းသန ို့ရ်ငှ််းခခင််းနငှို့ ်စိတ်ဆနဒမ ာ်းမှ ရညရွ်ယ်ခ က်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းတိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဤအပခခအပနကိ်ု ရရှလိာပသာအခေါ 

လူတစ်ဦ်းသည ်မစိတ်လှုပ်ရှာ်းဘ  လှုပ်ရှာ်းပဆာငရွ်ကသ်ည။် သ၏ူ အတွင််းစိတသ်ည ်စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာ အရာမ ာ်းကိ်ု 

ခပနလ်ညခ်ပသနိ်ုငသ်ညို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ မှနတ်စ်ခ ပ်က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်လာသည။်  

၉။ စိတ်ပတွ်းပခေါ်မှုမ ာ်း၊ လငိဆ်နဒမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းအာ်း စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််းသည ်

လ ်ု်းဝလိ်ုအပ်ငပ ်း မပရှာငလ်ွှ နိ်ုငက်ာ အနိ်ုငရ်စွမ််းအာ်းရှိပသာ်လည််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ညစ်ပတ်မှုမ ာ်းမှ သန ို့စ်ငရ်န ်

တစ်ခ်ုတည််းပသာ နည််းလမ််းအခြစ် သတ်မှတ်၍ အခခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရာှ်း၍ အစာ်းထိ်ု်းခခင််း 

မခပ သငို့ပ်ေါ။ ဤသညက်ိ်ု စ တအ်ာ်းထကသ်န်မှုမ ာ်းနငှို့ ်တ  ကြ် ွဲဝငခ်ခင််း—၎င််းတိ်ု ို့ကိ်ု ြယ်ရာှ်းခခင််း၊ မ ်းငငမ်ိ်းသတ်ခခင််းနငှို့ ်

ြ က်ဆ ်းခခင််း (ြ က်စ ်းခခင််း — Ed.)—တိ်ု ို့ခြငို့ ်တွ ြကပ်ဆာငရွ်က်ရမည။် ဤအပ ကာင််းရင််းမာှ 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းအာ်းမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ခပညို့စ် ်ုစွာ (အခမစ်တွယ် — Ed.) ဝငပ်ရာက်ပနငပ ်း၊ ၎င််းသည ်

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ စိတအ်ာ်းထကသ်နစ်ွာ လှုပ်ရှာ်းခ ို့ခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု ပေါဝငသ်ညို့ ်

လှုပ်ရှာ်းမှုတိ်ုင််းသည ်စွမ််းအာ်းထ သိ်ု ို့ စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှု၏ အစိတ်အပိ်ုင််းတစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းကိ်ု ထညို့သ်ငွ််းပပ်းခ ို့ငပ ်း၊ 

ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း စ်ုပပေါင််းလာခခင််းပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စွမ််းအာ်းသည ်ပရခြငို့ ်ခပညို့ပ်နပသာ စပွနက် ို့သိ်ု ို့ သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

အန ို့ဆိ်ု်းထကွ်ပသာ အဝတက် ို့သိ်ု ို့ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြငို့ ်ခပညို့လ်ျှ ပနသည။် ဆန ို့က် ငဘ်က်အာ်းခြငို့ ်

ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ထ်ုတ်ြယ်လိ်ုလျှင ်ယခငလ််ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်ဆန ို့က် ငသ်ညို့ ်လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်ကရ်မည။် 

ထိ်ုအခေါ လ်ုပ်ရပ်တိ်ုင််းသည ်စွမ််းအာ်းထ သိ်ု ို့ တညင်ငမိ်ဝငပ်ရာက်သညို့အ်ခေါ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ ကိ်ုကည် သညို့ ်

အပိ်ုင််းတစ်စိတ်တစ်ပိ်ုင််းကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်ပပ်းသည။် ထိ်ုက ို့သိ်ု ို့ပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းကိ်ု မ ကာခဏနငှို့ ်ဆက်တိ်ုက် 

ပဆာငရွ်က်လျှင ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြယ်ရှာ်းပစ်နိ်ုငသ်ည။် ဤနည််းလမ််းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ 

လက်ပတွှုံ့က ငို့သ် ်ု်းပေါက အလွနအ်စွမ််းထက်၍ ပလို့က ငို့သ်မူ ာ်းသည ်အကကိမ်အနည််းငယ် ကကိ ်းစာ်းငပ ်းပနာက ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်း ပလ ာို့နည််းလာခခင််း၊ သကသ်ာလွတ်လပ်မှု ခ စာ်းရခခင််းနငှို့ ်ဝိညာဉ်အတွင််း တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ 

အလင််းပရာင ်ပတာက်ပလာခခင််းကိ်ု ခ စာ်း ကသည။် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ခိ်ုက်ခခင််းတစ်ခ်ုတည််းက 

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု သတိထ မှ ြယ်ရာှ်းပစ်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်အသက်ရှငပ်နဆ ခြစ်ငပ ်း ြ ်ု်းကယွ်ထာ်းခခင််းသာ 

ခြစ်သည။် ထိ်ုနငှို့မ်တူဘ  ဆန ို့က် ငဘ်က် လ်ုပ်ပဆာငခ် က်က ဤပ မကိ်ု ဦ်းပခေါင််းပပေါ်တွင ်တိ်ုက်ခိ်ုက်သလိ်ု ခြစ်သည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် လက်ပတွှုံ့လ်ုပ်ပဆာငပ်နစဉ် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာတိ်ုက်ခိ်ုက်မှုကိ်ု ရပ်တန ို့န်ိ်ုငသ်ညဟ််ု မဆိ်ုလိ်ုပေါ။ ၎င််းသည ်

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်နငှို့ ်ခွ မရပအာင ်တွ ြက်ခြစ်ရမည။် မဟ်ုတ်ပေါက အက ိ ်းမထကွဘ်  စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 

ပလ ာို့နည််းပစခခင််းမခပ ဘ  တိ်ု်းပွာ်းပစနိ်ုငသ်ည။် တစ်ခ်ုပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု တိ်ုက်ြ က်ပနစဉ် 

အခခာ်းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုတစ်ခ်ုက ထပူထာငတ်ကန်ိ်ုငသ်ည—်ဥပမာ အစာပရာှငစ်ဉ် မာနတက်ခခင််းက ို့သိ်ု ို့။ 

ဤအခ က်ကိ်ု မလိ်ုက်နာပေါက မညသ်ညို့က်ကိ ်းပမ််းမှုမျှ အက ိ ်းမထကွ်ဘ  က ရှု  ်းသာွ်းမည။် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာတိ်ုက်ခိ်ုက်မှုကိ်ု 
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လက်ပတွှုံ့က ငို့စ်ဉ်နငှို့ ်တွ ြက်ပဆာငရွ်က်လျှင ်စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု အခပငန်ငှို့ ်အတငွ််းမှ တငပိ ငန်ကတ်ည််း 

ထိ်ု်းခတ်ကာ၊ ပရှှုံ့ပနာက်နစှြ်က်မှ တိ်ုက်ခိ်ုက်ခ ရ၍ ပသဆ ်ု်းသာွ်းပသာ ရနသ်ကူ ို့သိ်ု ို့ အလ ငအ်ခမန ်ြယ်ရှာ်းပစ်နိ်ုငသ်ည။်  

၁၀။ ဤ တက်ကကစွာ ကိ်ုယ်တိ်ုငခ်ပငဆ်ငရ်ာတွင ်သတ်မှတ်ထာ်းပသာ အဆငို့န်ငှို့ ်အစဉ်လိ်ုက်ကိ်ု လိ်ုက်နာရမည။် 

ဤအဆငို့မ် ာ်းကိ်ု တညပ်ဆာက်ရာတွင ်စိတ်ခ စာ်းမှု၏ သဘာဝ၊ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်စရိ်ုက်နငှို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ 

လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းအပိ်ုင််းတွင ်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်သမာဓိက ပသာ အခပ အမူမ ာ်းကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ရမည။် ပထမဦ်းစွာတွင ်

အဓိကခြစ်ပသာ အ စိတ်ခ စာ်းခ က်သ ်ု်းခ်ုခြစ်သညို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်လိ်ုလိ်ုက်ခခင််း၊ လငိစိ်တ်နငှို့ ်ဂ်ုဏယ်ူခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

အာရ ်ုစိ်ုက်ရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ခပင််းထနစ်ွာ ထခိိ်ုက်ပစခခင််း၊ ပစစည််းဥစစာမ ာ်းကိ်ု ခြ န််းတ ်းြ ကဆ် ်းခခင််း၊ 

ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ု အခခာ်းသမူ ာ်းပအာက်တငွ ်ခ  ပ်ကိ်ုငခ် ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု နမိို့်က ပစခခင််းတိ်ု ို့ခြငို့ ်

ပလို့က ငို့ရ်မည ်(Barsanuphius ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။ ကိ်ုယက်ိ်ုယ်ကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းပစရန ်တက်ကကစွာ ကကိ ်းပမ််းပနပသာ 

သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်းအတွက် ဤအမ ိ ်းအစာ်း လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းသည ်အငမ တမ််း ဦ်းစာ်းပပ်းခြစ်သည။် ဒ်ုတိယပနရာတွင ်သတူိ်ု ို့၏ 

အဓိက စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု ရှိသည။် ဤအဓိက စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုသည ်ပခပာင််းလ ခခင််းအခ နိ၊် ကိ်ုယ်၏ ခပစ်မှုကိ်ု 

သခိမငင်ပ ်း ပနာငတ်ရစဉ်တငွ ်ထငဟ်ပ်ပပေါ်ပပေါက်မည။် ခပစ်မက ရန ်ကတိခပ ပသာအခေါ၌ ဤစိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုကိ်ု 

အထ်ူးသခြငို့ ်ခိ်ုငမ်ာစွာ စတိ်ထ တွင ်ထနိ််းသမိ််းထာ်းသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပနာက်ပိ်ုင််းတွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပနထိ်ုငပ်နပသာ 

ခပစ်မှုကိ်ု တိ်ုက်ြ က်ရာတွင ်ဤစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ခ က်ခ င််း တိ်ုက်ဆန ို့ရ်မညို့ ်ပစ်မှတ်အခြစ် သတ်မှတ်ရမည။် 

၎င််းသည ်အခခာ်းစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းကာ၊ ၎င််းတိ်ု ို့အာ်း ကိ်ုယ်ပတ်လည ်ဆွ ငငထ်ာ်းသလိ်ု 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််းတိ်ု ို့အတွက် အပခခခ အခြစ် အသ ်ု်းခပ သည။် ဤစိတ်အာ်းကက ်းတစခ််ုအာ်း ပ က်စ ်းပအာင ်ပခ မှုန််းငပ ်းမှသာ 

အခခာ်းစိတ်အာ်းမ ာ်း ထကွပ်ပေါ်လာနိ်ုငင်ပ ်း၊ ၎င််းနငှို့အ်တူ (ခြန ို့ပ်ဝ၊ ပပ ာကက်ွယ် — Ed.) ပပ ာက်ကွယ်သာွ်း ကသည။် 

အစပိ်ုင််းကတည််းက ကိ်ုယို့စွ်မ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ဤစိတ်အာ်းကိ်ု တိ်ုကြ် က်ရန ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းရမည၊် အထ်ူးသခြငို့ ်

ဤစိတ်အာ်းအပပေါ် မ်ုန််းတ ်းမှုမ ာ်း မ ကာခဏရှိတတ်ငပ ်း၊ ထိ်ုမ်ုန််းတ ်းမှုက တိ်ုက်ြ က်ရန ်လိ်ုအပ်ပသာ စွမ််းအာ်းကိ်ု 

ပပ်းစွမ််းသည။် ထိ်ု ို့အခပင ်အခခာ်းအဓိကစိတ်အာ်းမ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ရနမ်တိ်ုငမ်  ဤစိတ်အာ်းကိ်ု အရငဆ် ်ု်း 

ထနိ််းခ  ပ်ထာ်းရမည။် တတိယအခ က်အပနခြငို့ ်ပကာင််းမွနပ်သာ လ်ုပ်ပဆာငမ်ှု၏ အဆငို့လ်ိ်ုက်စနစ်သည ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငထ်ငရ်ှာ်းပေါသည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ပထမဦ်းဆ ်ု်း အဓိကထနိ််းခ  ပ်ထာ်းပသာ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 

ဆန ို့က် ငက်ာ၊ ထိ်ု ို့ပနာက် အခမစ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်းကိ်ု ဆန ို့က် ငရ်မည။် နစှ်ခ်ုစလ ်ု်း ငငမိ်သက်သာွ်းပသာအခေါ 

ပကာင််းမွနပ်သာ လ်ုပ်ပဆာငမ်ှုသည ်ရနသ်အူ်ုပ်စ်ု၏ က နရ်ှိပသ်းပသာ အစတိအ်ပိ်ုင််းမ ာ်းကိ်ု မိမိလိ်ုအပ်သလိ်ု၊ 

အတွင််းစိတ်လမ််းညွှနခ် ကန်ငှို့ ်ကိ်ုကည် စွာ ငပ ်းစ ်းပစနိ်ုငပ်ေါသည။် မညသ်ညို့ ်စိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုမျှ 

ခပနလ်ညအ်သက်ဝင၍် ကိ်ုယ်တိ်ုငခ် စာ်းရပစ၊ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု ထိ်ုစိတအ်ာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု တိ်ုက်ြ က်ရန ်

ဦ်းတညရ်မည။် ဤသညမ်ာှ တိ်ုက်ပွ ၏ ရညမ်နှ််းခ ကမ် ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ လူသမိ ာ်းပသာ အပခခခ သပဘာတရာ်းတစ်ခ်ုအရ 

ပဆာငရွ်က်ရမည။် ထိ်ု ို့အခပင ်သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်အဆငို့လ်ိ်ုက်ကိ်ု လိ်ုကန်ာရမညခ်ြစ်သလိ်ု၊ တိ်ုက်ခိ်ုက်မှုကိ်ု တိက စွာနငှို့ ်

တညင်ငမိ်စွာ ပဆာငရွ်ကရ်မည၊် မဟ်ုတ်လျှင ်အာရ ်ုမစိ်ုက်သကူ ို့သိ်ု ို့ တစ်ခ်ုမှ တစ်ခ်ုသိ်ု ို့ လွှ ပခပာင််းသာွ်းမည။် 

အမှနတ်ကယ်သ ်းမထကွဘ်  အလကာ်းဂ်ုဏခ်ပ ခခင််းမ ာ်းသာ အခမစ်ထလူာမည။် တင််းမာစွာနငှို့ ်တညင်ငမိစ်ွာ 

လ်ုပ်ပဆာငသ်မျှ အဆ ်ု်းနငှို့ ်ငငမိ််းခ မ််းပရ်းကိ်ု ပိ်ုမိ်ုန ်းကပ်ပစသည။် စတငထ်ာ်းပသာ တာဝနက်ိ်ု သ ်းပပေါ်အထ ိ
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ဆက်လက်ကကိ ်းပမ််းရမည၊် အဆ ်ု်းသည ်ကကိ ်းပမ််းမှုအာ်း ခ  ်းခမြှငို့ပ်ပ်းသည…် ထိ်ု ို့အခပင ်လ်ုပ်ပဆာငသ်သူည ်

အပတွှုံ့အ က  မှ ပြာ်ထ်ုတ်ခပသသညို့ ်အခ က်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု သတိခပ ပလို့လာရမည။် အရာမ ာ်းသည ်ဤနည််းခြငို့ ်

ဆက်လက်တိ်ု်းတက်သာွ်းသညဟ််ု ပတွှုံ့ရသည။် ပခပာင််းလ မှုအခ က်အခ ာကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ငပ ်းခ င််း စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းနငှို့ ်

တိ်ုက်ပွ ဝငရ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုတိ်ုက်ပွ မှ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် တစ်ငပိ ငန်က်တွင ်စိတ်အတွင််းတိ်ုက်ပွ တစ်ခ်ုလည််း 

ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် ထိ်ု ို့ပနာက်တငွ ်နစှ်ခ်ုစလ ်ု်းသည ်တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်းအာ်း အခပနအ်လှန ်အာ်းခြညို့က်ာ 

ခိ်ုငမ်ာလာသည။် စိတ်အတွင််းတိ်ုက်ပွ  ကက ်းထာွ်းလာသလိ်ု ခပငပ်တိ်ုက်ပွ လည််း ကက ်းထာွ်းလာငပ ်း၊ ခပငပ်တိ်ုက်ပွ  

ကက ်းထာွ်းလာသလိ်ု စိတ်အတွင််းတိ်ုက်ပွ လည််း ကက ်းထာွ်းလာသည။် ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်နစှ်ခ်ုစလ ်ု်း လ ်ုပလာက်စွာ 

ခိ်ုငမ်ာလာပသာအခေါ လူတစ်ဦ်းထ တွင ်စိတ်ခ စာ်းခ ကမ် ာ်းကိ်ု အခမစ်မ ှခြတ်ပတာက်၍ အဆ ်ု်းသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်သညို့ ်

ထ်ူးခမ််းပသာ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်အမှုမ ာ်းအတွက် စိတက်ူ်းမ ာ်း ပပေါ်ပပေါက်လာသည။် ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ထ်ူးခမ််းပသာ 

လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်အမှုမ ာ်းကိ်ု မပဆာငရွ်က်သငို့သ်လိ်ု အခခာ်းသမူ ာ်းကိ်ုလည််း ထိ်ုအတိ်ုင််း ပဆာငရွ်က်ရန ်

မအ က ပပ်းသငို့ပ်ေါ။ တစ်ဆငို့ခ် င််း တိ်ု်းတက်ခိ်ုငမ်ာပအာင ်တခြည််းခြည််း လ်ုပ်ပဆာငရ်မည၊် ထိ်ုမှသာ စွမ််းအာ်းနငှို့ ်

ခွနအ်ာ်း ခပညို့စ် ်ုမည။် မဟ်ုတ်လျှင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းသည ်အပဟာင််းအဝတ်ပပေါ်တွင ်ထပ်မ ခ ထာ်းပသာ 

အပ်တစ်စင််းက ို့သိ်ု ို့သာ ခြစ်သာွ်းမည။် လှုပ်ရှာ်းရန ်ပခေါ်ဆိ်ုခ က်သည ်အတွင််းစိတမ်ှ ထကွ်ပပေါ်ရမည၊် လူနာတစ်ဦ်းသည ်

တစ်ခေါတစ်ရ  သဘာဝအလိ်ုလိ်ု ခြစ်ပပေါ်လာပသာ ခ စာ်းခ က်နငှို့ ်အတငွ််းခမငခ်မငတ်စ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့ ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကပန 

ပသခ ာစွာ က်ုသနိ်ုငမ်ညို့ ်ပဆ်းဝေါ်းဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညသ်ာွ်းသလိ်ု ခြစ်ရမည။်  

၁၁။ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တ်ဆနဒမ ာ်းနငှို့ ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ရာတငွ ်စိတပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာနငှို့ ်လှုပ်ရှာ်းမှုဆိ်ုငရ်ာ ကကိ ်းပမ််းမှုသည ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငအ်ာ်းခြငို့ ်အငအ်ာ်းကက ်းပပမယို့်၊ တစ်ဦ်းဦ်း၏ လမ််းညွှနမ်ှုခြငို့ ်ကကိ ်းပမ််းလျှင ်မယှဉ်နိ်ုငပ်အာင ်ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မန၊် 

ထပိရာက်ငပ ်း အက ိ ်းရှိစွာ ပဆာငရွ်က်နိ်ုငသ်ည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်စ်ပယာက်တည််း ကကိ ်းစာ်းရာတွင ်စတိ်ပဋပိကခတိ်ုက်ပွ ၌ 

ရနသ်ကူိ်ု မခမငန်ိ်ုငသ်လိ်ု၊ ထိ်ုရနသ်ကူိ်ု ဆန ို့က် င၍် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုနငှို့ ်ရ ရ တင််းတင််းဆ ်ု်းခြတ်ခ က်ကိ်ု 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းနိ်ုငခ်ခင််းလည််း မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ မညသ်ညို့အ်ပခခအပနမျှတွငမ်ဆိ်ု တစ်ခ်ုတည််းပသာ 

အစ အစဉ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်ကကိ တငပ်ရ်းဆွ ထာ်းသညို့ ်အ ကမ််းအစ အစဉ်တစ်ခ်ုမှ မရှိဘ  တိ်ုက်ပွ တစ်ခ်ုလ ်ု်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်၍ 

မရနိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်စ်ပယာက်တည််းခြငို့ ်ဤအရာကိ်ု ပအာငခ်မငစ်ွာ ပဆာငရွ်က်နိ်ုငခ်ခင််း မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လက်ရှိနငှို့ ်အနာဂတ်ကိ်ု ခပငပ်မ ှ ကညို့ရ်ှုနိ်ုငသ် ူတစ်ဦ်း လိ်ုအပ်ပေါသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

လမ််းခပတစ်ဦ်းအာ်း ကိ်ုယက်ိ်ု ယ ်ု ကညအ်ပ်နှ ခခင််းကိ်ု ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ိ်ု်းတက်ပရ်းအတွက် အပကာင််းဆ ်ု်းနငှို့ ်

အဆ ်ု်းအခြတ်ဆ ်ု်း နည််းလမ််းအခြစ် ယူဆရမည။် သသူည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပပေါ်တွငန်ငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ တက်ကကစွာ 

စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ပွ နည််းကိ်ု အသ ်ု်းခပ မညခ်ြစ်ပသာ်လည််း အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ သ၏ူ ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ် ်ု်းခြတ်ခ က်၊ 

အစ အစဉ်နငှို့ ်ရညမ်နှ််းခ က်၊ လမ််းပ ကာင််းနငှို့ ်လမ််းခွ မ ာ်းအာ်း ရငှ််းလင််းပသခ ာစွာ နာ်းလညထ်ာ်းခခင််းခြစသ်ည။် 

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််းကိ်ု ဆနဒရှိ၍ ရှာပြွပနသတူိ်ု ို့၊ ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ြခငက် ို့သိ်ု ို့ ဦ်းပဆာငသ်တူစ်ဦ်းကိ်ု ရှာပြွ၍ 

ပတာင််းဆိ်ု ကပေါစိ်ု ို့။ ထိ်ုဦ်းပဆာငသ်ကူိ်ု ပတွှုံ့ ရှိငပ ်းပနာက် မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု သရိှိထာ်းသမျှနငှို့ ်

ကိ်ုယ်တွင််းခမငပ်တွှုံ့သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သထူ  ပခပာခပပေါ။ ထိ်ု ို့ပနာက် စိတန်လှ ်ု်းနငှို့ ်ကိ်ုယ်ခနဓာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အခပညို့အ်ဝ သထူ  

လက်လွှတ်လိ်ုက်ပေါ—မခပ ခပငပ်သ်းပသာ အထညက် ို့သိ်ု ို့ လက်လွှတ်ကာ၊ သကူ ထိ်ုအထညခ်ြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် 
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အမိ်တစ်လ ်ု်း၊ လူသစ်တစ်ဦ်းကိ်ု တညပ်ဆာက်နိ်ုငပ်စရန။် ဤအရာမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ငပ ်းပနာက် 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု စွန ို့လ်ွှတက်ာ ြခင၏်အြ ်ု်းပအာက်တငွ ်စိတခ် မ််းသာစွာ ခိ်ုလှု ပေါ။ သလူိ်ုခ ငသ်လိ်ု 

မညသ်ညို့ပ်နရာ၊ မညသ်ညို့န်ည််းခြငို့မ်ဆိ်ု သငို့အ်ာ်း ဦ်းပဆာငခ်ွငို့ခ်ပ ပေါပစ၊ သလူိ်ုခ ငသ်လိ်ု မညသ်ညို့အ်ခ ိန၊် 

မညသ်ညို့ပ်နရာတငွမ်ဆိ်ု မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု ခပ လ်ုပ်ခိ်ုင််းခွငို့ခ်ပ ပေါပစ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘက်မှ ပမ်းခွန််းမပမ်းဘ  

လိ်ုက်နာခခင််း—စဉ််းစာ်းမစဉ််းစာ်းဘ  ယ ်ု ကညစ်ွာ လိ်ုက်နာခခင််း—နငှို့ ်စိတ်နလှ ်ု်းကိ်ု အခပညို့အ်ဝ ြွငို့လ်ှစ်ခခင််း၊ ဒေါမှမဟ်ုတ် 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတက်ူ်းမ ာ်း၊ ဆနဒမ ာ်း၊ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမ ာ်း၊ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်စကာ်းလ ်ု်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ပြာ်ထ်ုတ်ခပသခခင််း—ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ လ်ုပ်ပဆာငသ်မျှနငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ခြစ်ပပေါ်သမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခပသခခင််း 

ခြစ်ပေါသည။် ဤအရာက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ဘယ်ပနရာမှာ ရပ်တညပ်န ကသည၊် စိတန်လှ ်ု်း၏ အတွင််းအပခခအပနက 

ဘယ်လိ်ုရှိသညက်ိ်ု ြခငအ်ာ်း ခမငခ်ွငို့ပ်ပ်းငပ ်း၊ ထိ်ုအပခခအပနအပပေါ် မူတည၍် အ က ဉာဏပ်ပ်းခခင််းနငှို့ ်

တာဝနပ်ပ်းခခင််းတိ်ု ို့အတကွ ်အပခခခ ခ က်ခြစ်ပစသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတက်ူ်းမ ာ်းကိ်ု ပြာ်ထ်ုတ်ခခင််းနငှို့ ်ြခငအ်ာ်း 

လိ်ုက်နာခခင််းတိ်ု ို့သည ်စတိဆ်နဒမ ာ်းကိ်ု ြ က်ဆ ်းပစ်သညို့ ်(crushers — Ed.) အဓိကအငအ်ာ်းမ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ 

မပကာင််းဆိ်ု်းဝေါ်းမ ာ်းကိ်ု အနိ်ုငယ်နူိ်ုငပ်စသည။် ပြာထ််ုတ်ခခင််းတစ်ခေါတိ်ုင််း ခပ လ်ုပ်ငပ ်း ထိ်ုအခေါ 

ခန ို့အ်ပ်ထာ်းပသာတာဝနက်ိ်ု ပဆာငရွ်က်သညို့အ်ခေါတိ်ုင််းမှာ ဒဏရ်ာကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းငပ ်း ပဆ်းထ်ုပ်ကိ်ု ပခပာင််းလ ပပ်းသလိ်ု 

ခြစ်သည။် ၎င််းသည ်အပရ်းပပေါ် ပဆ်းက်ုသမှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ြွငို့လ်ှစ်သသူည ်မသန ို့ရ်ှင််းသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ထ်ုတ်ပစ်ငပ ်း၊ 

လိ်ုက်နာခခင််းအာ်းခြငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ အရာမ ာ်းကိ်ု လက်ခ ရရှိသည—်အသစ်ထညို့သ်ငွ််းပသာ အစာ်းအစာမ ာ်း၊ 

က်ုသပရ်းအာဟာရ၊ သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ပရဓာတ်—တစ်စ ်ုတစ်ပယာက် ဝမ််းပလျှာို့ပဆ်း ပသာက်ငပ ်းပနာက် ပကာင််းမွနပ်သာ 

အစာ်းအစာ စာ်းသလိ်ု ခြစသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် အပရ်းကက ်းဆ ်ု်းမှာ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ အခမစ်ကိ်ု ကိ်ုယ်တွင််း၌ 

ခြတ်ပတာက်ပစ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းမှာ ကိ်ုယတ်ိ်ုင၊် 'ငေါ' ခြစ်သည။် ကိ်ုယ်တိ်ုငန်ငှို့ ်တိ်ုက်ပွ ကိ်ု ဦ်းပဆာငသ်သူည ်

က  ယတ်  ငြ်င ်တိ်ုက်ခိ်ုက်ရငပ ်း၊ ထိ်ုနည််းခြငို့ ်သည ်'ကိ်ုယ်တိ်ုင'် ဆန ို့က် င၍် လှုပ်ရာှ်းစဉ်၊ တစ်ြက်အာ်းခြငို့ ်ထိ်ုကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

ပထာက်ပ ို့ပနသက ို့သိ်ု ို့ ခြစသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် လမ််းခပတစ်ဦ်း၏ ဦ်းပဆာငမ်ှုပအာကတ်ွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 'ငေါ' သည ်

ပထမဆ ်ု်းအခ ိနမ်ှစ၍ သ၏ူ ဆနဒထ သိ်ု ို့ အခပတ်သာ်းဆ ်ု်း ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းသည။် ထိ်ုအခေါ စိတ်ခ စာ်းခ က်အာ်းလ ်ု်းသည ်

ပခခခ ခွငို့က်ိ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းကာ အစ အစဉ်မ ို့၊ ရှုပ်ပထ်ွးစွာ ပပေါ်ပပေါက်လှုပ်ရှာ်း ကသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဤပနရာ၌ပေါ သတူိ်ု ို့၏ 

လှညို့က်ွက်အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ရိ်ု်းသာ်းမှုခြငို့ ်ပက ာလ်ွနက်ာ ထပိရာက်မှုမရှိပအာင ်ခပ လ်ုပ်ထာ်းသည။် ပယဘ်ုယ အာ်းခြငို့ ်

ဤနည််းလမ််းသည ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ထနိ််းခ  ပ်ကာ အခမနဆ် ်ု်း သန ို့ရ်ှင််းစင ်ကယ်မှုကိ်ု ရရှိပစပသာ 

အငအ်ာ်းကက ်းပသာ နည််းလမ််းတစ်ခ်ုခြစ်သည။် သန ို့ရ်ှင််းသမူ ာ်း၏ အပတွှုံ့အ က  အာ်းလ ်ု်းသည ်ဤလမ််းညွှနခ် က်ဆ သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညက်ာ မပရမတကွ်နိ်ုငပ်သာ ဥပမာမ ာ်း ရှိသည။် ပခပာင််းလ ခခင််းအခ ိနတ်ွင ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ လမ််းခပတစ်ဦ်းကိ်ု 

မညမ်ျှခမနခ်မန ်ရှာပြွပရွ်းခ ယ်နိ်ုငသ်မျှ ပိ်ုပကာင််းပ ကာင််းလည််း မှတ်သာ်းသငို့သ်ည။် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုသည ်

အသက်ဝငလ်ှုပ်ရှာ်းငပ ်း မညသ်ညို့အ်ရာမဆိ်ု ခပ လ်ုပ်ရန ်အသငို့ခ်ြစ်ပနသည။် ထိ်ုစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြငို့ ်

ပညာရှငလ်မ််းခပတစ်ဦ်းက မညသ်ညို့အ်ရာကိ်ုမဆိ်ု မခပ နိ်ုငမ်ညို့အ်ရာ မရှိပပ၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်ဓာတ်—မာန၊ 

မယ ်ု ကညမ်ှု၊ ဆန ို့က် ငမ်ှုနငှို့ ်ခပငဆ်ငလ်ိ်ုစိတ်တိ်ု ို့ကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစပသာ—မစိ်ုက်ထခူငအ်ခ ိန၌်… 

ဤသပဘာထာ်းမ ာ်းပ ကာငို့ ်ဒ်ုကခခ စာ်းပနရသသူည ်ပခေါင််းပဆာငတ်စ်ဦ်းကိ်ု ပရွ်းခ ယ်ငပ ်းပနာက် ပထမဦ်းဆ ်ု်း 
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ထိ်ုသပဘာထာ်းမ ာ်းမှ ကင််းလွတ်ပစရန ်က်ုသခ ရမည၊် ထိ်ုမှသာ သငယ်ူနိ်ုငစ်ွမ််းရှပိသာ ပကာင််းမွနပ်သာ 

သာ်းတစ်ပယာက်အခြစ် သ၏ူပနရာကိ်ု တာဝနယ်နူိ်ုငမ်ည။် ဝိညာဉ်သည ်မိမိနာ်းလညမ်ှုနငှို့ ်ဆနဒအတိ်ုင််း အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

လ်ုပ်ပဆာငရ်န ်အပလို့က ငို့လ်ာခခင််းသည ်မပကာင််းပသာ က ဆိ်ု်းတစ်ခ်ုခြစ်သည။်  

၁၂။ ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ တစ်ကိ်ုယ်လ ်ု်းကိ်ု အခပညို့အ်စ ်ု သန ို့စ်ငပ်ပ်းခခင််း၊ မ ်းထ က ို့သိ်ု ို့ သန ို့စ်ငခ်ခင််းကိ်ု 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်ခပ လ်ုပ်ပပ်းသည။် အခပငဘ်က်မှ ဝမ််းနည််းခခင််းခြငို့၊် အတွင််းဘက်မှ မ က်ရညခ်ြငို့ ်

ခြစ်သည။် ဤအရာမ ာ်းသည ်ပနာက်ဆ ်ု်းတွငသ်ာ ခြစ်ပပေါ် ငပ ်း မတိ်ုငခ်င ်မရှိခ ို့ပ ကာင််း မဆိ်ုနိ်ုငပ်ေါ။ မဟ်ုတပ်ေါ၊ 

၎င််းတိ်ု ို့သည ်အစအဆငို့မှ်စတငက်ာ အမ ိ ်းမ ိ ်းပသာ အခက်အခ မ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ဒဏရ်ာမ ာ်းအခြစ် လတူစ်ဦ်းနငှို့အ်တ ူ

လိ်ုက်ပေါခြစ်ပပေါ် ငပ ်း၊ လသူည ်ကက ်းခပင််းလာသမျှ အခက်အခ မ ာ်းသည ်ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနလ်ာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤနည််းခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ သိ်ု ို့ ထညို့သ်ငွ််းကာ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ပကာင််းက ိ ်းအတွက် ခပငပ်နငှို့ ်

အတွင််းပိ်ုင််းခြစ်ရပ်မ ာ်း၏ ပ ်ုမှနလ်မ််းပ ကာင််းကိ်ု ခငွို့ခ်ပ ကာ၊ တစ်နည််းအာ်းခြငို့ ်ပကာင််းက ိ ်းခပ သည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

အဆ ်ု်းပိ်ုင််းတွငပ်တာို့ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ရညရွ်ယ်၍ (ခပငဆ်ငသ်ည—်Ed.) မ ကရ်ညမ် ာ်းကိ်ု ခ  ်းခမြှငို့က်ာ 

ဝမ််းနည််းမှုမ ာ်းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည—်တစ်ငပိ ငန်ကတ်ည််းခြစ်ပစ၊ တစ်ခ်ုငပ ်းတစ်ခ်ုခြစ်ပစ၊ တစ်ခေါတစ်ရ  တစ်ခ်ုကိ်ု 

ပထမဦ်းစွာခြစ်ပစ၊ ပနာကတ်စ်ခ်ုကိ်ု ခြစ်ပစ၊ တစ်ဦ်းတွင ်တစ်မ ိ ်း၊ တစ်ဦ်းတွင ်တစ်မ ိ ်းခြစ်ပစသည။် 

ဝမ််းနည််းခခင််းသည ်မ ်းခြစ်၍ မ က်ရညသ်ည ်ပရခြစသ်ည။် ဤသညမ်ှာ ပရနငှို့မီ််းခဖငို့ ်ခတ်ခခင််းခြစ်သည။် 

စိန ို့အ်ိ်ုငဇ်က်ဆိ်ုသကူ ဤအပခခအပနကိ်ု လက်ဝေါ်းတ ပပေါ်တွင ်ပခမြှာက်တငခ် ရခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်အခပငလ်ူ၏ 

ပနာက်ဆ ်ု်းဆ ်ု်းခြတ်ခ ရခခင််းအခြစ် ပြာ်ခပထာ်းသည။် ဤအခ ိနသ်ည၊် ဆိ်ုသလိ်ု၊ အလွနစ်ိတ်လှုပ်ရာှ်းြွယ် 

အခိ်ုက်အတန ို့ခ်ြစ်ငပ ်း၊ အာခဗဟ သည ်သ၏ူသာ်းကိ်ု ပပူဇာ်ရာတွင ်ခ စာ်းခ ို့ရသညို့အ်တိ်ုင််း ခြစ်သည။် စိတ်ထ တွင ်

ပမှာငမ်ိ်ုက်ခခင််း၊ နလှ ်ု်းသာ်းတွင ်ပမျှာ်လငို့ခ် က်မ ို့ပသာ ဒ်ုကခ၊ အထက်မှ ဒဏခ်တ်မညို့ ်မ်ုနတ်ိ်ုင််းကိ်ု ပစာငို့ပ်မျှာ်ပနခခင််း၊ 

ပအာက်မှ ငရ က ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပနခခင််းတိ်ု ို့ ခြစ်သည။် လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိကိ်ုယက်ိ်ု ပ က်စ ်းသာွ်းမညဟ််ု ခမငက်ာ၊ 

အနက်မ ထ မှ တစ်ြကက်ပ်ပနသလိ်ု ခ စာ်းရသည။် ဒ ပနရာမှ တခ ိ ှုံ့က ပအာငခ်မငထ်ကွ်ပပေါ်  ကသလိ်ု၊ တခ  ိှုံ့က 

က ဆင််းငပ ်း ခပနလ်ှညို့က်ာ ထိ်ုပတာငက်ိ်ု ထပ်မ တက် ကသည။် ဤအဆငို့က်ိ်ု ပက ာ်လနွင်ပ ်း ပကာင််းကငသ်ိ်ု ို့ 

တက်ပရာက်သမူ ာ်းသည ်ပခမကက ်းသာ်းမဟ်ုတ်ပတာို့ဘ  ပကာင််းကငသ်ာ်းခြစ် ကငပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝညိာဉ်ပတာ်က 

သတူိ်ု ို့ကိ်ု ပခမြှာက်တငက်ာ ယူဇက ယယ်၏ ခမငက်ွင််းရှ ိဘ ်းမ ာ်းက ို့သိ်ု ို့ သယ်ပဆာငသ်ာွ်းသည။် ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

သတူိ်ု ို့အတွင််း၌ လှုပ်ရှာ်းပနသည။် သတူိ်ု ို့၏ အပခခအပနကိ်ု စိတ်ဉာဏခ်ြငို့ ်မြမ််းစာ်းနိ်ုငပ်ေါ။ အပတွှုံ့အ က  မှတဆငို့သ်ာ 

သရိှိနိ်ုငသ်ည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဤအပခခအပနကိ်ု ခြတ်ပက ာ်ခ ို့သမူ ာ်းသည ်ထိ်ုအပ ကာင််းကိ်ု မပခပာ ကပေါ၊ ပခပာခခင််းခြငို့ ်

အက ိ ်းမရှိဘ  ထခိိ်ုက်ပစနိ်ုငပ်ေါသည။်  

ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်အပခခအပနသည ်ဤသိ်ု ို့ခြစ်သည။် ထိ်ုအခ ိနမ်တိ်ုငမ် တွင ်အခခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းနငှို့အ်တူ 

ဘ်ုရာ်းသခငစ် စဉ်ထာ်းသညို့ ်မခပတ်ပသာ ဝမ််းနည််းဒ်ုကခနငှို့ ်ကိ်ုယ်ပတာ်ပပ်းအပ်သညို့ ်စိတ်ပနာငပ် က်းစိတက်ိ်ု 

သန ို့စ်ငပ်ရ်းအတွက် အငအ်ာ်းအပကာင််းဆ ်ု်း နည််းလမ််းအခြစ် ခ စာ်းရမည။် ၎င််း၏ အငအ်ာ်းမာှ စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

လမ််းခပတစ်ဦ်းနငှို့ ်တန််းတူငပ ်း၊ လမ််းခပမရှိပေါက နမိို့်က ပသာ ယ ်ု ကညသ်တူစ်ဦ်းအတွက် လ ်ုပလာက်စွာ အစာ်းထိ်ု်းနိ်ုငင်ပ ်း၊ 

အမှနတ်ကယ်လည််း အစာ်းထိ်ု်းပပ်းသည။် အ ဒ လိ်ုအပခခအပနတွင ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုငသ်ည် လမ််းခပခြစ်ငပ ်း၊ 
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လူထက် မလွ မပသ ွပိ်ု၍ ဉာဏက်က ်းခမတ်ပေါသည။် ဆ ်းရ ်းယာ်းမှ သန ို့ရ်ငှ််းသ ူစိန ို့အ်ိ်ုငဇ်က်က ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်

သန ို့ရ်ှင််းခ ရသကူိ်ု တခြည််းခြည််း နကရ်ှု ိင််းလာပသာ သန ို့ရ်ှင််းပစပသာ ဝမ််းနည််းဒဏမ် ာ်းထ သိ်ု ို့ ဦ်းပဆာငက်ာ၊ သ၏ူ 

စိတ်ထ တွင ်ဝမ််းနည််းပတာင််းပနစ်ိတ်ဓာတက်ိ်ု မ ်းထနွ််းပစသညက်ိ်ု အပသ်းစိတ် ပြာ်ခပထာ်းသည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ မှ 

လိ်ုအပ်တာကပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခင၏်  ကငန်ာပစာငို့ပ်ရာှက်မှုကိ်ု ယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်သပိူ်ု ို့ပပ်းသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

စိတ်အာ်းထက်သန၊် ဝမ််းပခမာက်၊ ပက ်းဇူ်းတငစ်ွာ လက်ခ ခခင််းသာခြစ်သည။် ဤအရာမရှိပေါက 

ဝမ််းနည််းစရာခြစ်ရပ်မ ာ်း၏ သန ို့စ်ငပ်ပ်းနိ်ုငစွ်မ််းကိ်ု ြ က်ဆ ်းကာ ၎င််းတိ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ နလှ ်ု်းသာ်းနငှို့ ်

အတွင််းစိတ်ထ သိ်ု ို့ မပရာက်ရှိနိ်ုငပ်တာို့ပေါ။ ဤအခ က်သည ်ဝမ််းနည််းခခင််းမ ာ်းအတွက်လည််း သက်ဆိ်ုငပ်ေါသည။် 

စိတ်နလှ ်ု်းခ ိ ်းခခင််း (contrition) ဆိ်ုသညမ်ှာ ကိ်ုယ်တိ်ုင၏်အခပစ်မ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာမတညင်ငမိ်မှုမ ာ်းကိ်ု 

ကိ်ုယ်တိ်ုငပ်စာငို့ ်ကညို့၍် ဘာပတွခြစ်ပနသညက်ိ်ု သတိခပ ခခင််းခြငို့ ်ဂရ်ုစိ်ုက်စစ်ပဆ်းငပ ်း၊ ထိ်ုပနာက် မ ကာခဏ ဝနခ် ကာ 

ရိ်ု်းသာ်းစွာ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းနငှို့ ်နကရ်ှု ိင််းပသာ ဝမ််းနည််းမှုတိ်ု ို့ ပေါဝငသ်ည။် ခပငပ်ဝမ််းနည််းမှုမရှိရင ်

လူတစ်ပယာက်အပနန ို့ ဂ်ုဏယ်ူခခင််းန ို့ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုခမြှငို့တ်ငခ်မငခ်ခင််းကိ်ု တာ်းဆ ်းရခက်ငပ ်း၊ 

ခပစ်မှုဝမ််းနည််းခခင််းမ က်ရညမ်ရှိရင ်ြာရ ပဆ်းတိ်ု ို့ရ ို့ ကိ်ုယို့်ကိ်ုယ်ကိ်ုမနှက်နတ်ယ်ထငခ်မငမ်ှုမှ ခြစ်ပပေါ်လာတ ို့ 

ကိ်ုယ်က ိ ်းစိတက်ိ်ု ဘယ်လိ်ုြယ်ရှာ်းနိ်ုငမ်လ ။ (စိန ို့အ်ိ်ုငဇ်က် ဆိ်ုသူ၏ စာတမ််းမ ာ်းတွင ်ခပငပ်ဝမ််းနည််းမှုမ ာ်း၊ မ က်ရည်မ ာ်းနငှို့ ်

ခပစ်မှုဝမ််းနည််းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု အနှ ို့အခပာ်း ခ  ်းခမြှငို့ထ်ာ်းသည်)။ တမနပ်တာ်ကက ်းက ပထမအခ ကမ်ရှိသတူိ်ုင််းကိ်ု 

မယာ်းပြာက်သတူစ်ပယာက်အခြစ် သတ်မှတ်ထာ်းသည။် ဤအရာမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အငအ်ာ်းထ မဟ်ုတ်ဘ  

ဘ်ုရာ်းသခင၏် လက်ထ တငွသ်ာ ရှိပသာပ ကာငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငစွ်မ််းအာ်းမယ ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်ခ နိ်ုငရ်ညရ်ှိမရှိ မသခိခင််းပ ကာငို့ ်

ပတာင််းဆိ်ုရန ်ပရှာင ်ကဉ်နိ်ုငပ်သာ်လည််း ပနာက်ဆ ်ု်းအခ က်ကိ်ု မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ မလွတ်မပပ ာက် ထနိ််းသမိ််းရမည။် 

ပနာက်တစ်ခ်ုမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အာဏာအတွင််းရှိငပ ်း၊ ၎င််းအတွက် ဆ်ုပတာင််းခခင််းကိ်ု တာ်းခမစ်ခ က် မရှိပေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

နည််းလမ််းတိ်ုင််းနငှို့ ်သင၏်ပညာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အသ ်ု်းခပ ကာ ခပနလ်ညပ်တာင််းပနခ်ခင််းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ 

ကိ်ုယ်ကိ်ုနမိို့်က ပစငပ ်း၊ သပူရှှုံ့၌ က ဆင််းကာ ကရ်ုဏာပတာင််းဆိ်ုရန ်အခပင််းအထန ်ကကိ ်းပမ််းပေါ။ သင၏်ကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု 

ခမငပ်သာအခေါ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မခပတ်မစ ပသာ စိတ်ပနာငပ် က်းနငှို့ ်လိ်ုအပ်ပေါက မ က်ရညမ် ာ်းစွာကိ်ု ပပ်းကာ 

သငို့ဝိ်ညာဉ်၏ မ ကန်ာှကိ်ု ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်လ ်ု်းဝ သန ို့ရ်ှင််းပစပေါလိမို့်မည။် ခ မ််းသာခခင််းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယယ် ်ု ကညခ်ခင််းနငှို့ ်

ဂ်ုဏခ်ပ ခခင််းသိ်ု ို့ မပခေါ်ပဆာငသ်ငို့ဘ် ၊ ထိ်ုအစာ်း ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်မလိ်ုအပ်ပတာို့ဘ်ူးလိ်ု ို့ သငို့က်ိ်ု စွန ို့ပ်စ်ထာ်းနိ်ုငသ်ညဟ််ု 

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ကာ၊ နလှ ်ု်းသာ်းထ မှ တကယို့်စိတ်နစန်ာမှုအတွက် အခပင််းအထန ်ကကိ ်းပမ််းသငို့သ်ည။် ထိ်ုစိတန်စ်နာမှုသည ်

ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း အငမ နစှသ်က်ပစပသာ အလှူတစ်ခ်ုခြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်ပတာို့၊ ခပငပ်မှာ ဝမ််းနည််းမှုလကခဏာ 

မခပသပပမယို့်၊ အတွင််းစိတ်ထ မှာ ဝမ််းနည််းသငို့င်ပ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက် ထိ်ုသိ်ု ို့ ပခေါ်ပဆာငပ်နသညဟ််ု ဆိ်ုနိ်ုငပ်ေါသည။် 

တြနခ်ပငခ်ပင ်ခပငပ်တွင ်ဝမ််းနည််းပနသမူ ာ်းအတွက် ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်ပတာ်တိ်ုင ်သည ်အလွနခ် ိ ငမိနပ်သာ 

ပပ ာ်ရွှငမ်ှုအခ ိနမ် ာ်းကိ်ု ပပ်းပိ်ု ို့ကာ ဝမ််းနည််းမှုမ ာ်းကိ်ု ပမို့ပလ ာို့ပစငပ ်း ဒဏရ်ာမ ာ်းကိ်ု က်ုသပပ်း၍ ဝမ််းနည််းခခင််းကိ်ု 

မခြစ်နိ်ုငပ်အာင ်ခပ လ်ုပ်သည။် မ က်ရညပ်ေါဝငန်ိ်ုငသ်လိ်ု မပေါဝငန်ိ်ုငပ်ေါ၊ အဓိကမာှ ကိ်ုယ်ပိ်ုင ်မသန ို့ရ်ှင််းမှုမ ာ်းအတွက် 

ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့တငွ ်ဝမ််းနည််းခခင််းသာ ခြစ်သည။်  

ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််းရှိ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိ်ု ြယရ်ှာ်းပစ်သညို့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းခြစ်ငပ ်း၊ 
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ကိ်ုယ်တိ်ုင၏် ဉာဏစွ်မ််းအာ်းခြငို့ ်ကကိ ်းပမ််းခခင််း၊ စိတဓ်ာတ်ပခေါင််းပဆာငမ် ာ်း၏ လမ််းညွှနမ်ှုခြငို့ ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ုယ်တိ်ုငမ်ှ ခြစ်နိ်ုငပ်ေါသည။် အတငွ််းစိတ၌် စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ တိ်ုက်ပွ မရှိလျှင ်ခပငပ်တိ်ုက်ပွ  

မပအာငခ်မငန်ိ်ုငပ် ကာင််း ယခငက် ပြာ်ခပခ ို့ငပ ်း၊ လမ််းညွှနမ်ှုပအာကတ်ွငခ်ြစ်ပစ၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကရ်ုဏာခြငို့ ်

သန ို့စ်ငခ်ခင််းခြစ်ပစ တူည စာွ မပအာငခ်မငန်ိ်ုငပ် ကာင််း ဆိ်ုရမည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အတွင််းစိတ်တိ်ုက်ပွ သည ်မရပ်တန ို့၊် 

မလှုပ်မရှာ်းခြစ်ရမည။် တစ်ကိ်ုယ်တည််းခြစ်လျှင ်အငအ်ာ်းမကက ်းပပမယို့်၊ ထိ်ုတိ်ုက်ပွ မရှိပေါက အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်

ထပိရာက်မှုမရှိ၊ အက ိ ်းမပပ်းပတာို့ပေါ။ လှုပ်ရှာ်းသမူ ာ်း၊ ဒ်ုကခခ သမူ ာ်း၊ ငိ်ုပကက်းသမူ ာ်းနငှို့ ်နာခ သမူ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည ်

စိတ်အတွင််းတိ်ုက်ပွ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ် စိတ်ပစာငို့ပ်ရှာက်မှုမရှိခခင််းပ ကာငို့ ်ပ က်စ ်းဆ ်ု်းရှု  ်းခ ို့ငပ ်း 

ဆက်လက်ပ က်စ ်းပနဆ ခြစ် ကသည။် အကယ်၍ အတွင််းပရ်းပကာင််းမွနပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှုအပ ကာင််း ယခငက် 

ပခပာခ ို့သညို့အ်တိ်ုင််း—၎င််းသည ်ခပငပ်ပကာင််းမွနပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှု၏ ရညမှ်န််းခ က်နငှို့ ်စွမ််းအာ်းရင််းခမစ်ခြစ်သည—်ဟ်ု 

သတိရပေါက၊ အတငွ််းပရ်းလှုပ်ရှာ်းမှု၏ အခပညို့အ်စ ်ု အဓိပပေါယ်ကိ်ု ၎င််း၏ စွမ််းအာ်းအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ပြာ်ထ်ုတ်ခပမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ 

၎င််းသည ်အရှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်း၏ ရင််းခမစ်၊ အပခခခ နငှို့ ်ရညမ်ှန််းခ က်ခြစ်ပ ကာင််း 

လူတိ်ုင််းထငရ်ှာ်းခမငသ်ာလာမညခ်ြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ လှုပ်ရှာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပအာက်ပေါနည််းခြငို့ ်

အက ဉ််းခ  ပ်နိ်ုငပ်ေါသည။် ကိ်ုယ်တွင််း၌ စ်ုစည််းကာ စိတ်ဝိညာဉ်သတိနငှို့ ်အသက်ဝငလ်ှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု နိ်ု်းထပစငပ ်း၊ 

ဤစိတ်အပခခအပနခြငို့ ်စတိ်ဝိညာဉ်ဆရာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခင၏် ကက ်း ကပ်မှုပအာက်တွင ်သတ်မှတထ်ာ်းသညို့ ်

ခပငပ် လှုပ်ရှာ်းမှုလမ််းစဉ်ကိ်ု လိ်ုက်နာရမည။် တစ်ငပိ ငန်က်တငွ ်တင််းက ပ်စွာ အာရ ်ုစိ်ုက်ကာ ကိ်ုယ်တငွ််း၌ 

ခြစ်ပပေါ်လာသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု  ကညို့ရ်ှုပစာငို့ ်ကညို့ရ်မည။် စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ဆနဒခပင််းထနမ်ှုတစ်ခ်ု 

ပပေါ်လာသညန်ငှို့တ်ပခပ်းည  စိတ်ထ မှ ထ်ုတ်ပစ်ကာ လက်ပတွှုံ့တွငလ်ည််း တိ်ုကြ် က်ပစ်ရမည၊် ထိ်ုအခ နိ၌် 

ကိ်ုယ်ပိ်ုငအ်ခပစ်မ ာ်းအတကွ် ဝမ််းနည််းစိတ်နငှို့ ်ခပစ်တငစ်ိတ်ကိ်ု မပမို့ဘ  ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည။်  

အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှုအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဤပနရာ၌ စ်ုစည််းထာ်းရမည၊် ထိ်ုပ ကာငို့ ်ကကိ ်းပမ််းပနစဉ်၌ မပပ ာကက်ွယ်ဘ  

စိတ်၏ခေါ်းခေါ်းကိ်ု ခ ညဆွ် ထာ်းသလိ်ု တညင်ငမိ်စွာ ပရှှုံ့ဆက်နိ်ုငမ်ည။် ထိ်ုအတငွ််းတညင်ငမ်ိမှုနငှို့ ်ကာကွယ်မှုခြငို့ ်

လမ််းပလျှာက်ခခင််းကိ်ု သတိရှိစွာ လမ််းပလျှာက်ခခင််းဟ်ု ပခေါ် ငပ ်း၊ ဤအပ ကာင််းအရာဆိ်ုငရ်ာ သင ်ကာ်းခ က်ကိ်ု 

သတိရှိခခင််း၏ သငခ်န််းစာဟ်ု ဆိ်ုသည။် ယခ်ုပတာို့ အရှငသ်တတ ိရငှမ် ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် သတိဝ ရိယတရာ်းကိ်ု 

အရှငသ်တတ ိတရာ်းမ ာ်းထ မှ ထပ်ိတန််းအခြစ် သတ်မတှ်ကာ၊ ၎င််းမပေါသမူ ာ်းကိ်ု အသ ်းမထကွ်သမူ ာ်းဟ်ု ယဆူပ ကာင််း 

ရှင််းလင််းငပ ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုတရာ်းကိ်ု အထ်ူးသခြငို့ ်ထငဟ်ပ်ပအာင ်ပြာ်ခပရမည။် ယခငက် ပဆွ်းပန်ွးခ ို့ပပမယို့ ်

အ ဒေါကပတာို့ စတငခ်ခင််းသာခြစ်သည။် အ ဒ မှာ ပဆွ်းပန်ွးခ ို့တာက ကိ်ုယ်ထနိ််းခ  ပ်ခခင််းနငှို့ ်ကိ်ုယ်စည််းကမ််းလိ်ုက်နာခခင််း 

ပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းသည ်အခပငဘ်က်မှမဟ်ုတ်ဘ  အတွင််းစိတ်မှ တစ်ကိ်ုယ်တည််း ထကွ်ပပေါ်လာရမည၊် ဒေါမှမဟ်ုတ် 

ပိ်ုမိ်ုတိက စွာပခပာရရင ်အတွင််းစိတ်ကိ်ု အရငဆ် ်ု်း တညင်မ ပအာင ်ထပူထာငင်ပ ်းမှသာ ထိ်ုပလို့က ငို့မ်ှုမ ာ်းကိ်ု 

ပဆာငရွ်က်သငို့ပ် ကာင််း ခပသရနခ်ြစ်သည။် ယခ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ တက်ကကခခင််းအတကွ် ထိ်ုအစကိ်ု ထပ်မ ပရွ်းခ ယ် ကပေါစိ်ု ို့၊ 

အပ ကာင််းက ရညမ်နှ််းခ က်သည ်အတွင််း၌ ရှိငပ ်း ခပငပ်သည ်နည််းလမ််းသာ ခြစပ်ေါသည။် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

ကကိ ်းပမ််းပနပသာ စိတ်၏ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညလ်ိ်ုပသာ အဓိကစိတ်ထာ်း၊ ဘ်ုရာ်းသခငထ်  အလ ငအ်ခမန ်

န ်းကပ်နိ်ုငရ်န ်လိ်ုအပ်သညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းနငှို့ ်န ်းကပ်ပနသ ူသိ်ု ို့မဟ်ုတ် န ်းကပ်နိ်ုငသ်၏ူ အပခခအပနကိ်ု 
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ပြာ်ခပရမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ န ်းကပ်ခခင််းကိ်ုယ်တိ်ုငသ်ည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ ခြစ်ပေါသည။်  

 

 

ဘ ရာ်းသြင်န ှင ို့ ် အသက်ရှင ်နသာ ဆက်ဆ နရ်းသ  ို့ ဦ်းတည်သညို့ ် 

ြထမဆ  ်းနခြလှမ််းမ ာ်း  

အတွင််းစိတ်ကိ်ု တညင်ငမိ်ပအာင ်ထပူထာငင်ပ ်းပနာက်၊ သသူည ်စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှု၏ အငအ်ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

မသန ို့ရ်ှင််းမှုမ ာ်းနငှို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်းမှ ကိ်ုယ်ကိ်ု သန ို့စ်ငပ်ရ်း၊ စွမ််းအာ်းမ ာ်းကိ်ု လွတ်ပခမာက်ပစကာ 

ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သက်ြယွ် လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းတွင ်ခိ်ုငမ်ာပစရန ်ဦ်းတညသ်ည။် ဤအလ်ုပ်သည ်သ၏ူ အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်မှု၊ 

ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုနငှို့ ်အခ ိနအ်ာ်းလ ်ု်းကိ်ု စ်ုပ်ယူထာ်းသည။် သတူိ်ု ို့သည ်ဤကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု အပလို့အက ငို့ခ်ပ လာငပ ်း၊ 

တစ်ငပိ ငန်က်တွင ်မိမိ၏အတွင််းစိတ်ကိ်ု စနစတ်က  စ မ ခန ို့ခ်ွ လာသညန်ငှို့အ်မျှ သဘာဝအတိ်ုင််း ပိ်ုမိ်ုအတွင််းဘက်သိ်ု ို့ 

ဦ်းတညက်ာ မိမိကိ်ုယတ်ွင််း၌ စ်ုစည််းငပ ်း မခပတ်တမ််း ရှိပနရန ်အပခခခ အ်ုတ်ခမစ်ကိ်ု တညပ်ဆာက် ကသည။် ဤသညမ်ှာ 

စတငစ်ိတ်ဓာတ်တိ်ုက်ပွ ၏ ရညမ်ှန််းခ က်ခြစ်ငပ ်း မိမိကိ်ုယ်တွင််းသိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ခခင််းခြစ်သည။် တစ်ဦ်းတစ်ပယာက်သည ်

မိမိအတွင််း၌ တညပ်ထာငရ်န ်စတငခ် ိနန်ငှို့ ်တငပိ ငန်က်၊ ရှာပြွရမညို့ ်အဓိကရညမ်ှန််းခ က်—ယခငက် မ ာ်းစွာပသာ 

တာဝနမ် ာ်းပနာကက်ွယ်၌ ြ ်ု်းကွယ်ထာ်းသလိ်ုခြစ်ခ ို့သည—်သည ်တခြည််းခြည််း သူ ို့ပရှ ှုံ့တွင ်ပြာ်ထကွ်လာသည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်း၏ ကမဘာမှ ပဝ်းကွာလာသညန်ငှို့အ်မျှ၊ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုအာ်းလ ်ု်း၏ ရညရွ်ယ်ခ က်ခြစ်သညို့ ်

စိတ်ဝိညာဉ်၏ အဓိကဆနဒနငှို့ ်ဦ်းတညခ် က်ကိ်ု မ က်နာှခ င််းဆိ်ုငပ်တွှုံ့ ခမငလ်ာခခင််းမှာ သဘာဝအတိ်ုင််းခြစသ်ည။် 

ဤရညမှ်န််းခ က်နငှို့ ်ဆနဒသည ်အပကာင််းဆ ်ု်းပကာင််းက ိ ်းခြစ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညလ်ိ်ုပသာ စိတ်ခြစ်သည။် 

ဘ်ုရာ်းသခင၌် ဘဝ၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခငပ်ကာင််းပ ကာင််းကိ်ု အရသာခ စာ်းခခင််း မရှိဘ  

မခြစ်နိ်ုငပ်သာပ ကာငို့ ်တစခ်ေါတစ်ရ  မထငမ်ှတ်ဘ  မခြစ်ပပေါ်ပေါ။ အစပိ်ုင််းတွင ်ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းသည ်လူတစ်ဦ်းကိ်ု 

ြိစ ်းထာ်းငပ ်း၊ နိ်ု်းထခ ိန၌် သခိမငခ် ို့ရသညို့ ်တာဝနန်ငှို့ ်တာဝနခ် စာ်းခ က်ပ ကာငို့ ်ကျွနအ်ခြစ် ဝနပ်ဆာင ်ကသည။် ထိ်ု ို့ပနာက ်

ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််းသည ်လ ်ု်းဝပပ ာက်ကွယ်ခခင််းမရှိပပမယို့်၊ ဘ်ုရာ်းသခငအ်တကွ် ကကိ ်းပမ််းခခင််း၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုနငှို့ ်

အ ဒ အလ်ုပ်ထ မှ ပပ ာ်ရွှငမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းပစသည။် ဤအရာ၏ ထငဟ်ပ်မှုမှာ ဝိညာဉ်သည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ 

ပထမဆ ်ု်းလှုပ်ရှာ်းခခင််းနငှို့ ်၎င််း၏ ပတာက်ပပသာ ရညရွ်ယ်ခ က်ကိ်ု ခမငပ်တွှုံ့ ခခင််းခြစ်သည။် ဤစိတ်လှုပ်ရှာ်းမှု 

ပပေါ်ပပေါက်လာသညန်ငှို့အ်မျှ ပမွ်းြွာ်းခ ို့သညို့ ်အတိ်ုင််းအတာအတိ်ုင််း ကိ်ုယ်တိ်ုင ်တိ်ု်းတက်ကက ်းထာွ်းလာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် 

မလှုပ်ရှာ်းဘ  ပစာငို့ဆ်ိ်ုင််းပနခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  ဤစိတလ်ှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု အခမနဆ် ်ု်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစရန ်သတ်မှတ်ထာ်းသညို့ ်

နည််းလမ််းအတိ်ုင််း လှုပ်ရှာ်းရမည။် ဤရညမ်နှ််းခ က်အတွက် ယခငက် ို့သိ်ု ို့ပင ်အဓကိအာရ ်ုစိ်ုက်ရမညို့အ်ခ ကမ်ှာ 

အတွင််းပိ်ုင််းမှ ပကာင််းမွနပ်သာ လှုပ်ရှာ်းမှုခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် အတွင််းစိတ်မှ မလွ ဘ  ပဆာငရွ်က်သညို့ ်

အတွင််းစိတ်အပခခခပ  လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ( ) အာ်းလ ်ု်းသည ်ဤဆွ ပဆာငမ်ှုကိ်ု ကူည ပ ို့ပိ်ု်းကာ၊ ထပူထာငအ်ာ်းခြညို့ပ်ပ်းနိ်ုငင်ပ ်း၊ 

ဘ်ုရာ်းသခင၌်သာ ပမျှာ်လငို့ခ် က်အာ်းလ ်ု်းကိ်ုထာ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဂ်ုဏယ်ူြယွ်ပကာင််းမှုဆ သိ်ု ို့ အာ်းလ ်ု်းကိ်ု 

ဦ်းတညပ်စသည။် ဤစိတဓ်ာတ်သည ်ထိ်ုအခပ အမူမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၏ အပခခခ ခြစ်ရမည။် မဟ်ုတ်ပေါက အက  ိ်းမ ို့ခြစ်ကာ 

အထ်ူးသခြငို့ ်ထိ်ုအတွင််းစမွ််းအာ်းမရှိဘ  မညသ်မူျှ မမိိ၏ ဝနက်ိ်ု မထမ််းနိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အထက်ပြာ်ခပထာ်းသညို့ ်
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ကကိ ်းပမ််းခ က်မ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဆွ ငငမ်ှုကိ်ု ြွ ှုံ့ ငြိ ်းပစနိ်ုငပ်သာလ်ည််း ထိ်ုရညမှ်န််းခ က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စရန ်

အထ်ူးအတွင််းစိတ်ထာ်းတစ်ခ်ုခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်ရမညခ်ြစ်ငပ ်း ထိ်ုစိတ်ထာ်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ပနစဉ် မခပတ် 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းရမည။်  

  

  

စိတ်၏ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ တက်ခမငို့ခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဆွ ငငခ်ခင််းသည ်လူတစ်ဦ်း၏ 

အတွင််းစိတ် လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းအာ်း ခိ်ုငမ်ာလာသညန်ငှို့အ်မျှ ြွ ှုံ့စည််းတညပ်ဆာက်လာသည။် ၎င််းသည ်ပစို့တစ်ပစို့က ို့သိ်ု ို့ 

အတွင််းစိတ်ထ တငွ ်အခမစ်တွယ်ကာ ပခမကက ်းပပေါ်တွင ်ကက ်းထာွ်းသက ို့သိ်ု ို့ ကက ်းထာွ်းလာသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဆွ ငငမ်ှုကိ်ု ပိ်ုမိ်ုလ ငခ်မနစ်ွာ ပြာ်ထ်ုတ်ရန ်အတငွ််းစိတ်ဘဝကိ်ု ပစာငို့ပ်ရှာက်ခပ စ်ုရာတွင ်

လူတစ်ဦ်းသည ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း လ်ုပ်ပဆာငရ်မည။်  

၁။ စိတ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ လမ််းပလျှာက်ရန ်သင ်ကာ်းပေါ။ လူတစ်ဦ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု မိမိညာဘက်၌ 

ရှိပနသညဟ််ု ယူဆကာ မခပတ်မစ  ကကိ ်းစာ်း၍ ခမငခ်မငခ်မငခ်မင ်ကကိ ်းပမ််းကာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငက် သတူိ်ု ို့ကိ်ု 

 ကညို့ရ်ှုပနသညဟ််ု သခိမငလ်ာရန ်တက်ကကစွာ ကကိ ်းစာ်းရမည။် ဤအပလို့အက ငို့သ်ည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ရာ 

တ ခေါ်းခြစ်ငပ ်း စိတ်အတွက် ပကာင််းကငြ်ငွို့ခ်ခင််းခြစ်သည။်  

၂။ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဂ်ုဏအ်တွက်သာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်ငပ ်း၊ ခပငပ်ခြစ်ပစ အတွင််းပိ်ုင််းခြစ်ပစ 

မညသ်ညို့အ်ရာတငွမ်ဆိ်ု ထိ်ုဂ်ုဏက်ိ်ုသာ စိတ်ထ ၌ ထာ်းရှိရမည။် ၎င််းသည ်ကိ်ုယ်ခပ လ်ုပ်မညို့ ်အရာတိ်ုင််း၏ 

အတိ်ုင််းအတာခြစက်ာ၊ ထိ်ုအရာမ ာ်းတွင ်၎င််း၏ တ ဆပ်ိကိ်ု ထိ်ု်းနှပ်ိထာ်းရမည။်  

၃။ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာ်ကိ်ု သခိမငစွ်ာခြငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပဆာငရွ်က်ပေါ၊ ထိ်ုအလိ်ုပတာ်အတိ်ုင််း 

လမ််းပလျှာကက်ာ အရာအာ်းလ ်ု်းတွင ်လိ်ုက်နာငပ ်း စိတ်နလှ ်ု်းအခပညို့ခ်ြငို့ ်ကိ်ုယပ်တာ်ထ  လက်ခ ပေါပစ။ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

အလိ်ုပတာ်နငှို့ ်ကိ်ုက်ည စာွ လှုပ်ရှာ်းခခင််းသည ်လူတစဦ််းထ မှ ထကွ်ပပေါ်လာသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းငပ ်း၊ 

ထိ်ုအလိ်ုပတာ်ထ  လက်ခ ခခင််းသည ်လူတစ်ဦ်းအာ်း ခြစ်ပပေါ်လာသမျှအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ြ ်ု်းလွှမ််းသည။် ဘာကိ်ုမဆိ်ု 

လ်ုပ်ပဆာငသ်ညို့အ်ခေါ၌ ထိ်ုလ်ုပ်ရပ်၌ ဘ်ုရာ်းသခင ်မညသ်ညက်ိ်ု ပမျှာ်လငို့သ်ညက်ိ်ု ရှာပြွ ကညို့ပ်ေါ၊ မညသ်ညို့အ်ရာမဆိ်ု 

သငို့ထ်  ပရာက်လာသညို့အ်ခေါ၌ ထိ်ုအရာကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် လက်မှ ထကွ်လာသညဟ််ု လက်ခ လိ်ုက်ပေါ။ လူတစ်ဦ်း၊ 

ပစစည််းတစ်ခ်ု၊ ခြစ်ရပ်တစခ််ု၊ ပပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၊ ဝမ််းနည််းခခင််း—အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဝမ််းပခမာက်စွာ လက်ခ လိ်ုက်ပေါ၊ 

မညသ်ညို့အ်ခက်အခ ရှိပေါပစ စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ၊ ငငမ်ိ်းခ မ််းစွာနငှို့ ်ပပ ာရ်ွှငစ်ွာ လက်ပအာက်ခ လိ်ုက်ပေါ။  

ဤဝိညာဉ်ပရ်းက ငို့စ်ဉ်မ ာ်းမှတဆငို့ ်စိတ်ဓာတ်သည ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပလာကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

ခမငက်ွင််း၌ တညင်မ လာမည—်၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အဆ ်ု်းမ ို့ခပညို့စ် ်ုမှုမ ာ်းနငှို့အ်တူ ထိ်ုခမငက်ွင််း၌ ပနထိ်ုငရ်န ်

အပလို့အက ငို့ရ်လာမည။် ဤခမငက်ွင််းကိ်ု အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ဆ်ုပတာင််းစွာ ရပ်ပနစဉ်တငွ ်ပပ်းအပ်ငပ ်း 

ထိ်ုဆ်ုပတာင််းခခင််းခြငို့ပ်င ်ပိ်ုမိ်ုခပညို့စ် ်ုလာသည။် ၎င််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်အသက်ရှငပ်သာ ဆက်သယွမ်ှုသိ်ု ို့ 

တက်ပခမာက်ခခင််း၏ အစခြစ်သည။်  

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ခမငက်ွင််းနငှို့ ်တငပိ ငန်က်တွင ်စတိ်ဝိညာဉ်ထ မှ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဂ်ုဏခ်ပ ပူပဇာ်ခခင််းတစ်ခ်ု 

ပပေါ်ပပေါက်ကာ ခပညို့စ် ်ုလာသည။် ၎င််းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ မှ နာက ငမ်ှုမပေါဘ  တစက်ိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ုယ်က ိ ်းမစဉ််းစာ်းဘ  
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ြနတ် ်းခ တစ်ပယာက်အခြစ် ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက် ဆင််းကာ ငိ်ုပကက်းပတာင််းဆိ်ုခခင််းခြငို့ ်ခြစ်ပပေါ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

သသူည ်လက်ခ ခ ရငပ ်း ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းခ ရကာ ကရ်ုဏာခပခ ရပ ကာင််း သခိမငထ်ာ်းသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်မထနိ််းခ  ပ်နိ်ုငပ်သာ အတွင််းစိတ်ဆနဒတစ်ခ်ုနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ စတိ်လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ု 

ပပေါ်ပပေါက်လာမည။်  

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ကကိ ်းပမ််းခခင််းသည ်ရညမ်ှန််းခ က်ခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် အစပိ်ုင််းတွင ်၎င််းသည ်

ရညရွ်ယ်ခ က်တစ်ခ်ု၊ ဆနဒတစ်ခ်ုအခြစ်သာ ရှိသည။် ၎င််းကိ်ု သဘာဝဆွ ငငမ်ှုက ို့သိ်ု ို့ အမှနတ်ကယ်၊ အသက်ဝငစ်ွာ 

ခပ လ်ုပ်ရမည—်ခ ိ ငမိန၍်၊ စိတ်ကူ်းပကာင််း၍၊ မတာ်းနိ်ုငပ်အာင။် ဤက ို့သိ်ု ို့ ဆွ ငငမ်ှုတစ်ခ်ုတည််းကသာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်

မိမိတိ်ု ို့၏ သငို့ပ်တာ်ရာပနရာ၌ ရှိပ ကာင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု လက်ခ ပနပ ကာင််း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်သူ ို့ဆ သိ်ု ို့ 

သာွ်းပနပ ကာင််း ခပသပပ်းသည။် သ မဏသိည ်မက်ဂနိ်ုက်စ်ဆ  ဆွ ပဆာငခ် ရသညဆ်ိ်ုသညမ်ှာ မက်ဂနိ်ုက်စ၏် 

စွမ််းအာ်းက သ မဏကိိ်ု ဆွ ပဆာငပ်နသညဟ််ု ဆိ်ုလိ်ုသည။် စိတ်ဓာတ်ဆိ်ုငရ်ာအရလည််း ထိ်ုနည််းတူခြစ်ငပ ်း၊ 

အသက်ဝငပ်သာ ဆနဒတစခ််ုရှိလာမှသာ ဘ်ုရာ်းသခငက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ထပိတွှုံ့ပနသညဟ််ု ထငရ်ှာ်းလာသည။် 

စိတ်ဓာတ်သည ်အခခာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပက ာ်လွနက်ာ ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ခ ဉ််းကပ်ကာ ပူပဇာ်ခခင််းခြငို့ ်

စူ်းစမ််းခမတ်နိ်ု်းပနသည။် အစပိ်ုင််းမှာပတာို့ ဒ လိ်ုမခြစ်ပေါဘ်ူး။ ဘ်ုရာ်းအတွက်ခြစ်ပစ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု အခပညို့အ်ဝ 

အာရ ်ုစိ်ုက်ပနတ ို့ စတိ်အာ်းထက်သနသ်တူစ်ပယာကဟ်ာ ဘ်ုရာ်းကိ်ု စူ်းစမ််းစဉ််းစာ်းတာက စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

သပဘာတရာ်းပ  ခြစ်ပေါတယ်။ ဘ်ုရာ်းသခငက် သတူိ်ု ို့ကိ်ု ကိ်ုယ်ပတာက်ိ်ုယ်တိ်ုင ်အရသာခ စာ်းခွငို့ ်မပပ်းပသ်းပေါ၊ 

သတူိ်ု ို့ကလည််း မသန ို့ရ်ငှ််း ကလိ်ု ို့ မခ စာ်းနိ်ုင ်ကပေါဘ်ူး။ သတူိ်ု ို့က ဝနပ်ဆာငပ်န ကတာပ ။  

အ ဒ အခ ိနမှ်ာပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းခခင််းရှပိသာ်လည််း အမှနတ်ကယ ်ဝမ််းပခမာက်ခခင််းမရှိပသ်းပေါ။ 

ထိ်ု ို့ပနာက် နလှ ်ု်းသာ်း သန ို့ရ်ငှ််းပခပာင််းလ လာသညန်ငှို့အ်မျှ ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သကပ်သာ ဘဝ၏ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းလာငပ ်း 

ခ စ်ခခင််းနငှို့ ်စိတ်အာ်းထကသ်နမ်ှုခြငို့ ်ထိ်ုဘဝ၌ ပလျှာက်လှမ််းလာသည—်ဒေါက သူ ို့အတွက ်ဝမ််းပခမာက်ခခင််း၏ 

အရင််းအခမစ် ခြစ်လာပေါသည။် ဝိညာဉ်သည ်အပအ်းက ို့သိ်ု ို့ အရာအာ်းလ ်ု်းမှ ခွ ထကွ်ကာ၊ ၎င််းကိ်ု ပူပန်ွးပစပသာ 

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဆွ ပဆာငခ် ရသည။် ဤဆွ ပဆာငမ်ှု၏ အစမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်ကိ်ု ဆနဒခပင််းထနစ်ွာ 

ရှာပြွပနသညို့ ်ဝညိာဉ်ထ တွင ်ခြစ်ပပေါ်သည။် ၎င််း၏ တိ်ုက်တွန််းခ က်နငှို့ ်လမ််းခပမှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်သတ်မှတထ်ာ်းသညို့ ်

စည််းကမ််းအတိ်ုင််း ကက ်းခပင််းကာ၊ ဝိညာဉ်ကိ်ုယ်တိ်ုင ်မသဘိ လည််း ထိ်ုစနစ်မှ အာဟာရခ ရသည။် ဤပမွ်းြွာ်းခခင််း၏ 

လကခဏာမ ာ်းမာှ—စိတ်နလှ ်ု်းမှ ပစတနာခြငို့ ်တိတဆ်တိ်ငပ ်း အငအ်ာ်းမလိ်ုအပ်ဘ  ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ ပနထိ်ုငခ်ခင််းခြစ်ကာ၊ 

ဂ်ုဏခ်ပ ခခင််း၊ ပ ကာက်ရွ ှုံ့ ခခင််း၊ ပပ ာရ်ွှငခ်ခင််း စသညို့ ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း ပေါဝငသ်ည။် ယခငက် ဝိညာဉ်သည ်

ကိ်ုယ်တွင််းစိတထ် သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ြိနှပ်ိထိ်ု်းထငွ််းခ ို့ပသာ်လည််း၊ ယခ်ုတငွပ်တာို့ ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တညပ်ထာငက်ာ 

အငမ တမ််း ထိ်ုပနရာ၌ ပနထိ်ုငပ်နသည။် ဤအရာသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်တစ်ဦ်းတည််း ရှိခခင််း၌ ဝမ််းပခမာက်ငပ ်း၊ 

အခခာ်းသမူ ာ်းမှ ကင််းလွတက်ာ၊ ခပငပ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု မစိ်ု်းရိမ်ဘ  ရှိပနခခင််း၌ ဝမ််းပခမာက်သည။် ၎င််းသည ်ကိ်ုယ်တငွ််း၌ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာက်ိ်ု ပတွှုံ့ ရှိငပ ်း၊ ၎င််းသည ်သန ို့ရ်ှင််းပသာ ဝိညာဉ်၌ ငငမ်ိ်းခ မ််းခခင််းနငှို့ ်ဝမ််းပခမာက်ခခင််းခြစ်သည ်

(Rom. 14:17)။ ထိ်ုအတွင််းသိ်ု ို့ စူ်းဝငခ်ခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ စူ်းဝငခ်ခင််းကိ်ု စိတ်တိတ်ဆတိ်ခခင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ စွ ငမ ခခင််း ဟ်ု ပခေါ်သည။် ဤအပတွှုံ့အ က  သည ်ခဏသာခြစ်နိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ရညမ်ှန််းခ က်သည ်
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ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု အငမ တမ််း ထနိ််းသမိ််းထာ်းခခင််းခြစသ်ည။် စိတ်ဝိညာဉ်သည ်အမှနတ်ကယ် ဘ်ုရာ်းသခငထ် တွင ်

ရှိပနပသာအခေါ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း၌ ရှိပနသည။် ဤသည ်စိတပိ််ုင််းဆိ်ုငရ်ာ ဆက်သယွ်မှုမဟ်ုတ်ဘ ၊ 

အခခာ်းအရာအာ်းလ ်ု်းမှ ခွ ထကွ်ကာ ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ အသက်ရှငင်ပ ်း တိတ်ဆတိ်စွာ စိမို့်ဝငပ်နခခင််းခြစ်သည။် 

ပနပရာငတ်န််းတစ်ခ်ုက မိ်ု်းစက်တစ်စက်ကိ်ု ဆွ ယူသလိ်ု၊ ဘ်ုရာ်းသခင ်သည ်စတိ်ဝိညာဉ်ကိ်ု ထပိတွှုံ့ ခခင််းခြငို့ ်

ပခမြှာက်တငသ်ည။် 'ဝိညာဉ်က ငေါ ို့ကိ်ု ပခမ ြှာက်တငခ် ို့သည'် ဟ်ု နတ်ဆိ်ု်းပဟာ ကာ်းသကူ ဆိ်ုသည ်(Ezek. 3:12)။ 

သန ို့ရ်ှင််းသအူမ ာ်းစ်ုသည ်ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့၌ အငမ တမ််း ဝိညာဉ်ပခမြှာက်ခခင််းအပခခအပန၌ ရှိခ ို့ ကငပ ်း၊ အခခာ်းသမူ ာ်းသည ်

ဝိညာဉ်ပတာ်က အခ ိနတ်ိ်ုအတွင််း ြမ််းဆ ်းပသာ်လည််း မ ကာခဏ ခြစ်ခ ို့ ကသည။် ထိ်ုဆွ ပဆာငမ်ှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

ဘ်ုရာ်းသခငထ် သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ခခင််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရိ်ု်းသာ်းစွာ၊ တာဝနယ်ူစွာနငှို့ ်တင််းမာစွာ ရှာပြွသမူ ာ်းတွင ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပက ်းဇူ်းပတာ်အာ်းခြငို့ ်စတငက်ာ ကက ်းထာွ်းငပ ်း ခပညို့စ် ်ုလာသည။်  

ဤအတွက် အဓိကလိ်ုအပ်ခ က်မှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကိ်ုယပ်တာ်ဆ  ဆွ ပဆာငသ်ာွ်းပသာ ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု 

လက်ခ နိ်ုငရ်န ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု သန ို့ရ်ှင််းပစရနခ်ြစ်သည။် "နလှ ်ု်းသန ို့ရ်ငှ််းသမူ ာ်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ခမင ်ကလမိို့်မည"် 

(မဿ  ၅:၈)။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ယခ်ုထ ိပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်ကိ်ုယ်က ငို့တ်ရာ်းမ ာ်း၊ ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းနငှို့ ်

ပကာင််းမှုအခပ အမူမ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည် ဤအတွက် လိ်ုအပ်ငပ ်း မလွ မပသ ွခပငဆ်ငမ်ှုမ ာ်းခြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်

၎င််းတိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်းကိ်ု မှနက်နစ်ွာ ပဆာငရွ်က်ရမညခ်ြစ်ငပ ်း အထ်ူးသခြငို့ ်ဤရညမ်နှ််းခ က်ကိ်ု စတိ်ထ တွင ်ထာ်းရှိကာ 

ပဆာငရွ်က်ရမည။် ဤပနရာ၌ အဓိကအခ က်မှာ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ကာကယွ်ထနိ််းသမိ််းခခင််းခြစ်သည။် 

စိတ်အာ်းထက်သနပ်သာ ဝညိာဉ်၏ သိ်ုပလှာငရ်ာသည ်နလှ ်ု်းသာ်းအတငွ််း၌ တညရ်ှိသည။် ကိ်ုယ်ထနိ််းသမိ််းပရ်း 

ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်း၊ ပလို့က ငို့ခ်န််းမ ာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ပဆာငခ် ကမ် ာ်း တရာ်းဝငမ်ှနက်နရ်နအ်တွက် အတွင််းစတိ်မှ 

ထကွ်ပပေါ်လာရမည။် တိ်ုကပ်ွ တွင ်ပအာငခ်မငခ်ခင််းလည််း အတွင််းစိတ်မှသာ ရရှမိည။် ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ဆနဒခပင််းခပင််း 

ထပူထာငလ်ိ်ုလျှငလ်ည််း အတွင််းစိတ်မှ စတငရ်မည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အတွင််းစိတဆ်ိ်ုငရ်ာ လ်ုပ်ငန််းသည ်စိတဝ်ိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ၊ 

တကယို့်ခရစ်ယာနဘ်ဝ၏ အဓိက အရင််းအခမစ်ခြစ်သည။် ဤအပ ကာင််းပ ကာငို့ ်သန ို့ရ်ငှ််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းက 

၎င််းကိ်ု ခပညို့စ် ်ုခခင််းသိ်ု ို့ ပရာက်ရှိရန ်တစ်ခ်ုတည််းပသာ လမ််းပ ကာင််းဟ်ု ယူဆ ကသည။် 'သတိရှိ၍ သတိထာ်း ကပေါ၊ 

ပစာငို့ ်ကညို့၍် ဆ်ုပတာင််း ကပေါ' ဟ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် ပခပာ ကာ်းခ ို့သည ်(၁ ပပတရ်ု ၅:၈၊ မာက်ု ၄:၃၈)။ သတိရှိခခင််း၊ 

ဒေါကပတာို့ နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းခခင််းပင ်အဓိက ကကိ ်းပမ််းမှုခြစ်သည။် သန ို့ရ်ှင််းပသာ ြခငက်က ်းမ ာ်းအတွက် 

အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်ဤအခ က်ဆ သိ်ု ို့ ဦ်းတညထ်ာ်းငပ ်း၊ အရာအာ်းလ ်ု်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းထ တွင ်ရှိသည၊် အပ ကာင််းမှာ 

နလှ ်ု်းသာ်းထ ရှိသညို့ ်အရာပင ်လှုပ်ရှာ်းမှုအခြစ် ထငဟ်ပ်ခပသပလို့ရှိသည။် 

ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ တက်ပခမာက်ရာတငွ ်ဆ ်ု်းခြတ်ခ က်အဆငို့၊် ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းြက်ခခင််း၏ တ ခေါ်းဝမှာ 

ကိ်ုယ်တစ်ကိ်ုလ ်ု်းကိ်ု သထူ  လ ်ု်းဝ လက်လွှတ်ခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုအခေါမှ သတူစ်ပေါ်းသာ လှုပ်ရှာ်းကာ လူမဟ်ုတ်ပတာို့ပေါ။ 

အာ်းအငအ်ာ်းလ ်ု်း ဘယ်မှာရှိသနည််း၊ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ရှာပြွပနသညမ်ှာ ဘာလ ။ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ပပေါင််းြက်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ ပနထိ်ုငက်ာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်ကိ်ု 

ဝတ်ဆငသ်လိ်ုခြစ်၍၊ သ၏ူ စိတ်၊ ဆနဒနငှို့ ်ခ စာ်းခ က်ခြငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း အ်ုပ်ခ  ပ်ကာ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဆနဒနငှို့ ်

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု သ၏ူ လက်ရာအခြစ် ပခပာင််းလ ပစခခင််းခြစ်သည။် ထိ်ုအခေါ၌ 
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ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းသာ အရာအာ်းလ ်ု်း၌ လှုပ်ရာှ်းသ ူခြစ်လာမည။် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည ်၎င််း၏ ကိရယိာမ ာ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ ်

၎င််းမှတဆငို့ ်လှုပ်ရှာ်းသမူ ာ်းအခြစ် စိတ်ဓာတ်၊ ဆနဒ၊ ခ စာ်းခ က်၊ စကာ်းနငှို့ ်လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းတငွ ်ခြစ်လာနိ်ုငပ်ေါသည။် 

ဤသညမ်ှာ အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု အ်ုပ်ခ  ပ်ပသာ ဘ်ုရာ်းသခငရ်ှငဘ််ုရာ်းရှငရ်ငှ ်(Lord) မှ ရှာပြွပနသညို့အ်ရာခြစ်ငပ ်း၊ 

၎င််းတစ်ဦ်းတည််းသာ ြနတ် ်းခ ရသမူ ာ်းထ တငွ ်ြနတ် ်းခ ရသမူ ာ်းမှတဆငို့ ်အရာအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခပ လ်ုပ်ပေါသည။် 

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု နာ်းလညလ်ာပသာ ဝိညာဉ်သညလ်ည််း ထိ်ုတူည ပသာအရာကိ်ု ရှာပြွရမည။်  

ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပနထိ်ုင၍် အ်ုပ်ခ  ပ်ရန၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ၎င််း၏ အငအ်ာ်းအခပညို့အ်စ ်ုကိ်ု 

လက်ခ ရနလ်ိ်ုအပ်ပသာ အပခခအပနမှာ ကိ်ုယ်ပိ်ုငလ်တွ်လပ်ခွငို့က်ိ်ု စွန ို့လ်ွှတ်ခခင််းခြစ်သည။် လွတ်လပ်ပသာ 

သတတ ဝေါတစ်ခ်ုသည ်သဘာဝနငှို့ ်အဓိပပာယ်အရ ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်ဆနဒအတိ်ုင််း လှုပ်ရှာ်းပသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်မခြစ်သငို့ပ်ေါ။ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် နိ်ုငင် ပတာတ်ွင ်မညသ်မူျှ ကိ်ုယ်တိ်ုင ်ဆနဒခြငို့ ်လှုပ်ရှာ်းခခင််း မရှရိ၊ ဘ်ုရာ်းသခငတ်စ်ပေါ်းတည််းသာ 

အရာအာ်းလ ်ု်း၌ လှုပ်ရာှ်းရမည။် ထိ်ုအပခခအပနသည ်လွတ်လပ်ခွငို့သ်ည ်ကိ်ုယပိ််ုငအ်ခြစ် တညရ်ှိပနပသ်းသမျှ မခြစ်နိ်ုင၊် 

အပ ကာင််းမှာ လွတ်လပ်ခငွို့သ်ည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းကိ်ု ခငင််းပယ်ကာ ဆန ို့က် ငပ်နပသာပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် 

ထိ်ုအခေါမှသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းကိ်ု ဆန ို့က် ငပ်နပသာ ဤမာနခပင််းထနမ်ှုသည ်ရပ်တန ို့မ်ည၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

လွတ်လပ်ခွငို့—်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကိ်ုယ်ပိ်ုငစိ်တ်နငှို့ ်ကိ်ုယတ်ိ်ုငဆ် ်ု်းခြတ် လှုပ်ရှာ်းမှု—သည ်သပူရှှုံ့၌ က ရှု  ်းငပ ်း၊ လတူစ်ဦ်း၏ 

နလှ ်ု်းထ မှ "အိ်ု ဘ်ုရာ်းရှင၊် ကျွန််ုပ်သည ်မ က်မခမင၊် အာ်းနည််းသခူြစ်ပေါသည၊် သငက်ကိ က်သလိ်ု ကျွန််ုပ်ထ ၌ ခပ လ်ုပ်ပေါ" ဟ်ု 

တင််းမာစွာ ပတာင််းဆိ်ုပသာအခေါမှသာ ခြစ်မည။်  

ဒ အခ ိနမ်ှာပ  ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းသည ်လူ ို့ဝိညာဉ်ထ သိ်ု ို့ ဝငပ်ရာက်ကာ သ၏ူ အခပညို့အ်စ ်ု လ်ုပ်ငန််းကိ်ု 

စတငပ်ဆာငရွ်က်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတငွ််း ဘ်ုရာ်းသခင ်ပနထိ်ုငရ်န ်အပခခအပနမှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု 

သထူ သိ်ု ို့ ခပင််းထနစ်ွာ လကလ်ွှတ်ခခင််း ခြစ်သည။်  

ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ကိ်ုယ်ကိ်ု လက်လွှတ်ခခင််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ စိတ်ဝိညာဉ်၏ အတွင််းဆ ်ု်း၊ အလွနလ်ျှိ ှုံ့ ဝှကဆ် ်ု်း 

လှုပ်ရှာ်းမှုခြစ်ငပ ်း၊ အရာအာ်းလ ်ု်းက ို့သိ်ု ို့ တစ်စကက န ို့အ်တွင််း ခြစ်ပပေါ်ပသာ်လည််း၊ တစ်စကက န ို့အ်တွင််း 

ငပ ်းပခမာက်ခခင််းမဟ်ုတ်ပေါ။ ထိ်ုအစာ်း ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း၏ ကျွမ််းက ငမ်ှုနငှို့ ်သတိပညာပပေါ် မူတည၍် အခ နိရ်ညှ ်

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခ ိနတ်ိ်ုအတွင််း တခြည််းခြည််း ခပညို့စ် ်ုလာသည။် ၎င််း၏အစမှာ ခပနလ်ညပ်ခပာင််းလ ခခင််း၏ ပထမဆ ်ု်း 

လှုပ်ရှာ်းမှုတွင ်တညရ်ှိငပ ်း၊ အခပစ်ခွငို့လ်ွှတ်လိ်ုသသူည ်ကတိတစ်ခ်ုခပ လ်ုပ်ကာ အငမ တမ််း ပခပာ ကာ်းသည–် 'ကျွန််ုပ်သည ်

မပကာင််းမှုကိ်ု ပရာှငရ်ာှ်းကာ ပကာင််းမှုကိ်ု ခပ မည;် ဘ်ုရာ်းရှင၊် ပက ်းဇူ်းပတာ်ခြငို့ ်ကူည ကာ ကျွန််ုပ်ကိ်ု မလွှတ်ပေါနငှို့။်' 

ဤစိတ်ထာ်းခြငို့ ်သသူည ်သန ို့ရ်ှင််းပရ်းလမ််းပ ကာင််းထ သိ်ု ို့ ဝငက်ာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အကူအည ကိ်ု ရရှိမညဟ််ု 

ပမျှာ်လငို့က်ာ စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ကကိ ်းပမ််းသည။် သိ်ု ို့ပသာ ်ဤပနရာ၌ သ၏ူ စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုက ဦ်းပဆာငက်ာ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် လှုပ်ရှာ်းမှုက ပနာက်မှ လိ်ုက်လာသညဟ််ု ထငရ်ာှ်းသည။် ဤအပခခအပနသည ်စတငသ်၏ူ စိတ်ထာ်းနငှို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ရညရွ်ယ်ခ က် နစ်ှခ်ုစလ ်ု်းပ ကာငို့ ်လိ်ုအပ်သည။် အစပိ်ုင််းက သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် ကကိ ်းပမ််းကာ 

ဝနပ်ဆာငလ်ိ်ုပသာပ ကာငို့ ်ကကိ ်းပမ််းသည။် ဤအခပ အမူက သူ ို့တွင ်ယ ်ု ကညစိ်တ်နငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု ရ ရ တင််းတင််း 

 ကညို့ရ်ှုနိ်ုငစ်ွမ််းကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤအပခခအပနကိ်ု မပခပာင််းလ ဘ  မထာ်းသငို့ပ် ကာင််း ထငရ်ာှ်းသည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ်မိမိ၏ ကိ်ုယ်ပိ်ုငစ်ိတ်ကကိ က် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု ြယရ်ှာ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဦ်းပဆာငမ်ှုကိ်ု 
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လိ်ုက်နာရမညခ်ြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်လူတစ်ဦ်းသည ်မူလစိတ်ထာ်းအတိ်ုင််း မပနရ၊ ထိ်ုစိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု 

မပလ ာို့ခ ပ  ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ကိ်ုယ်ပတာ်ကိ်ု လက်ခ အပ်နှ ကာ ကိ်ုယ်ပတာ်၏ ဦ်းပဆာငမ်ှုပအာက်တွင ်

သငယ်ူပလို့လာရမည။် ဤအပ ကာင််းကိ်ု ပပတရ်ုအာ်း ပခပာ ကာ်းပသာအခေါ ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပထာ်းသည—် 

'သငင်ယ်ရွယ်စဉ်က သငက်ိ်ုယ်တိ်ုငဝ်တ်ဆငက်ာ သငလ်ိ်ုရာသိ်ု ို့ သာွ်းခ ို့သည။် သိ်ု ို့ပသာ ်သငက်က ်းရွယ်လာပသာအခေါ 

လက်မ ာ်းကိ်ု ခ  ှုံ့ထငွမ်ည၊် တစ်စ ်ုတစ်ပယာက်က သငို့က်ိ်ု ဝတ်ဆငက်ာ သငမ်လိ်ုခ ငပ်သာပနရာသိ်ု ို့ ဦ်းပဆာငသ်ာွ်းမည'် 

(ပယာဟန ်၂၁:၁၈)။ အစပိ်ုင််းတွင ်လတူစ်ဦ်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငစ်ိတ်အာ်းထက်သနက်ာ 'ဘ်ုရာ်းရငှ၊် ခြစ်ရပ်မ ာ်း၏ 

လမ််းပ ကာင််းကိ်ု သငတ်စပ်ယာက်တည််းသာ သပိေါသည၊် ကျွန််ုပ်၏ ကယ်တငခ်ခင််းကိ်ု စ စဉ်ပပ်းပေါ' ဟ်ု ဆိ်ုသည။် 

'ကျွန််ုပ်သည ်ခ  ပ်ပနာှငခ် ထာ်းပသာ်လည််း သငပ်ခေါ်သာွ်းရာတိ်ုင််း သာွ်းမည'် ဟ်ုဆိ်ုခခင််းမှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း တင််းမာစွာ 

သစစာက ပသာ လှုပ်ရှာ်းမှုခြစ်သည။် ပထမအမ ိ ်းအစာ်း လှုပ်ရှာ်းမှုမှာ ခ  ်းခမြှငို့စ်ရာပကာင််းငပ ်း လှပကာ ထကွ်ရှိပသာ 

အသ ်းမ ာ်းကလည််း အ ို့ဩြွယ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ထိ်ုလှုပ်ရှာ်းမှုသည ်လူတစဦ််းကိ်ု အငမ တမ််း ဆွ ငငထ်ာ်းနိ်ုငသ်ည။် 

သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအပခခအပနကိ်ု သတိထာ်းရမည၊် မဟ်ုတလ်ျှင ်သ နငှို့ ်ပက ာက်မ ာ်းခပညို့ပ်နသညို့ ်

မသက်ဝငပ်ခမတစ်ခ်ုပပေါ်တွင ်အလ်ုပ်လ်ုပ်ပနသလိ်ု ခြစက်ာ အသက်မပေါပသာ အလ်ုပ်တစ်ခ်ုသာ ခြစ်သာွ်းမည။် 

ထိ်ုအရာမှ လှညို့ထ်ကွက်ာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း သစစာက ငို့ခ်ခင််းသိ်ု ို့ တိ်ု်းတက်ရန ်ကကိ ်းပမ််းရမည။် တစ်ြက်အာ်းခြငို့ ်

ပထမကကိ ်းပမ််းမှုကိ်ု ဆက်လက်ခပ လ်ုပ်ပနစဉ်၌ ၎င််းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငတ်ိ်ု်းတကန်ိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ထိ်ုတိ်ု်းတကမ်ှုကိ်ု 

သတိထာ်းကာ ထနိ််းသမ်ိ်းပ ို့ပိ်ု်းရမည၊် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပိ်ုမိ်ုပကာင််းမွနပ်စရန ်ြွ ှုံ့စည််းငပ ်း ပအာငခ်မငလ်ာပသာအရာကိ်ု 

လက်ခ ရမည။် အမှနပ်တာို့ ထိ်ုအခေါ၌လည််း ' '— လှုပ်ရှာ်းသမူှာ ဘ်ုရာ်းသခငပ်ငခ်ြစ်သည၊် သမူရှိလျှင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ဘာမှ 

မခြစ်နိ်ုင ်ကပေါ၊ သိ်ု ို့ပသာ် လူက ဆိ်ုသည—် 'ကျွန််ုပ်ပရွ်းခ ယ်ခ ို့သည၊် ကျွန််ုပ်ဆနဒခပ ခ ို့သည၊် ကျွန််ုပ်ကကိ ်းပမ််းခ ို့သည၊် 

ဘ်ုရာ်းသခငက်ကူည ခ ို့သည।်' ဆနဒနငှို့ပ်ရွ်းခ ယ်မှု၊ ကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းသညလ်ည််း 

ပကာင််းမွနပ်သာအက ငို့မ် ာ်းခြစ်၍ ထိ်ုပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏်အက ငို့မ် ာ်းပငခ်ြစ်သည။် သိ်ု ို့ပသာ် လူသာ်းသည ်

သ၏ူကကိ ်းပမ််းအာ်းထ်ုတ်မှုမ ာ်းအတွင််း၌ မိမိ၏စွမ််းအာ်းကိ်ုယ်တိ်ုငရ်ှိသညဟ််ု ထငခ်မငတ်တ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်

စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုမှ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း စိတအ်ာ်းထက်သနစ်ွာ ဝတ်ခပ ခခင််းသိ်ု ို့ ပခပာင််းလ ခခင််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း၌ 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သတိဓာတ်ထ သိ်ု ို့ ပြာ်ထ်ုတ်ခပသခခင််းနငှို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကယတ်ငခ်ခင််းနငှို့ ်

သန ို့ရ်ှင််းခခင််း လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းတွင ်ထငဟ်ပ်ခပသခခင််းသာ ခြစ်သည။် စိတ်အာ်းထက်သနသ်သူည ်မ ကာခဏ 

ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ပသာ်လည််း မပအာငခ်မငခ်ခင််းမ ာ်း၊ အထ်ူးကကိ ်းစာ်းစရာမလိ်ုဘ  ရရှိလာပသာ မပမျှာ်လငို့ထ်ာ်းပသာ 

ကက ်းမာ်းပသာ ပအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်း၊ အမှာ်းမ ာ်းနငှို့ ်က ရှု  ်းမှုမ ာ်း—အထ်ူးသခြငို့ ်သငခ်န််းစာခြစ်ပစသညို့ ်က ရှု  ်းမှုမ ာ်း—

မှတဆငို့ ်ဤအခ က်ကိ်ု သခိမငလ်ာသည။် ဤအာ်းလ ်ု်းသည ်လူတစ်ဦ်းအာ်း မိမသိည ်ဘာမျှမဟ်ုတ်ပ ကာင််း၊ 

အာ်းလ ်ု်းသည ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်၎င််း၏ အငအ်ာ်းကက ်းမာ်းပသာ ကရ်ုဏာပတာ်သာခြစ်ပ ကာင််း သခိမငယ် ်ု ကညပ်စသည။် 

ဤသညမ်ှာ ဘ်ုရာ်းသခငအ်ာ်း ပူပဇာ်ရန ်ခပငဆ်ငပ်ရ်း လမ််းပ ကာင််း၏ ပနာကဆ် ်ု်းအဆငို့ခ်ြစ်ငပ ်း၊ မိမိသည ်

ဘာမျှမဟ်ုတ်ပ ကာင််း သခိမငလ်ာပသာအခေါမှသာ ခြစ်နိ်ုငပ်ေါသည။် ကိ်ုယတ်ိ်ုငအ်ပနခြငို့ ်လူတစ်ဦ်းသည ်

ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ခပ လ်ုပ်နိ်ုငသ်ည။် ခြစ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်အပခခအပနမ ာ်း ြငွို့လ်ှစ်လာသညို့အ်တိ်ုင််း စူ်းစမ််းပလို့လာကာ 

ထိ်ုအတွင််းရှိ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အငအ်ာ်းကိ်ု ခမငခ်မငသ်ာသာ သခိမငရ်န၊် တရာ်းဝငခ်ခင််းဆိ်ုငရ်ာ အပခခအပနမ ာ်းထ သိ်ု ို့ 
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ခိ်ုငမ်ာပသာ ယ ်ု ကညခ် က်ခြငို့ ်နက်ရှု ိင််းစွာ စူ်းစမ််းကာ "ဤစမ််းသပ်မှုမ ာ်းခြငို့ ်ကျွန််ုပ်ကိ်ု ကယ်တငပ်ေါ" ဟ်ု 

ငိ်ုပကက်းပအာ်ဟစ်သညအ်ထ ိပဆာငရွ်က်နိ်ုငသ်ည။် ပရတွက်မရပသာ ရနသ်အူ်ုပ်စ်ုမ ာ်း၊ လမ််းပ ကာင််းမ ာ်း 

ပမှာငမ်ိ်ုက်ခခင််း၊ မ က်စိပရှှုံ့ပမှာငမ်ိ်ုက်ခခင််း၊ လမ််းခွ မ ာ်း မပရတွက်နိ်ုငခ်ခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အမိန ို့မ် ာ်း 

မပြာ်ထ်ုတ်နိ်ုငခ်ခင််း စသညတ်ိ်ု ို့ခြစ်သည။် ဤစိတ်ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာ်းသည ်လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်းမှ အထ်ူးအာ်းခြညို့ခ် ရငပ ်း၊ 

အထ်ူးသခြငို့ ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငပ်စစည််းအာ်းလ ်ု်းကိ်ု ခြန ို့ပ်ဝခခင််း၊ ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု လူတိ်ုင််း၏ ရယ်ပမာြယွ်အခြစ် (သန ို့ရ်ှင််းပသာ 

မူ်းယစ်သအူခြစ်) လက်လွှတ်ခခင််း၊ သ ်းခခာ်းပနထိ်ုငခ်ခင််းနငှို့ ်ပတာထ ၌ တစ်ကိ်ုယတ်ည််းပနထိ်ုငခ်ခင််းတိ်ု ို့မှ 

အာ်းခြညို့ခ် ရသည။် ဤအပခခအပနမ ာ်းသည ်ဘဝ၏ အလှညို့ပ်ခေါက်မ ာ်းခြစ်၍ ၎င််းတိ်ု ို့ငပ ်းပနာက် ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှလွ ၍ 

မညသ်ညို့ဘ်က်မှလှညို့ရ်န ်ပနရာမက နပ်တာို့ပေါ။ ထိ်ုသအူာ်းလ ်ု်းသည ်ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု တိ်ုကရ်ိ်ုက် ဘ်ုရာ်းသခင၏် 

လက်ထ သိ်ု ို့ ထာ်းကာ သပူတာ်ခမတ်ကလည််း လက်ခ သည။် ဤအပခခအပနတွင ်စိတ်ဓာတ်လမ််းညွှနတ်စ်ဦ်း၏ 

အကူအည သည ်မတနြိ််ု်းနိ်ုငပ်ပ၊ လမ််းညွှနခ် သ ူမခမငန်ိ်ုငသ်ညို့အ်ခေါ၌ပင ်ထိ်ုသအူာ်း ဘ်ုရာ်းသခင၏် မခမငသ်ာပသာ 

ကူည မှုမှသာ ကယ်တငန်ိ်ုငမ်ညို့ ်အပခခအပနမ ာ်းထ သိ်ု ို့ ထာ်းပပ်းနိ်ုငပ်ေါသည။် ပရှ်းပခတ် ြခငက်က ်းမ ာ်းက 

ပခပာ ကာ်းခ ို့သညမှ်ာ၊ စတငပ်လို့က ငို့သ်မူ ာ်းအာ်း ထ ်းပခေါင််းမ ာ်း ခ  ်းခမြှငို့သ်ငို့ပ် ကာင််း ခြစ်သည။် ကိ်ုယ်တိ်ုင၏် 

အပရ်းမပေါမှုနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ခခင််း ဆိ်ုသညို့ ်ခ စာ်းခ က်ကိ်ု မရပ်တန ို့ပ်သာ ဝမ််းနည််းဒ်ုကခမ ာ်းခြငို့ ်

အပကာင််းဆ ်ု်း ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်ပစနိ်ုငင်ပ ်း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်အထက်တွင ်ပြာ်ခပခ ို့သညို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငက် ပပ်းပိ်ု ို့ပသာ 

ထ်ူးခခာ်းပသာ စမ််းသပ်မှုမ ာ်းက ထိ်ုခ စာ်းခ က်ကိ်ု ပိ်ုမိ်ုခိ်ုငမ်ာပစသည။်  

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ထာ်းသ ူသိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဤလက်ပဆာငအ်တွက် တနြိ််ု်းရှိသဟူ်ု 

သတ်မှတ်ခ ရသသူည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် လှု ှုံ့ပဆာ်မှုခြငို့ ်လှုပ်ရှာ်းကာ ဘ်ုရာ်းသခင၌် တညပ်နသည။် လွတလ်ပ်ခွငို့သ်ည ်

ြ က်ဆ ်းခ ရခခင််းမရှိဘ  ဆက်လက်တညရ်ှိပနဆ ခြစ်သည၊် အပ ကာင််းမှာ ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု လကလ်ွှတ်ခခင််းသည ်

ပနာက်ဆ ်ု်းဆ ်ု်းခြတ်ခ က်မဟ်ုတ်ဘ  အဆ ်ု်းမ ို့ ထပ်ခေါထပ်ခေါ ခပ လ်ုပ်ရပသာ လ်ုပ်ရပ်တစ်ခ်ုသာခြစ်သည။် လူတစ်ဦ်းသည ်

ကိ်ုယ်တိ်ုငက်ိ်ု ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ တငလ်ိ်ုက်သည၊် ဘ်ုရာ်းသခငက် ထိ်ုသကူိ်ု လက်ခ ကာ ထိ်ုသ၏ူ စွမ််းအာ်းမ ာ်းမှတဆငို့ ်

သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ထိ်ုသအူတွင််း၌ လှုပ်ရှာ်းကာ လှုပ်ရှာ်းသည။် ဤတွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်၏ အမှနတ်ကယ် ဘ်ုရာ်းသခငဘ်ဝ 

ရှိသည။် ဘ်ုရာ်းသခင၏် လက်ထ သိ်ု ို့ ကိ်ုယ်ကိ်ု ပစလ်ွှတ်သသူည ်ဘ်ုရာ်းသခငထ် မှ လက်ခ ရရှိသမျှအာ်းခြငို့ ်

လှုပ်ရှာ်းပဆာငရွ်က်သည။် ဤသညမ်ှာ အသက်ရှငပ်သာ ပပေါင််းစည််းခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခငထ် ၌ အသက်ရငှခ်ခင််းနငှို့ ်စိတ၊် 

နလှ ်ု်းနငှို့ ်ဆနဒအာ်းလ ်ု်းခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၌် တညင်မ ခခင််းခြစ်သည။် ဤအရာသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ပပ်းအပ်ခခင််းမှတဆငို့ ်

ခြစ်ပပေါ်လာသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ကိ်ုယ်ကိ်ုယက်ိ်ု လွှတ်ပပ်းခခင််းသည ်တခြည််းခြည််း တိ်ု်းတက်လာသလိ်ု၊ ထိ်ုပထမဆ ်ု်း 

လ်ုပ်ပဆာငခ် က်အတငွ််းမာှပင ်ဘ်ုရာ်းသခငက်ိ်ု လကခ် ခခင််းနငှို့ ်သ၌ူ တညပ်နခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု မခြစ်မပန ခမြှငို့တ်ငရ်မည။် 

ဤအရာသည ်ကိ်ုယတ်ိ်ုင ်ခမြှငို့တ်ငသ်ာွ်းသည။် သိ်ု ို့ပသာ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ဘက်မှလည််း ၎င််းကိ်ု ကူည ပ ို့ပိ်ု်း၍ ြွ ှုံ့ ငြိ ်းတိ်ု်းတက်မှုကိ်ု 

ခမနဆ်နပ်စမညို့ ်အရာတစခ််ုခ်ု ရှိရမည။် ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းြက်ဆက်ဆ ခခင််း၏ နယ်ပယ်၊ ၎င််းကိ်ု ြွ ှုံ့စည််းကာ 

လညပ်တ်သညို့ ်နယ်ပယ်မာှ ဉာဏပ်ညာပေါဝငသ်ညို့ ်စတိ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ ဆ်ုပတာင််းခခင််းခြစ်သည…် ဆ်ုပတာင််းသသူည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၌် တညပ်နငပ ်း ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်သူ ို့ထ ၌လည််း တညပ်နရန ်အခပညို့အ်ဝ ခပငဆ်ငင်ပ ်း 

စွမ််းပဆာငန်ိ်ုငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ဤဆ်ုပတာင််းခခင််းသည ်ရိ်ု်းရှင််းပသာ ပတာင််းဆိ်ုခခင််းမဟ်ုတ်ဘ  ထ်ူးခခာ်းပသာ 
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စိတ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ခ်ုခြစ်သည။် ၎င််းသည ်လမ််းခပခ သနူငှို့ ်လမ််းခပသ ူနစှ်ဦ်းစလ ်ု်းအတွက် မသသိာစွာ 

တခြည််းခြည််း ကက ်းထာွ်းခပင််းထနလ်ာခခင််းခြစ်ငပ ်း ဦ်းတညခ် က်တစ်ခ်ုခြငို့ ်လမ််းခပခခင််းထက် ပိ်ု၍ 

တိ်ု်းတက်ပခပာင််းလ ပနသည။် ဤတွင၊် ဆိ်ုရမညဆ်ိ်ုလျှင၊် အာရ ်ုစူ်းစိ်ုက်ခခင််းဆိ်ုငရ်ာ စည််းကမ််းမ ာ်း၏ 

ပနာက်ဆ ်ု်းကန ို့သ်တ်ခ က် တညရ်ှိပနသည။် (Simeon the Theologian ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။ ဤဆ်ုပတာင််းသည ်တညင်မ ငပ ်း 

အတညခ်ပ ခ ရပသာအခေါ ဘ်ုရာ်းသခငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဝိညာဉ်နငှို့ ်တစ်ခ်ုတည််း ခြစ်လာသည။် စည််းကမ််းမ ာ်းသည ်

၎င််း၏ အစပိ်ုင််းကိ်ုသာ ဆိ်ုငပ်သာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်ခပညို့စ် ်ုလာသညို့အ်ခေါ အတငွ််း၌ ခြစ်ပပေါ်လာသညို့ ်အရာမ ာ်းမှာ 

ြ ်ု်းကွယ်ကာ မခမငန်ိ်ုငပ်အာင ်ခြစ်သာွ်းငပ ်း၊ မိ်ုဃ််းပနာက်က မ်ုပရှ က ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

  

ဘ ရာ်းသြငန်ငှို့ ်အသကရှ်ငန်သာ ဆကသ် ယမ်ှုသည ်စ တန်အ်းြ မ််းမှုအနခြအနနတစြ် တ င ်ခဖစန်ြေါ် ပြီ်း၊ ၎င််းသည ်

စ တမ်ြေါဝငခ်ြင််းသ  ို့ ဦ်းတညန်စသည ် 

မလိ်ုလျှငခ်ြစ်ပပေါ်လာပသာ စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်သာ အ ို့ဩြွယ် 

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း စတငပ်ပေါ်ပပေါက်လာငပ ်း၊ အထ်ူးသခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငထ်  ကိ်ုယတ်ိ်ုငက်ိ်ု အခပညို့အ်ဝ လကလ်ွှတ်ခခင််းနငှို့ ်

မရပ်တန ို့ပ်သာ ဆ်ုပတာင််းခခင််းမ ာ်း ထပိရာက်စွာ ပဆာငရွ်က်လာသ ူမညသ်မူဆိ်ု တိတ်ဆတိ်ခခင််းထ  ဝငပ်ရာက်ရန ်

အသငို့ခ်ြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုသတူစ်ပယာက်တည််းသာ ဤစွမ််းပဆာငမ်ှုကိ်ု ခ နိ်ုငက်ာ ပအာငခ်မငစ်ွာ ပဆာငရွ်က်နိ်ုငပ်ေါသည။် 

ဒ လိ်ုလူတစ်ပယာက်ကိ်ု လစူ်ုလူပဝ်းပနထိ်ုငရ်ာ သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အခခာ်းသမူ ာ်းနငှို့အ်တူ ပနထိ်ုငခ်ွငို့ ်မပပ်းနိ်ုငပ်ေါ။  

အာပစန ယပ်စ်ကက ်းကိ်ု လူမ ာ်းထ မှ ပဝ်းကွာပစခ ို့တာက ဘ်ုရာ်းသခငဆ် သိ်ု ို့ စိတ်ထ က ဆွ ငငမ်ှုပ  ခြစ်သည။် "ငေါ 

မင််းကိ်ု ခ စ်တယ်၊ ဒေါပပမယို့် ဘ်ုရာ်းသခငန် ို့ လူပတွ နစ်ှြက်စလ ်ု်းန ို့ တငပိ ငန်ကတ်ည််း မပနနိ်ုငဘ််ူး" ဟ်ု သကူ 

ပခပာခ ို့သည။် "တကယို့် တတိ်ဆတိ်သကူပတာို့ ဘ်ုရာ်းသခငရ် ို့ ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု မဆ ်ု်းရှု  ်းခ ငလ်ိ်ု ို့ လူအာ်းလ ်ု်းထ မှ 

ပဝ်းကွာသာွ်းတယ်—သတူိ်ု ို့ကိ်ု မမ်ုန််းဘ —အခခာ်းသပူတွက သတူိ်ု ို့ဆ  န ်းကပ်သလိ်ု တင််းမာစွာ ပဝ်းကွာသာွ်းတယ်" ဟ်ု 

ဂျွန ်ကလ မကက် ဆိ်ုသည။်  

*The Ladder* စာအ်ုပ်၏ ၂၇ ကကိမ်ပခမာက် စကာ်းတငွ ်တိတ်ဆတိ်ခခင််းအယူအဆနငှို့ ်ပတ်သက်၍ သကဆ်ိ်ုငရ်ာ 

အပိ်ုဒက်ိ်ု ကိ်ု်းကာ်းပေါမည။်  

"ခပငပ်တိတ်ဆတိ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ ကိ်ုယ်တစ်ပယာက်တည််း သ ်းခခာ်းပနထိ်ုငခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း၊ 

အတွင််းတိတ်ဆတိ်ခခင််းဆိ်ုသညမ်ှာ စိတ်ဓာတ်ခြငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့အ်တူ တစ်ပယာက်တည််း ပနထိ်ုငခ်ခင််းခြစ်သည။် 

၎င််းသည ်ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ခခင််းမလိ်ုဘ  ရငဘ်တ်က လွတ်လပ်စွာ အသက်ရှှူသလိ်ု မ က်စိက ခမငသ်လိ်ု လွတ်လပ်စွာ 

ခြစ်သည။် ၎င််းတိ်ု ို့နစ်ှခ်ုသည ်လက်တွ သာွ်း ကပသာလ်ည််း ခပငပ်တိတ်ဆတိ်ခခင််းသည ်အတွင််းတိတ်ဆတိ်ခခင််းမရှိလျှင ်

မခြစ်နိ်ုငပ်ေါ။ ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တကယို့် တိတ်ဆတိ်သသူည ်ကိ်ုယ်ခနဓာမဟ်ုတ်ပသာ ဝညိာဉ်တစ်ပေါ်းအခြစ် ကိ်ုယခ်နဓာအတွင််း၌ 

ဝိညာဉ်ကိ်ု ထနိ််းသမိ််းရန ်ကကိ ်းပမ််းသခူြစ်သည ်။ တိတ်ဆတိ်သ၏ူ ဆ လ်သည ်သ၏ူခနဓာကိ်ုယ်ကိ်ု ပတက်ာ 

ထနိ််းသမိ််းထာ်းငပ ်း ထိ်ုခနဓာကိ်ုယ်အတွင််း၌ စိတ်၏ ဘ်ုရာ်းပက ာင််းပေါရှိပစ။  

တိတ်ဆတိ်ခခင််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု မခ စာ်းြူ်းသအူာ်း ဆွ ပဆာငမ်ညမ်ဟ်ုတ်၊ 

စိတ်အလိ်ုအပလ ာက်ခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု မပက ာ်လွှာ်းနိ်ုငသ်လူည််း ထိ်ုခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု မခ စာ်းနိ်ုငပ်ေါ။ 
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စိတ်အလိ်ုအပလ ာက်ခ စာ်းမှုပ ကာငို့ ်ဒ်ုကခခ ပနရငပ ်း တိတ်ဆတိ်ခခင််းကိ်ု ရယူရန ်ကကိ ်းစာ်းသသူည ်သပဘောမှ ကျွန််းထ သိ်ု ို့ 

ခ်ုနက် ငပ ်း သစ်သာ်းတစ်ခ ပ်ပပေါ်မှ ကမ််းပခခကိ်ု လ ်ုခခ  စိတ်ခ စွာ ပရာက်နိ်ုငမ်ညဟ််ု ထငပ်နသကူ ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

စိတ်မတညင်ငမိ်ခခင််း၊ ဂ်ုဏယ်ူခခင််း၊ မ ကန်ာှနစ်ှြက်ပခပာင််းခခင််းနငှို့ ်ခပနဆ်နတ် ်ု ို့ခပနလ်ိ်ုစိတ်ရှိသမူ ာ်းသည ်

တိတ်ဆတိ်ခခင််းကိ်ု တစ်စကက န ို့မ်ျှမျှ မခမငန်ိ်ုငပ်အာင ်မခွငို့ခ်ပ ပေါနငှို့၊် မဟ်ုတ်လျှင ်သတူိ်ု ို့သည ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ 

မတညင်ငမ်ိမှုထ သိ်ု ို့ က ပရာက်သာွ်းမည။်  

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ခ ိ ငမိနမ်ှုကိ်ု ခ စာ်းြူ်းသသူည ်အတာ်းအဆ ်းမရှိဘ  အဆ ်ု်းမ ို့ စိတ်ပက နပ်ပစရန ်တိတ်ဆတိ်ခခင််းကိ်ု 

ကကိ ်းပမ််းငပ ်း၊ မ ်းကိ်ု မ ်းခြငို့၊် စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုကိ်ု စိတ်အာ်းထက်သနမ်ှုခြငို့၊် ဆနဒကိ်ု ဆနဒခြငို့ ်မခပတ်မစ  

မ ်းထနွ််းပလာငပ်စသည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်'တိတ်ဆတိ်သသူည ်ကမဘာပခမပပေါ် ရှိ နတ်တစ်ပေါ်း၏ ပ ်ုရိပ်ခြစ်ငပ ်း၊ 

ဆနဒစာရွက်ပပေါ်တငွ၊် ကကိ ်းပမ််းပရ်းလက်ပရ်းခြငို့ ်သ၏ူ ဆ်ုပတာင််းကိ်ု အပလ ာို့အပလ ာို့နငှို့ ်ဂရ်ုမစိ်ုက်မှုမှ 

ကင််းလွတ်ပစခ ို့သည…် တိတ်ဆတိ်သဆူိ်ုသညမ်ှာ စိတ်ဓာတ်ခပင််းထနစွ်ာခြငို့ ်"ကျွန််ုပ်၏နလှ ်ု်းသာ်း ခပငဆ်ငင်ပ ်းပေါငပ ၊ အိ်ု 

ဘ်ုရာ်းသခင!်" ဟ်ု ပခေါ်ဆိ်ုသခူြစ်သည…် (ဆာလ  ၅၆:၈)။ တိတ်ဆတိ်သဟူူသည ်'ကျွန််ုပ်အပ်ိပပမယို့် ကျွန််ုပ်နလှ ်ု်းသာ်းမှာ 

နိ်ု်းပနသည'် ဟ်ု ဆိ်ုသခူြစ်သည ်(သ ခ င််းအပကာင််းဆ ်ု်း ၅:၂)။  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်တိတ်ဆတိ်သ၏ူ တစ်ခ်ုတည််းပသာ အလ်ုပ်မှာ တစ်ပေါ်းတည််းပသာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်မ ကန်ာှခ င််းဆိ်ုင ်

ပဆွ်းပန်ွးခခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းသည ်မင််းကက ်း၏ ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းသမူ ာ်းက မင််းကက ်း၏ နာ်းထ သိ်ု ို့ စကာ်းပခပာသလိ်ု ခြစ်သည။် 

ဤနလှ ်ု်းသာ်း၏ လ်ုပ်ငန််းကိ်ု တစ်ခ်ုထပ်ပသာ အရာတစ်ခ်ုက ကာကွယထ်နိ််းသမိ််းထာ်းသည—်၎င််းမှာ စတိ်၏ 

တညင်ငမိ်မှုကိ်ု ထနိ််းသမိ််းခခင််းခြစ်သည။် စိတ်ကူ်းမ ာ်း၏ စနစ်တက ခြစ်ခခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် မြ က်မပပ ာက်ပသာ 

အပတွ်းတိ်ု ို့သည ်တိတ်ဆတိ်ခခင််း၏ အဓိကအနစှ်သာရခြစ်ငပ ်း ထိ်ု ို့အခပင ်စိတ်ခ မ််းသာမှုကိ်ုလည််း ြနတ် ်းပပ်းသည။် 

ခမငို့ခ်မတ်ပသာပနရာ၌ ထိ်ုငက်ာ ပစာငို့ ်ကညို့ပ်ေါ—မညသ်ိ်ု ို့ပစာငို့ ်ကညို့ရ်မညက်ိ်ု သငသ်ပိေါက—ဘယ်အခ ိန၊် ဘယ်ပနရာမှ၊ 

ဘယ်နစှ်ပယာက်၊ ဘယ်လိ်ုခိ်ု်းသမာ်းမ ာ်းက သစ်သ ်းစ်ုမ ာ်းကိ်ု ခိ်ု်းယရူန ်ကကိ ်းစာ်း ကသညက်ိ်ု သငခ်မငပ်တွှုံ့မည။် 

ဤပစာငို့ ်ကညို့သ် ူပငပ်န််းလာပသာအခေါ ထငပ ်း ဆ်ုပတာင််းကာ ခပနထ်ိ်ုင၍် ပထမဆ ်ု်းတာဝနက်ိ်ု ခပနလ်ညစ်တငရ်ာတွင ်

စိတ်ဓာတ်အသစ်ခြငို့ ်ပဆာငရွ်က်သည။်  

ပကာင််းက ိ ်းခပညို့ဝ်ပသာ တိတ်ဆတိ်ခခင််းကိ်ု ခ စ်ခမတ်နိ်ု်းသမူ ာ်းသည ်စိတ်ဝညိာဉ်အငအ်ာ်းမ ာ်း၏ လ်ုပ်ငန််းကိ်ု 

လက်ခ ကာ ၎င််းတိ်ု ို့၏ ဘဝနည််းလမ််းကိ်ု ပမာက်ွန််းယူ ကသည။် ြနတ် ်းရှငက်ိ်ု ခ  ်းက ှူ်းရာ၌ အငမ တမ််း 

မပက နပ်နိ်ုင ်ကသလိ်ု၊ တတိ်ဆတိ်ခခင််း၏ ပကာင််းကငသ်ိ်ု ို့ တက်ပရာက်သလူည််း ြနတ် ်းရငှ၏် ဂ်ုဏက်ိ်ု သ ခ င််းဆိ်ုရာ၌ 

မပက နပ်နိ်ုငပ်ေါ။  

သိ်ု ို့ပသာ ်စိတ်ပ င််းမပေါပသာ ဆ်ုပတာင််းခခင််းနငှို့ ်အပနာှငို့အ်ယှက်မရှိပသာ စိတက်ိ်ု ထနိ််းသမ်ိ်းခခင််းတိ်ု ို့ကိ်ု 

မရရှိနိ်ုငပ်ေါ၊ အရငဆ် ်ု်း စိတ်ထ တွင ်ခပညို့စ် ်ုစွာ စိတ်ခ မ််းသာမှု မတညပ်ဆာက်ထာ်းပေါက။ ပနာက်ဆ ်ု်းအဆငို့က်ိ်ု 

မပရာက်ရှိခင ်ပထမနစ်ှဆငို့က်ိ်ု ပသခ ာစွာ ခြတ်ပက ာ်၍ မရနိ်ုငသ်လိ်ု၊ အကခရာကိ်ု မသငယ်ူဘ  စာြတ၍် မရနိ်ုငပ်ေါ။ 

'ဆ ပငတ်စ်ပွငို့က် မ က်စကိိ်ု ြ ်ု်းကွယ်ပစငပ ်း၊ စိ်ု်းရိမ်မှုငယ်ငယက် တိတ်ဆတိ်မှုကိ်ု ြ က်စ ်းပစသည။်' ဘ်ုရာ်းသခငထ်  

သန ို့ရ်ှင််းပသာ စိတ်တစ်စတိ်ကိ်ု တငခ်ပလိ်ုပသာ်လည််း စိ်ု်းရိမ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းပ ကာငို့ ်စိတ်ပ က်ခပာ်းပနသသူည ်ပခခပထာက်ကိ်ု 

ခိ်ုငခ်န ို့စွ်ာ ခ  ပ်ထာ်းငပ ်း ခမနခ်မနလ် ငလ် င ်ပလျှာက်သာွ်းလိ်ုသကူ ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်အမှနတ်ကယ် 
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တိတ်ဆတိ်ခခင််းသည ်ကိ်ုယ်ကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငထ်  လက်လွှတ်ပပ်းခခင််းနငှို့ ်သ၏ူ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အာ်း ပစာငို့ပ်ရှာက်မညဟ််ု 

နလှ ်ု်းထ တွင ်နက်ရှုငိ််းစွာ ယ ်ု ကညခ်ခင််းမှ စတငသ်ည။်  

ဘ်ုရာ်းသခင၏်အခ စ်၌ ဝမ််းပခမာက်ကာ၊ ထိ်ုအခ စက်ိ်ု ပသာက်သ ်ု်းလိ်ု၍ ခ ိ ငမိနမ်ှုပ ကာငို့ ်

ဆွ ပဆာငခ် ရသမူ ာ်းသာ တကယို့် တိတ်ဆတိ်သမူ ာ်းခြစ် ကသည။် ဤက ို့သိ်ု ို့ပသာသမူ ာ်းသည ်သတိရှိစွာ 

တိတ်ဆတိ်ခခင််းကိ်ု ပလို့က ငို့ပ်ေါက မ ကာမ  ၎င််း၏ အသ ်းအနှ မ ာ်းကိ်ု ခ စာ်းလာမညခ်ြစ်ငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့မှာ စိတ်ငငမိ််းခ မ််းခခင််း၊ 

စိတ်သန ို့ရ်ှင််းခခင််း၊ ဘ်ုရာ်းသခင၌် ဝမ််းပခမာက်ခခင််း၊ မခပတ်မစ  ဆ်ုပတာင််းခခင််း၊ မပလ ာို့မနည််း သတထိာ်းခခင််း၊ 

မခပတ်မစ  မ က်ရညစ် ်းခခင််း စသညတ်ိ်ု ို့ ခြစ်သည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ ခ ိ ငမိနစ်ွာ ရပ်တညလ်ိ်ုပသာ အတွင််းစိတ်ဆနဒတစ်ခ်ုက တိတ်ဆတိ်ခခင််းဆ  ဆွ ပဆာငင်ပ ်း၊ 

၎င််းလမ််းပ ကာင််းကိ်ု စတိခ် စာ်းခ က်မ ာ်းမှ သန ို့စ်ငခ်ခင််းခြငို့ ်ြွ ှုံ့စည််းထာ်းသည။် ဤသန ို့စ်ငခ်ခင််းသည ်ဝိညာဉ်ဆိ်ုငရ်ာ 

တိ်ုက်ပွ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းမှတဆငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတွင််း ပကာင််းမှုကိ်ု ခိ်ုငမ်ာပစငပ ်း မပကာင််းမှုကိ်ု ြယ်ရှာ်းပစ်သည။် ၎င််း၏ 

ခ က်ခ င််းဝငခ်ွငို့ရ်ရန ်လိ်ုအပ်ခ က်မှာ စိတ်ခ ယ ်ု ကညစ်ွာ ဘ်ုရာ်းထ ကိ်ု ကိ်ုယတ်စက်ိ်ုယ်လ ်ု်း လွှ အပ်ခခင််းခြစသ်ည။် ၎င််း၏ 

အနစှ်သာရမှာ စိတန်ငှို့ ်နလှ ်ု်းသာ်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းပရှှုံ့၌ မလှုပ်မရှာ်း၊ ဆ်ုပတာင််းခပညို့ဝ်စွာ ရပ်တညခ်ခင််းခြစ်ငပ ်း၊ ထိ်ုမ ှ

မ ်းတစ်စင််းမှ မ ်းတစ်စင််းသိ်ု ို့ မ ်းထနွ််းလင််းပစသည။်  

ဘ်ုရာ်းသခင၏်ထပိတွှုံ့ မှုပ ကာငို့ ်စိတ်ဝိညာဉ်ထ တွင ်မ ်းပလာငခ်ခင််းသည ်ပနာက်ဆ ်ု်းတွင ်လူကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းပစငပ ်း 

စိတ်ပအ်းခ မ််းပသာ အပခခအပနသိ်ု ို့ ခမြှငို့တ်ငပ်ပ်းသည။် ဤမ ်းထ တွင ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သဘာဝကိ်ု သ မဏထိ ရှိ 

မသန ို့ရ်ှင််းပသ်းပသာ သတတ  က ို့သိ်ု ို့ ခပနလ်ညပ်ူခပင််းပစငပ ်း ပကာင််းကင၏် သန ို့ရ်ငှ််းမှုခြငို့ ်ပတာက်ပပစကာ 

ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက် အဆငသ်ငို့ခ်ြစ်ပသာ ပနအမိ်တစ်ခ်ုအခြစ် ပခပာင််းလ ပပ်းသည။်  

ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်တစ်ကိ်ုယ်တည််း ပပေါင််းသင််းပနထိ်ုငခ်ခင််း လမ််းပ ကာင််းပပေါ်တွင ်မခြစ်မပနရပသာ 

တိတ်ဆတိ်ခခင််းတစ်ခ်ု ရှိသည။် ၎င််းသည ်အငမ တမ််း သာမန ်သန ို့ရ်ှင််းပရ်းဘဝပ ်ုစ အခြစ် မဟ်ုတ်နိ်ုငပ်ပမယို့၊် 

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်မ ်းခြငို့ ်စ်ုစည််း၍ နက်ရှုငိ််းလာပသာ ဝိညာဉ်သည ်ဆာရာြစ်အဆငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းမှုသိ်ု ို့ ခမြှငို့တ်ငခ် ရကာ 

ဘ်ုရာ်းသခငအ်တွက်၊ ဘ်ုရာ်းသခငထ် တွင ်မ ်းပလာငပ်နပသာ အပခခအပနတစ်ခ်ုအခြစ် အငမ တမ််း ရှိပနသည။်  

ဤမ ်းသည ်ပခပာင််းလ ခခင််းအခ ိနတ်ငွ ်ြမ််းဆ ်းကာ၊ ကတိအတိ်ုင််း လတူစ်ဦ်းသည ်အလ်ုပ်ကိ်ု 

စတငလ််ုပ်ကိ်ုငသ်ညန်ငှို့တ်စ်ငပိ ငန်က် လှုပ်ရှာ်းစတငသ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ၎င််းသည ်အစပိ်ုင််းအပူခြစ်၍ တခေါတပလ 

ပပေါ်ပပေါက်ကာ တခေါတပလ ဆ်ုတ်ခွာသာွ်းသည။် ဤမ ်းသည ်နလှ ်ု်းသာ်းသန ို့စ်ငပ်ရ်းအလ်ုပ်တစ်ပလျှာကလ် ်ု်းတွင ်

ဆက်လက်လှုပ်ရှာ်းပနငပ ်း၊ မဟ်ုတ်လျှင ်လူတစ်ဦ်းသည ်ဤအလ်ုပ်မ ာ်းကိ်ု ခ နိ်ုငရ်ညမ်ရှိနိ်ုငပ်ေါ။ သိ်ု ို့ပသာ် ထိ်ုအခ ိန၌် 

လူတစ်ဦ်းအတွင််း က နရ်ှိပနပသ်းသညို့ ်စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း၏ ပအ်းခမမှုပ ကာငို့ ်၎င််း၏ အခပညို့အ်စ ်ုပသာ အငအ်ာ်းကိ်ု 

မပြာ်ထ်ုတ်နိ်ုငပ်ေါ။ စိတ်ခ စာ်းခ က်မ ာ်း တိတ်ဆတိ်သာွ်းသညို့အ်ခေါမှသာ ၎င််း၏ အခပညို့အ်စ ်ုပသာ အငအ်ာ်းကိ်ု 

ပြာ်ထ်ုတ်ခပသပေါသည။် ပထမဆ ်ု်း အပူသည ်စိ်ုစွတ်ပနပသာ သစ်သာ်းကိ်ု မ ်းရှု ိ ှုံ့သညို့အ်ခေါက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ငပ ်း၊ 

ဒ်ုတိယအပူသည ်ထိ်ုသစ်သာ်းကိ်ု မ ်းက ပခခာက်သာွ်းပအာင ်ြ်ုတ်ငပ ်း သစ်သာ်း၏ အတွင််းပိ်ုင််းထ သိ်ု ို့ 

စိမို့်ဝငသ်ာွ်းငပ ်းပနာက် မ ်းပလာငသ်ညို့အ်ခေါက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်ပေါသည။် ပနာက်ထပ် နှုငိ််းယှဉ်ခ က်တစ်ခ်ုအပနခြငို့ ်ပထမအပူသည ်

မပပ ာ်ပသ်းပသာ ပရခ တစ်စိတ်ပေါဝငသ်ညို့ ်ပရထ ရှိ အပူက ို့သိ်ု ို့ခြစ်သည။် အပူရှိပသာ်လည််း ပရသည ်မခပ တ်နိ်ုငပ်သ်းဘ  
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ပရခ ပပ ာ်သာွ်းမှသာ ခပ တမ်ည။် သိ်ု ို့ပသာ် ပရခ ပပ ာသ်ာွ်းငပ ်းပနာက် အပူသည ်ပရတစ်စ်ုလ ်ု်းထ သိ်ု ို့ ခြန ို့က် က်ကာ 

ပိ်ုမိ်ုခပင််းထနစ်ွာ အပူပပ်းသည။် ရလဒအ်ပနခြငို့ ်ပရသည ်အပူပ ကာငို့ ်ခပင််းထနစ်ာွ ဆူကာ ြ်ုတ်က ငပ ်း 

သန ို့စ်ငသ်ာွ်းသည။် ဒ်ုတိယအမ ိ ်းအစာ်း အပူသည ်ဤက ို့သိ်ု ို့ ခြစ်သည။် မ ်း၏ အခပ အမူကိ်ု ပြာ်ခပသညို့ ်ပနာက်ဆ ်ု်း 

ဥပမာနစှ်ခ်ုမှာ ခရစ်ယာနခ်ပညို့စ် ်ုမှု၏ ပနာက်ဆ ်ု်းအဆငို့မ် ာ်းတွင ်ခြစ်ပပေါ်သညို့ ်စိတ်ပိ်ုင််းဆိ်ုငရ်ာ မ ်းပလာငမ်ှု၏ 

လ်ုပ်ပဆာငပ် ်ုကိ်ု ပြာ်ခပကာ ခပညို့စ် ်ုပသာ သန ို့ရ်ှင််းမှုနငှို့ ်စိတ်ပအ်းခ မ််းမှုသိ်ု ို့ ဦ်းတညပ်စသည။်  

"စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်း၏ အနစှသ်ာရကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခင၏် မ ်းခြငို့ ်မ ်းရှု ိ ှုံ့ြ က်စ ်းငပ ်း၊ ထိ်ုအနစှ်သာရ 

ပပ ာက်ကွယ်သာွ်းသလိ်ု ဝိညာဉ်လည််း သန ို့ရ်ှင််းလာကာ စိတ်ခ စာ်းမှုမ ာ်းလည််း ထကွ်ခွာသာွ်းသည။်"  

စိတ်မစွ ခခင််း၏ အဓိပပေါယ်ကိ်ု *Ladder* စာအ်ုပ်၊ စကာ်း ၂၉ တွင ်ပအာက်ပေါအတိ်ုင််း ပြာ်ခပထာ်းသည။် 

'စိတ်မစွ ခခင််းသည ်ကိ်ုယ်ခနဓာခပနလ်ညထ်ပူထာငခ်ခင််းမခပ မ  ဝိညာဉ်၏ ခပနလ်ညထ်ပူထာငခ်ခင််းခြစ်သည။်'  

ဝိညာဉ်၏ ထပ်မ အသက်ရငှခ်ခင််းကိ်ု အပဟာင််းသဘာဝမှ ထကွ်ခွာခခင််းအခြစ် နာ်းလညရ်မည၊် ဆိ်ုလိ်ုသညမ်ာှ 

လူသစ်တစ်ဦ်း ြွာ်းခမငလ်ာပသာအခေါ၌ အပဟာင််းလ၏ူ အရာတစ်ခ်ုမျှ မပေါဝငပ်တာို့ခခင််းခြစ်သည။် "ငေါသည ်

သငတ်ိ်ု ို့အာ်း နလှ ်ု်းသာ်းအသစ်တစ်ခ်ု ပပ်းမည၊် ဝိညာဉ်အသစ်တစ်ခ်ုကိ်ု သငတ်ိ်ု ို့အတွင််း ထညို့မ်ည"် (ပဟပရှကိယ 

၃၆:၂၆) ဟ်ု ဆိ်ုထာ်းသည ်(အိ်ုငဇ်က် ဆ ်းရ ်းယာ်းကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။  

ဤခပညို့စ် ်ုငပ ်း ဆက်တိ်ုက်တိ်ု်းတက်ပနသညို့ ်ခပညို့စ် ်ုခခင််းသည ်ဘ်ုရာ်းသခင၌် ခပညို့စ် ်ုသမူ ာ်း၏ စိတ်ကိ်ု 

သန ို့ရ်ှင််းပစကာ ပစစည််းပလာကမှ ခွ ထကွ်ပစသည။် ထိ်ုပ ကာငို့ ်စိတ်သည ်ဝိညာဉ်ခမငို့မ်ာ်းစွာခြငို့ ်ခနဓာကိ်ုယ်ဘဝမှ 

ကင််းလွတ်ကာ ပကာင််းကငသ်ိ်ု ို့ တက်ကာ ခမငက်ငွ််းကိ်ု  ကညို့ရ်ှုနိ်ုငသ်ည။်  

တမနပ်တာ်ကက ်းသည ်"ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့တွင ်ခရစ်ပတာ်၏ စတိ်ရှိသည"် (၁ ပကာရငို့ ်၂:၁၆) ဟ်ု ပရ်းသာ်းခခင််းခြငို့ ်

စိတ်မပေါဝငမ်ှုကိ်ု ခပသခ ို့သည။် ဆ ်းရ ်းယာ်းမှ တရာ်းရှာသတူစ်ဦ်းလည််း "သငို့ပ်က ်းဇူ်း၏ လှုိင််းမ ာ်းသည ်ကျွန််ုပ်ကိ်ု 

ပဆ်းပ ကာပေါပစ" ဟ်ု ဆ်ုပတာင််းကာ စိတ်မပေါဝငမ်ှုကိ်ု ခပသခ ို့သည ်(သန ို့ြ်ပရမင််း)။  

စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှုကိ်ု ခြစ်ပပေါ်ပစ၍ ထနိ််းသမိ််းပပ်းပသာ အရာအာ်းလ ်ု်းအပပေါ်တွင ်မစိတ်လှုပ်ရှာ်းဘ ၊ မ က်စိပရှှုံ့၌ 

ရှိပသာ်လည််း ထိ်ုအရာမ ာ်းသည ်သူ ို့ကိ်ု မထခိိ်ုက်နိ်ုငပ်အာင ်အာရ ်ုမခ နိ်ုငအ်ထ ိခြစ်လာသည။် ဤအပခခအပနမှာ သသူည ်

ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်လ ်ု်းဝပပေါင််းစည််းထာ်းခခင််းပ ကာငို့ ်ခြစ်သည။် သသူည ်လိငဆ်ိ်ုငသ်ိ်ု ို့ ဝငပ်သာ်လည််း စိတ်လှုပ်ရှာ်းမှု 

တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမျှ မခ စာ်းဘ ၊ အ ဒ လိငဆ်ိ်ုငသ်မူကိ်ု သန ို့ရ်ငှ််းငပ ်း သက်ပတာငို့သ်က်သာပသာ ဘဝသိ်ု ို့ 

ဦ်းတညပ်ခေါင််းပဆာငပ်ပ်းသည။်  

ဤအပခခအပနအတွက် တနြိ််ု်းရှိသမူညသ်မူဆိ်ု၊ လူ ို့ခနဓာကိ်ုယ်ဝတ်ဆငက်ာ ဤကမဘာ၌ ရှိပနစဉ်ကတည််းက 

အသက်ရှငပ်သာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းတစ်ခ်ုခြစ်လာငပ ်း၊ သ၏ူ စကာ်းလ ်ု်းမ ာ်း၊ လ်ုပ်ရပ်မ ာ်းနငှို့ ်

စိတ်ကူ်းမ ာ်းအာ်းလ ်ု်း၌ ဦ်းပဆာင၍် သင ်ကာ်းပပ်းသည။် သသူည ်အတွင််းပိ်ုင််းဉာဏအ်လင််းရရှိခခင််းအာ်းခြငို့ ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာက်ိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ အသ တစ်ခ်ုက ို့သိ်ု ို့  ကာ်းခမငသ်လိ်ု သခိမငင်ပ ်း၊ 

လူ ို့သင ်ကာ်းမှုအာ်းလ ်ု်းထက် ပက ာ်လနွ၍် ဆိ်ုသည—် 'ဘ်ုရာ်းသခငပ်ရှှုံ့ပတာ၌် မညသ်ညို့အ်ခေါ၌ ပရာက်ရှမိညန်ည််း?' 

(ဆာလ  ၄၁:၃)၊ အပ ကာင််းမူ ငေါသည ်ကိ်ုယ်ပိ်ုငဆ်နဒမ ာ်း၏ လ်ုပ်ပဆာငခ် က်မ ာ်းကိ်ု မခ နိ်ုငပ်တာို့ပေါ၊ သိ်ု ို့ပသာ် 

ပ က်စ ်းခခင််းထ သိ်ု ို့ က ပရာက်မ  သငပ်ပ်းအပ်ခ ို့ပသာ မပသပသာ ပကာင််းခမတ်ခခင််းကိ်ုသာ ရှာပြွပနပေါသည။် ဒေါပပမယို့် 
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ဘာမ ာ်းပခပာပနရတာလ ! စိတ်မစွ မယွင််းသသူည ်မိမိစိတ်ကကိ က်မပနဘ  ခရစ်ပတာ်က သူ ို့ထ တွင ်အသကရ်ှငပ်နသည ်

(ဂလာတိ ၂:၂၀)၊ "ကျွန််ုပ်သည ်ပကာင််းမနွပ်သာ တိ်ုကပ်ွ ကိ်ု တိ်ုက်ငပ ်း ငပိ ငပ်ွ ကိ်ု ငပ ်းစ ်းကာ ယ ်ု ကညခ်ခင််းကိ်ု 

ထနိ််းသမ်ိ်းခ ို့သည"် (တိမိ်ုပသ ၄:၇) ဟ်ု ဆိ်ုထာ်းသက ို့သိ်ု ို့။  

လွတ်ပခမာက်ခခင််းသည ်ပကာင််းကငဘ််ုရင၏် ပကာင််းကငန်န််းပတာ်ခြစ်သည။် ထိ်ု ို့ပ ကာငို့ ်ပနာက်ဆ ်ု်းတငွ ်

ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ဆက်သယွ်ခခင််းနငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်ပပေါင််းစည််းခခင််း—လူ ို့ဝိညာဉ်၏ ရှာပြွမှု၏ 

အဆ ်ု်းသတ်ရညမ်ှန််းခ က—်သည ်ဘ်ုရာ်းသခင၌် ရှိပသာအခေါ၊ ဘ်ုရာ်းသခငလ်ည််း ထိ်ုအတွင််း၌ ရှိပသာအခေါ ခြစ်သည။် 

ပနာက်ဆ ်ု်းတွင၊် ဘ်ုရာ်းသခင၏် နစ်ှသက်မှုနငှို့ ်သ၏ူ ဆ်ုပတာင််းသည ်ခပညို့စ် ်ုငပ ်း၊ သသူည ်ြခငထ် ၌ ရှိသက ို့သိ်ု ို့၊ 

ြခငသ်ည ်သထူ ၌ ရှိသက ို့သိ်ု ို့၊ ယ ်ု ကညသ်တူိ်ုင််းလည််း သနူငှို့ ်တစ်ခ်ုတည််း ခြစ် ကပေါပစ (ပယာဟန ်၁၇:၂၁)။ သ၏ူ 

နစ်ှသမိို့်ပစပသာ အာမခ ခ က် ခပညို့စ် ်ုငပ ။ "သ၏ူ စကာ်းကိ်ု ထနိ််းသမိ််းသတူိ်ုင််းအာ်း အပြက ခ စ်မည၊် ငေါနငှို့ ်

အပြကလည််း သူ ို့ထ သိ်ု ို့ လာကာ သနူငှို့အ်တူ ပနထိ်ုငမ်ည"် (ပယာဟန ်၁၄:၂၃)။ စိတ်ဆနဒမ ာ်းမှ 

ပသဆ ်ု်းသာွ်းသမူ ာ်းအတွက် သ ဃာပတာ်၏ သတ်မှတ်ခ က်သည ်ခပညို့စ် ်ုလ ကရ်ှိသည၊် ၎င််းမှာ သတူိ်ု ို့၏ အသက်သည ်

ခရစ်နငှို့အ်တူ ဘ်ုရာ်းသခငထ် ၌ ြ ်ု်းကယွ်ထာ်းခခင််းခြစသ်ည ်(ပကာပလာသ  ၃:၃ ကိ်ု  ကညို့ပ်ေါ)။ ထိ်ုသမူ ာ်းသည ်

ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဘ်ုရာ်းပက ာင််းခြစ် ကသည ်(၁ ပကာရငို့သ်စ် ၃:၁၆)၊ ဘ်ုရာ်းသခင၏် ဝိညာဉ်ပတာ်သည ်သတူိ်ု ို့ထ ၌ 

ပနထိ်ုငသ်ည ်(ပရာမ ၈:၉)။  

ဤအပခခအပနကိ်ု ရရှိထာ်းသမူ ာ်းမှာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် လျှိ ှုံ့ ဝှက်ပညာရငှမ် ာ်းခြစ် ကငပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့၏ အပခခအပနမှာ 

သ တမနက်က ်းမ ာ်းနငှို့ ်တူည သည။် အပ ကာင််းမူ ၎င််းတိ်ု ို့လည််း အရာအာ်းလ ်ု်း၌ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အလိ်ုပတာက်ိ်ု 

သခိမင ်ကငပ ်း၊ တစ်စ ်ုတစ်ခ်ုပသာ အသ ကိ်ု  ကာ်းသလိ်ု နာ်းပထာငက်ာ၊ မိမိတိ်ု ို့၏ အာရ ်ုခ စာ်းမှုမ ာ်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်

ခပညို့စ် ်ုစွာ ပပေါင််းစည််းထာ်းပသာပ ကာငို့၊် ဘ်ုရာ်းသခငမ်ှ လျှိ ှုံ့ ဝှက်စွာ သ၏ူ စကာ်းမ ာ်းကိ်ု သင ်ကာ်းပပ်းခ ရ ကသည။် 

ဤအပခခအပနကိ်ု အခ စ်မ ်းပတာက်ခြငို့ ်သတ်မှတန်ိ်ုငင်ပ ်း၊ ၎င််းတိ်ု ို့က ရ ရ တင််းတင််း "ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ဘယ်သကူ 

ခွ ထကွ်ပစနိ်ုငမ်လ ?" (ပရာမ ၈:၃၅) ဟ်ု ပ ကညာ ကသည။် အခ စ်သည ်ပပရာြက်ခပ ခခင််း၏ ပပ်းသ၊ူ 

အ ို့ဩြွယ်အ ို့ဩမှုမ ာ်း၏ အပ ကာင််းရင််း၊ အသဉိာဏ၏် နက်ရှု ိင််းရာ၊ ဘ်ုရာ်းသခငမ် ်း၏ ရင််းခမစ်ခြစ်ငပ ်း၊ မ ်းထကွ်သမျှ 

ပိ်ု၍ စ ်းဆင််းသမျှ၊ ၎င််းကိ်ု ဆနဒခပင််းထနသ်၏ူ ဆနဒကိ်ု ပိ်ုမိ်ုပတာက်ပပစသည။်  

ဤအပခခအပနသည ်တတိ်ဆတိ်ခခင််း၏ အသ ်းခြစ်ပသာပ ကာငို့၊် သတိခပ ၍ ပလို့က ငို့ပ်သာအခေါ 

တိတ်ဆတိ်ပနသအူာ်းလ ်ု်းကိ်ု ဘ်ုရာ်းသခငက် အငမ တမ််း တိတ်ဆတိ်ပနပစခခင််းမဟ်ုတ်ပေါ။ တိတ်ဆတိ်ခခင််းမှတဆငို့ ်

စိတ်အလိ်ုမလိ်ုမှုကိ်ု ရရှကိာ ဘ်ုရာ်းသခငန်ငှို့ ်အခပညို့အ်စ ်ု ဆက်သယွ်နိ်ုငရ်နန်ငှို့ ်ဘ်ုရာ်းသခင၏် ပနထိ်ုငခ်ခင််းကိ်ု ခ ယူနိ်ုငရ်န ်

တနခ်ိ်ု်းရရှိသမူ ာ်းသည ်ထိ်ုပနရာမှ ကယတ်ငခ်ခင််းရာှသမူ ာ်း၏ ဝနပ်ဆာငမ်ှုသိ်ု ို့ ဦ်းတညက်ာ ပညာပပ်းခခင််း၊ 

လမ််းခပခခင််းနငှို့ ်အ ို့ဩြွယ် အ ို့ဩတရာ်းမ ာ်း ခပ လ်ုပ်ခခင််းခြငို့ ်ဝနပ်ဆာင ်ကသည။် ပတာထ ရှိ ပယာဟနက် ို့သိ်ု ို့ပင ်

အနထ်န ကက ်းထ သိ်ု ို့လည််း တိတ်ဆတိ်ခ ိန၌် အသ တစခ််ုက သူ ို့ကိ်ု ကယ်တငခ်ခင််းလမ််းပပေါ်တွင ်အခခာ်းသမူ ာ်းကိ်ု 

ဦ်းပဆာငရ်န ်ပခေါ်ဆိ်ုခ ို့ငပ ်း၊ သ၏ူ ကကိ ်းပမ််းမှုမ ာ်း၏ အသ ်းအနှ မ ာ်းကိ်ု လတူိ်ုင််းသခိမင ်ကသည။် 

အခခာ်းသမူ ာ်းစွာအတွကလ်ည််း ထိ်ုအတိ်ုင််းပင ်ခြစ်ခ ို့သည။်  
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ဤပိ်ု ို့ပဆာငသ်အူဆငို့ထ်က် ခမငို့မ်ာ်းပသာ ကမဘာပခမပပေါ် အပခခအပနတစ်ခ်ုကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ မသပိေါ။ ဤတငွလ်ည််း 

ဘ်ုရာ်းသခငန်စှ်သက်ြယွ် ဘဝ၏ စည််းကမ််းအပပေါ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ပလို့လာသ ်ု်းသပ်မှု အဆ ်ု်းသတ်ပေါသည။် 


